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Bikose obmexceHHA Ha YUMAHHA ybo20 mamepiany, 8i0
21 poky. Becb mamepian yb020 8UOAHHA HAMEH UMb
aemopcbKoMy npaesy cymo aomiHicmpayii npoekma

«yxoeutli Uenmep - Asaxelix» (O0eca), y ocobi ApimaH
Asmaam (Mailicmep ApimaH). Beco mamepian ybo20
YETBEPTOIO sudaHHA 6ys cknadeHul i3 eionoeioel

Maiicmpa ApimaHa Ha 3aNUMAaHHA HAWUX y4His,
K7liEHMie ma yumayvie CmMopiHOK NPOEKMA 8rpo008H
pi3HUX poKie. Byobme obepexHi, - iHbopmauyisa aka byna
npedcmaesieHa HA CMOPIHKAX Yb0o20 Yacomnucy Moxe
6ymu maxcKoro 0418 NCuxiku, HenpuiliHAMHO 011
cnpulHAMMA ma wWokKyrYor. IHgpopmayisa aka 6yna
npeocmaessieHd y 4aconuci Moxe 8UKAUKAMU 8aM(Ki
oywesHi nepexusaHHsA, 3020CMpPeHHA NCUXiYHUX
po3aadie abo mopasnbHO mMpasmyeamu Henio20moesneHy
/II00UHY, BUKAUKAMU He2amueHi rnposeseHHs
HEeKOHMpoaboeaHux emouyil. Lje sud0aHHa yaconucy
npusHa4vyeHe auwe 0715 Mazie, e3omepukKis, 8ioar4ux, 011
HAWUuX y4YHie, a maKox3c« 001 aAoel, AKi WyKaromso
nonynsapHoO-0Cc8iMHbOI e3omepuyHoi iHgpopmayii.
Poszopmaroyu yel ¢alin y ceoe ocobucme
KopucmyeaHHSA, Bu niomeepoxcyeme ce0r0 NOBHY
8i0noeioasnbHIiCMb 30 BUKOPUCMAHHSA, 30CMOCYB8AHHSA,
uyumyeaHHs, nepedoavyy mpemim ocobam abo




po3rnoecrooxceHHA Yiei iHpopmauiro y ceoix ocobucmux
yinax. byoome po3ymHi ma oba4yHi, dompumylimecso
3akoHie lNMepedayi 3HAHHA, 3aKOHY MoOB8YAHHSA, 3AKOHY
lepapxii, 3aKoHie maziyHo20 c8imy, i Hexali 00NMOMOXCYymb
Bam CmapoodasHi bo2au ma XpaHumeni Yacie!

+++ ABEX +++

Nel - 3anutaHHA: «[Jobporo aHa ApimaH, nigKaxitb 6yab nacka, Wwo BiabyBaerbcA.
MpaKkTuKyBana A TpMBaZINIA Yac paaKa Mory, NOMiTUAA WO NOYau ropitm
eNeKTponpuaaamn, To NJIAHLLET [I0YNTb, TO TenedoH, NoYana iCKpuTK poseTtka. 3
TexHiKolo 6iga BigbyBaeTbca. A UMTana WO Lie 03HAKA PO3BUTKY BiAbOMCbKUX CUA.
Lie npaBAa wWo y BCiXx CMAbHUX BiaboM Npobaemu 3 enekTpoHikow? Yutana B
Tenerpami ogHiei Bigbmu wWo 6icu npocatb poboTy, TOMy TeXHiKa rMIOYUTb YU TO
roputb. Moke ue moi pogosi bicu rpatoTbca? Lo ckaxete?»

BignoBiab:
Mwu B¥e 6araTo pasiB BiANOBiIAaAN Ha Ue 3anuTaHHA, NOAMUBITLCA Hali nonepeaHi
BUMYCKK KypHany «Bianosigi MalicTtpa» abo nowykante Hawi nybnikauii.

AKLWO KOPOTKO: Lle 03HaKa eNleKTpo-MarHiTHUX CTPUOKIB BaWOro BHYTPILLHbOIO
HaKonMyeHoro Tanacy, Yepes ancbanaHc (3amMMKaHHSA, nopyLweHHA PiBHoBaru
CTpYKTYpM), Ta XaocC Teuyii BHYTPiLLHbOro akTMBOBAHOIO BOrHI0. Lle Hebe3sneyHo.

MpocTilwe KaxKy4un: BCcepeaunHi Balloi CTPYKTYPU BiabyBaroTbCA CTPUOKM cun,
HEKOHTPONbOBAHI CTPMOKM, 3aManeHHA, po3naneHHA, 3aropAHHA BaLLMX
HAKOMNMUYEHUX €NeKTPO-MArHiTHUX TanacHUX CUA. Lle 03HaKa XaOTUYHOI aKTUBHOCTI Ta
XaOTMYHOTIO 3aropAHHA BHYTPILWHIX BOTHIB, AKI BUKNIMKAIOTb Canaxm eNeKkTpo-
MmarHeTusmy rpyboro. Lie BUKAMKAE CBOEPiAHI GNIOKTYaLLii y NpoCcTOpi HaBKOJ10 BALLOI
eHepreTMku, Balwoi aypu. A6o KOpOTKi 3aMUKaHHA. PAtoig WYKaEe KyaM 3a3eMANTUCA |
BMBINbHUTUCA. Hisiki Bicn TyT Hi g0 Yoro. Lle 3BMYainHa xaoTUYHa eneKkTpm3auis, i
cnanaxu BaWmMX BHYTPILWHIX CUA. AKWO He KOHTPOIKOBATU Lii CNanaxm i
NepenoBHEHHS, TO BU MOXKeTe cnannTtu cebe, abo cnannTn KaHanu i LeHTpU
CBiAOMOCTi BallOT CTPYKTYpPU, HalKoaUTK cobi, i Ntoaam 3 0TOYEeHHS HaBKO0 Bac.



Lle He 03HaKa CM/IbHOI BigbMMU, Lie O3HaKa AYPHOro noyaTtkisyA, abo y4yHa Ha nepLunx
eTanax po3BMUTKY, - Lie 03HaKa e30TePUYHOro ANUTAYOro cafo4uky 6e3 MisKis., - i HifKi
poaosi bicM abo poaoBa HeopraHika (gyxu) TyT Hi 4o Yoro.

Bam noTtpibHo 3acTocyBaTh meToam PiBaHoBarn Ta banaHcy Ana Bawoi CTPYKTYpW, i
BPiBHOBAXMTW BHYTPILLHI Tanacu4Hi Tedii cun BcepegmHi cebe. LLLob6 He nowKoanTh
aHi CBOE Tif10, aHi Npuaagm i ntoaen HaBKoo Bac. Hiski yoptn Ta b6icn — He
3aMMalOTbCA TAaKOK AYyPHED, | HE WKOAATb eIeKTPonpuaagam BalnMm, Le He
edeKTMBHO, He NPOAYKTUBHO, i B LLbOMY HEMAE CEHCY, BOHM HE 3alMMatOTbCA TaKUM
iAiOTM3MOM KoM «NPOCATb POHOTYY.

Putyan PiBHoBaru pobitb, abo KabanictnuHuim Xpect, abo Mpauytorite 3 LLeHTpyBaHHA
Tam banaHcom JliHii HiTpiHi, NOMiXK BEpPXOM Ta HU30M, MOMIXK NPABUM Ta NiBUM, Y
LueHTpi Xpecta AHaxaTa Yakpwu, - Wob BPiBHOBAXKMUTM CBOIO CTPYKTYPY.

[saKyemo 3a yBary.

Ne2 — 3anutaHHsA: «[Jobpuit aeHb mauctp ApimaH. fl Tpu pokn Tomy novana
NPaKTUKYBATU PYHiYHY marito. MepLui KinbKa poKiB y meHe Bce BAaBasnoCA, 3a AKy 6
cnpaBy A He B3AnacA, Bce BUxoauno pobpe. f BiguyBana Ak pyHu NpayioroThb,
BiguyBana cuny. barato gonomarana cobi, Ta iHWKM noaam. Biguysana Ak pyku
ropAaTb Nig Yac aKTMBaLii pyH. A NOTimM, UMM fani, TUM ripwe BiguyyBana eHeprito
PYHi4YHY, Haue yepe3 2 POKU PYHU NepecTanm meHe 4YyTu. A 6inble He BigyyBana
CUNy Ta eHeprito Bif, pyH. NMoyana npoBoAUTU PUTYANU NOXKEPTBU, PO3NANIOBATH
Be/NIMKi 6aratTa, TiAbKM Nicna TakMX pUTyanis XKepToBHUX AnA boris, BiguyBalo aK
CU1a NOBEPTAETbCA Ha AKUUCD Yac. [lani, 3HOBY BCe MO KOy, CUTyaulin
NOBTOPIOETbCA. PyHU NpaLoloTb nLLe aesakuii Yac epeKTUBHO Nicna putyanis
YKepPTBONPUHOLLEHHA, a NOTIM, 3HOBY, Haye BTpayato cuny. LLlaHoBHUM ApimaH, aK
BW BBaXKa€Te y YOMY NpuYnHaA? Yomy pyHu binblue He npaLooTb y MeHe fAK
paHiwe, ToAi, y nepwi ABa pOKU. Y morKeTe BU LWOCb NOPAAUTM Y TAKOMY
BuUNagky? Aakyw!»

Bianosigb:

[Ao6poi rognHn.

3 AKOI NPUYUNHU, BU BUPILLINAK, WO YyKUI ana Bac KynbT (He pigHWiA, He eTHIYHUI, He
aBTEHTUYHUMN, HE KPOBHWI, HE HALIOHANbHUIN, HE AePXKaBHUM, HE aBTOXTOHHUN, He
POAOBUIN), - MA€E BiAYMHUTM ANnA Bac npamuia A40CTyN A0 BCiX CBOIX AYXOBHUX
CKap6HMUb CMAN, @ TUM Binblue, MariyHUX ArKepen BUCOKOro PiBHA NOCBATU i 3HAHHA,
6e3 KoAHMX YMOBHOCTEN i NpaBw/, 3a Balli «KKPAaCUBI OYi» Ta «AAKYO» ?



Bu xT0 B3arani, 4na Kynbta Ta Moro iepapxii cun? AKMN CTaTyC BALLIOro NOCBAYEHHA?
XTO Ball AYXOBHWUK? XTO Ball BUMTEIb? XTO NPOBOAMB BaM NMepLuy NOCBATY «KAO4Ya
AcatpyHap» abo «nocoxa» , abo nepLoro cTyneHaA ranbapa? XTo BBOAUB Bac B
KyNnbT? XTO NnpuiimaB Bac y cayxuteni kynbTa? XTo 6yB CBigKOM? XTO Balli AYXOBHi
6aTbKM? fKe iM’A BaM HapeKan B Ky/bTi Nig Yac nocBatn? fAKi aBa Bawmnx 6oru
NOKPOBUTENI B KY/bTi, LLO BYAM NPUCYTHI Nig, Yac NocBATM? XTO Ball AYXOBHUMN
KypaTop Ta NPOTEKTOP B iEpapxii KyAbTy 3i XpeLis, micTepiopis Ta agenTis? Komy Bu
Bipute? Komy Bu chyxute?

Lle puTOopunYHI 3annTaHHA.
BignosigaTty Ha Ui 3annTaHHA He NOTPiIOHO AnA Hac, - 60 Ham Ue He LiKaBo.
Cobi BignoBsiaanTe, cami, nepen A3epkanom — 60 ue noTpibHo Bam yceigomuTu.

Bawa cutyauis ctaHgapTHa ana 6inbWOCTi BUNAAKIB, KOAM NOANHA i3
XPUCTUAHCBKOIO BCECBITY, 3 XPUCTUAHCBKOMY NPOLIMBKOK MEHTA/IbHOI, AYXOBHOIO,
eHepreTMYHou, - NpMxoaunTb y BcecBiT CTapoi Bipn, abo y iHWi penirintHo-KynbTypHi
Teyii, 6inbl ABUYHULBKOTO YN NOMITEICTUYHOrO CNPAMYBaHHA.

[nA TakMx BUNaAKiB, y 6inbWOCTI CBOIM, NOYMHAE NPALLIOBATU CTAaHAAPTHE NPaBUIO
KY/NbTiB ANA 30BHILWHbOrO KOMA, HA HUMKYMX PIBHAX, HA NOYATKOBMUX PiBHAX, - ANA
NOAEN, AKi BBAXKAKOTbCA KYIbTOM YYXKMHUAMM, i AKi HE CTann mmpaHamn abo
HeodiTaMK KynbTy, HE NPOMLWAN NOCBATY (XPELLEHHSA), HE OTPMMANKU NesHe
NOCBAYEHHA Ha LWASAX B LbOMY KYNbTi, @ MOYaN NPaKTUKYBATU SIKiCb penirinHo-
OKY/IbTHI MEeTOAM LbOro Ky/bTy.

KynbT He gae npamoro AocTyny 40 CBOIX AyXOBHUX AXKepesi, BACOKOro NopAaaKy, ANA
YYXMHLIB BiH 3aCTOCOBYE NepLly NONpPaBKy, i NpaLtoe Yepes piBeHb erpiropiaAbHOCTI
Ta KBas3i-CBiAOMICTb Ky/bTy. [ToyaTKoBa popma KynbTy Aa€E BaM NO3UKY CUAU, AAE
NMOYATKOBUWN KpeauT, - B NPOA0BK 1-2-3x pokiB By uen Kpeaut cuam
BMKOPUCTOBYETE, A Aai CTPYKTYpa BUMarae noBepHeHHA 6opry, i wob otpumaTn
LLLOCb BiA, Ky/bTy, BM MOBMHHI NOYMHANN CAYKUTM MOMY, | CTaBATU CAYKHUKOM 3rigHO
00 BCix npaBuA. KyibT Ha NOYATKOBUX PiBHAX MUPAH, Y CTaTyCi MUPAH, GOpMYE
cniB3asieHi BiAHOCUHWN NIOAUHW (YYXKMHLUA) 3 KynbTOoM. CUTyaLis aHanoriyHa, Konu
By B35/11 N03MKy B 6aHKIBCbKiN cTpyKTypi. LLLo6 KopuctyBatuca nocnyramm 6aHka,
Bam noBMHHI WoMmicauA BMNAaYyBaT 3ab0pProBaHicTb, i NoBepTaTh BaHKY BiACOTKM
BiZ NO3nKKN. KynbT BUMarae wob Bn nounHanm BKIaAaTH B HbOro 3yCcManA T1a
EHeprito, i Nnepexoanan y cTaTyc CAyXKHWKa, NOYNHANM NPOXOANUTU MOTO WAAX, MOro
CXeMy MICTepin Ta PO3BUTKY, - IHTETPYBATUCA B KY/bT.



Came Tomy, Konm Bu nposoguTte putyanu nogAaKM, puTyann nigHoweHHA abo
KEepPTBOMNPUHOLLEHHA ANa «boriB», KyNbT OTPUMYE NEBHY €Heprito Baloi AyLli, BaLIOi
NCUXIKW, eHeprii XKUTTA Ta BalLOro cAyXiHHA. BinbysaeTbca obMmiH, BM Bigaaete 95%
eHeprii XuTTa, - KynbT Bigaae Bam 5-10% y Kpaw,omy BMNaaKy.

Bu aymanu, wo 6yab-AaKka ntoanHa 3 ByAuLi, IKa AN1A KYNbTa «HIXTO i 3BaTW il HIAKY, -
AKA He BXOAUTb A0 iEpapXil KyNbTy, MOXe 1erK0 MaHiNynt0BaTM CKaHANHABCbKUMM
puTyanamm, 6oramu, cunamm, 3sykamun, Gopmynamu, i BUAKOPUCTOBYBATU CUCTEMY
PYHIYHY Yepe3 CKaHAMHABCbKI Tpagmu,ii, AK in 3amaHeTbcA Ha NnoBHY 100%
NOTYKHICTb, i 3MiIHIOBATK A0/ Nt0A4EN, 3MIHIOBATM PeaNbHICTb IK BOHA 3axo4ye?

Llboro He byae.

Bu moxkeTe 60BTaTMUCA Y CBOIX i/1H03iAX «BCEMOTYTHOCTI» CKi/IbKM 3aBrogHo, - Wwob
OTPUMATM CUAY — Y KOXKHOTO KY/IbTY € CBOI 3aKOHM Ta NPaBUAA, - HE HAMU BUragaHi.
MinbMOHM NtoaeN Ha BCiN NNAHETI, WOAHA, WO rOAVUHWU, YATAKOTb MONNTBU, MAaHTPU
ANA NPOCBITAEHHA, AN1A BO3HECEHHA, ANna bescmepTsa, ANA rpoLen, Kpacu, ana
BUPiLLEHHS CBOIX Npobaem, Ana 3UifIeHHA Big cMepTe/ibHUX XBOPOob, MaHTpu ANs
6araTcTBa Ta KOXaHHSA, Ta Ma/ilolOTb PYHM HA BCbOMY CBOEMY Tini, i monaTbca OaiHy
4y Ceapory abo tOniTepy , — i AMWe ogMHULI AoCAratoTb pe3yabTaTis, i Anwe nicna
AOBroTPUBANANX 3YCUAb | CAYXKIHHA KynbTy. [logymante, YoMy TaK BigbyBaeTbca?
Yomy KynbT He BianoBiAae BCim ntoaam? Yomy KyabT HE Aa€ cuny Ana BCix? Yomy He
Y BCiX Nt0AeN NPaLo0Tb AYXOBHI Ta PenirinHi cuctemm po3BUTKY, i KyJIbT NPOCTO He
BiAnNoBiAa€ im, abo irHOpPYe UuX ntoaen, CKinbku 6 BOHM He moamaucsa, aki 6 putyanu
BOHW He NPOBOAWAN, BCE MAapPHO?

MoBepTaiTech Ha 3emnto, 40 peanbHOCTI.

Nroam aKki NPUALIAK A0 YYXKOTro, Yy*KO3eMHOT0 Ky/ibTy 6e3 nocBATM Ta 6a1arocn1oBeHHA
oiLiMHNX *KepLiB, Big, KFOYOBOI NEPLLOT MOCBATM «K/KOYa» i NiHii Nnepeaadi, - i He
0aBaNIN MPUCATU KYNbTY, - IX TPUMAKOTb Y CTATYCi YYXKUHLIB, | 4A0Tb IM nLIE MO3UKY
CUNIN, AKA NPALOE He Binblie 3X POKiB MaKCMMYM, - NPALIOE CUNBbHO Ta ePEKTUBHO, a
NOTIM KY/bT MOYMHAE «Pi3aTU» Bally B3aEMOAILO, | CTPYMOYOK CUIN Ta eHeprii
3MeHLIYeTbes Ha 70-80-90%, i 3anuwwaeTbea Bam 2-3-5-7% Big 3aranbHoro obcsary
NOTOKIB, AKI KOHTPOIOE KY/bT. B LbOMY | MONArAa€ CEHC 3aNeXHOCTI Bifg KyAbTy, i
dbopMyBaHHA Napa3nTapHOi NPUB’A3KM NOYATKOBOIO PiBHA.

CtpykTypa byab-akoro KynbTy cKnaga€eTbes i3 7x piBHiB, abo 7x CTPYKTYp BCcepeanHi
opraHiamy. Bawa B3aemogain 3 Ky/IbTOM, K AMKAPKM abo YyKMHKMK, BiabyBanacs
/e 3 O4HUM i3 10ro piBHIB, - TOOTO 3 NepPLUMM i MOYATKOBMM PiBHEM, KU



MOBHICTIO KOHTPO/IOETLCA KBA3i-CBIAOMMM NapasnTom-Bamnipom (erperopom — 5i
NPUHLMN B KY/IbTi, aCTPO-MeHTaibHa CTPYKTYPa, TUMNY }KUBOT «Meay3n»).

Bn maeTe po3ymiTy, WO B3aEMOAIA 3 KYNIbTOM 414 MOYaTKIBLIB, ANA PIBHA MUPAH-
Heo®iTiB, a TUM Binblue ANA YyXUMHLUiB (BapBapiB, ANKYHIB), NOYMHAETLCA CamMe i3
B3aEMOZii Nnepworo piBHA erperpianbHOCTI. Lli KBa3i-CTpYyKTypa KOHTPOJIIOE BCi
NMOTOKM i BCi Balli B3aEMOA,ii 3 byAb-AKMMM OKepenamum CUAU BCepeauHi KyabTy Ta
Moro emaHauiamm 6inbl BUCOKOro piBHA. Mapa3nT npocTo He Aae Bam binblue, aHixX
nepeabavyae NpaBuIo NepLIoi NONPABKM ANA KYYKUHLIBY.

Bu BMKOpPUCTanm BeCb KpeaUTHUIN NiIMIT AKMIA gaBaB Bam KBasi-CBigomui napasur, -
Tenep NPUMLLOB Yac CAYKUTKM MOMY | MOBEPTATM MNO3UKY CUAU, AKI Bam BMaaBanu Ha
AeAKnM Yyac. Y pisHMUX Ntoaen, B 3aN€XKHOCTI Bif, iXHbOT iHTerpauii 3 opraHiamom
Ky/1bTy, B3aEMOAIA i3 AXKepenamum CUAKU KyAbTy Ta MOro BULLMMM CBITOBMMM
eMaHaLuiaMn, NPOMIHAMM, LYXOBHMMU AAPAMU, MOXKe ypi3aTnuca napasmtom Big 50%
00 95%, TaK um iHakwe. He BaXKNMBO, AKNI Lie KYNbT, XPUCTUAHCbKUN, iIHAINCbKUNA,
CKaHAWHABCbKWUI, YN €NITIHCbKUM, - 3aKOHW LIMX CTPYKTYP OAHAKOBI.

LLlo noTpi6bHO pobuTK, W06 y Bac NpauoBanm pyHiuHi NoToku, 6e3 npme’a3ku Ao
opraHiamy KynbTy, abo w06 opraHiam Ky/ibTy He NepelKkoaxas i He 6/10KyBaB
NOTOKM AnA Bac? NpoxoanTn NOCBATY B AYXOBHI AXKepena PyHIYHUX A4ep Hanpamy,
abo npoxoAnTN NOCBATU Ta PiBHI iIEpapXii BcepeauHi KyNbTy, i NOYMHATU pyxaTUCA
MOro cxogmHKamm. Toai Ha KOXHiM cxoguHLi, KynbT byae Bam po3kpuBati neBHMM
obcar cunm, Ta MOXKANMBOCTEN, 3riAHO A0 BaLIOro cTaTycy.

Lle 3akoHM Byab-AKOro KynbTy, ANA BCiX Bipyroumnx, ANs BCiX MUPAH, NacTBK, napadii,
ONA BCiX MPUX0XKaH i NOCNIAO0BHUKIB Ky/IbTy, MOro HeodiTiB, AKi 6arkatoTb LWOCb
OTPMMYBATU Bif, KYNbTy, i MaTU AKYCb CUAY Ta 3aXUCT, abo nigHeceHHA y CBOEMY
PO3BUTKY.

| ocTaHHE NpaBuNo, He 3abyBanTe:

XT0 Bam cKas3as Wwo BM BiagbMa abo mar, - a He penirinHa cnyXaHKa KyabTy?
XT0 Bam cKasas, WO BM NPAKTUKYBA/IN IKYCb «Marito», - a He peniriiHi putyanm
Ky/NbTy?

Maru He NpaytoloThb | HE B3AEMOAIOTD i3 KyZIbTOBUMM Ta PeNirinHummn erperopamm, -
ue He epeKTUBHO, - 60 Ue WAX BipoYnX, WAAX MUPAH Ta NOAEN, - @ He maris. Mari
He penirinHi paHaTUKK, | HE MONATBLCA HIAKMM Boram i He CyXKaTb HiIAKMM BalLMM
Ky/ibTam, - 60 BMMara€e Be/IMYE3HMX BUTPAT Yacy, BEAMYE3HUX BUTPAT CBOEI eHepril
KUTTA HA KYAbT, - | HE A€ CMAKN Y Ti YMcTomy BUraagi. Tomy ana maris i BCeCBITy



MaroHii, - Ui waaxm penirintHnx GaHaTUKIB Ta PeNirinHMX BipytoumMx Pi3HUX KYAbTIB, -
He ePEeKTUBHI.

ObupanTe CBIN WNAX | BUPIWYNTE:
XT0 BK?
Yoro Bu xouete?

[JAKyemo 3a yBary.

Ne3 - 3anurtaHHA: « MaucTp ApimaH, BiTalo Bac. Take 3anuTaHHsA. B nitepartypi no
Kabani 6aumns TepmiH npo nepwmnia KabanicTMuHMA AeHb. YU TO, AKOCb TaK NULLYTD,
nepLun repmeTUYHUN aeHb TXKHA. CKaXKiTb 6yab NacKa sike TyT 3HauyeHHA? AK ye
PO3yMiTU NPaBUIbHO?»

Bignosiab:

Bu maete posymitu:

CxigpHa Kabana — ogHa 3 HaMCKAaAHIWMX ANCUUNAIH HALWOT HAYKK, Ha PiBHi 3i
CxigHoto TaHTpoto. Li HanpAMKM BMMaratoTb MIMOGMHHOTO TPAAULIMHOIO
aKaZeMiYHOro HaB4YaHHA B MariyHMX opaeHax, abo AyxoBHUX cemiHapifax, Wwob Bu
3MOTI/IM MOBHICTIO iX PO3YMITW i YBINTU 40 BHYTPILWHIX MiCTEPIl, BHYTPILWHIX AxKepen.

MoaymanTe. MNepwmin KabanicTUYHUI AeHDb, WO Le Take? Bignosigb Ha NOBEpPXHi.
MpaBuabHO, - Le Nnepwuin aeHb TUXKHA, Hegina (AeHb CoHusA).

Mepwwnit aeHb TBOPiHHA — AeHb CoHus. COHUe — noAaTeNb XKUTTSA Ta aKTUBATOP
doxaTtnyHoro BorHto TBOpPiHHA Ha BaLiM NAaHeTi 3emAs, | Ha CyCigHix CBiTax.

Bci popmu Kutta cdopmoBaHi i3 30psAHOT MaTepii Ta 30PAHOrO CBiT/a BAWOro
micueBoro CoHeyka. Tomy MNepwmnin leHb TBOpiHHA, Mepwunin KabanictTuyHnia [ieHs,
MNepwunin FepmeTnyHUn eHb TUKHA — Ue Bce «Heaina».

E3oTepuuHo (An5 mariB Ta CBAWEHHUKIB, A1A NOCBAYEHMX),

- nepwuin geHb TUXKHA ue: Heaina (geHb CoHuA, 1 AeHb TBOPIHHA)
Ek3oTepuyHo, - (ana couiymy, ana Tanosny, Aas oxsaocy, 4na nnebey —
NPOCTONMNOANH, TOBTO ANA K MUPAHY» i3 30BHILLHBLOIO CBITY),

nepwmnii AeHb TUXKHA: MoHeaiNoK (gpyruii AeHb TUXKHA, AeHb Micauya).

YcBigomntonTe npaBuaa i 3aKoHM MarivHoOi AOKTPUHW, AKi bynn nobpe onucaHi
Kopudeamu 3axigHoro repmetTmsamy, Teocodii Ta Kabanu, MUHYANX CTONITb.

JAKyemo 3a yBary.



Ne4 — 3anuTtaHHA: «Bitalo, naHe ApimaH. He 3Halo, AK NpaBuibHO 3BepTaTUCA A0
Bac. fl 3sMuaiiHa Nl0AMHA Aaneka Bsig marii, wo Bu meHi nopagute?»

Bipnosiab:
Te, WO 1 3aBXAM PagATb NOAAM.

1. Mpnabatn kutno, 3abesneuntn cebe PpisnyHoO, matepianbHO. CTEKUTHM 33
340pOB'AM Ta XapyyBaHHAM, 3p06UTU CUIbHE TifIO, 3alMaATMCA CMOPTOM.

2. PeanisyBaTtu BCi cBOI BaXKaHHA Ta NoTpebu TiNa Ta cekcyanbHOCTI. MoBHe
poO3KpinavyeHHA. ['yNATHU, PO3BAXKATUCA, PALITH KUTTIO, 3MIHIOBATN NAPTHEPIB, MOXKHA
HapobuTK fiTen Ta NOCaguTH KBiTy4ni cag 3 AepeBamu Ta ropogom. Katatmcs
CsiTOM, NO6GAYNTU KUTTA, NOA0POXKYBATH, MNi3HABATM HOBI KY/IbTYPU Ta MicuS.
3aMMaTmnCA CBOED KPacoto, TiNOM, MOAO, CTUNEM, NPULLLENNOBATM COOI NOYYTTA
NPEeKpPacHOro, eCTETUYHOrO, - YacTiwe 6yBaTh y AUKIN NPUPOAN | HA MOPAX.

3. NpautoBaTtn, pobUTK rpoLLi, po3noyaTh cBin HisHec, CBOIO cnpaBy, iHBECTYBaATH,
3alMaTnCA Kap'EPHUM 3POCTaHHAM, MTM MO rosIoBax, CTaBUTK LiAi Ta AocaraTu ix.
Linb BunpaBaoBye 3acib. 3alimaTh aKTUBHY coLiaNibHY NO3ULiH0, AOCAYXKUTUCA A0
BMLLMX MOCTIB, BUCOKMX PIBHIB COLaNbHOI iepapxii. He3anexHoCTi Ta couianbHOi
iHaMBigyanbHocCTi. MoBHa peanisauis Baworo «Ero/A».

4. 3akoxaTucs, 3pobuTu cim'to, MOXKHa A0AaTKOBO HanAoAUTU AiTen. [lonomaratu
OTOYYIOYMM, 3aimaTncA BraroAinHicTio, AonomaraTv poAnyam, pPiaHUM, AiTam,
OHYKaMm, NneMiHHMKam. Po3KpuTu i peanizysatu piseHb Cepua, Aywi, rMMOUHHMX
NoYyTTiB, Ta HalironoBHiwe Munocepas Ao iHwux Ta MNpunHATTA cebe.

5. Buntuca, untati 6araTo KHU, AK XYA0XKHIX TaK i HAYKOBUX, YM MOMN-HAYKOBUX,
KNlAaCMYHY CBIiTOBY NiTepaTypy, icTopito, mitonorito, pinocodito, 306yTH KinbKa OCBIT,
XOAWNTU HA KYPCU, PO3LLMPIOBATM KBaNiPiKaLlito, rpa B WAXM, CAYXaTU KNACUYHY
MY3UKY Ta onepy, BUUNTUCA MANOBATU, NiNUTKU, CNiBATKU, NUCATKU BipLWi, MYy3UKY,
CaMOBMPAXKATUCA KPeaTMBHO Ta 3 BOTHUKOM. HaBunMTUCA NHOBUTU KNACUYHUIA CTUNb B
04A31 Ta B XKUTTI.

6-7. XoauTK A0 UepKBU. 3aMiHiTb c/10BO "UepKBa" Ha Te peniriHe micue, sike
BiANOBIAA€E Bawin penirii. KaATnca i npuyalatmcs, npuyaLLaTmca i Kaatucs,
CNoBigaTMUCA, MONNTUCA, CTOATU HAaBKOANILWKM | NNaKaTU NPO BCi nonepeaHi 5 nyHKTIB
nepesKUTUX Bamu. BiactoaTtn Bci cnybu Ta npoxoantn Bci 06paan, (Hy manxe BCi),



O HaJA€E BaM penirinHa yctaHoBa. YacTiwe g0 Xxpamy Xo4uTH, KaTaTuca 4o
MOHACTUPIB, CTOATU CAYXKOU, poBUTN NOXKEPTBYBAHHA Ha XPaMM, MOJIMTUCA BAOMA,
MOJINTUCA Nepes, CHOM, MOJIMTUCA aHTely XPAaHUTENO MPOCUTN MOro ZONOMOTM Ta
NiATPUMKKN, MONUTUCA Nepes NOYaTKOM BaXK/IMBUX CMPaB i NPOCUTU BOXKECTBEHHOTO
6nrarocnoBeHHA y cnpaBax i *XUTTa. 3sepTaTnca 4o csoro [yxy, 40 ceoro Buworo A,
0o [lyxosHoro borkectBeHHOro A, abo oo aHrenis, apxaHrenis, CBATUX TOWO. YMTaTm
AYXOBHY NiTepaTypy, XKUTiAa CBATUX, NepedynTaTn CBALWEHHI NMCAaHHA BCiX penirii Ta
Hapoais cBiTy. MoxeTe cnpobyBaT MeanTyBaTU Ha iaeto 6OXKeCTBEHHOCTI.

| B }KogHOMY pasi He HabauKaTUCA 40 Mmarii.

Konun nponpgeTe BCi 7 NYHKTIB, TOAi NOYMHAWTE CNOYATKY 3 1-ro NyHKTY, ane BXKe Ha
BULWOMY piBHi. Koan HabpuaHe 3aMmaTnCA LiEID XepPHEo | BU NponpaLtoeTe BCi 7
BULLE 3a3HAYEHMX MYHKTIB 33 MOBHOIO NPOrpamoto, 1aCKaBO NPOCUMO B Marito,
€30TepPUKy Ta AYXOBHUN PO3BUTOK.

Ycnixis.

[JAKYeEMO 3a yBary.

Ne5 — 3anutaHHA: «[Jobporo paHKy Bam ApimaH. MTaHHA HacTynHe. Bnepwe
NoYyB yAOMa BHOUYi My3UKY, Haue KCUNAOPOH Un My3uuHi Tpybouku. lymas
HacHUANOCA... Ane NoTim Ha poboTi, Konn cnaB y 6pyaHoMy micui, TaK BUMLLAO, WO
BnaB y cTaH endopii i Tak camo uyB Mmy3uKy, Haue ap@y... bys y cTaHi HaniscHy. Lo
ue 6yno? AaKkyo.»

Bipnosiab:

Lle nposaswu 3 piBHA Tenecmi abo npocTopis Onipy. Tob6To, Te w0 3apas Aoan
Ha3MBalOTb: «aCTPaNbHMUIN NAaH AYLWi» Ta «aHaxaTa Yakpa», - TUM binblue, AKWO CTaH
endopii i My3unKa, 6yam npucyTHi. 3BiAcK NOXOAUTb CNPUNHATAMBICTb A0 3BYYaHHA Ta
rapMoHii cdep i3 iHWMX piBHIB peanbHOCTI. Y LbOMy Hi4Oro 0cob6/1MBOro HEMaE.
Hdocnigxynte cebe, - 3BigKN BUXOAUTb 3BYK i LLLO cCame BW YyeTe. Bci piBHI TBOPiIHHA
3By4YaTb, i Balla CTPYKTYPa EHEPreTUKM TaKoK 3ByYUTb Nepennsamm Bibpauii
3BYKOBMX, IK eN1eKTPOHHA amMbieHT Mmy3uKa. | BCi pevi i ABULL,A 3BYy4YaTb, i iCTOTH
3BYy4YaTb, i BCi eHeprii 3By4aTb, - BCE goBKOa Bac 3ByumnThb, 3aBXKAN. ICHYIOTb
rnobanbHi, CBITOBI Ta KOCMIYHi BCENEHCbKIi 3BY4aHHA B AKUX XKMUBYTb COTHI N/1aHET,
3ipOK, ranaKkTuK, UMBINi3aLin, BcepeanHi LMX BENIMKMX 3BYKIB, - AK CKaXKeMO 3BYK
nonepeaHboOro BXxe MMHynoro EoHy, - ue 6yBs 38yk OM, abo AYM, - abo 5K 3BYK
HOBOrO cy4acHoro EoHy, AKMM BXKe HacTaB Ta TPMBAE 3apas, AK YHIBEPCANbHUN
€OHIYHMI1 3BYK HOBOTO Yacy, Lie 38yK O abo OMM umn OIM. Jocniaskyiite



HECKiHYeHHWI BCECBIT 3BYKiB Ta BibpaLiOHMKK, AK NPOAB HALLOI MariyHOi, HayKOBOi
ANCUUNNIHN.

Balua uyTAmMBiCTb aHaxaTa YaKpwW Biguya pO3KPUTTA AaHUX 3BYKIB Ta BibpaLilt y cobi,
Ha PiBHI BaLWOi cepeaMHHOI aywi. MpUUYMHY, WO BUKAINKANA Ui 3BY4aHHA WYyKanTe
CAaMOCTIMHO B MeauTauifax i gocnigxeHHAx cebe, abo 3BepPHiTbCA 33 AiarHOCTUKOK A0
Hac, NpUBaTHO.

[JAKyemo 3a yBary.

N26 — 3anutaHHA: «4obpui Bedip WwaHoBHUM ApimaHe. Yu He po3KakeTe Bu npo
po3BUTOK [lyxoBHOro 6aueHHA? AK gisHaTUca um € nporpec? AKi eTanu po3BUTKY
giei Cigxi? Yv npaBuabHO byae, CTOHLWYBATK YacTo 3aBiCy MiXK N1aHamMmu, gNA
PO3BUTKY AACHOBUAIHHA? [AKYI0 Bam.»

Bignosiab:

Y ceHci, AK gisHaTUcA um € nporpec? TectymnTe cebe.

3aKpuBaETe oMi i AMBITLCA Ha cebe, Ha KiMHaTy B AKil nepebyBaeTe 3apa3. BUmunkaete
CBIT/I0 | ANBITbCA HA PYKM i Ti/IO, AKLLO NOMIYAETE PyX eHeprii, ¢pioneToBi XBUJI,
YaCTKN, KPYKNAHHA, BUXOPU, 06epTaHHSA, KONMBAHHA NPOCTOPY AK Nif, Yac CNekKu,
Pi3HI iCKpPWN, WO CBITATLCA B NPOCTOPI, AKLLO 3'ABNAETLCA Bia4yTTA TyHento. CBiTiHHA,
LLLO NOXO4UTb Bif, pYK. 3HAUUTb, Nporpec €. AHANOrYHO, AKLLO BM panTOM NOMIYAETe,
O NpW Nnepernagi NpocTopy CBOro KUTNA, B AeAKMUX MicUAX € Binbl NiaBuLLeHe
CBITiIHHA, aHIXK B iHLWMX 30HaX *XUTNa. ABO B TUX MicUsX, Ae NeXKaTb Balli MariyHi
aTpmbyTn, 3BEPHITb yBary Ha CBiTiHHA. AKLLO Hi4YOoro He 6auunTe, He BiAYYBAETE, He
NOMIYaA€ETE, HE CNOCTEepIraeTe Xo4HUX KOJIMBAHb, KOJIbOPIB, BIATIHKIB, XBU/Ib, AKLLO Y
BaM CKN1aZHO Bi3yanisyBaTu (YyABASATU) KOIbOPOBi reOMeTPUYHi cKnagHi dirypu. AKwo
BaM CKNaZHO yABUTU Ta BUKAMKATU PAaHTOMHUIN 06pa3-31iNoK NHOAMHU, AKLLO BU
AVNBUTECH Ha KAPTUHKM | BOHWU He pyxatoTbCs, AKLWO 06pa3 ntognHn Ha GoTo He
OXXMBAE, HEMAE BigYyTTA rMMbUHM Ta 06'emy B rpadiyHNX cCMMBOIaX.

3Ha4unTb, Nporpecy Hemae.

BuToHUyMNTE , pO3BMBANTE BEPXHI LLEHTPWU, HABYANTECH BXOAUTU Yy «CTaH BauyeHHA»,
NPO30pPOCTi CNPUNHATTA, NPO30POCTi AYMOK, BXOAUTU B «CTaH 3YNUHKN AianorisBy,
CNPUMAHATANBOCTI - AK apXeTUNOBOI Ta AYXOBHOI AKOCTI B CObi, CTUMYNIOMTE LItO AKICTb
y cobi, i B TaKOMy CTaHi TpeHyinTecs ANBUTUCA CBOIM MUC/IEHUM B3OPOM.

[sKyemo 3a yBary.



Ne7 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb, Yac He3amiHHMKU? AK 6auaTb Yac Kepui XpoHoca?
[OAKylo, maucTp.»

Bignosigb:

byBae pi3He. IHOAi HeOQHOPIAHWI, HENOCTIMHUIA, MIHAUBUIA.

Ha pi3HMx nnaHax = pi3HKUIA Yac. Y pi3HUX CBiTax, MPOCTOPax BCe NO-pPi3HOMY.

HaBiTb y meXax ogHoro nnaaHy, 3emHoro, byeatoTb Mmicua ae 4ac HayebTo
"3ynuHuBeca". AbCcontoTHO HeHopMabHa aTmocdepa, a byBatoTb micuA 3i
CNOTBOPEHHAM Yacy (AK 6yno paHiwe y YopHobuni, 4O TOroO MOMEHTY, KONM YacoBWUIA
nepebir 6ys BUPiBHAHWUI), ab0 HaBNaku micugd, ae yYac "netuTs".

CxogaiTb Ha UBMHTap abo B aHOMabHi 30HM, abo B micua 3arnbeni ntogen i cami
BiAYYETe, AK BiAPI3SHAETLCA BiAYYTTA TeYii 4acoBOl.

[Nna necrka 4yac NAMHe «No-CBOEMY», ANA KaMEHIO BCe BUINAAAE iHaKLWwe. MNoKun
NOAMHA TamM gecb b6irae npoTaArom AHA, ANA PaBAMKA BXKe Ljina BiYHICTb NpoMLwAa.
Ona peakux ictoT Yac mae y CTuAi «Tanmaancy», AKWOo NoAUBUTUCA i3 3€ MHOT NO3uULLl.
Ona 6abyci ®poci Ta ana xnonumka Koni TpnBanicTb Ta NIMHHICTb Yacy byae pisHoto.
[eaki ntogn NnpoXKneatoTb 1 pik XKNUTTA, - @ AeAKI NI04AN NPOXKUBALOTL NpoTArom 1
POKY, = 5 poKiB XntTa, abo micAub MiCTUTb Napy POKiB KUTTa. [na aeaknx 5 pokis
XUTTA MOXKYTb NPOTArHYTMUCA AK 30 POKIB 3a CKNAAHICTIO, IMBUHOLO, NOAINHICTIO,
LWBUAKICTIO NPOXOAMEHHA, 40CBIAOM, IHTEHCUBHICTIO NJMHY YaCOBOrO.

OpHe TiNo cTapie WBMAKO, iHWwe Tino y 40 poKiB Ma€e NOKa3HWKM abo 30BHILLHICTb Ha
19 pokiB, i BiavyBa€e cebe Tak camo Hauye MasiIoNiTKa, - a AeAKi Cy4acHi t0an BXe Y
cBoi 25 BurnagatoTb Ha 40-45 Haye nicna aaepHOI BiHW.

TpuBanicTb XUTTA 3MIHIOETLCA B HApPOAaAX 3eMJli, NMHHICTb Yacy Tak Camo
3MIHIOETbCA, TO CTUCKAETLCA, TO PO3TUCKAETLCA, TO MPUCKOPIOETLCA, TO
CNOBINbHIOETLCA, BiANOBIAHO A0 XBUAENOAIOHUX PUTMIB UMKAY. Y rnobanbHOMY
NOTOLLi KOXKEH MAE CBil PUTM Teuii, CBOIO WWBUAKICTb CNPUMHATTA | CBOLO chepy yacy.

Y geaKknx cBiTax NpoxoaAaTb TUCAYI | MiIbUOHM POKIB 3apas, - Y TOM Yac K Ha 3emni
MMWHAE NNLLE KiNbKa POKIB. Y HAaC 3MIHMBCA CE30H, a Y KOroCb 3MiHMAACA enoxa, Yn
CTONITTA, TaM PEBONIOLINA Y HUX y¥Ke Tpanunacsa, abo ceiToBa BinHa i 10 yapis
3MiHMNOCA, AOKKM MM Tam cobi Ha nNicoYKy 3acmaranu. na AesKkux iCToT OAUH pPiK
XKUTTA MOXKe A0PIBHIOBATU MiNbMOHAM i HaBiTb MinbsApAam 3€MHUX POKIB XKNUTTA
NIOANHN. BU cami moXKeTe NOMITUTHU, AK 3MIHIOETLCA MAIMH Ta TAXKIHHA Yacy, KOAu
Balua yBara, BalLOi CBiAOMOCTi, NepPEMUKAETLCA Ha iHWI NPOBIAHUKK (4M edipHUIA YK
acTpasibHUN, BU MOXKETE NOMITUTU, LLO NPONLWNO 5 XBMAWH, @ HAacnpaBAi Nnponwno 2



roAvHU, | ANA KOrock i3 ntoaen uj 2 roguHu TATAUCA K TOPTYPU NPOTArom H6araTbox
roauH).

Kpuwtanesa XpoHO-4acTUHKA MUTTEBOCTI - MOXKe MICTUTM NAPY KUTTIB, CTONITTA
MOXYTb BUTNALATU AK MUTI, XKUTTA €NOX i CBiTIB MOXKe NPONETITU NOB3 BacC AK
LWBMAKICHUIM NOi34, a MOXe TArTUCA eoHammn. Ha 3eMHOMY NaHi TyT, B II0ACbKOMY
HUMKYOMY Ta NPUMITUBHOMY CBITi Pi3MYHOMY, BENIMKaA iHepL,ia Yacy i po36ixKHicTb
4acoBa, - ane € Wwe 6iNblW HUMKYI CBITK, | AKLLO NHOAMHA 3i CBOIM CMPUMHATTA Yacy
OMUHUTLCA B TAKOMY CBITi, TO MJIMH YacCy LIUX HMKYMX CBITIB MOXKYTb 34aTUCA ANA
NOMHN "He ayKe NPUEMHMMM" abo CnpaBKHIM NEKIOM, AKLLO CBIAOMICTb NOANHM
6yae cnpMnmaTy Yac, AK MOro CNPMNMatoTb XKUTEi KPEeMHIEBUX CBITIB.

| TaK gani.

MoAaunBiTbCA camMi AK MUHAE Yac anAa HebirkuMKa (NOoKiIMHKUKA): - ANA HAC MUHYO KinbKa
POKiB, @ HEBIXKUMK (aCTPOCOM MOKINHMKA) MOXKeE MPOXKUTK Liiie 3aX0NI04e KUTTA Y
CBOEMY CHOBWAIiHHI, i 6araTo 4oOro ycBiZoOMMUTH i NEPEOCMUCANTH | 3pO3YMITH. ABO XK,
HaNpPWKAa4, AK MMHAE Yac ANA *KUBUX cTaTyM — CBiaKiB YaciB, — NOPIBHAHO i3 BalWUM,
NOACBKUM Yacom. locnigKynTe Lo Halwy cakpanbHy coepy TemnopanbHocTi, abo
1411 apkaH Tapo, - i Bu 3moxeTe ycBigomuTt 6arato HoBoro 4na cebe Ta
byHAAMEHTaNbHOrO.

[sKyemo 3a yBary.

Ne8 — 3anuTtaHHA: «puBiT ApimaH. fl 3ailiHANAcCA PYHiIYHOIO Mmarielo pobuna
meAauTauyito Ha Irapacunb. 3ayBaxkKuna, WO NiaBULLMAACA KOHPNIKTHICTb, 4acTo
BiguyBalo arpecito. CKaxkiTb y yomy npuumnHa? Tak mae 6ytn?.»

Bignosiab:

HaneBHoO, nepu HiXk meanTyBaTK Ha WOCb, abo NpoxoAnTU AKICb iHiuiawii, HenoraHo
6 BUBUMTM, KyAN BOHM NiAKNOYAOTLCA, i WO Lie 3a CTPYKTypa B3arani. Poskpneaemo
Monoguwy Ta Crapwy Egam, — YMTaemo yBa*kHO. BigKpmMBaemo BCi J0OBIAHUKM 3
$oNbKIOPY NiBHIYHOrO, MITONOTItO, eTHOrPadito , - i BUBYAEMO YBAXKHO, BAYM/INBO.
Lo *K ue 3a KynbT AcaTpyHap, - y YHOMy Moro ocHoBa? Ha AKMX npuHUMnax BiH
pO3BMBABCA? B AKMX HapoAax BUABNABCA KyNbT, Ta B AKMX YMOBAX KUK
NPeACTaBHUKKU KyNbTy? AKMMM BNACTUBOCTAMM HALINAOTLCA CUAN AAHOTO NAHTEOHY
6orie? Ocb ToAi Mae 6yTK BCe 3p0O3yMino, 3BiAKM Yy BaC arpecia Ta BONOBHMYICTb.

[sKyemo 3a yBary.



N29 — 3anuTaHHA: «3Hal0 OAHY KiHKY, MarMHO BUCOKOrO PiBHA NOCBATU, BOHA TaKa
He eMOLiHa, AK il ue BAAETbCA, - 6yTH 6€3 nouyTTiB?»

Bipnosiab:

CknagHo BignoBicTU. B Linomy, AKLLO rOBOPUTM 3HEOCODEHO, INLLE NPO NPUHLMNN,
TO NepeMmicTiTb CNPUNHATTA Bawoi «T3» (Toyka 36ipKu, abo aapo ¢ikcauii ysaru
CBiAOMOCTI), - Ha BEPXHi LEeHTpW, Billyaxa-agxHa, y chepy MeHTany, posymy,
iHTenekTty. Bam byae «wacra».

Tinbku noTim, He BBUITE chepy YyTTEBOCTI, chepy NtOACLKOrO CNPUNHATTA,
0COBUCTICHOrO Ta €roiCTUYHOrO, WO PO3KPUBAETLCS Ha PiBHI aHaxaTW Ta NOYyYTTiB
npupoan NtoaAnHN. EMOLIMHICTb BNAacTMBA HUXKHIM chepam, a TaKOXK Monoaum
CBiAOMOCTi i MOIOAMM pacam i umBinisauiam, Aki nepebyBatoTb TiIbKN HO, HA NOYaATKY
CBOro PO3BMTKY. YMM BULLE YCBIAOMNEHHA, EHEPreTUKA | CMPUMAHATTA, TUM MEHLL
eMoLiiHa icToTa, - No3anK, «JyxoBnit Xonoa YcBiaOMNEHHAY, raCUTb ApPiOHi
BEpEeLWAHHA eMOLLIMHOI NI0ACLKOT NPUPOAN NPUCTPACHOI | AVKOI, - | 3aAMLWAKTLCA
Nnwe BeNnKi Ta 06'eMHI YyTTEBI XBMAI Ta NCUXIYHI CTAHW, @ HE XaOTUYHI MOMEHTA/bHI
emoduii.

OTyT OAMH YyBaK OTPMMAB BUKKA NO caxacpapa Yakpi, i NoTim nepexmneas, Wo
3HMKAKM MOro CTaHAAPTHI TBAPUHHI peaKuii, emou,ii NH0ACbKI, ceKCyanbHi 6aXkaHHA Ta
«3abaraHku» gutadi. Mpamo, Tpareaia Tpanuaaca y NI0AUHU, 3HUKAM eMOLLT, i
3a/IMLWINAUCA BULLLI NOYYTTA Ta NCUXIYHI XBWUAI, - Bi4, AKMX Y HBOTO AaX 3pMBano, i
CTaHAAPTHUN CNEKTep N0ACbKUX NEPEXKUBAHb 34aBaBcs Momy b6e3rnysanm Habopom
XaocCy, MeTYLIHELD.

Momy gosenoca imiTysaTi emoL,ii, apTUKyAALLto, peaKLii 06a1uya, cMaiankm,
nocmixaTuca, NigirpaBatv OTOYYHOUMM NHOAAM, - POOUTU eMOLiMHI 3BOPOTU B C/10BAX,
o6 NoAn He Wapaxanuca Big MOoro No3uLii XonoaHoi, KpMKaHOI, YUCTOI, ACHOI Ta
BMCOKOI, i 4OCUTb NPAMOAIHINHOI.

Bu morKkeTe BUABUTU LLEM NPUHLMN 3 NPUKAAAY CTAANULINA PO3BUTKY NHOLUHM, 3
NpUKAaay Aiten, nigniTkie, gopocaux noaen. Tpu etann po3BuTky. AiTn icTepuyHi Ta
HeKepoBaHi, NPUMX/INBI Ta NOHAA-EroiCTUYHI, XUBYTb NLe pediekcamm Ta
eMoLiAMN, MUTTEBUMMU NEPEXNBAHHAMM, AKI MOXKYTb TPMBATU HECKIHYEHHO 40BrO
ONA CNPUNHATTA UTUHN.

MianiTkm ByHTapi, HirinictM, arpecopun, eMOLiNHI Ta 3aHYPEHi B AWKI NPUCTPACTi cekcy
Ta KOXaHHA, - TIEK YK iHWO mipoto. Jltogm B 3pinomy Biu,, - 3pini iHAMBIAN, BOHU He



€MOL,iMHI | BOnoAitoTb COB010, }KUBYTb BUCOKUMU MEHTANIbHUMMU | YYTIMBUMM
nepexmBaHHAMM.

TakK OT, aHaNoriYyHa cuTyauis 3 ycima NOHATTAMMK AYXOBHOrO PO3BUTKY abo mariyHoro
CTaHOBJ/IEHHA.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne10 — 3anuTaHHA: «3apaBcTBYMTE. XN0Neub NoiXxaB A0 iHWOro micta i He
nosepHyBcA. IpUNUHMB CNiIKYBaHHA, 3apa3 Ma€E CBOIO Cim'lo. 3ycTpiyanuca Tpu
POKM, rotyBanaca go secinna. Bu nposogutumere cemiHap 3 nt060BHOI marii?
MopaabTe npusoporT, Wo6 BiAHOBUTU CTOCYHKU. [JAKYI0.»

Bignosiab:

Hi nto6oBHOIO Mmarieto He 3alMMaemocsk. MNpmnBopPoTN He pobnMo, TOMY Lo 3aHAATO
nobumo i uiHyemo cebe, - CBil Yac, CUAM Ta NCUXIYHUN CTaH CBil. HixTO 3 Hawwmnx
[lyXOBHMX BpaTiB Ta cecTep L€ XepHeto He 3alMMaeTbea. [BanTyBaTU Mi3KM i NOYyTTA
NoAen, 3apaam YyXKoro eroismy, - byabTe nackaBi, ane Hi, L€l HiCeHITHULED MU He
3alMmaemocs.

Tomy WO ue KNinnoTt, - To6TOo, e BUPOAKEHHA BUCOKOTO NOHATTA Nt06O0BI Ta
npu3HayeHb Cotosis [loni, - y AeCTPYKLi0 BONOAIHHA, XMUXKauTBa HUXKYOro Eroismy Ta
napasuUTM3MYy Ha iHWIiN NANHI.

Xiba Lo, MOXKXeMo A40NOMOrTH i3 nepeMmunp'am abo ocTyaoto, NonerweHHAM Balunx
CTparkAaHb i NpMB’A30K A0 Xxnonug, - Wwob Bu binblie He myumnanca i noyanm 3abysaTtu
noro.

A wopo xnonuA:

Haxiba Bam noTpibeH TpaH3UTHWUIA nacaxkup? Mponwnamn gocsia, yceigomunn,
npobaunnu, BignycTnnu ioro, i Ao nobayeHHA. PyxaiTecs aani, noixas Len nacaxup
i CKAaTEPTMHO A0PiXKKa, A0 YOpTiB cobaumx noro.

3pobiTb ocTyay cobi, 3abepiTb yci NPUCTPACTi , 1 }KUBITb LWACAUBO.

MoKn BN pobuTMMETE NPMBOPOTH i BiraTmeTe AK ABOPHAMKKA 33 KONULIHIMU
MYXMKaMM, AeCb XO4UTMME Balla NOANHA, TOM, XTO 61M3bKMI1 BaM Ha BCiX PiBHAX i
CNiB3BYYHWM Ha PiBHI AywWi, AyXy, pO3ymy, Tina, - Tow,o.

LyKanTe cBOIO NtoguHy, Tam ae byae B3aEMHICTb ABOX A3ePKan, O4HE B O4HOMY.
3anmainTeca onpautoBaHHAM BeHepu, ounweHHAM ntoboBHO-CiMenHOT chepun
KapMi4HOi, po3BMBaNTE MarHeTn3m, Nt0OOBHE Ta CEKCya/ibHE TAXKIHHA, MarHETU3M



aHaxaTa YaKpwu Ta HUXKHIX ueHTpiB. PobiTb meToan Ha npneabneHHA y CBOLO 400
«CYyOXKEeHOoro», - 3aCTOCOBYMTE 3aMOBIAHKM, MOAUTBM A0 boropoauui, ym metoam 3
BeHepoto, yn Bennkoro Martip'to, — w06 boruHi aanm Bam 4on0BiKa Ta AONOMOIN 3
peanisauieto chepmn cekcy, NovyTTiB, CiM'i, CTOCYHKIB N110O0BHMUX.

| Tomy noaibHe, - meToAiB COTHI.

Lle Ha3MBa€eTbCA: 3aCTOCYBAHHA CBOIX CUA Y KOHCTPYKTUBHE PYCNo, ANA 3MiHM CBOTO
UTTA Ha Kpawe. A BUKOPUCTAHHA NPUBOPOTIB, W06 HACUAbHO YTPUMYBATU BCAKNX
MY[a3KiB, - Le 3aCTOCYBaHHA CUA Y HeraTMBHOMY pyci. Lle po3TpaTa cun Ha Te Wwo
BiIXKM/10 CBOE, - HA T€, YOMY MiCLe Ha UBMHTapIi. 3aKpUnTe ABEPiI B MUHYNE,
NPonpaLonTe 3 NCUXOTEPANEBTOM MUTAHHA CTOCYHKIB, 3aBEPLLiTb NPUB'A3KY,
BMbauTe xsonus. BisbmiTb cebe B pyKu i 3aiMiTbCA CAaMOPO3BUTKOM, TOAi BCe
3MiHIOBAaTUMETbCA i 3'ABUTbCA MaNbYTHE.

He nocniwalite, — nogymalite Haf, CKazaHUM HaMM.
[isikyemo 3a yBary.

Nell — 3anutaHHA: «[406poro yacy Ao6u WwaHOBHMIA MalACTP ApimaH. Y MeHe Take
AUTAYE NUTAHHA WOAO YaKpiB. A came, WOA0 iIXHbOro o6epraHHA. B AKi CTOpOHM
o6epTatoTbca 7 oCHOBHMX YaKp? MpocTo cnpaBa B TOMY, LWLO CKPi3b pi3Ha
iHpopmauis, i A Tpoxu 3annyTtasca. [aKyro.»

Bignosiagb:

Buxop obepTtaerbea MPOTU roaMHHMKOBOT CTPINKK, (W0 3aTATYE ycepeanHy), -
CNEPELY.

Buxop obepTaeTbecsa 3A roAMHHUKOBO CTPINKOIO, (W0 BUKMAAE y 30BHi), - 33AY.

Aka Bam pi3HULA, AK obepTatoTbCca BUXopu? Bu Bce ogHO ix He BauuTe.

®PaKTUYHO, BOHW He iCHYIOTb A/1A BALIOro CNPUMHATTA, - iX HEMAE Y BallOMy
CNPUMHATTI, PO3YMiHHI Ta KAapTUHI CBIiTY. AAKWO BM He BaunTe i He BigYyBaETe cami, -
KOPUCTb L€l iHbopMmaLii — Hynb. bo i Hemae gnAa Bac, AK i HEMa€e BeNnYe3HOI
KiNbKOCTI iHWKMX 06'€KTIB | ABULL, AYXOBHOIO i MariyHOro CBITY.

| Big TOro, Wwo Bam po3Kar*KkyTb NPO Le, HIYOro 30BCiM He 3MIHUTBLCA Y BalLOMY KUTTI,
MMWCNEHHI Ta CNPUNHATTI.

Po3suBalite cBoe MPAME eHepreTnyHe 6aveHHs, i B camocTiiHO 3moxkeTe
aocnignTn ue nutaHHA Ha MPAKTULI, Ta cBoemy BracHomy, ocobmucTtomy AocCBiai,
NPaKTUYHUX HAYKOBMX EKCNEPUMEHTIB B HaLWil cdepi, BcecBiTy MaroHii.



NAKYEMO 3a yBary.

Nel12 — 3anutaHHA: «lepenwna Ha CUPOIZIHHA Ta AUHAMIYHY meauTauito. Yepes 8
MicALiB NO4Yano BUNa[aT BOIOCCA, HilTi LLAPYHOTbCA, MOPYLUUBCA LLUKA XKiHOuMiA. A
6auy 6araTo uyaoBuxX CHiB. XpaHuTeni ApKTypiaHLi CKa3anu, Wo A NPOXoaXxy
AYXOBHY TpaHcdopmauito B Tino Ceitna. CKaxitb, 6yab nacka, ue HopmanbHo? AK
BiAHOBUTK BONOCCA?»

Bignosiab:

Bu B3arani, 3Ha€Te, XTO XKMBE B UMX APKTYPiaHCbKUX Aa/ie4nHax ?

A paca poboTis Bam He paguna 3anpasaatnuca 6eHsnHom A95 gnAa NpoKayyBaHHA
BULLLIX LEeHTpiB? Bawi wunsodppeHrivyni «XpaHuteni Bucoknx Yactor», Bam 3abyaum
CKas3aTu, WO CKOPO NOCUNAATLCA 3yOU, KiICTKM, @ NOTIM LiIKOM MMOBIpPHO, BK
BigNpaBuTeca A0 NpeaKis, Yy MicLLA He HACTINIbKK BigganeHi, - Ha UBMHTAP.

Y Bac enemeHTapHO BUTOHYEHA EHEPreTUKa, i edipHe TifIo HaKoNMYMAo Binblie
pe3epBiB, 33 PaxyHOK XapyyBaHHSA, 3BiACK ACKpaBi 6apBUCTI CHU, + NPUTHIYEHHS
TBApPMHHOIO NOYaTKy B CObi, pO3Ban CTPYKTypW, NOPYLUEHHA PiBHOBArn cMCTeMM, 3a
paxyHOK cnpobu nifipBaTh 3a3eMNeHHA Ta KOPiHHA Gi3MYHOrOo Tifla Ta HUXKHIX YacToT.

Bu oTpumanu «npuxig», oTpumanm 3cyB yBarm To4Kku 36ipkm CBigomocTi, nonitanm y
CHax, - aobpe. Tenep Nno3baBAAEMOCA LWN30IAHOTO MAPEHHSA, LLLO AKICb HAMBULLI pacu
30pPAHI Ta KOCMIYHI, NnepLwoi BeNNYNHK, 3 BAaMU CRINKYIOTbCA. By XK He BegeTe gianorn
3 cobakamm, XoM'AKaMm1, MULLAMM YN }Ky4KamMu, HaBKoJio cebe?

Bu X He paguTe im, aK XKnUTn? A akbu i1 pobunm wock noaibHe, To obpanu 6,
HanNeBHO, HAMPO3YMHILLOro 1 Hal AYXOBHO BULLOIO «MecuKa.
HaniHTenekTyanbHiwy, HallAYXOBHILLY «3BipPATKY» cepen «3BipiB» - W06 i
nepeaaBaTy CBOI NOCNAHHA Ta 3HAHHA Big, Ntoaen. 34aTHY Bac PO3yMiTH Ta nepeaaTu
ue iHwmMm cobaykam, AOHECTU 40 HUX.

AKwWo, BM yaBuaun cebe «Mecieto», 3 AKO CNINKYHOTbCA BULL PacK 3 iHLWKWX CBITIB, WO
BUNEpeanan eBONIOLIMHNI piBEHb N1aHETN 3eMAA, Y PO3BUTKY, Ha MiZIbUOHM i
Minbapan UmKnie, - Ta we 1 HAMPAMY cninkytoTbca i NiaKa3o4KkM AatoThb i nopaaum
NOACbKOK MOBOO roBopATb Bam. To y Bac abo maHis Benunui, abo wnsodpeHis.



MoynHanTe NOCTYyNOBO ICTU ANLUA, MONOYHI NPOAYKTU, NOCTYNOBO NEPEXoAAYn Ha
pnby, NoTim KypKyY, 3epHoBi, 6060Bi, 6opoLlHAHE (My4HE), CBUHUHY, YEPBOHE BUHO
MUTU Ta YepPBOHE M'ACO iCTU (ANOBUYMHY).

BaXaHO AKICHI CTENKM cepeaHbOT NPOXKaAPKKU + 3anncaTmca y cnopT 3aa + 4o
TpMxonora + KocmeTonora + eHA0KPMHoANOora + riHekosora. PisMyHe HaBaHTaXKEHHs Y
PO3YMHUX MeXaX, MPOKOHCYNbTyBaTMUCA 3 TpeHepoM. CnopT, TpeHaKepKa +
NPOKayyBaHHA Mynaaxapa YaKpu Ta CBaaxiCTaHa YaKpu, M SKMMN MeTOAaMM.

AKLWO BM He xoueTe 0CTaTOYHO 3pYyMHYBATHU CBild OpraHiam, BOUTK disnyHe Tifo i
HMXYY AyLWYy CBOrO Tifla, CBOK €HEPreTUKY, i BUPYLIUTN B MOTUAY NPOTATOM
HACTYNHWUX 7 POKIB, ToAi: Binblue }KoAHUX NONbOTIB Ha APKTYp , Ta iHWOI MasyHi Big,
YyeHHeniHriB i KpaloHa, B cTuAi cekTn Hbto-Enaxk.

Bu Hac 3posyminum.
[dAkyemo 3a yBary.

Ne13 — 3anuTtaHHA: «[ob6poi fobu manctep ApimaH A3maat. CKaXKiTb, IK BUNHUTU?
3ibpaBca npogaTM MaiiHO, 3HaB, WO He MOXKHa rOBOPUTU HIKOMY Npo Npoaax, 6o
BTPAYaETbCA CUIA Hamipy. Ane BUILLO TaK, WO NPOo ue Ai3Hanaca A0CUTb Be/IMKa
KiNbKiCTb Ntoaeit i MaliHO NPOCTO He NPOAAETLCA Tenep. AK NOBEPHYTU L0 CUAY,
AKY pO3nopoLwnB Ha 6banakaHMHY NPO NPoAAXK XKuUtna? AAKyro.»

Bignosigb:

YBiNAiTh y cTaH be3oaHi, y TempABi Ta TULWI, BHOYI, | Yepe3 NiBYy PYKY CTATHITb BCIO
CUANy i BClO eHeprito Ha3aa y cebe, yepes rNnboke gMXaHHA NiBOO Hizgpeto. Ane ue
HaMNPOCTiLWe Ta HaMAOoCTyNHiwe. Bam noTpibeH, AK MiHIMyM eKCTPaceHCOPHUM
piBeHb i pob60Ta Ha TOHKOMY, W06 BiACIKTM yBary oTOYYOUMNX, i CKOHLEHTPYBATU
BMUTPaYeHe Hasag,y cobi.

B3arani, HaBiWwo TaKi CKnagHowi: 3acTocynTe CTAaHAAPTHI YaKNYHCbKI MeToan Ha
NpoAark MarHa, 3any4eHHA NOKyNLiB, - 6arato * pisHUx € , i 3amoBun, popmynu,
cTaBu, ninbupaiite nig cebe. NMOUYUCTITb })KUTNO eHEePreTUYHO, 3pobiTb NoXKepTBY (AK
3aMilLLeHHSA, 3aMiCHa »KepTBa, Yepes NoXKepTBYBaHHSA), - MPUTATHITb LYyNaaAbUAMM
HaMipy, - Cam Hamip NpPOAaKy Ta caMy NPOAaK, ACKPABO YABITb BUTIAHY Yyroay BXe
AOCKOHANY, BXXe BUKOHaHY i 34iIMCHEHY NPOAAXK, - | TATHITH i LWYyNanbUAMM NPOTATOM
7-9 AHiB, perynsapHo, KinbKa pasiB Ha AeHb. Migbupaiite npocTi Ta A4OCTYNHI meToau
ONA NPOoAAXKy XKUTNA 3 Tiei TpaAULIi, 3 AKOK BU AyXOBHO 61M3bKi HaliOHabHO-
iaeonoriyHo. Mo3aAak NpakTUYHUX MeToAiB 6e3niy Ana npoaaxy.



NAKYEMO 3a yBary.

N214 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb, BUUTE/IO, UM MOXKHA HOCUTHU peui i3 306parkeHHAM
6oris?»

Bignosigb:

Bignosiab y Balwomy 3annTaHHi, APOXKaANLLNNA.

Hi, He morkHa. Lle BBa*KaeTbcA 61t03HIPCTBOM Ta OCKBEPHEHHAM IMKY abo cumsony
60rKkecTBa, Y 6iNbLIOCTI MONOANX KYNbTiB Cy4acHMX (Monogmx 60XKKiB BalImX).
Oco611BO, WO CTOCYETHLCA aBPaaMiYHOro KynbTy, — TaM BCe CYBOPO i3 306parKeHHAM.
Y peaknx cxigHnx KynbTax pobnaTb TaTy, TUX UM iHWKUX BOriB UM HANUCK 3 IXHIMK
iMeHaMM, ane Ha Le € NpaBuaa Ta 3aKOHMW, i BignosigHe 61arocNoBeHHS Big, KepuiB
Ky/NbTy NOTPibHe, — i He 3 ycima H6orXKecTBamu Lie A03BONEHO.

[JAkyemo 3a yBary.

Ne15 — 3anuTaHHA: «34paBCTBYMATE WAHOBHUI ApiMmaH. CKaXKu byab nacKa, uum
Bigpi3HAeTbcA Mar Big YaknyHa? Y yomy ixHi cnpasKHi BigmiHHOCTI? MpocTo
6arato xTo nuwyTb «a Mar, YaknyH». Xi6a ue He pi3Hi Wwabni iepapxii?»

Bianosigb:

€ NepLOoKAACHUKM 3 IXHIMUM CTYNEHAMM OCBITU, A € BUNYCKHUKW, 3 IXHbOIO
HaBYa/IbHOK NPOrPaAMOolO, Pi3HULA NPUBAIN3HO TaKa cama. A e, € BUKaAadi Ta
KepiBHa paAa AVMPEKTOPIB, BULLOro HaB4aibHOro 3aknagy. lMogymante cami.
PiBHeMm ycBioOMNEHHA, yBarn, 3HaHHA, MOCBATU , - TOLLO.

TaK, ue KapAMHanbHO Pi3Hi WwWabni iepapxii.

AunBiTbCA TPAgMUINHY TabanLto, cxemy iepapXii HUXKYe:



Asadxyma
Teypau
Mazycu

Asamapu, Malicmpu

Mazicmpu

MyHi
Adenmam. MoHaxu. Micmu.
YopHi YeHyi. BionwOHuUKuU.
MycmenvHuku. Micmepiopu.

CaHHbACI
epyi. CeauwjeHHuku. KHuxcHuKku. Xpanumeni.
Emnamu. EkcmpaceHcu. lpozenimu. @inocodgpu.
Enepzemu. CHosudyi. AcHosudyi. Opakynu. ljinumeani.

Yena
Heogpimu. YuHi. 3asopimHuku = (bpamHuku) = llpemeHdeHmu.
YaknyHu. BidyHu. Bopoxku. MipsaHe. Mawy. BynbzapHa Mazis.

[JAKyemo 3a yBary.

N216 — 3anutaHHA: «lpusitTaHHA Bam, HactaBHUK ApimaH. CKaXiTb, y YoMy
Hebe3neKa WyHbATa meguTauii?»

Bignosigb:

[Aobporo yacy.

MorKe BUBEPHYTM HA30BHI BHYTPILLHIN BMICT, 3 yCiMa NJILOCAMM | MiHYCaMM, 3 AKUMMU
[0BeAeTbCA 3iTKHYTUCA BiY-Ha-BiY. [NMBMHA moxe "3aTonuTn" | cBigOMICTb He roToBa
[0 TaKoi NpakTUKKM "noToHyTM" B cobi. Bce BHYTPILLHE NEK/IO, TAaKOXK, MOXKe NiAHATUCA
Ha30BHi. baraTto NpuxoBaHWUX i He onpaLboBaHMX 061acTEN NCUXOKOCMOCY NHOANHMN,
34aTHI Haragath npo cebe, - 3arocTptoBaTmca. Moxke «aax 3'ixatu». MiHyciB Ta
Hebe3nek 3aBXau 6araTo, AKLWO0 BUKOHYBATU NOAIOHI TEXHIKM HenpaBUAbHO Ta 6e3
obeperkHOoCTi, i 6e3 HacTaHOBM BUUTENIB. TaK camo, fK i B Byab-AKMX iHWMX MeToaax



camopo3BUTKYy. OTKe, poboTa 3i CBigomicTio, a meanTau,ii, — Le A0CUTb BUCOKNM
PiBEHD, - Lie He apTu i He irpawkKku. He rpantecs i3 MpipBoto CNpUMHATTA.

[AaKyemo 3a yBary.

Nel7 — 3anutaHHA: «[obporo 3a40poB'a. l NpoKMAaCb cepen HOYi, He MOXKY
3aCHYTU. CKaXKiTb y YHOMY NPUUUHA???»

Bipnosiab:

HeBigomo. 3aHaaTo BeAMKA KiNbKiCTb BapiaHTiB. 3anucynTech Ha AeTasibHy
AiarHOCTUKY, Toai byae KoOHKpeTuKa. Moxke 6yTn y Bac po3nag CHy, HepBOBi ab0 iHLWI
NOPYLUEHHSA, MOXKe ByTH NiaBuLLEHa YYTAMBICTb. MOXK/IMBO NPUYMHA 30BHILLHA Y
BUNPOMIiHIOBaHHI npocTopy, To6T0, - Tpeba uncTuTh Baw BYaMHOK i micue ae BU
cnuTe, abo Bac y CHOBUAiHHI TypOyHOTb HEOPraHU: CYTHOCTI, AyXU, Bi3UTepw,
napasuTy, iHWi Gopmu KunTta, edipHO-BiTaNbHi. ABO NpMUUYMHA Y AKOMYCb
30BHiLWHbOMY BMN/NBI, TOBTO, HA BAC YaKNyHOTb abo HacMNatoThb WOCb, abo AKMNCD
06'ekT, NnpegmeT 34iMCHIOE Ha Bac BibpauiHM abo npomeHeBuii Bnams. MNoTpibHO
3HATU NPUYMHY, @ NPUYKNH, AK Bn BxKe nobaumnnmn, Benmka KinbKicTb. Y AKOCTI
NPOdiNaKTUKM, MOXKETE BIACHOPYY MOYNCTUTU MiCLE, A€ BU KUBETE, 3aMiHUTU
NoAYLWKY Ha AKiK cnuTe, NOCTaBUTM Ha cebe obeperun, 3axnct nepes, CHOM CTaBUTH
0608'A3K0BO. 118 XpUCTUAH MOANTBMU, NCaIMK TOW,0. [IMBNAYMCE HA Te, AKa TPagmL,ia
BaM B6/1MKYe, € | MAHTPU 3aXMCHOrO Kona i Gopmynu, iHWI MeToAn 3aXMCHi nepea,
CHOM. | NOTiM, NOTPIOHO NOCTEKUTU AANi 33 AKICTIO CHY, 3@ 3MiHAMMU, W06 BUKAOUUTH
eHepreTUYHi, MariyHi, Ta AyXoBHi ¢aKTopw, - i ToAai Bam noTpibHO byae npoxoanTn
06CTeXKEHHA Yy Nikapis.

[AKyemo 3a yBary.
N218 — 3anutaHHA: «Bitato. CKaXiTb UMM Kpallie HAHOCUTU PYHU?»

Bignosigb:

[obporo yacy. Manbuem, - 3s8icHo wo! (Lle »kapT)

Yum Kpawe? Lie 3anexuTb Bif, NOCTaBNEHUX Linel, 4oro came BU Xo4eTe A0CATTH.
Bubuparite BapiaHT nig cebe. PyHn moxKHa:

1)- BupizaTu (BnacHe nNpo Le cKa3aHo B cTapux TekcTax Eaan)

2)- Bunanutu (icHytoTb BUNantoBayi No gepesy, Lie He npobaema)

3)- Mo»KHa BUKOPUCTOBYBATU }KUBY KPOB (KMBY NHOACHKY KPOB), Lie HaJa€E AyKe
NOTYXXHE HACHAXKeHHA, ANA NOXKBAB/IEHHA PYH, 3 aKTUBALl 40 Aji. € OAUH MOMEHT



BiAA3€epKaNeHHA eHepreTMKN HoCia 3 AOHOPOM-TBOPL,EM, KONU He 3aBXKAN BapTO
3aCTOCOBYBATM CBOO KPOB Ha 3aXMCHi MeToAun, MOKAUKAHI BiAOUTU mariyHMn yaap.
LL1o6 YHMKHYTM TaKOrO MOMEHTY, AIK BiA/lyHHA yAapy Ha CBOIO KPOB...

byBa€ 1 TaKe.

4)- MoKHa HaHecTM 3a 40NOMOrol YEPBOHOIro MapKepa, Y4ePBOHOro YOpPHUAA
(Kpalue HaTypanbHUX), Xap4yoBUX BAPBHUKIB.

5) IHOAi BUKOPUCTOBYETLCA KPOB LWONHO BOUTOI XKEPTOBHOT TBAPUHMU, LiEe Npwn
CEePMO3HUX i CKNaAHUX PobOTaX, i 3 *)KepTBONPUHECEHHAMM TAaKOro NAAHY Kpalle He
eKCMNepUMeHTYBaTK, TOMY L0 BU NOBUHHI BYTU NOCBAYEHUM KyNbTy. 3BiAcK,
NOXOAUTb MPUHLMM 3aCTOCYBAHHA «MEPTBOI KPOBi», KOJIN TBapPUHA 0X0/101a, KPOB
3aBMep/1a, KPOB 3 M'sica CBIXKOro TeX niaxoantb. Taka KpoB MoKe
BMKOPUCTOBYBATUCA B JIECTPYKTUBHUX METOAAX, PYMHaLLii, KONW NOTPIOBHO yMepTBUTH,
3pYMHYBaTK, 3BECTU B HEKPO Ta MOTUAy.

6)- PyHM MOYHa HaHOCUTU C/IMHOIO, TaK CamMo AyKe ePeKTUBHO N/OC A0 BCbOro
HEBMUAMMO.

7)- Y peaknx metogax, MaHcerax, y metogax Nt060BHOi poboTn, moxe
3aCTOCOBYBATUCA BUKOPUCTAHHA CNEPMMU, AK aKTMBATOpPA Ta NPOBiAHUKA XKUTTEBOCTI,
Yy HaNpsAAMKY CeKCyaibHUX BNANBIB, po60TH 3i cTaTeBOIO CHEPOID, CEKCOM,
MarHeTM3mMom, YapisHicTio. LLloao meHcTpyauii , Aymato, Kpalle He
eKcnepMmMmeHTyBaTh, TOMY LLLO AaHa PiAVMHA MOXKe HECTM BKpaK pPyMHIBHUI 3apaq, i
e 3 AeAKUX NPUYMH, NPO AKI MU HE TOBOPUTUMEMO NybnivHO.

8)- Ha Tino pyHM Kpauie He HAHOCUTU, 60 BOHM MOXKYTb CNOTBOPIOBATU EHEPreTUKY
nig cebe, [OCUTb KOPCTKO, AedopMyBaTH BOIOKHA, - Lie MOXKe He 3aBXAau fAobpe
NO3Ha4YnTUCA Ha PobOTI KaHaniB Ta opraHiB, GyHKLiN disMyHOro Tina.

Lle rpybe BnpoBaaKeHHA BEKTOPIB, - aX A0 Pi3nyHUX npouecis... | Tum binblie Ha
NOCTIMHIN OCHOBI, MOXHa TaKUM YNHOM AedopmyBaTh NoJsie, CNOTBOPUTHU MOTO,
NopywnTK poboTy. PyHU NoyHyTb cnpuinmatn BCE Tino ntoanHK, AK KEAUHUN
BE/IMKMIN aMyNeT», IK KEANHE NOJie ANA BigirpaBaHHA CBOro BNAMBY». TOMy Kpalle,
Wwo6 pyHW BynM Ha OKPEMOMY HOCii, OKpEMOMY AKOPI, OKPEMOMY «Tifli» ANA PYHHOrO
ctaBy. | BnauB BigbyBaBcA onocepeAKoBaHO, 6inbl nponopuinHo i m’ako. O6'ekT
MO’KHa byno 3HATK 3 TiNa, i oaarHyTM byab-akoi muTi. LLLo6 He 6yno Takoi rpyboi
¢diKcauii 3a YacTtoTamm B eHepreTULi I0AnHM.

Hy, MabyTb, Lie FOIOBHE, WO MM NepepaxyBanu BULLE.
[sKkyemo 3a yBary.



Ne19 — 3anuTtaHHA: «[Jobporo aHA. BxKe AKMICb Yac 3a Bamu cnigKkylo. Y meHe
BMHUKNO TaKe 3anuTtaHHA. MoXauBe Take, WO Ha NneBHOMY eTani 3emns, AK
nnaHeTa Nnompe Ta 1AM NOBUHHI 6yAyTb nepecenAaTnca Ha iHWy naaHeTy. A oTXKe,
B TAKOMY pasi MOXauBe, Wo Tam byae po3BUMBaATUCb B3arai iHwa maria?»

Bianosigb:

[o6puit aeHb. Tak, BBaXKalo, L0 33 AeAKNX 06CTaBUH Le AINCHO MOXAUBO, i Le
Janeke ManbyTHe ntoacTBa. AAKe iCHYOTb pacu, AKi KOJIOHI3yBanu iHLLII BUMIpK Ta
NPOCTOPU, NPOAOBKYHOUYMN €BOIIOLLIKO CBOEI pacu y HOBOMY CBITi. HaneBHO, maris B
obmeKkeHHAX HOBOI NaHeTn byae He CUNbHO BiAPIZHATUCA, KOPENOYN A0
npupoam uiei pacu/Hapoay. [AsaKyio 3a 3anUTaHHA, NPUEMHO WO BU BiIbHO
CMiNKYETECb HALIO PiAHO YKPAiHCbKOK MoBOtO. LLMpux nobarkaHb, Xan WACTUTb
Ha BalIOMY LUAAXY.

[AKyemo 3a yBary.

N220 — 3anutaHHA: «fAK niaBuwmTK Bibpauii 4o 5 BUMIipiB?»

Bignosiagb:

Bac Tam Bxe 3auyekanucal

O, ue ayxe npocTo, NOTPIGHO NnLWe NPONTU NePeNpPOLLUNBKY Tamarodi y Balulin
yepenHin Kopobui, y BopaoHuis i3 cepiany BaBnnoH-5. A oo 22 BUMIpiB He xo4eTe
BiApa3y, - Hi? Y1 He nanaeTe HarKaHHAM yCBIAOMMUTUCA | CTAaTU aTOMHUM?

A Tenep cepno3HO: By Kpale mynaaxapa Yakpy NponpauonTe Aas novaTKy,
coujia/ibHi YMOBMU KUTTA CBOr0 NOKPALLiTb, 340P0B'A NigNiKynTe, HaBUiTbCA cebe
BiZJHOB/ItOBATU, BUPiBHIOBATK, BanaHCyBaTH, 3aXMLL,ATUCA Bif, 30BHILLHIX 3arpos, a
noTim npo 5-25 BuMmipiB gymanTte. A AKLO Ay*Ke Xxo4yeTbea, To EdipHo-BiTanbHMi
piBEHDb A0 BAlLMX NOCAYF, CBaAXiCTaHa-MaHinypa Yakpa, - i byge Bam suxig y 5 sumip.

[saKkyemo 3a ysary.

Ne21 — 3anutaHHA: «bauynna B iHTEepHeTI pagATb HAHECTU PYHU KOLUEHAM Ha
YKMBOTUK, W06 NPMBUYNTU A0 NOTKA. ApiMaH, Lie HOPMaNbHO?»

Bianosigb:
CTyniHb mapriHanizauii Ta Bynbrapusau,ii y 6yab-aKin Tpaguuii paHo 4uM Ni3HO A0CArae
anoreto. OTXe, 3 ypaXyBaHHAM couianbHOi ekcnaHcii MNisHiYHOT Tpaguuii Ta akTueau,ii



KyNnbTy AcaTpyHap Yy couiasibHOMY CBITi, - LLle HOPMAJIbHO, TakK, asie He 419 MaridyHoro
PiBHA, a ANA MapriHanis 3 6aM3bKo-e30TepryHoro cycninbctea/Couiymy. Ana igioTis,
AKi NpodaHyOTb TPAANLLIIO Y BKPaAM XKOPCTKMX POpMax, 40 CaMUX HU3IiB NaLiHHA Ta
BUPOAXKEHHA.

YaBiTb cobi: € A4p0 - i NpnxoBaHa BHYTPILIHA YAaCTUHA, BHYTPILWHI N1acTh, a €
NIYWNUHHA, - TaK OCb, BinblicTb NoAIGHUX MaTepianis, - Ue NYLWNNUHHA, Le 30BHILUHE,
B AECTPYKTUBHMUX i CNOTBOPEHUX Gopmax. BOHM BUraaytoTb CTaBM HA 30BCIM LUAJIEHI i
AVIKI Uini, wob Bacuab MNeTpoBKUY He xponis, W06 HEMOBAA HAXKMPANOCH AK CBUHA |
Aobpe i 6barato ragnno, a To TYypOYOTHCA, WO He 3'igae BeanYesHy TapinKky Kawi 6iaHa
OVTUHKQ, - Wob6 MoTop Yy MawmnHM aobpe npawtoBas, - TOWO.

Aymaemo, o Bu Hac 3po3yminu.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne22 - 3anutaHHAa: «Maiictep ApimaH, noainitbca, 6yab nNacka, Balwolo AYMKOIO.
UM ponycKaloTbCA MariyHi NPaKTUKMU Nig, Yac BaritHOCTI, NPOBeAEeHHA eHepriin
apKaHiB? Yu He byae WwKoau ana po3BUTKY AUTUHU? 3aBYACHO AAKYIO 33
Bianosiagb.»

Bignosigb:

Mu ragaemo, Wo, - BUXOA4A4YM i3 BAaLWOro 3aNUTaHHS, - LLO BN He nepebyBaEeTe Ha TOMy
PiBHi YCBiOMNEHHA, NOCBATU Ta 3HAHHSA, WO6 NPoBOAUTM Hali yNOONEHI FEHETUYHI
Ta eHepreTMYHi eKCNepumeHTH, 3a LONOMOrOHO Marii Ta CMA, 3 BUPOLLYBAHHA
ManbyTHbOI ANTUHMW, i3 HEOBXiAHMMM ANA Mara HanalwTyBaHHAMM Ta NapaMeTpamm.
bo 3 nnoay moxHa 3pobuTu XKneuim aptedakT i 6arato Yoro we NpoBecTu, B NNaHi
MariyHoi EBreHiku, ane, HaBpAA4 YM ue HeobxiaHo 3HaTM 99% ntoaen i3 couianbHOro
CBITY.

Tomy, AKLWL,O BM NtOAMHA, TO Byab-AKa Maria BUK/IIOYAETbCA Ha Nepios BariTHOCTI, B
npuHumni. OKpim NPOCTUX | AOCTYNHMUX 3aMOIAHb Ha 3aXMCT AUTUHU, 0bepiriB Ha
cebe Big 313, TeMHOI marii Ta Boporis. MoauTteu 3 boropoaunueto. Metoam nepeg,
nosoramu, Ha nerki nonoru 6e3 Tpasm Ta 60110, MeToan Ha Brarononyy4ya AUTUHN.
Tak camo, y CHax MOXHa NOoCniNKyBaTUCA 3 MalbOYTHbOKO ANTUHOID, Ai3HATUCA AKUM
im'am ii Ha3BaTy, i LLO BOHA X04e NOBIAOMMUTH, i XTO LLe B3arani NPMNLLIOB Ha BTiI/IEHHA.
Ane He 6inbwe. KogHMx BaXKKNUX 06paAaiB, apKaHiB, NPOXMBAHHSA, XXOAHWUX PYH Ha
TiNi, HIAKMX MaAriYyHMUX TaTyOBaHb Ta IHWWX BNPOBAAMKEHb Y CTPYKTYPY i TiIO, TUM
Ginblue, HiIAKMUX AECTPYKTUBHUX BMNINBIB, MPUCTPITIB Ta 3aKNATb Ha BOPOTiB.
MaKcMmMmym, MOXHa NOAYMKKN NOYYBATUCA B apxeTuni ceitnoi Benmkoi MaTtepi,



BiaYyBaTh cebe y ii 3axmcTi, 3aCTyNHUUTBI, cMAi i 340p0B"i. BCim iHWMM Hexal
3aMMAETBbCA MYXMUK, yCiMa NUTAHHAMM 3axmcTy, 6e3nekun, npaLi, 3ycuab, rpolem
TOWO. Y4M MeHLLEe Xaocy Ta CTpecy A/ BariTHOI, (a 6yab-AKe BTpy4YaHHA B
eHepreTuKy Ta byab-AKa Mmaria — Le 3aBXAu CTpec Ta nopyweHHA CBiToBOI
PiBHOBaru), — TMm Kpatue.

[JAKyemo 3a yBary.

No23 — 3anuTtaHHA: «[06punit Beuip ApimaH. CKaxXiTb, 6yab n1acKa, a UM € AKecb
obmerKeHHA WoA0 KiNbKOCTi BOPOXKiHb Ha apKaHax Tapo Ha AeHb?»

Bianosigb:

BignosigHO A0 Tpaauuii Ta KNaCUYHUX LWKiN, - He Binblwe 6 po3KNaaiB Ha AEHb.

He 6inblwe 5-6 pa3iB Ha AeHb, a Kpauwe 3-4 ntoaen Ha aeHb. OcobamMBO, AKLWO Le
CKNagHi Ta BeNNKi po3knagun. Tum binblue, AKLLO BU HOBAYOK, TO Lie MOXKe byTu
BKPan eHeproBMTpaTHMM A8 Bac. [leski HaBiTb XBOPitOTb NOTIM i BanAoTbCA 6e3 cun,
BTPayatoTb CNiB3BYYYA 3 MOJIEM apPKaHiB, iM CKNagHilWwe BigHOBAOBATUCH Ta
CMiBHaNAWTOBYBATUCb HA NOTIK iHPOpMaLii.

[10 TOro X, Kpallie BOPOXKMUTU y caHC-MacLi apKkaHa «puuya» (Isacco), 3 ycima
NMUTAHHAMMW BOPOXKiHHSA, 60 BUKOPUCTOBYBATM POPMY/IbHI NiAKAOYEHHA A0
opaKynbcTBa Ta noas Tapo. o6 nerwe 6yna npoBigHicTb iHpopmalii , i meHwe
NCUXIYHUX CUA BUTPAYaTU Ha 3UMTYBAHHA Ta ONPUAOAHEHHA iHPopMauii. Kpim Toro,
putyann tTa metoam: «lMNokpos Midii», abo «MoKpos MNpopokiB», ANA 3aXMCTY,
HeobxiaHMM nig Yac 6yab-AKOT NPaAKTUKK AeBiHaLi.

[AaKyemo 3a yBary.

No24 - 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAab NacKa, KOAU mar 4OX04UTb A0 PiBHA JOCUTb
BUCOKOTO, W06 311MTUCA 3i CBOEIO CBiAOMICTIO, UM BTpaYaE BiH cebe? To6TO nam'aATb,
cuny, emouii, AYMKM i AK 61 nepepac ii ayxy? | BUXoaUTb, WO AyX NOr/IMHYB Hac y
cebe, Ak 6u BiAg CBOro «imeHi» gani npummac skicb gii. A mariuHi ocobucrocri,
BUCOKOrO PiBHA, AKi BXOAATb Y CBOIO }K CBiOMiCTb, BOHM NPOCTO NepebyBaloTb
ycepeauHi ceoro Alyxy. | oyX BUAKOPUCTOBYE iXHE 3HAHHA Ta CUY, KO/IN BBAXKAE 3a
noTpibHe?»

Bipnosiab:

Bam 6yae cknagHo yCcBiAoOMUTH, ane Mn cnpobyemMo AOHECTU L0 AYMKY NPOCTOO
MOBOIO, HaCKiNIbKM Lie MOXK/INBO, - HEe NepecTynaym mexi npodaHauii Ta
po3repmeTun3allii 3aMBOro 3HaHHA.



Bn He 30BCIM BIpHO yABNAETE NPOXOAKEHHA 3aBicn Xpamy, ctpaauuii NMpocsitheHHs,
eTanu peiHTerpauyii Ta Asnwa BosHeciHHA Ta npoxoaxKeHHsA Noporis be3oaHi. Le He
CMepTb | pOo3Ba/l BCbOro CKAaAy y NPAMOMY CeHCi, ik BM cobi ue yaBnaeTe, 6e3
nam'aTi, 6e3 cunmn, 6e3 emou,inn, 6e3 HaMMeHLLOi 03HAKN AYMKU. TOAi AKUM YUHOM BU
MOXKEeTe CnocTepiratT AiANbHICTb A€AKUX AAENTIB, IXHI KHUTW, TEKCTK, IXHI NeKLii,
cemiHapwu, NPaKTUKK, iXHi TMTMOOKI 3HAHHA Ta NamM'ATb TUCAYONITL?

Lle He BTpaTa cebe, a 3406yTTA cebe, i BiaciBaHHA BCiX 3aMBUX NYLUIMNUHb NOFaHO
CYMiCcHOI Mix coboto ocobucTocTi, sky ntoau npunmaroTb 3a "cebe camoro"”, 3a "ceoto
BeNMKy ocobucTicTb". Toai AK, HacnpasAi, 6inbLiCTb eNeMEHTIB ycepeanHi
0COBUCTOCTI, BCepeaUHi CKnaay NtOANHN, HE MatOTb A0 HUX YKOAHOFO CTOCYHKY, i
6ynn copmoBaHi 4eCTPYKTUBHMMWU PUTMAMM, NAPA3NUTAMM YCBIAOMNEHHS,
OTOYYHUYMMMN NOABbMN Ta 06CTaBMHAMM, COLIYMOM Ta iHLWMMMN XaOTUHHUMUM PeEYaMK,
AKMX goBeneTbca No3byTtuca, abo nepennasmth Ta TPaHCHOPMYBATH B iHLWY popmy,
ONA AOCATHEHHA LiNICHOCTI, 3IMTOCTi, MOHONITHOCTI, eAHOCTI JyxoBoi. A He xaocy i3
PO3pPi3HEHUX 3aKOCTEHINNX LUMATKIB AECTPYKTUBHOI Ta 3aparkeHoi 0cobMCTOCTi.
KapTuHa cBiTy moXKe 3miHnTMcA Ha 360 rpaaycis, TOTaNbHO, LUe BIPHO, - afe ue He
CTaH OBOUIB, AK LLe MOXHa CyAWUTU i3 BAaWOro 3anuTaHHA. Yacom, nicna geakunx
NOCBAYEHb, AOCATHEHHS HOBUX WabAiB i piBHIB YCBiAOMAEHHA, TNMNOUHHOI
nepenaaBKkK, HOBMX CTPMOKIB B YCBiAOMIEHHI, Big CTapoi 0COBUCTOCTi MOXKe Masno
LLLO 3a/IMLIMTUCA KOJINLLIHBOTO, - a/le e aXK HIAK He «BTpaTa CUAU», @ HAPOAKEHHA B
HOBOMY BUTAALI Ta AKOCTI.

MowyKaKnTe B iHTEpPHETI CTAaTTIO «3aBica Xpamy», Li TEKCTU 3MOXKYTb AOKNA4HIWe
NOACHUTM Bam 0cO06AMBOCTI HAWOro WAAXY.

JAKyemo 3a yBary.
N225 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, AK NiACUMANTU NPABAUBICTb PYHIYHOIO BOPOXKIHHA?»

Bignosigb:

BXxoauTun y CTaH TpaHCy, 3aHYPEHOCTI, CTaH po3dOKYCYyBaHHA, B CTaH CME, BUAAYMX,
NPOPOYULLb, BbO/IbB, CEMAKOHE, - TOWO. Llei cTaH Ha3MBAETLCA Y HaLUil
nPUMOpPAiaNnbHIA TPaAKULIT: CTAaHOM eKCTaTUKK, abo K iHOAi Le Ha3MBAETbCA CTAaHOM
PaTty. Mu nybnikyBanu oguH i3 metoAiB cniB3By4YYA Ta CNiBHaNAWTYBaHHA, Nepes
6yab-aKMMK pyHemanamu. Nogmeiteca y ubomy po3aini Marii AcatpyHap:
https://avaheih.com/viewforum.php?f=39

Ane Hacnpasai, BCi Ui MeToam AONOMIXKHI, - Le nnwe mmaumui. Bu noBUHHI cami
yBIiNTN y NOTPi6HMI cTaH CBigomocTi Ta Mcmxiku, wob niwnm obpasm, BigyyTTa Ta
iHpopmauia. Lle He noriyHa cuctema, AK y BunagKy 3 Tapo abo cMMBOIbHUMM



https://avaheih.com/viewforum.php?f=39

opaky/iamu, ge Kyna rnidis Ha KApPTUHL,i, | BAM € i3 YHOro BUXOAUTU Y CBOEMY
TAYMaYeHHi KapT. Tomy, 3arasiom, Bca poboTa B «CTapit marii» 3an1eXuTb Bif, BaWoro
cTaHy CigomocTi Ta MNcuxikn, ocobanBO y CHOBMAUNX HANPAMKaX XKiHOYOI Marii,
TAKMX AK 3UMTKA iHQOpPMaLLii, CKPAiHT, BUXOAM i3 Tina, OTPMMaHHA 3HaAKiB, Nopaa,
CNiNKyBaHHSA 3 Ayxamu Ta 6oramu, BNAMBM Yepes CBITU Biaa3epKaneHb, A3epKan, CBIT
CHIB, LApPCTBO MicALA, TOWO. BUiTbCcAa NpaytoBaTM y 3MiHEHUX CTaHaX CBiLAOMOCTI,
BXoAnTU Ao "poboyoro ctaHy".

JAKyemo 3a yBary.

N226 — 3anutaHHA: «BM npoBOAUAU NPAKTUKY 3 NiBHIYHUM opaKynom. CKaxXiTb,
6yAb nacka, Wo Take NiBHIYHUA OPaKyAn?»

Bignosigb:

Lle noHAaTTA BigHOCKMTbCA A0 marii CtapogaBsHix (Marii peBHix), abo Hawoi
NPUMOpPAianbHOI TpaanLii. NowyKanTe Moo CTATTHO: «CTUXIMHI OPAKYIN», AKLLO,
3BiCHO, 3HANAeTe Ha NPOCTOpaX iHTEepHeTY, Aecb byna, 34a€TbCA, NybniKyBanaca B
HaloMy cTapomy »KypHani «Opakyn HopH». K nepule, Tak ¥ Apyre 3apas 3HaUTH
Npob61emMaTUYHO. AKLLO CTUCNO: TO KOXKEH €/IEMEHT , NPOTO-e/IeMEHT, AKMX 4
6a30BMUX, i KOXKHa CTUXiA, AKX 6a30BO 9, - MoXKe ByTK NpoBiAHMKOM iHbOpPMaUi, AK i
KOXKHa cTopoHa CBiTy ma€ cBiit «Biwin Qyx». NowyKante iHbopmauito Npo pisHi
KY/IbTW, BOPOXKIHHA, NPOPOLLTBA, OPaKYyMN AAaBHUHW, Y HUX CKa3aHO, WO B KOXKHIN
cTopoHi CBiTy, B KOXHi MicueBoCTi, byna cBoa cnpsiMoBaHicTb Bigatoumx Ta Buasumx,
CHOBMAAYMX, BOPOXKOK, TPaAMLIM AKi BKAOYaNU nepeabavyeHHA. Y KOXKHIN CTOPOHI
CBiTy i B KOXXHOMY efieMeHTi NpMpoan 6yn cBOi NPOPOKK | BOPOXKKM, | iCHYE NEBHUM
HanpaubOBaHWUIM NIACT AYXOBHUX CUA i AiAYIB Y LM ranysi.

KorkHa ctopoHa CBiTy mae cBoro «Emicapa» abo «Opakyna» Ta «Biworo lyxa», - ue
XKMBI iICTOTM | BOAHOYAC Ue *KUBi 3aKOHU. Came uge i € «liBHIYHUI OpaKyn» y ubomy
BMNaaky. LUykanTe Ta AgymanTte cami, gocnigyimTte Ta BuB4YanTe. Tomy WO Le
BHYTPILIHA | 3aKpUTA CTOPOHA 3HAHb.

[sKyemo 3a yBary.

No27 — 3anutaHHA: «CKa)KiTb, 6yAab NacKa, LWWAHOBHUMU Mar ApiMmaH, XTO OTPUMYE
CUAN NPU CMEPTI poguya?»

Bignosiab:
Lle 3anexunTb Big, ocobamnBocTen NpUPoOAN CaMoro poay Ta MOro iepapxii, a TakoX, Bif,
pileHb AyX0BOI pOAOBOI Hapaau. Ane AK Npaswuao, BigNOBIAHO A0 3araJibHUX



3aKOHIB: HancunbHiwmMmn y poai. Tomy WO Maris A0 Mmarii TATHETbCA 33 PiBHEM
CBiAOMOCTi Ta eHepreTukn. Abo Ton, KoMy poany CBiAOMO 3a AONOMOTIOK Pi3HUX
MeTOoAiB nepeaac pycno, "Bicb" poay: HaCTYNHUKY, CNaZKOEMLIO, a0 3a CNiB3BYyYYtO
npuHUMNiB cunn. Tob6To, HanpaubOBaHMI BEKTOP MOXKE NePEenTH, HanpuKIaa, nmwe
AiBYaTKam, i BOHX B N€BHUX YMOBax CTatoTb Hocutenbkoto, Biabmoto, YueHuueto
Poay, MocesueHoto Poaa, ObpaHuueto, abo B ManbyTHboMy MOXKYTb cTaTh XKpuueto
Popna, BepxosHoto un MaTpiapxom. Tomy WO, LLe yMOBa BEKTOpPA mar cun poay i T.4.
Ane He 060B'A3KOBO, - OyBaE€ TaK, WO NiHiA nepeaadi nepepmnBaeTbCA, ane cuia Bce
OAHO 3HalAae HOCifA | B KOMY NPOAOBXKUTUCA ab0 PO3KPUTUCA Yepes NEBHUIM Yac,
HaBiTb Yepe3 TUCAYOITTA.

byBa€ TaK, WO cuna poay CNUTb AeAKi MOKOAIHHA | CTONITTA, YEKAOYM NOKNK
HapPOANTLCA BiANOBIAHUIN «HOCIAY | «NPOBIAHUK cUAKY», (Mar abo XKpwuusa), - B KoMy
byae BTineHa KBIHTeCeHLia poAoBOI MariyHOI NiHii, i HacTaHe BiAPOAXKEHHA NiHil.
baraTo pi3HMx ymoB byBae. Marisi poay, marisi npeakis, KyNbT NPeAKiB, Le Wianm
OKpeMWIt NpoLlapok abo HanpaMoK y TutaHiuHin Marii, Marii NepwonoyaTkis,
Mepwo3acHoB., Ta Marii ®yHaameHTIB. Llei HanpsamoK npumopaianbHoi marii
BiAHOCUTbLCA A0 KOPIHHA | CTapoAaBHiX CMA, Ae ICHYHOTb CBOT NpaBuaa, metoau
pob0oTK 3 poaoM, 3 CU/IOHD, 3 NPeaKaMM, 3 AyXaMM, 3aKOHM KPOBI, 3aKOHM nepeaaui,
Ta 6araTo iHworo.

[sKyemo 3a yBary.

N228 — 3anutaHHA: «[406puaeHb WaHOBHUKA. YoMy BCTalOUM HA WAAX MAriyHOTro
PO3BUTKY YacTo NIOAUHA BTPAYa€E LiHHOCTI, mMaTepianbHe CTaHOBULLUe, ApPY3iB, yBary
3 60Ky NpoTUNEXHOI cTaTi (AKWO cuau i BeayTb) i Take iHwWwe. BcTaloum Ha wnax
PO3BUTKY, BEZIMKUM LLAHC, WO TaK i byge?»

Bignosiab:

TaK, ue npaBAaa, - i Le o4Ha i3 NO4aTKOBUX CTaAin couianbHoi cmepTi. Lle € ogHieto i3
CTaAMLIN CTAaHOBNEHHA Ta A0POC/iWaHHA Mmara. Mu BxXe 06rosoptoBann Len acnekT
HAyKW, Ta MMCATU BENIMYE3HY CTATTIO B XKypHani «Cakpym CaHTOpymM» NepLuoro
BMMYCKY. Lle aBuLLe TpanaseTbcsa, TOMy WO BiabyBa€eTbCA nepexia yepes Mepy
besoaHto, wo po3ainae «Cait /ltogein» Ta «CeIT Marie» mix coboto. BiabyBaeTbca
3MiLLLEHHA B iHWWIM TyHEeNb peasibHOCTI, 3aKOH Nepexoay Ta KepTBM, Lo
CYNPOBOAKYETLCA COLLIANbHOIO CMEPTHO, AAK BHYTPILLHbOK — NCMXIYHOLO Ta
0cobuCTiCHOO KaTacTpodoto, TaK i 30BHILHbOLO, | HaBITb QI3UYHMMKM 3MiHAMM
(nepepoprkeHHn, TpaHcPopMmaLifa, KiHeLb yCbOMY Ta HapOAKEHHS HOBOrO). Y BCix
uen npouec BiabyBaeTbCA iHAMBIAYaNbHO Ta HenepeabayvyBaHO, - YaCTKOBO NHOAM



onucanu oro sk «TemHy Hiu Qywi», ane nuuwe yactkoso, 60 onucatu ioro
HEMOXUBO.

JAKYyeEMO 3a yBary.

N229 - 3anutaHHAa: «Jobporo gHa ApimaH, CKaxXiTb 6yab nacka, npasaa, Wo
ApyxK6a moxKe 6yTn 3 BULLUMUM CUIAMU YU TINBKU CAYXKUTU NOTPIOGHO im?»

Bignosigb:

Opyx6a MoXKnnBa 3 PiBHUMMU, PIAHUMM Ta BAU3BKUMMN.

B iHWMX BUNagKax, Le CAYKiHHA YK cniBpobiTHMLUTBO, cniBnpaus.

|4iTh Ha BY/INLLIO, Bi3bMiTb *Ky4Ka YM XOM'AYKA, MOPCbKY CBUHKY, i AK bu, - cnpobyinte
APYXUTU 3 HUMK! Y MOXKe NtogMHA OPYKUTU 3 XOM'AYKOM?

A 4n MOXKe XOM'AYOK APYHKUTK 3 XOM'AsKOM? Moke. A ntoauHa 3 ntoauHoto? Moxe. A
3 LOMOBMKOM, YN MOXKHa nepebyBaT y APYKHiIX CTOCYHKax? MoXHa, - Tak,
MOXNnBO. NpoBeAiTb Yy CBOEMY PO3YyMi aHANOTItO Ta Napanenb Aani B iEpapXiyHMX
CniBBiAHOLWEHHAX Ta BignoBiAHOCTI iepapxii CBigomocTten. LLob apy*knutn 3 6oramu
BM NOBUHHI ByTn cami 6oxkecTBom 6aM3bKOro A0 HUX PiBHA, | npuyomy, nepebyBaTu 3
HMMW Yy CMiB3BYYHOCTI WWNAXIB Ta BIAaCTUBOCTEN NPOSABY, iXHbOI NPUPOAU Ta PYHKL,iM,
TOMY LLLO, Aa/IEKO He BCi 60rv naHatoTb NOMIXK coboto.

CypAaum i3 3anmnTaHHA, BU HauMTannCA AKOICb XePHi B KOMEHTapAX, Ae MU Ny3yBanun
Hag "nigHeceHMMK" PO3ayTMMU NCeBAO-€30TEPUKAMM, - i NICNA LUbOro BUPILLNAN
MNOCTAaBMTU TaKi 3aNUTaHHA, 3rogom, Ham? Ta APYKiTb i3 KUM XO4eTe, XTO X BaM He
nae? Bu maeTe noBHe NpaBo NepeKkmMaaTUCa y CBOIX iNt03isX CKinbKM byae 3aBroaHo.

MeHi 6 xoTinoca noaAnBUTUCA, AK BM ByaeTe APpYKUTU 3 sKMMCb bxalpaBoto,
Maxakanoto, YopHoto Tapoto, abo Axse Ta Camaenem.

Ona akmx Bn nnwe mypaxa: Ne19404223289031436 , - i AKi eMOUL,iiHi Ta YyTTEBI
NOPMBU BOHW NMOBUHHI MPOABAATU Y CBOEMY CNPUMHATTI, 4,0 BAC NepPCOHanbHO? Moxe
y Bac NPOCTO MaHifA BeAndi i po3ayTa A0 Hebec 3apo3yMinicTb NPO CBOKO HaZBaXKAUBY
nepcoHy? Bu xTo B3arani? LLLlob 6orun sk 3akoHW peanbHOCTI Ta NnepcoHidikau,ii
3aKOHiB TBOPiHHSA, - 6y NOBMHHI BiraT 3a Bamu Ta BBa*KaTu CBOIM Apyrom?

Bu B3arani po3ymieTe, WO Take gpyxba Ta MixK AKMMM 06'EKTamMmM BOHA MOXKANBA?
MepernaHbTe CN0BHMKM TEPMIHONOTII, LWODO PO3yMiTM 3HAaYEHHA AaHOro c/oBa. Bu
BMEBHEHI, WO Bali NOHATTA "apyxKoun" 6yayTb 3po3ymini byab-akum "suwimnm cunam"
(maneknm Big, NIOACBKUX MOHATbL Ta NO3HAY€eHb) ?



| 3BiAKM BU 3HAETE, WO Li «HANBULL CUAU» PO3YMIitOTb Nig No3HaYeHHAM "apyx6én"?
LLlo o3Ha4ae apyxba y Tomy iXHbOMY PO3YMiHHI? AAKa moxke ByTu apykba, AKLWO
oAHe i3 NpoBiAHMX 6OXKECTB BaLIOi NNAHETU, AKE AUKTYE OAHY 3 HAUCUNbHILLUX
CBITOBMX reremoHin, sBBogntb noHATTA « BOXKNX POBIB» ana cBoix nocnigoBHUKIB? AK
61, NoAMBITbCA Ha NPOSABM KYNbTIB, i BU CaMi BCe 3pO3yMiETe, AKe BOXKEeCTBO CTOITb 3a
HUMMU.

He nnyTtaiiTe xep 3 nanbLem.

Pi3Hi piBHI cun Ta NOHATTA.

ICHy€e iepapxiyHe BiiCbKOBE NiANOPAAKYBAHHA, AK Y apMii, A& HMUXKYA NaHKa
NigNOPAAKOBYETLCA TUM XTO BULLLE CTOITb, - CTBOPHOETLCA NOPAAOK, AUCLMMNIHA,
KOHTPO/b, CNy»K6a. TOMy LLLO iCHYE MOHATTA BacaniB, HAMICHUKIB.

MokeTe Ha3mBaTu Le ApyK060t0, AKLWO Bam TaK byae 3py4yHO ANA CNPUAHATTA.
Po6oTa 3 6yab-AKUMU «BULLMMU CUAAaMU» He 060B'A3KOBO Nepeabdayac byab-aKi
emou,ii, ApyK0y, HAABHICTb YYTTEBUX NEPEXKMBaAHb, TOWO. Ane AKLWO Le AoNnoMarae
BaM BigKpuTUCA i AOBipUTMCA cnni byab-akux 6oris, To byab nacka, eMOLUiOHYNTE,
nobiTb ix, KandynTe, BananTecs y Hanagax emouin Ta g4pyXou, AKWoOo ue gonomarae
BaM Y BaLLi NPaKTML,.

Lle noTpibHO 3aeb6inbwioro came Bam. Ane CyTi Le He 3MIHIOE, CAYKIHHA | BiaAaHICTb,
6yayTb CAYKIHHAM i BiAAAHICTIO Wi CUAi, 3 AKOKO B3aeEMogieTe. AKLLO BM Xo4yeTe
3ab6apBuTK L0 B3aEMOAI0 Y Byab-AaKi eMOoUifHI TOHMU, - e Bawe npaBo, byab nacka,
XO4 Ha rofoBi cTpmnbaTe.

3a ¢paKkTOoMm Ans mara (ana mariyHoro piBHA), 0cob61MBO ANA Mara 3 BilCbKOBOI iepapxii
cuAn, Bce Le HenoTpibHo. Tum binblue, Ana BiicbKoBOro Kopnycy Marosii, - ae AitoTb
30BCiM iHLWIi NOHATTA, | PO3BUTOK i poboTa Yya0BO NpoxoaaTb 6e3 emoLiMHOro
3aN1y4eHHA Ta 61M3bKOro YyTTEBOrO KOHTAKTY MixXK laHKamu iepapxii. HaBnaku, 6yab-
AKi conni, cAbo3u, CANHABICTb, APY*KOU, NtoboBi, pabonincTeo, nia yac poboTtu 3
FHIBHUMM, CMI0BMMUK BOXKECTBaMM, MOXKYTb BYTU po3LiHeHi AK cnabkicTb. Lle npocto
pob6oTa, B cUAi, B AyCi, B YCBIAOM/IEHHI, - BOHA He nepeabavae byab-aKMX N0ACbKNX
MNOHATb Ta NOYYTTIB YM emoLin. OcobAMBO HUMKYOTO EMOLIMHOTO NAAHY.

AKWo Bam HiYoro He 3p03ymino, Npo Wwo Mn TyT FOBOPMUMO, - TO, Ha »Ka/lb, HIYMM He
MOXEMO A0NoMOrTU: - [pnxoabTe Yepes MinbApa POKIB iIHTENEKTyabHOI €BONIOLLT B

COTHAX CBITIB Ta NJ1aHiB, HapyXunteca Tam B,CI,OCTaﬂb!

JAKyemo 3a yBary.



Ne30 — 3anutaHHA: «MpuBiT maictep ApimaH, nigKaKitb 6yab NacKa, a uepes AKUX
iHAIMCbKMX 60XKeCcTB MOXKHa NPOKavyBaTu KaHan laa, Kkpim bora YaHgpu?»

Bignosigb:

MoauBITLCA i3 UMM CNIBBIAHOCUTBLCA NiBa CTOPOHA Y CTPYKTYPI NHOAMHKU, A 3 UMM
npasa. MoTim NoauBITbCA AKi BoXKecTBa HanexXKaTb A0 NPaBOi CTOPOHW, a AKi A0 NiBOi.
Y camomy KynbTi, 3 AKMM NPALIOETE, Y Ti Camilhi NiIBOCTOPOHHIN TaHTpi. Ym Bac Kani
He BNalWTOBYE i il npoasu, abo Tapa, - a TaKOXK iHLWI KiHoYi 60oxKecTBa? Yepes ycix
OCHOBHMX Ta BULLMX BOXKECTB, | Yepe3 KePiBHUKIB KyNbTiB MOXKHa ONpaLbOBYBaTH
BCIO CTPYKTYPY, @ He TiZIbKM AKYCb OAHY il AiNAHKY, NPOCTO BUbMpanTe NOTPiIOHUM Bam
acneKkt Cunun, noTpibHUIM 3aKoH i AkicTtb Mpupoaw, - im'a 6oxkectsa, BnactusicTb, - i
npoBoAbTe y NeBHY 06/1aCTb BALWOT EHEPreTUYHOT CTPYKTYpPU.

MponpaytoBaHHA |An Kpalle Bce K Takm NovnHaTh 3 YaHgpu i B3arani MicayHoro
dnroiga, abo AuxanHsa JTabapa, - MM AaBann L0 TEXHIKY B MaTepianax HaLOi WKoAU
T.0.T. - MowyKanTe Ha popyMmi.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne31 — 3anutaHHA: «HacTaBHUKY, CKaXKiTb, 3 AKOI YaKPU PO3NOYMHATU MPAKTUKY?
AKi Lini ctaBUTU HA NOYATKY NPONPALIIOBAHHA €HepPreTUYHOI CUCTEMU? »

Bipnosiab:

Hesigomo. Lle iHanBigyanbHO. AKLWLO roBOPUTU NPO 3arasibHy CXemy, CTaHAAPTHI
pekomeHaaLlii, To NponpaLoBaHHA Ta NPAKTUKA NOYNHAKOTLCA 3 HUXKHIX LLEeHTPIB, 3
bYyHOAMEHTY, OCHOBW. 3 MPOCTUX Ta AOCTYNHUX 06pAAiB Ha 3BMYAMHI XKUTTEBI Wi,
T06TO, Ue Ha3MBaAETbCA NPOXOAXKEHHA «lepLworo Kona ysarn». 3 No4aTKOBMX NOCBAT
y 6yab-aKit cMcTemi, 3 NPOCTUX METOAB Ha AOCATHEHHS NIOACLKMX, COLiaibHUX baar.
To6T0o, nponpautoBaHHA Mynaaxapa Yakpu, CBaAXiCTaHa YaKpuW, MaHinypa Yakpu.
3400poB'A, Kpaca, marHetTuam, NpmnBabANBICTb, CEKCYabHICTb, AOCTATOK, YCMILLHICTb,
3POCTaHHA, PO3BUTOK, BNEBHEHICTb, CTabiNbHICTb, HE3aNEKHICTb, 3abe3neYeHicTb.
3po3yMini Uini, YakNYHCbKUN piBEHb, AOCTYMNHI YaKNYHCbKi MeToAM, 3aXUCTY,
npocyBaHHA B 6i3Heci, KOMPOPTHOI B3aEMOAi 3 Nt0AbMN. YCYHEHHSA Pi3HUX
HeraTMBHUX epeKTiB, ouMLLEeHHs, obepern, TanicMaHu Ha yaady, rpoLli, NoKynKku. Bece
LLLO aKTyasibHe ANA N0ACbKOro CBITY Ta CBIAOMOCTI. [10TiM BXXe MOKHa NiABULLYBATH
CKNAAHICTb, NepexoanTn 40 HACTYNHOro LEHTPY, 3HM3Y Bropy, Big NpocToro 40



CKnagHoro. Big po60oTu i3 30BHiLLIHIM CBITOM Ta CBOED NO3ULE0 Y CBIiTi, A0 poboTH 3
BHYTPILUHIM CBITOM, MCUXiKOO, NAaM'ATTIO, AyLUEt0, eHepreTuKow besnocepeaHbo,
BULLMMM aCNEKTAaMM Ta AKOCTAMU AYXOBHMMMU, HAL-CNPUMHATTAM, HAL-AKOCTAMMU B
NOANHI, Towo. Ane cTaHAAPTHO, NOYMHATU NOTPIOHO 3 NponpaLoBaHHA FPYHTY.

[saKyemo 3a yBary.

Ne32 — 3anutaHHA: «[JobpuaeHb naHe, ApimaH. laBHO My4YUTb O4HE NUTAHHA.
ByBa€ TaK, NnoAyMa€ELl Npo NOAUHY, 3 AKOIO AaBHO He 6aumBca (byKBasIbHO Ha
XBUUHY, 6e3 6yab-AKOro Hamipy) i HacCTynHoOro AHA N0ANHa 3’ ABNAETLCA: -
O3BOHUTD, NuLLe abo XX BM NPOCTO BUNAAKOBO 3yCTPIYAETECA HA BY/UL,i, - Lie TOYHO
He 36ir, - 60 Take 6yno0 6araTo pasis. A ocb NI0AUHA, AKa gincHo NMOTPIBHA, He
3’ABNAETLCA, X0Ua BXKe 6yn10 3p061eHO Kyny BUK/IUKIB Ta iHWIKNX 3yCUIb AO0KNAAEHO
ANA 3yCcTpidi. Y yomy X cnpasa? 3aB4acHO AAKYIO 3a BignoBigb.»

Bignosigb:

Yum 6inblie Bm H6axkaeTe 3yCcTpivi i eHEPreTMYHO TUCHUTE Ha NHAUNHY, TUM CUbHIWe
BiAWTOBXYETE ii Big cebe. MoKy Bam nepepaxyBati 10 MOXKAMBUX BapiaHTIB LbOro
ABMLLA, aNe CeHc?

1. Y Bac Hemae cun gna 3aincHeHHA 6e3nocepeaHbOro MariyHoOro BNAMBY yepes
BUK/IMKN Ha AaHY NOANHY 2. BU HE BXoAuMTe B HeobxiaHMn poboumnin cuioBui CTaH,
3MiHEHUWM CTaH CBiAOMOCTI Yepe3 BE/IMKY «BaXKMBICTb MUTAHHAY | 3a4iNKy 3a CTaH
"noTtpebu", uen ctaH He gae peanidyBaTmcs 3ycTpidi i 610Kye Bawy marito. 3.
BiANOBIAb Yy BAlWOMY NUTaHHI, Katoyose cnoso NOTPIEHUI, Tob6To, 3auinka 3a
NIOAVHY | pe3ynbTaT, 3aBaXKa€ 34IMCHUTUCA AiAM -, BU il cCami racute i
nepeLwKoAKaeTe, cami BiaTAryete Ha cebe. Cami nopywwyete poboTy HagMipHUM
H6axaHHAM i NoTpebOoto «BiACYTHOCTI KOHTAKTY». 4. BM NOPYLUYETE NPaBU/Ia Ta YMOBMU
pPob0TH, HE BPaXOBYETE TOHKOLLi METOAIB 3aCTOCYBaHHA. 5. JlloanHa 3axulieHa 6.
NOANHA CUNbHILWA 33 Bac 7. CBiTOBUIM PpaKTOP 3HAYEHHSA CTPYMEHIB aCTPabHUX CUA,
BMN/IMB Y HEBIANOBIAHIM NO3ULT Yacy, yMmOB i NTpocTopy. 8. KApMiYHUI PaKTOp WANAXIB i
NiHIN pyXy, WAAXM HE MOXKYTb 3iIMTUCA B AaHOMY Yaci Ta YMOBaXx, NOAiA HE MOXe
CTaTUCA 332 YMOBAMM PO3rOPHEHHA WANAXIB Ta NoAin 9. NtoAnHA 3HAX0ANTLCA N03a
BALLMM TYHENIeM peasibHOCTI Ta NONA NOAiN, BOHA BUMLIAG 3 BAWOro HaNpsiMKy pyxy.
10. onip Big, cBiTy, onip AyxiB, onip aHrena xpaHuTensd, Ta 6araTo iHWWX YAHHUKIB.

3HaeTe Wwo 3pobiTb?

Kynyite Konoay Tapo, i NOYHITb il BUBYATK, apKaH 3a apKaHOM, 33 KHUXKaMU,
onmncamu. MNoTim BYITbCA BOPOXKUTU, TPEHYBATUCA TNIYMAUYUTU KAapTU, BUUTUCA POBUTK
PO3KNaan Ha 2-3 KapTu, POBUTU NPOrHO3K, KapTh AHA, Towo. MNoTim meanTyeTe Ta



NPO’KUBAETE KOXKEH apKaH, NOYMHAKOUM 3i CTapLIKMX i 3aKiHYyOUYM monogwmnmu. MoTim
NPV NUTAHHAX, WO BAC LiKaBAATb, 3aNUTyeTe y Tapo NPUYMHU, MOTUBMU, PE3YNbTaTH, i
HACNigKW, WO 3aBarka€ Ballih poboTi, YoMy BUKAUK He NPUBIB A0 pe3ynbTaTy. MoTim
bepeTe meToamn ANA PO3BUTKY ACHODAYEHHSA Ta iHTYIUii, pi3Hi dopMmynn, MaHTpK,
MOZIMTBM Ha NPO30P/IMBICTb | BCEBUAIOYE OKO, 3aKAMHAHHA, ridn, cumBonn, HebecHi
neyvyaTKn, NiTepU, PYHW, - i BMAaXyeTe AK KOHAKA 6arato micauis nocninb, Ha PO3BUTOK
CBOr0 HaA-4YyTTEBOrO CNPUNHATTA.

MoTim BCi 3anUTaHHA 3a4a€Te CBOIM CHaM, iHTYILIi, i OTpumyBaTMmeTe Bianosiai, y
BUrNAAi BiauyTTiB, BUAiHb, CHiB, 06pas3iB, iHTYITUBHUX NPO3PiHb Ta CTaHIB NCUXIKN.

Byansa! - Mpodit!
[JAkyemo 3a yBary.

Ne33 — 3anutaHHA: «[Jobporo Beyopa maictep ApimaH. A BU He moram 6 onucatu
CTaH aHaXaTHOro marHeTusmy. 1 xouy nposectu cobi Kypc eHeprii 6ora BiwHy. |
nocrapaTmuca yBilTK 00 came Li€i AKOCTi 6oXKecTBa.»

Bianosigb:

Bu aymaete, BCi CTaHWM MOKHa OnNMcaT N0riYHO, MOBOLO 3B’A3aHOI0, paLjioHanbHO? | B
YOMY CEHC, WO BaMm i3 Lboro? lMpaKTuKymnTe Ta cami Bce BiguyeTe. BxoabTe A0
3ara/ibHo-aHaxaTHoOro cTaHy. To6To, 61aXKeHHUM YMUPOTBOPEHUI CTaH, NErKicCTb,
LinicHicTb, cnokKin, 6esymoBHa nto60B, M'AKICTb, KOMPOPTHICTb, AyLIa KOMMaHiIi,
po3psaaxKeHa aTmocdepa TUXOi CMOKIMHOI po3MOBU. TULa BHYTPILLIHA, NOBHE
NPUMUHATTA BCiX | BCbOro HaBKo0. [cMxo-eHepreTUYHMIN CTaH, Bif, AKOro BCA
aTmocdepa HABKOJIO | OTOUYHONI 104U, | peanbHICTb 3aCMOKOKIOTLCA, MJIOTb,
pP0o3CcNabnArTbCA, BiavyBatoTb HaXKaHHA AiANMTUCA i3 BaAMWK, CRINIKYBATUCS,
cnoBigaTmnca, po3nosigaTth npo cebe i cBoto aywy. | Big4yBatoTb NerkicThb,
YMUPOTBOPEHHA, A0BIpY, Nt0O0B, WMPICTb, BigAaHICTb, BarKaHHA CAYKUTU UM
OPYXUTU. A TAaKOXK, CNOPiAHEHI NOYYTTA, - TATHYTbCA 4,0 BalOi aTMmocdepun
61a)KeHCTBA Ta CNOKOH, PO3YMHAKOTBLCA Y Hill.

f0ON0OBHE He BNACTU B CTaH «ONaXKeHHOro igioTu3amy», B sKU Ntob1aTb BNagatu
aHaxaTHi nram Nig BNAMBOM CXiZAHMX NPAKTMK Ha TeMy «1t060BM Ta CBiT/Ia», Nia Yac
poboTH 3i cBiTAIMMMK, TOBTO, NPABOCTOPOHHIMMK Ta COLia/IbHO HOPMOBAHUMMN,
aHaxaTHMMM acnekTamm 6oxkecTsa.

[AKyeEMo 3a yBary.



Ne34 - 3anuTtaHHA: «Jobporo gHA. A «nigcina» Ha cupoigiHHa 9 micauis Tomy. Y
MeHe No4Yano BMNaAaT BONOCCA, CTaNo HabaraTo piglwe, KpMwartbca geaKi HirTi.
Micaub Tomy Buasuam ractpurt. lHoai A ina 1 pas Ha AeHb HeBEeZIMKMMMU NOPLIAMM.
Al nowkKopaysana, WO 3aiiHANAcA UMM, 3apa3s BigHOBMAA XapuyBaHHA, ane 340pP0B'A
He cTano Kpawmm. Lo meHi pobutn???»

Bipnosiab:

PaHiwe gymaTtu noTpibHO Byn0, a He chiayBaTh CydacHih moai anAa Tynoi otapu
nogen. Hy, ue HopmanbHe asuLLe ana binbwocTi cupoigis. Bu cnpobysann B6utK
TBAPWHHWUI NOYATOK y cObi, afie pa3om i3 HUM, BN 3pyMHYETE CBOE Pi3NUYHE TiNo
(3mopos'a). He moxKHa NpuAayLwyBaTH TBAPUHHMUI NOYATOK Ta HUXKHI AxKepena cun B
cobi, - AKW,0 BU He xoyeTe Pi3MYHMUX Ta NCUXIYHMX NOPYLEHb Y MabyTHboMy. Y Hac
OAHa AiBYMHA AESKUI Yac TOMY, 3anuTyBana , npmbamsHo, Te came, Wo i Bu.

bes iHaMBiAYyanbHOI KOHCYAbTALil, HE NPOBOAAYMN AiarHOCTUKY ANA NOANHU, MOXKHA
natv nnwe 3ATAJIbHI pekomeHnpgau,ii, TEOPETUYHI, 3aranom.

Mpunainite yBary HUXKHIM LEeHTpPaM: Mynaaxapa, CBaaxiCTaHa, - Le nepwopaaHi piBHi
ANA ywinbHeHHa edipy. [loBeaeTbCA WiIbHO NOTOBAPMLLYBATU 3 K4EPBOHUM M'ACOM
HEBUHHO YBIEHHUX TBApPWH, LAPCTBO HeBEeCHe, amMiHb».

MoTim, nicha nponpauoBaHHA OCHOBHUX HUXKHIX LEeHTPIB, NepenTn 40 NpoKavyyBaHHA
MaHinypa Yakpu. TakoX 40 racTpoeHTeposora He 3abyabTe cxogmtn. MabyTb, Yakpa
6yna ocnabneHa 3 camoro no4vaTKy, 3BiAcKu BUAI3 racTpuT, npobaema npoasuaaca y
30BHilWHIM dopmi. Bu nnwe nocunmnnu uto npobnemy. Ane npautoBatm A0BeAETbCA
[0Bro, No 2-3 micAaui Ha KOXeH LEHTP, i3 NnepepBamm MiXK LMKAAMM NPAKTUKK. [1atoc
MiHepanu, BiTaMiHM, KomnaeKcu 6ioaobaBoK, i Kpim LbOro, Macku ana pocty
BO/10CCA, CNeLjiaNibHi peuenTypu Aa8 BOOCCA iCHYIOTb, Y TPUX010ra 3anuTanTe
Ha3BM, Pi3Hi CKNaaM, WO 3MiLHIOKTb, - Pi3HI PeY4OBUHU ANA HIrTiB (3apa3 gy*Ke baraTo
npenaparis). 060B'A3KOBO 34alTe aHaNi3 KPOB.

MonunBo, AoBeAeTbCA NPONUTU Kypc BIOTUHY Ta KablLiito, BCiX BiTaMiHiB Ta MiKpO
enemeHTiB, abo pobutn iH'ekuii 612 — ane TinbKK Nicna KOHCyAbTaL,ii 3 NiKapaAMM.
PobunTn 3aMOBNAHHA Ha Kpacy i 3pocTaHHA BoaoccA (o6 cTMMyntoBaTH iXHE
BiAHOBNEHHA i 3pOCTaHHSA), PO6UTU 3aMOBM Ha NiKYBaHHSA, Ha MiLHICTb 340poB'A (abo
LiANTEeNbCbKi MaHTPU BUKOPUCTOBYBATHU), POOUTK Pi3Hi cNocobn Ha OMONOAMKEHHS.
3acTtocoByBaTW BCi MariyHi meToaun ANA 340pOB's Ta Tina, BCe WO AaBaTMMe NPUNAUB
rpyboi YepPBOHO-*KOBTOraPAYOi }KUTTEBOT CUIN HUMKHIX AXKepen, - ANA pereHepaui
OpraHiamy Ta noro pyHKUin. [loBeaeTbCs BUBYATHU LiNTENLCBbKY Marito |
BiaHOBAIOBATU cebe. MorKeTe, 30Kpema, No4aTh 3 cuctemm Peliki, npoKkayyBaTu



Yyakpy mynagxapa. Hy i 3sicHo, no36aButuca Big ycix igen BeretapiaHcTBa i
CUPOIAIHHA Ha3aBXAaM, i 3aMMaTUCA Pi3UYHUM HaBaAHTAXKEHHAM, XOAUTM B CNOPT 3a,
pobuTK BNpaBu Ha Habip macw, - SMiLHEHHA Myaaxapa Yakpu Ta TBapPUHHOI
B/1aCTMBOCTI B c06i. MO»KNK1BO, 33 2-3 POKM BCE BiAHOBUTLCS, - iIHKOAU WIBUALLE
byBae.

Binblwe He rpanTe B NCeBAO-AYXOBHICTb | YYXKUMN, CXiAHUN CNOCIO KUTTA.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne35 — 3anutaHHA: «CKaxKiTb 6yab NacKa, wo gae coros i3 oHomoro? Hasiwo Tpeba
LUYKaTU OHOMeEe?»

Bignosigb:

Bam He 060B'A3K0BO WyKaTH CBOO HIM3HIOKOBY iCKpY.

Ton, Komy cnpaBai Le noTpibHo, He cTaBUTb NOAIOHMX 3annTaHb.

CNOBHMK BigKpMNTE Ta NPOYNTANTE, WO 33 TEPMIH Ta 3BiAKM BiH.

MoTim WyKanTe, WO Le 33 «3aKOH peanbHOCTi» Ta baratbox cuctem. Bu morkete
3HaMUTK B iHTepHeTI 6e3niy cTaTe Npo 6AM3HIOKOBI AyLwWi, 6AN3HIOKOBI CBIAOMOCTI,
6113HI0KOBI NoNyM'a. PO3ropHiTh NiapyyYyHUK 3 byab-aKoi cTapoi MiTonorii, i Tam BK
3HaKnaeTe Kyny NPpUKAaAiB i3 cepii «oHOMe BigHOCUH» cepen 6oxecTs, 6oriB Ta iXHiX
APYXKUH 60rnHb, AKi 6ynu, 3a CBOEI CyTTHO, ABOMA YaCTMHAMM O4HOTO Lif0ro
€AMHOr0 NoYaTKy, abCoONOTHOI CBIAOMOCTI AaHOro 60XKecTBa, NOAiNEHI Ha KifibKa
3aKOHIB, aCNeKTiB peasibHOCTI. YCBiAOMAIONTE 3aKOH. 61 apKaH Bam y gonomory.

Y pi3HUX Bepciax i KynbTypax, y Pi3HUX TpagmLifax, FOJIOBHUIA MIT MOXKe Bigpi3HATUCA
OMMCOM 3aKOHiB, - a/ie 6a30Ba YCTaHOBKA NPUCYTHA 3aBXAM i CKPi3b, Y Uil BaLUil
NIOACBLKIM CUCTEMI BiZ MOYaATKy Noginy cTaten.

By morKeTe WyKaTh CKiNIbKKW 3aBrogHO, asne NoKU Bn He byaeTe rotosi 3a YacOBMMM
3aKOHamMM MNpu3HayeHHs i NpoBKAiIHHA, - BU HE OTPUMAETE Len gap paHiwe
NPWU3HAYeHOoro Yacy. Xo4a, 3BM4aMHO, 3yCUANA BAPTO NPUKAALATU B LLbOMY
HaNPAMKY. 3yCTpiy 3 OHOME - L& KaPMiYHWUI | AYXOBHUM Aap NPOBUAIHHA, A0 AKOrO
obuaBa naptHepa (abo napTHEPU, Y MHOXKMHI) NOBUHHI ByTH roToBi.

LLlo paae 3ycTpiy cBoro oHome? CKkasaHe Bigpa3y K BUAAE NPUMITUBHOIO CNOXKMBaAYa y
3anuTyBaudi. A HaBiwo Tpeba, - Ai3HAaETECh, KOM 3YCTPiHETE Ta 3HANAETE.

[JAKyemo 3a yBary.



N236 — 3anutaHHA: «lpusit mainctep ApimaH. CKaxXitb 6yab nacka, a pO3BUTOK
CeKCyaZIbHOro MarHeTM3amy, Mae e AKYCb KOPUCTb, OKpim cnpobu npuBabatoBatu
NPOTU/IEXKHY CTaTb A0 CBOEI EHEPreTUKN? »

Bignosiab:

Em... a B1 3Ha€ETe, W0 TaKe «CEKCYaNbHICTb», AK ABULLE | 3aKOH?

AK 61, - aHaNOrito UM 3B'A30K YNIOB/IOETE i3 UMM NOB'AI3aHA CEKCYANbHICTb,
MarHeTusm, npmeabameicTb? Mmm? AKLLO Y BaC HEMAE 340P0OB'A, BU NOTBOPHI, XBOPI,
HEeMIiYHi, HeMa€E CMa, HeMa€E Mmarii, HeMa€e A0CTaTKy, TO HaBpAA YM Bac TypbyBaTume
NUTaHHA cekcy! AKwo Bam 70 poKiB, TO HAaBPAA YW BAC TaK CUAbHO XBUIKOBATUME
MUTAHHA CEKCYaNibHOCTI. AKLLO Yy BaC eleMeHTapHO, HEMAE CU1 HA CEKCYa/IbHICTD i
npmMBabAKUBICTb, HA MArHETU3M, - TO NMPO AKY Marito MOXe UTUCA, - Ae CUA NOTPIOHO B
10 pasiB binbwe i NoTpibHI HAL-nt04CbKi MOXIMBOCTI HAKONMUYEHHSA KUTTEBOI
eHeprii? CekcyanbHUIA MarHeTU3M NOCU/IIOE He inlle Baly NpuBabanBicTb ANA
¢isionoriyHmx cTaten, - BiH nocuntoe byab-saKi Balli BUNPOMIHIOBAHHA Ta MariyHi aji.
Ynosntoere ceHc?

CKaky Bam «No cekpeTy», binblicTb MariB CeKCyaNbHi MaHifAKK, 3 AKPa3 TakK
NOTY*KHMM CEKCYa/ZIbHUM MarHeTM3MoMm i BeNMKMM Nibino. Ane, ixHin noteHuian
CNPAMOBAHUMN HE HA HECKIHYEHHE TPaxaHHA | PO3TPaTy BeIMYE3HOI KiZIbKOCTI CU/IN,
(AK Le npuitHATO Ntoaelt — BCe XKUTTA BTPAYaTH CeKCyanbHYy CUAY), afie HanpaBasaTy
Len NoTeHLian B AyXOBHWUM i MariYHMM PO3BUTOK, CXO4KEHHA [lyxose. AKLWO y BaC
Mi3ePHMN MarHeTU3M eHepreTukn, ePipHUM MarHeTM3m, AKLL,0 Y BaC HU3bKa
CeKcyanbHiCTb, CNabKicTb i NacKMBHICTb AaHOI chepu, AKWo 6aTbKM Nig Yac 3a4aTTa Bac
BKMA/IN MiHIManbHUM 3apAs CEKCYaNbHOCTI, EHEPreTUKKM, NPUCTPACTi Ta 6arkaHHSA, - TO
B MarivyHin cdepi HaBpAL UM BapTO OYiKyBaTU Ha BUAATHI pe3ysibTaTn. CeKCcyanbHicTb i
MarHeTU3m — Lie Balll AAepPHUI peaKTop TBOPYOi 60KeCcTBEHHOT CUAU, AKLLO BiH
OOXNEHbKWUI, TO Hi CeKCy, Hi Kpacu, Hi npnBabamnBOCTI, Hi NpuBabieHHA NAapPTHEPIB, Hi
340p0B'A, Hi cMN0BUX ePeKTiB Y Marii, 04iKyBaTH He BapTo.

[sKyemo 3a yBary.

Ne37 — 3anutaHHA: «LLlaHOBHUM ApiMaH, CKaXKiTb MeHi AAK NPOCTIN XiHLi, HaBiLO
noTpibHO HanawToBYBATUCA HA HOBUIA €OH? [lAKyl0 Bam!»

Bipnosiab:

Bu maeTe Ha yBasi «meanTaLia HAa CUMBONI3M YM €HEPreTUKY HOBOTO EOHY» ?

3a TMMm, Wwo6 6yTM B rapmoHii Ta cniB3By4YHOCTI 3i CBITOM Ta MOro TeYi€o cu, Moro
putmamu. o6 Bu, ak enemeHT CBIiTy, AIK }KMBa KNiTUHA HEPBOBOI Ta KNITUHHOT
CTPYKTYpu CBIiTYy, HE BUKANKAIN AMUCOHAHCY Y CRiNbHIM CBITOBIN CMMOHIi Ta rapMoOHii.



A TOH Ui€i cMMOHIT 3MiHMBCA, 3MIHWMBCA PUTM | 3By4aHHA, CBITOBA NapTUTYpPa
nepenLuna HoOBUM 06PETOH 3BYyYaHHA. [TOCTYNOBO HOBI eHeprii PO3KPUBAIOTLCA |
PO3ropTatoTbCA XBUAAMM, KACKaAOM. PO3ropTKa i cniBHaNaWTyBaHHA, iEpApXivyHO,
NOYMHAETLCA 3 BEPXiB eBOOLiT (MariB, LYXOBHUX BOXAiB, *KepL,iB, XpPHAHUTENIB
TPAAMULiN, XPaHUTENIB AKepes, NPOorpecopiB eBOOLl, FeHiiB, MUcanTenis,
dinocodis), NOCTYyNOBO CXx04A4M BHU3 MO BCiX rpaHAX, CTpaTax CycnifibCTBa, i acnekTax
NpUpoan, axk 40 HU3IB, | HMXKYMX piBHIB CBIAOMOCTI.

EnemeHTH, AKi He cniB3BYyYHi rN1ob6anbHOMY PyXy, OCHOBHOMY OCbOBOMY BEKTOPY
PYXY, OCHOBHil HOTi EOHY, He BXoAATb Y rnobanbHMIA pe3oHaHCc, - NOCTyNnoBO
BiAKMAaoTbCA Ha y36iuuAa Koneca Yacy, 3a 4onomoroto BigLLEHTPOBUX CUJ, i
NOCTYNOBO AEe3iHTEerpytoTbCA i3 CUCTEMM, 32 AONOMOro CMepTi, apXxiBau,ii, nepexoay
y CNAAYKY, aHabio3, abo BigKMAatoTbCA Y KNINNOT (KaHani3auia *XUTTEARIANbHOCTI
CBiTOBOI cuctemmn). He xouete cmaitn Ha 3aaBipkax Koneca Yacis, abo nonetitu B
YyTUAI3aLito, Ha 3Ba/INLLE iCTOPIi, - 3aMMaKnTeca CBOIM PO3BUTKOM, MPUHOCUTE AKYCb
KOpPWUCTb cOobi, CBITY, i CNiBHaNaWTOBYMTECH i3 PUTMOM Yacy, W0 3MIiHIOETbCA. | ToAi
byneTe Ha xBuni EoHa, i bygete pyxatmca no ueHTpy Koneca PopTtyHM.

Bu cami 6aunTte, AK 6arato HapOAKYETLCA HE3BUYANHMX AiTel, AK 6arato HOBUX
BiIAKPUTTIB, CBiAOMOCTEN, BUCOKOTO PiBHA, NPUX0ANTb Ha 3eMto, NpeACcTaBHUKIB
HOBOI pacu ntoaen (ue He 060B'A3KOBO /LLIE NOOAMHOKI aBaTapCbKi cBigomocTi). HYac
i NPOCTiIP 3MiHIOKOTbCA, 3MIHIOETLCA PO3CTAHOBKA CUA, E1IEMEHTIB, LLLO Ait0Tb, | TeYin y
CsiTi. MaTepuHCbKa enoxa NocTyrnoBo BXOAUTb Y CBOI Npasa.

Bu 6aumnTe, AK HATOBNAMM MOMMPAIOTb | BUMUAIOIOTLCA i3 CUCTEMM NPEACTAaBHUKN
CTapUX MUHYAUX €N0X, CTAPOro NOKONIHHA, - WO Big*XWAW CBOE, AK NOMUPAIOTD i
NAyTb 04U, AKI CAYXKUAN aBTOPUTETAMM, CTOBMAMM i NPOBIAHUKAMM MUHYIOTO, SIK
nepernagarTbCaA CTapi 3HAHHA | 1AMatOTbCA YCTANEHI AOTMATH | KRHOHU MUHYOTO,
CTaBAATbCA Nig CYMHIB, Nnepernagatotbcs, pobnatbcsa HoBi BiaKpUTTA. | cTapi imeHa
nayTb y HebyTTa Ta 3abyTTA. AHANOrIYHA CMTyaLis MoXKe NOCTYNOBO CNocTepiraTncs 3
TBapuHamu, daopoto, payHoto, NiACOHHAM (KnimaTom), Ta iHWKMMK chepamm CBITOBOIT
NOBHOTW.

Hapoa KytoTbcs HOBI reHii, HOBi yMK, HOBI OAKPOBEHHSA, HOBI KyN1bTOBIi 0COBUCTOCTI,
BiAKpMBatoTbCA HOBI BUAKN dnopu Ta payHWU, pi3Hi 3BipATKa HEBigOMI Ta ANBHI, abo
ICTOTM L0 BBAXKANNCA BUMEPNMU, TOW,O. CBIJOMICTb 3MIHIOETLCA, 3MIHIOETLCA
nnaHeTapHa eHepreTuka. [ywi, AKi KpyTUAMCA B nonepeaHix UMKAax i AKIi HUHI He
CNiB3BYYHi HOBIM BiXi, BiaNiTalOTb i3 CUCTEMM B iHLWI CBiTK Ta NpocTopu. Togi Ak,
3aMICTb HUX, NPUXOLATb Ti, XTO pyXxaTMMe eBOIIOL,i0 B HOBOMY BUTKY PO3BUTKY, Ti XTO



CNiB3BYYHMM HOBIN €NOCi, i BOHM NPUNLIAM OTPUMATU CaMe LEeN A0CBig Y HOBOMY
UMKAi. O6bMiH pevyoBUH Yy NPUPOAi, OHOBNEHHA NONyAALLi BUAiB.

Ba)kaeTe NnokpallyBaTh CBOE NepebyBaHHA B LUMKAI, YBINAITb i3 HUM Yy pe30HAHC,
CTaHbTE MOro NpPoBiAHMKOM, CMiBHA/IAWTOBYMUTECA 3 HOBUMM NPOMEHAMMU Ta
Bibpauiamu CaiTy, i CBIT BignoBigaTMMe B3aEMHICTIO i pyxaTume Bac y 6iK
rapMoOHINHOI peani3auii Bawoi CBigomocTi, Ta binblue po3KpuTTsa, 6inbll BUCOKY
€BOIIOLINHY CXO0aMHKY. OcobucTi 3ycunnsa, iHamMBiAyanbHICTb, 0COBUCTUIN PO3BUTOK
Ta NUTAHHA AYXOBHOCTI, MariyHa OCBIiTa, NiABULLEHHA YCBIAOMAEHOrO Ta
rapMOHIMHOIO CTOCYHKY i3 NPUpPOAO0I0, - MatoTb 3HAYEHHA.

Y Hac Ha canTi wKonu Alyxosoro LleHTpy ABaxenx, AaBannca ABa meToan ANs
cniBHanawWTyBaHHA 3 rnobanbHOO CBITOBO Bibpallieto Ta eHepreTMKo HOBOro
EoHy, - 4NA HanawTyBaHHA Ta CNiB3BYYYA.

MoAMBITLCA TYT 32 MOKANKAHHAMMU:
https://avaheih.com/viewtopic.php?f=57&t=258
https://avaheih.com/viewtopic.php?f=64&t=1688

[saKyemo 3a ysary.

Ne38 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, BU K epinib, AK BBaXKa€ETe, YN Ma€ byTun
pyHa Bipa y pyHHOMY Habopi? [AaKylo 3a Bignosiab 3a3aanerigb.»

Bignosiab:

Lle Buragka Panbda baroma. HecHo Kaxkyuu, s 0bypeHuit 3 Moro KHUMKOK, Lie ToTasibHa
3axigHa npodaHauia ana igioTie. Ane, AKLWLO XO4eTe, MOXKeTe BUKOPUCTOBYBATU fK
No3Ha4YeHHA 3aKpuToi iHpopMmauii abo «3Haka AoNi», «3HaKa HopH», «BarKAnBoOCTi
wnaxy» i T.4. Bipa morke cumBonizyBaTn coboto came AsBuLle Bipaa, 3akoHy, Manu,
Mapuwpyty Joni, [pU3HaveHHA , | BCO pyHHY maTpuLto, BCi 9 nannyvok OgiHa. Ane
AKLL0 BU AOTPUMYETECA KNACUKMK, TaKi BCi BpyTanbHi BanbKipii Ta eiHxepii, pa3om 3
BbO/1IbBaMM i CKaNibAaMu. TO 3BICHO WO, HIAKOI «pyHU Bipa» | 6an3bKo byTH He
MOBUHHO, - HIAKMX HOBOAINIB BiA, 3aXiAHMX NpodaHaTopiB.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne39 — 3anutaHHA: «BunTenio, cKaxitTb 6yab NacKa, AK Bigpi3HUTU AECTPYKTUBHY
OYXOBHY UM MariyHy Teuilo Big, BUEHHSA UM KY/IbTy, WO AA€E PO3BUTOK?»

Bignosigb:


https://avaheih.com/viewtopic.php?f=57&t=258
https://avaheih.com/viewtopic.php?f=64&t=1688

[docnigKynTte. AKWO NAeTbCA NPO CBITOBI Teuii, peniriiHi Ym iHwWi rnobanbHi, AyXOBHiI
LWKOMIN, KYNbTU, MarivyHi WWKOAM Ta HanpAMn po3BuTKy CBiAOMOCTI.

Top,:

1. Ake [Kepeno Teuii (Npupoaa, NOXOAKEHHA AXKepena, piBeHb ArKepena).

2. lepapxia gxkepena. XTo 60run grepena, ske 60XKecTBo BiAYMHUIO Tedito, Koro
npMpoaa Ta BNAaCTUBOCTI. Byab-AKNI Ky/bT, OpAeH, HanpAM, WKOAa, 3aB'A3aHa Ha
TOMY 4M iHWoMy boxecTBi UM 6orxkecTBax, pacax, UMBINi3aLiaX, 3aKOHaX, BULLINX
AXepenax NnposBy ifen Ta iAeonoriin, Tedih Ta HaNPAMKIB.

3. TpuBanicTb icHyBaHHA (icTopia Teuii)

4. XTO 3aCHOBHMUK Teuii i3 BTiieHnx ntogeii. Moro Giorpadia, 4OCATHEHHSA, UM €
NIAHUIOXOK BYNTENIB Ta HACTYMNHICTb Y AaHiM CNaAKOBOCTI cMan. Yu € cepep,
3aCHOBHMKIB Teuii aBaTapu, 4 nereHam Npo 60KecTBEHHE NOXOAMKEHHS
3aCHOBHMKIB, ab0 KPOBHOI Y1 POAOBOI NiHIT HENOACbKOI BAAaCTUBOCTI.

5. XTO NocnigoBHMKK Teuii, Y4 BOHU XKKUBI. UM € cepen HUX CBATI, NPOCBITAEHI,
nigHeceHi, BO3HeCeHi, peani3oBaHi, UM € cepes HUX a4enTu WO A0CATAU PIBHA
MaWCTpIB i BUMTENiB. YN € BUNaAKM AMBA, YyAa, 3aXUCTY, NOKapaHHA, 3uineHHA, abo
iHWI «HaAa3BMYaMHI» noaii B icTopii Liel AyXOBHOI Teuii. Y1 € ntoam, AKi npocnasuanca
noABuramm, 4eMOHCTPaLiEl cuaun, 34i6HOCTEN, 3HAHb — B LLbOMY KYAbTi ?

Y cepio3Hux (cnpaBXHix) CBITOBUX TpaaMLiax i Tediax cunu, rnobanbHux, - Bce
nepesiyeHe BULLE NPUCYTHE Y NOBHIM Mipi.

[AKyemo 3a yBary.

Ne40 - 3anutaHHA: «MpusiTaHHA Bam mainctep ApimaH. AKL0 cuctema Nnocunae
T06i NtoaUHY, NnpoTunekHy To6i 6arato B Yomy (BOHa BOroHb, - A BOAA 33
CTUXINHICTIO), TOAi, AKLWL,0 A NPaBUAbHO PO3YMito, Le NoTPibHOo, Wo6 npokayaTn moi
cnabKi CTOpoHM BOrHIO, acNeKTu CBOEI cBigomocTi? | Kpawe NnpuitHATH i AK aocsig?
Mpu ubomy, NPUNyCcKato, WO Hali CTOCYHKM HA JOBroO He 3aTArHyTbcA. AaKyto.»

Bignosiab:

Tak, ue npasaa.

B ocHoBHOMY, BCi 1togM, i3 AKMMU 3aB'Aa3ytoTbcA 61M3bKi, @ TUM Binblie Nt0H6O0BHI
CTOCYHKM, Aat0TbCA AK A0CBIA Ta pO3BMTOK. He naetbca npo Te, um byge ue NnpmeMHO
4Yn KOMPOPTHO i WacnBo anA Bac. Jocsig morxke byt byab-aKoi AKOCTI. AKWO A0 BaC
NPUTATHYBCA BOrOHb, @ B Ma€Te 3CyB MO BOA,|, - 3HAYUTb 3'€4HaliTe BOroHb i3 BOAOHO i
OTPMMaAETe «BOAHEBY 6bOMbOY» AN 0COBUCTICHOI TpaHCPOopPMaLLii i HOBOTO PO3KPUTTA.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne41 - 3anutaHHA: «LlaHOBHUM BUuTenb ApimaH, Moi BiTaHHA Bam. CKaxiTb, umn
6e3neyHo oTpumyBaT NnocBATy B KyHAaniHi perku Big Nt0ANMHU, AKA NPAKTUKYE
KOCMOEHEepPreTuKy, pisHi KaHa1u, NOXOAKEHHA AKUX BUKIMKAE CYMHIB, @ TAKOX
HOBOMOJHI peitku Tuny MicauHoro, Irapacunb? Yu moxke 6yTi Take HaNaWTYBaHHA
"3 pomiwkamu", um 30Bcim 6pygHUM? [AKYI0.»

Bignosigb:

Hi, ue Hebe3neyHo.

Bam Bigoma icTopisi, YuM 3aKiHYMB 3aCHOBHMK KOCMOEHEPTreTUKM Ta AeAKi Moro
NOCNIAOBHUKM, i WO Ue 33 CTPYKTYpa byna napasnTtapHa? 3BMYaiHO BOHO He byae
YUCTUM Ta KOpUCHUM. Lle Bce cmiTTA i HiceHiTHMLA cobaua, 3aebinbworo, Ak cnocib
3apobiTKy rpowen 3 A0BiPAMBUX COLia/IbHUX Mac.

Byab-AKMM NOTIK NOBUHEH MaTK AxKepeno i 6rarocnoBeHHA BULLNX iEpapXin Ta
KOCMOKpaTOpiB, Ha MOro NposAs y 3eMHOMY NPOLLAPKY MNAaHIB Ta e 1 MacoBO
BiaKpuTO Ana Ceity /llogen. BiH noBMHEH maTh QiKkcayito y 3eMHOMY NAaHI Ha AOCUTb
CUNBbHUX AKOPAX Ta NPOBiIAHMKAX, GYyHAAMEHTI NEBHMX MANCTPIB Ta BYUMTESIB
MuHynoro. Lo ayxe cymHiBHO, BpaxoBytoum BinbLiCTb Cy4acHMX HAaBKONO-
330TepUYECcKUX HanpAMIB i Tedilt. 3apas cnoBom "penkn'" Ha3MBatoTb BCe, LLO
3aBroZHO, LLO HE € PENKN AK TAKMM, @ MA€ iHWe NOXOAXKEHHS. Bam MOXKyTb
nponuncaTh 3a AypicTo, He 3HaHHAM, abo 3 Hamipom, byab-AKe BTpPyYaHHSA, Aaneke
BiZ pelikn, abo y Kpawomy BUNaaKy, BU 3annaTtmTte 3a NosiTps.

byabTe poscygnmsi.

[AaKyemo 3a yBary.

Ne42 - 3anutaHHA: «obporo yacy, maucrep ApimaH. MigKaxiTb, AK MOXHa
nopakysatu Buwiim Cunam? Yepes Tom KyabT i boriB y AKomy A npautoto, um Baoma
MO>Ha B iXHIO YeCTb Ha BiBTapi 3aNaaunTH CBiYKY i Lboro byae 4OCTaTHLO?»

Bignosigb:

Y KOXXHOMY KyANbTi CBOT TpagmMuii Ta $OpMM NiAHOLIEHHS, CBOI 3aKOHMW.

A XK He 3Hato NPOo AKKUX BOriB | KyNbT MAeTbCA. AKWO Npo MiBHIYHMI, TO Ha CanTi
Haworo npoekTy ABAXEWX, - 6yan onucaHi geaki o6paam 3 NigHOLWEHHAM, iX MOXHa
BUKOPUCTOBYBATU | ANA NOAAKN CMNAM 33 IXHIO Aonomory. AKLLO Y CUA, i3 AKUMN BU
cniBNpautoeTe, € BiBTapi, Xpamu, Kanuuia (micus cuam umx 6oris), To BigaaeTe KepTBy
rpowmnma abo npoayKTamu, y uen xpam, abo 3anuiaerte Ha BiBTapi abo Kanuu,i
HeobOXiAHI 4apy Ta NiAHOWEHHA ANA BAWOro KynbTy. AK Le NPURHATO AN MUPAH.



AKwo ye CxigHi Tpaguuii, - To Tam CBOI NpaBuaa NigHoLWeHb, CBOI NpaBuaa Nyaxi -
yepes ArHi, abo enemeHTapHi NaxoLui, KBiTK, Npacaj,, TOWo. BeaukKi nigHoweHHA Ta
CEPIMO3HI *KepTBM NOBUHEH POBUTU XKpeLb (NOCBAYEHUI KYAbTY, TPAAULI).

HannpocTiwe, - Tak, Le 3anaanTu cBiyky, naxowi abo 6aratTa, B 3an1eXHOCTI Bif
60orkecTBa, i CBOIMW CNOBaMM WLMPO NOASKYBATU, ane Lboro moxe byTn HeaoCTaTHbO
ANA eHepreTn4yHoro 6anaHcy Ta 06miHy 3 KynbToM. 3aBXAM WOCb BigaaBanTe abo
AKycb 10-Ty YacTMHY HaTOMICTb BiggasanTe KyabTy. Ocob611BO, AKLLO OTPUMAAN LLOCb
yepes 60XKecTB, pUTYasIn BALLIOro KYAbTy, - W06 AOTPMMYBATUCA 3aKOHIB KBagpW.

[saKyemo 3a yBary.

No43 - 3anutaHHA: « Maiictep ApimaH, CKaxXKiTb, AK NponucaTtu Ha cebe pyHu, 6e3
amynety?»

Bignosiab:

Yurtante po3ain "Maris AcatpyHap": https://avaheih.com/viewforum.php?f=39
LLlo6 HocuTn Ha cobi pyHK, 6e3 Ppi3nyHOro Hocis, y Bac mae 6yTu Bce rapasg, i3
Bi3yasi3aLi€to, a 6e3 eKCcTpaceHCOPHMX HAaBMYOK, Bi3yani3au,ii, KOHUEHTpaL,i,
3/1aTHOCTi BXOAWUTW B Pi3Hi NCUXiYHi CTaHW, B Marii BULLLOTO i BinblLIOro piBHA aHiX
CiNIbCbKEe YaKNYHCTBO, - POOUTK HiYoro.

1. YaBiTb pyHy(pyHK) y cebe Haa ronoBoto, CKOHUEHTPYNTECA Ha BibpaLii cTaBy
abo 6aHA-pyHU(3B'A3KM), aKTMBYMTE | 3aanTe HamMip(HanawTyBaHHA) ANA
iXHbOi pO60TH, - NpOoNyCKanNTe Kpi3b cebe BUNPOMIHIOBAHHA i yABNANTE, K
6a*kaHUM BaM pe3ynbTaT 34iIMCHIOETLCA, Balla MeTa peani3yeTbes.

2. MponuuiTb PyHM Ha CBOE TOHKE TiNO, Ha PYKY AIK TaTylOBaHHA, ane He
BMMNA/ONTE, @ YePBOHMM CBIT/IOM HaHECITb MLLIE NOBEPXHEBO, aKTUBYITE,
noTim 060B'A3KOBO 3iTPiTb, A0BLUE 5-7 rognH TpumaTth Ha cobi He chig. Lle
AKLLO TePMiHOBO Tpeba WBMAKO 3anycTUTH cobi y gonomory sikycb Gopmyny i
HeMag€ Yacy Ha NOBHUIN PUTYaN Ta BUTOTOBNIEHHA HOCIA.

3. Bwu 3HaxoAuTe HAa TOHKOMY NAAHI HOCIN, NOLWYKANTE Y CBiTi 3eMHUX €1€MEHTIB
KpucTan noTpibHOI BAAaCTMBOCTI, BM NPOMNUCYETE B AyLIY KpUCTana HeobxigHui
BAM CTaB, PyHMU, B'A3n, opmMyn, BUNANKOETE BALLMM HAMIPOM, asie TaKUm
YMHOM, WO6 He BOUTU KpMCTan i He TpaBMyBaTU Moro Aywy. AKTUBYETE,
3a/1a€Te YCTAaHOBKY Ta Bi3yanisyete 6arkaHy poboTy pyH. Jani pikcyeTe Kpuctan
Ha CBOEMY TOHKOMY Tifi, HocuTe Ha cobi. Takum YynHom Ha Bac byae poboTa


https://avaheih.com/viewforum.php?f=39

He3pMMoro amyseTy, ane 6esneyHile, aHiXX HQHOCUTU HA CBOE di3nYHe TiNo
6e3nocepegHbo, - i KpUCTaNiIYHWM AKip byae 6inbl TPMBANMM 33 CBOIM
BM/INBOM.

4. B/ TaKOXK MOKeTe 3anyCcTUTK B poHOTy pyHM 3acniBaBLUM Fanbaep, - iXHi
imeHa ab0 3BYyKM pyH, aB0 3aKNIMHAHHA aKTUBAL,ii CTaBa, Le TAKOX 3aKINKaE
PYHW A0 Aii, HaBiTb AKLW,0 HEMAE MOK/IMBOCTI YiTKO HAHECTM PYHU Ha cebe, abo
HEMAE MOXKMBOCTI Bi3yanidyBaTu i HaKpecnuTh pyHu. Lle 6anxkue oo
FanbAopy, 3BYKOBMX 3aKAMHaHb, MOEAHYMTE iX 3 TEKCTOM BiCH, KyamM NOTPIOHO
CNPAMYBATU A0 PYHIYHUX 3BYKIB.

5. Woao Toro, AK NpOLWKUTM KapKac NtoANUHU pyHamu abo apkaHamu "3aTtoumntn”
nig, 4ito AKOICb PYHW eHepreTUKy NI0ANHN, MU He ByaeMo onmucyBaTH, OCKIIbKK
ue Hebe3neyHo i He BCiM AOCTYNHO. B Hawin wKoni «Cakpym CaHTOpym»
TakoX byB npeacTaBneHnm putyan pyH y Tpbox CeiTax.

[AKyemo 3a yBary.

Ne44 — 3anutaHHA: «LLlaHOBHUM ApimaHe, CKaXKiTb 6yAab NacKka, AK NPOXKUBaTH
PYHU, MeAUTYBaTU Ha HUX?»

Bignosigb:

Cnornagaerte, cniBHanawToByeTeca. Hauntyete im'a pyHn 9, 27 abo 99 pasis, abo
3BYKOBI K/tO4i pyHU BiAOMI Bam, - N€BHY KiNbKICTb pa3iB. 3aHyprOETECA B
CMMBONIYHUN PAL PYHW | EHEPreTUKY ii, WO HM3X0AUTb Ha Bac. LLLo Take meguTtauis,
MeHTa/ibHe CNornNaAaHHA Ta 3aHypeHHs CBigoMmicTio B 00'eKT cnornagaHHsA, - YMTamnTe
AOBIAHMKMN 3 Teocodil, - LLe HEMOK/MBO MOACHUTU CI0BAMMU, AKLLO BN HIKONM He
MeaANTYBaANN | HE MAETE HaBUYKN. TAaKUM YMHOM, WLOAHA NPaKTUKYyeETe no 15-25
XBUAMH Ha AeHb. [MocTynoBo niae 3milleHHA Bawwoi Toukn 36ipKu Yearm CBiaomocCTi
(T3) B Uto emaHaLito pYHiYHY, i il NposB Yepe3 Npn3My BalOi peasbHOCTI (Yepes Ball
PiBEHb | CMPUMHATTA, NOYHE BiAIrPaBaTUCh Y KUTTi CMMCNOBE NONE PyHU Ta il
apxetun). IHpopmauito, NPOXKMBAHHA, Ta NPAKTUKY, - MM AAEMO NMLIE ANA TUX
YYACHMUKIB, XTO NPOXOAUTb Y HAC pyHiYHE Kono.

JAKyemo 3a yBary.



Ne45 — 3anutaHHA: «[06poro gHA HacTaBHUK ApimaH. Y meHe Take NUTaHHA Wo40
peiiku... I[HoAi Nnpu ceaHci, KOaK Bi3yani3ylo pyKu Ta CBIT/IO 3 HUX, Y MEHe
BMHUKAIOTb "rNIOKK", WO XTOCb MeHe BigLITOBXYE, BiATArY€E Big, NIOAUHUN AaNEKO,
a60 3MmiTae pyKu, 3araniom Hamaraerbca 3aBagutu. Lo ue moxke 6ytn? He 3aBxau
BMXOAMUTD i3 LUM CNPABAATUCA, 3aBAXKAE AyKe CUNbHO. IHOAI MeHi 3pa€eTbCeA, Wo A
cam ue "Buragyro”, AK TiIbKK BapTo NPO Le NoAYyMaTH, Ue Biapa3y NOYMHAETbCA.
AAKyt0.»

BignoBiab:

[103BO/IM Ha CeaHCU Ta BTPYYAHHSA, 3anNUTYnTe y NOANHW, AKY NIiIKYETE, NPOCIThb ii Aywy
[,03BO/IUTM MPOBECTM CeaHc Ana ii X 6nara. Lle abo onip Big ntoagnHm, abo mapeHHs
BALLOro MO3Ky, HecBigommit GbayA i onip BawWoOro BHyTPILWHbOrO NCMXiYHOTO Xaocy.
Ha KwTanTt TOro X, HiIBUTO Npm acTpaNbHOMY BUXOZ4i, XTOCb 33 HOry TAra€, abo Ha
rpyam TMcHe, abo HamaraeTbca 3aBaauUTM BUMTU Ha TOHKMIN, abo xo4e 3anakaTtu. Toai
AK, HacnpasAi, HIYOro LbOro HEMaE i HIKOro HEMAE, OKPIM IXHIX NepenoH i onopis
NCUXIYHUX. TOMY WO iXHA AECTPYKTUBHA | THUA HYTPAHA NpUpoaa NHACbKa
BUXOAUTb HA NOBEPXHIO, | NPOABAAETLCA TAKUM YUMHOM. | BOHM BiAYYyBaKOTb
NPOCTILUMN PYX EHEPTreTUKM TiNOM, aKTUBHICTb Ti/la EHEePreTUYHOoro, - Hibu To ix
AyLWaTb TaM, YM 33 HOTY XanarTb. Te came y BacC, AKMNCb Ball CTPax, CYMHIB,
nepeLlKoaa Ta 6/J0KyBaHHSA, NCMXiYHI NepenoHu, onip piBHOBA3i Ta CBITNY perKku, -
BUXOAMTb HA30BHI Y BUrNAAI TAKUX iNt03il, - @ NO CYTi, CMITTA CNPUAHATTA, iKe
3aBaxka€ poboTi. Bam noTpibHO rAnboko nponpauboByBaTh cebe i oumwaTu
CBigoMicTb Bif, CMITTA, CBOIO MCUXIiKY, CBiA MEHTA/1, CBOIO AyLly, NEPLU HiXK
AOonomaraTu iHWnm.

JAKyemo 3a yBary.

N246 — 3anutaHHA: «Bitalo Buntento. CKaxitb, 6yab nacka, CKibKu pasis Ha AeHb
MOXXHa NPOBOAUTU CEaHCU PeNKU Ana iHWKX naen? Yum e akico obmerkeHHA?
Oakyo Bam wegpo!»

Bianosigb:

Y Hac Ha caiTi wkonn ABAXEWX npeactaBneHuii okpemuii posain «Maris
LUinitenbctBa Perku» yBarKHO nepeuntante noro. Nepeuunrtanre yci Temu. AKLLO y BaC
5 KNiEHTIB Ha AeHb, | KoXXHOMyY Tpeba npoBecTn No 2-3 ceaHcu Ha AeHb. Ocb i
paxymTe, CKinbku e byae. 1-2 ceaHciB Ha AeHb AOCTAaTHbO A/1A OAHIEI NOANHMU, AKLLO
BMNAAOK BaXKKUM Ta CKNaAHWI, NOTPiOHA nocMaeHa Aonomora, A0 3X NPaKTUK Ha



AEHb MOXNKMBO. [lepeBaHTaXKyBaTH TeXK He NOTPIOHO, y opraHiamy mae 6yTh Yac Ha
pereHepau,ito Ta BigHOBNEHHA, AKA 3aMNyCKAETbCA Yepes3 NPUNANB LiANTENbCbKOI
eHepreTukun Ta banaHcyBaHHA. AKWO y Bac 6arato poboTu 3 KNiEHTAMK Yepes PENKM,
TO KHACHAXEHHA» | KHACOTYBAHHA» BiAOYBAETbLCA N ANA BAC, 30KPEMA, 3BiAcCH Y
AesaKkux byBae AK ApyropsagHuit edekT, rinepakTUBHICTb, rinepceKcyanbHicTb, abo
nopyweHHsA cHy. CKnaAHICcTb i3 3aCMHAaHHAM Yepes3 HaA/IMLWOK aKTUBHOI eHeprii Peliki.
MpuimanTte He binblue 3-x ocib Ha AeHb, AKWO By He BNeBHEHI y CBOIX cuAax i
MOXMNBOCTAX.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne47 — 3anutaHHA: «[obporo yacy aobu Bam, waHoBHMIA ApimaHe. [laBHO
LiKaBUTb NUTAHHA, UM XOTiB 6U Ai3HAaTUCA Y 3HAIOUMX, YOMY Mara Ha3MBaloTb
BOIHOM?»

Bianosigb:

LLnaxis 6araTo, - WASX BOiHA, Lie He EAUMHUIN BapiaHT. Ane SKLWoOo BM NOYHETe
NPOCYBATMUCA Ha WAAXY MaridyHOro CTaHOBJIEHHA, TO BiAYYETE ONip i cami 3po3ymieTe
BCe. BuBuanTe BCi KHMIM No KactaHegi, TonbTeKam Ta Hareaniamy, - 4AyYMaemMo LU0,
BiANOBIAI MatoTb 6yTH 3HanaeHi. Tomy wWwo, ua chepa BUMArae ctasieBoi BoJli, CMAK Ta
onopy, cynpotusy, byHTy, pesontouii, 60poTbbu, BUTPUMKM, repoiamy, CMiNMUBOCTI,
60rKeBiNNA, pU3nKy, rpu 3i CMepTIO, FPU 3 BOFHEM, AUCUMMNAIHKU, CNeLiaNbHOT CUN0BOIT
NiArOTOBKM Ha BUTPMBANICTb, - AKLLO TaK, Bam byae Kpale 3po3ymino. Tomy wo, ua
peanbHiCTb, - LLe nosie 6UTBMK, i LiHA NepemMoru Yn NopasKkKu ayxe Benmka. He naetbca
B OYKBa/IbHOMY CEHCi NPO BiliHW 3 OTOYYOYMMM Nt0AbMM ab0 iHWMMM Maramu (xo4a
M He BMKAOYAE LUboro). CnpaBa He B MOpYax, BPOYEHHAX, aTaKax i KOHPANiKTax 3
iHWKMU, - Le Bce miwypa 34e6inblioro, i nwWe eTann Ha WAAXy cXxoaXKeHHA. ETan
BiMHW HEObXiAHMI, ane Le He CyTb CaMOro LWAAXY BOiIHA. A y BHYTPILLHIN
TpaHcPopMaLii, Hanpysi, pyMHyBaHHI Ta NOA0NAHHI BCiXx 0OMeXKeHb, 3aBiC, KaNaaHiB,
AKOpiB, BaA, AECTPYKLiN, 3aTEMHEHb, | Xaocy BNACcHOro BCecBiTy. | ue He NUTaHHA
arpecii Ha OTOYYHUMX, YN arPECMBHOCTI AK TaKoi. He Tpeba po3ymitn uto
TEPMIHOJIOrit0 «AYXOBHOIO LWAAXY BOIHa» BYKBasIbHO, 3 NO3ULii coLiafibHOro
NPOLLAPKY BOIHIB Ta BiMHW NOACBLKOI, - XO4a 04EBUAHO, 3ara/ibHi CXOXi MOMEHTH €.

[JAKyemo 3a yBary.



N248 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb, HOMY He BiAa4YyBalo CTaHY CBATA Bifg HOBOro POKY 4un
OHA HAPOAKEHHA Ta iIHWMUX coliaNbHUX cBAT? A BXKe AaBHO abcontoTHO baiigyKui
DO byab-AKUX AHiB HAPOAKEHHA Ta HOBUX pokKiB. TyT, MabyTb, Tpeba rnnbwe
npayloBaTn.»

Bignosiab:

Ocb 3raganTe Npo CTaH AUTUHW. Jllogm nepecTatoTb pearyBaTu Ha Wwo-Hebyab, abo
NOYMHAIOTbL 3anepeyyBaT i HeraTUBI3yBaTK, TOMY LLLO KOCTEHIlOTb Y CBOEMY eroi3mi
Ta CBOIN rinep-po3amyxaHin aepopmoBaHih 0COBUCTOCTI, - Y CBOIM BaxKamnBocTi. Lie
NPUPOAHWUI NPOLEC CTAPiHHA | NePETBOPEHHA HA LUMATOK CBMHLLIO, HA Fpybuit
LUMATOK KAMEHI0, - a/1e MOT0 MOXKHA KOHTPOIKOBATH | 3MiHIOBaTK. [iTn Bipuan y
CaHta Knayca, y cBatoro Mukonas, y nogapyHKHM, y WoCb He3BNYamHe, MiTu4He. Ana
HUX 6yn0 CBATO, BOHM Big4yBaau AMBO, Ka3Ky, Marito, YapiBHiCTb, aTMmocdepy, rymop i
PaAicTb, TAEMHMYICTb | KA3KOBY Mari4yHy 3araZlKoBiCTb CBATA, - IXHE CNPUMNHATTA Byn0
KUBE i PYXHE, HEOEMEXEHE, - a He 3aKOCTeHIN0 Y CBOEMY LIMHI3MI, eroi3mi Ta
CaMOo/I0OCTBI HIKYEMHOT ManeHbKOT oA CbKOT 0COBMCTOCTI. | AKLWLO0 MM NOBEpPHEMOCA,
604ai HEHaA0Bro B LLEeM CTaH «BHYTPILWHbOI ANTUHMNY, - TO BaraTto 610KyBaHb MOXKYTb
3HUKATH, | MM MOXKeMo cebe OHOBUTU, 3HATU 3aTOPWU | OXKMBUTK BCIO CBOIO NCUXIKO-
eHepreTuyHy cdepy, OXXMBUTU CBOIO AyLLY.

MNoaymanTe Hag CKa3aHMM HaMM.

[sKyemo 3a yBary.

Ne49 — 3anutaHHa: «lpusit ApimaH. lanTte Bignosigb, 6yab-nacka, Ha 3aNUTaHHA,
AKLWW,O Y MeHe € NOCBATA B KaHaN AKOrocb bora, To BCi MaHTpK, AKi HanexaTtb LboMy
Bory meHi Mo)XHa aBTOMaTUYHO BUKOPUCTOBYBATH, i iXHA cuna byae npayoBatu? »

Bignosiab:

3arasiom, - TaK. Ane 3anexunTb Bif, CaMoi NOCBATU Ta PiBHA, - WO came byno
nponucaHe. Y pi3HMx 60XKecTB icHYe 6e3/1i4 NocBAYEHb. ICHYE BKNAAEHICTb PIBHIB, i
AeAKi MeToan MOXKYyTb BYTW AOCTYNHI NpY NeBHilt nepeaadi abo NOCBAYEHHI Y BULLLIN
wabenb/piBeHb abo acneKkT 6oxecTBa. Ane AKLLO Le 6a30Ba abo KA0YOBa NOCBATA,
MOYATKOBA, TO 3a3BMYal, BiNbLIICTb AOCTYNHUX MAHTP | MeToAiB, pUTyanis i 06pAaais,
nos'A3aHux i3 6oxecTBom, byayTb NnpautoBaTh binbl eHeKTUBHO (33 paxyHOK
NiATPMMKM CUCTEMM Ta AYXOBHUX AXKEPEN Ky/bTa), ane He 3abysaiite npo
nigHoWeHHs, aapw ana 6oxkectsa (KynbTa). Te, WO Yy BaC € NOCBATA, LWE He rapaHT
BCEMOTYTHOCTI. B XpUCTUAHCTBI Y COTEHb MIi/IbMOHIB NHOAEN € XPELLEHHA NEPLUOTO



piBHA (nocBayeHHA «MeyaToK Xpuctosux» abo Cesatoro Knwua), ane aaneko He BCi

MEeTOAN XPUCTUAHCBLKOI Marii im AOCTynHi i NpaytooTb Y HUX, 6e3 3HaHHA npaBua abo
NeBHOro pPiBHA came B MariyHil iepapxii (a He peniriiHin).

[JAKyemo 3a yBary.
Ne50 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yab NacKa, AK Ai3HaTUCA CBOIO AaTy CMepTi?»

Bignosiagb:

Lle manicTepcbKui piBeHb BONOAIHHA iHGOPMALLiED — i METOAN NEBHOIO PiBHA
nocsATU. ABM KoMy 3 By1Li — Lie He nepedaeTbca. Tomy Wo, iHhopmaL,ia Mae cBoi
PiBHI AocTyny, cBoto iepapxito goctyny Ao 3HAHHA. binbwocTi Atoaen HemMae KOPUCTI
i3 uiei iHpopmalii. YaBiTb, WO By BXKe NOMep/ i B MOMEHT HAPOAXKEHHS, YOTO e
xo4yeTe? AKa Bam KOpUCTb? AKe yCBIAOMNEHHSA 3MOXKeTe OTPUMATH? AKY KOPUCTb anA
CBOr0 PO3BMUTKY, B MOXKETe OTPMMATU 3 LbOro 3HaHHA? [laiTe Bignosiab cami cobi.
Ta n noTim, NtogM BMUPaAtOTb WOAHA MPOTATOM YCbOrO }UTTA, MOYMHAKOUYM 3 MOMEHTY
cBOro ctBopeHHs, (CmepTb AK npouec, CmepTb AK ABuLe, CMepTb AK 3aKOH... Maca
piBHiB iepapxii CmepTi). B 3'aBununca B YacoBomy LMKAI, @ Yac Ma€ 3 IMKM (yMOBHO
KaXKyum), AK i 4ONA | KapMma Ma€E Tpu rpaHi abo aenki 6a3oBi NPoABKM Y TPOTYHOCTH.
OpHa inocTack Yacy, i3 HUX, ue — CmepTb abo 9 nukiB CmepTi, O4KK XpOoHoca.
Byab-AKMIA UMKA, - UMKA CE30HIB POKY, LKA PO3BUTKY, LUK XKUTTA CBITIB i 104N,
M€ BNACTMBICTb 3aKiHYYBATUCA NOMUHANbHUM 3raputem 20 apkaHy Tapo, iHaKLwe
HEMOX/IMBO NEPENTN HA HOBWUIA BUTOK, Ha HOBY CMipanb PO3BUTKY, Ha HOBE MNone
AianbHOCTI. OCKiNbKM NonepegHE none BXe «nepeopaHo» i BCi pecypcu BUKOPUCTAHI,
BCE YKUTTA BUMNANEHE CBITAOM YCBigoMAeHHA. Jlloan He roToBi 3HaTK iHPpopmau,ito
NPO KOHKPETHY TOYKY CMepTi, i HalyacTilwe Taka iHpopmaLia byBae 3akpuTa Big, Bac.
Tomy, 1l He MOXKHa NOBIAOMAATU NtoAAM. TOMY KON B Hamaraetrecb oTpumaTtiu
3aKpuTy iHPOPMaL,ito, -y BaC TOYKM i 4aTU MOXKYTb N1aBATU, KAPTU MOXKYTb
BMAaBaTU NAYTAaHMHY abo NpmnbAM3HI, HaMBAMKYI, Hebe3neyHi Po3BUAKK B AONI.

ICHYIOTb COTHI MariYyHMX MeTOoAiB Y BCiX CBITOBUX TPaAMLIAX, HA nepernag Aoni,
TEPMiHiIB CMepTi, ane ue MalcTepHilni piseHb, TO6TO, Tpeba byTn AocnTb
IHTErpoBaHOO, A4OCUTb IHTEHCUBHOID, YCBIAOMNEHOID, BONIbOBOIO | CUNBHOIO
NOANHOLO, 3 AY*KEe BUCOKMM CTyneHem NpUiHAaTTa cebe. Tomy, no-neplie, Taki peuvi
BaM He BiAKpuioTbCA 6e3 goctyny, To6To, 6€3 NeBHOro piBHA AOCTYNY A0 Ti€l YM iHWOI
iHbopMmaLii. A no-gpyre, marivyHi metoau noAibHOI BNACTUBOCTIi HOCATb 3aKPUTUM
XapakKTep, ix abu-sak, abu-komy, He BUCTaBAAOTb AN1A BCAKUX YUNTbOPIB Ta N1aMepiB Bif,
cBiTy Marii. Bu X 3Ha€Te, ntoan Kpuwitanesi, BOHWM 6't0TbCA | NlaMaloTbCsA YacoM Big,
HalmeHworo cnoBa. (Mos cTopiHKa TOMY HAOUYHMI NPUKNAA, AK AEAKUX NH0AEN



NCUXIYHO Namae, bigHEHbKMNX, Bif O4HOIO AMLWE MOTO TEKCTY | NApU KapTUHOK B
iHTEPHETIKaX, - a’k HABUBOPIT iIXHIO THUAY AyLWY BUBEPTAE, €r0i3M NOraHUm NI0ACbKNIM
aXk 3aWKantoe, y "Benmkux” i "npocsitneHmx" "mictmkis" — LLO BOHN HE MOXKYTb
BUTPMMATM MOi NOCTU Ta TEKCTU). A TyT panTom, AeAKi CUAM Y CHaxX UM A3epKanax, uun
iHWKM cnocobom, Bam BiAKpMBatoTb AaTh i noapobuLi Bawoi cMmeprTi.

A AKLWWO y BacC Ao1el0 Mae CMepTb Big TOro, Wwo Bac cOb6aku Ha WMATKM PO3ipBYThb,
XUBLEM, UM noizgom nepeige? A6o B6'10Tb CNoYaTKy Bally AUTUHY, @ NOTIM 3 BAMMU
W ocb 3pobnaTb (ronosy BigpiKyTb HANPUKNAL, abo 4OBro KaTyBaTUMYTb), PanTom
Aons byae Taka i BM Bce Le nobaymTe y CBOEMY ManbyTHbOMy?

Bu rotosi CMTOKIMHO ue npuithatv i KUTU AN i3 Takum 3HaHHAM, abo roTosi
AOKNaAaTh 3ycub, Wob 3MiHUTKN CBOT YyMOBM NpoxoaKeHHA Bennkoi bpamu abo
Mopory, - o610 CMEPTI ?

Ocb i He ni3bTe A0 Hawoi HanmooAWOoT AO0HbKKU, CBATOI CMepTi, AKWO He roToBsi, 60
LA «MATyCcA» He Ay»Ke WaHYE HeobaYHUX | HEPO3BAXKAMBUX AiTEN | BCAKUX AYPHIB,
TOYHiWe BOHa «/1t0buTb» iX, - afie, CBOEKD, 0COBNBOIO MAaTEPUHCBHKO N1060B't0.

AKWoO X , 3B8iCHO, BM 3p0o3yminm, npo wo mmn roeBopmmo.
[JAKyemo 3a yBary.
Ne51 — 3anutaHHA: «[o6poro AgHA MalCTP, CKaXKiTb WO 03Ha4Ya€ ¢popcyBaTtu cebe?»

Bignosiab:

Lle o3Hayae, wo By npucKoproeTe pyx 40 NOCTABAEHOI MeTH, 3yCMAAAM BOAi. Bu
BXoAUTE y NOTPiOHMM cTaH CBiAOMOCTi, eHepreTukun, PisanKu, NCUXiKK, | TAKUM YUHOM,
[ocAraete WBMAKoro 6arkaHoro pesynbtaty abo noTpibHOI 3MiHU. Bu He YyeKaeTe,
Konn noaifa Binbyaetbcs abo KoM 3MiHUTbCA CTaH UM 06CTaBMHa, - BU popcyeTe i
cunoto ceoro Hamipy. Te came 3i CBOIM 0COBUCTUM PO3BUTKOM, BU HE YEKAETE Ha
«MaHHy HebecHy», - B popcyeTe cebe B NOTPIOHY AKICTb i CTaH, WO A03BONAKOTb
pocaraty 6arkaHux 3miH abo pesynbTaTie. PopcyBaHHA CBiAOMOCTI YHaCTKOBO
nos’A3aHe i3 meToAamm Ta NpakTuKamm CTankiHry cebe (B Tpaauuii Harsanismy), - B
nNoTPi6HY no3uuito T3, a i3 no3uuii T3, Ao AocAarHeHHA 6arkaHoro.

[sKyemo 3a yBary.



Ne52 — 3anutaHHA: «Mauctp ApimaH, CKaXKiTb, @ B NOBHUIA MicALb MOXHA
NPMIUMaTH MicAYHiI BaHHU? BTaryBaTtu B cebe eHeprito micaua? HacuuyBatuco
MicAYHUM cBiTAOM? Kyau HalKpalle Lo eHeprilo cnpamyBaTtu? »

Bianosigb:

EdipHMMN marHeTnam. Ocob6aMBO AKLLO BM XKiHKA, TO NOABINHO KOPUCHO ANA PO3BUTKY,
ANA CUN, oA BiaboMCTBa. Tak MOXHa, AMBITbCA B AKOMY 3HAKy MicsAub nepebyBae
nifg, 4ac NOBHOro micauA — i Yepes manaaHuyuKk akoro JJomy, micA4Ha NOBHA
nposasaeHa. Lle moXHa NOpiBHATK i3 NPU3MOLO, KPi3b AKY NPOXOAUTb CBITNO
nporkekTopa. CBaaxiCTaHa YaKpa, edpipHe TiNo B Linomy, BUpiLLyNTe Cami Kyan
CNPAMOBYBATH i Ha AKi pe3ynbTaTu. MarHeTnsm, MONOAICTb, CEKCYaNbHICTb,
340p0B'A, 3UiIEHHA, NCUXiIYHI CUAN, CHU, EKCTPACEHCOPMKA, BiAbOMCbKa CUNA, - TOLLO.

[JAkyemo 3a yBary.

No53 — 3anutaHHA: «Bitato! MigKaxiTb, y YoMy MoOXKe nonaraTtv NPpUYMHa HEHABUCTI
B0 KiWoK? Yutana 6arato Tem 3 NCUXONOTIi LLLOAO LLbOro MOMEHTY, ane A0 KiHo4oi
CyTi A cTaBNIOCA WaHO61MBO, TBapUH N106110, B NPUHLMNI A A,0CUTb TONIEPAHTHA i
nomipHa noauHA. Ane KilloK B3arani He nepeHouwy. MeHi ua npupoaa Ha
niacsigomomy piBHi BKpa HenpuemHa. Mpu cyyacHin KiluKOMaHii Ta HaaBHOCTI
KilLKN MaiiKe B KOXKHOMY 6yAUHKY, XoTinoca 6 gisHaTtuca, Ym moxxameo Bu
3MOXKeTe NPOosIUTU CBIT/I0 Ha Lo Npobnemy? Hanepepg AAKy0.»

Bipnosiab:

Moke 6ynn cobakot y MUHYNOMY KUTTI? (Le capKasm).

A aKwo cepiio3Ho: byab-AKa HeHAaBMCTb (3a3BKYall), FOBOPUTb NPO Te, L0 BaM LLOCb
"npuwemunnn", y cborogeHHi Y1 MUHYN0MY, ab0 MUHYNUX KUTTAX, A0CBIAAX, CBiTAX.
KiwkKa - micAYHa TBapMHa, O4HA 3 TBAPMH iHb-NPUPOAU, 30KPEMA, MOXKE
Bi4O0OpaXKaTn MaTeEPUHCbKUIA CUMBO, BiZ0OpaXKeHHs XKiHOYOro aHimaniamy. Bu
moxkete JYMATU (Bawwa ocobuMCTICTb MOXKe AyMaTH), WO CTaBUTECA A0 KiHOYOI CyTi
LWAHO61MBO (3BEPHITb YBary ik BM NULWIKUTE LLe, AKMMW 3BOPOTAaMK BaLLIOi BUMOBU
TEKCTY, CTUNICTUKKN TEKCTY), - @ Ballle HeCBiAOME MOXKe MaTH iHLY AYMKY 040
LbOro, i CBOI NPUYUHM HA L0 HEHABUCTL. JTtoan i3 niaceneHuAMN Ta O4EPHKUMICTIO, 3
NopYaMm, BPOUYEHHAMM, NPOKNATTAMM, Ta AECTPYKLIEID B EHEPTreTUL,i, MOXYTb
MOraHo pearyBaTh Ha KOTAYMX (OCKINbKM Lie MicAAYHA Ta MariyHa TBapuHa, NPOBiAHUK
CBiTiB), - HAaCKi/IbKM BiAOMO. AK i CaMi KilLKN HA TaKMX 0AEN MOXKYTb NOraHo
pearysaTu. Jltogu, AKi nocTpaxaanm abo nomepnu Big, KOTAYMX, MOXKYTb BigyyBaTh
cTpax (HenpuA3Hb AK HaCNiAOK, Ta arpPecito i HEHAaBUCTb), Y CBOEMY MOTOYHOMY KUTTI,



0,0 TBAaPUH KOTAYOI nopoaun. TakoK, HEHAaBUCTb A0 TBAPUH BUAAIOTb AKICb NOPYLUEHHA
LLLOAO CBaAXiCTaHa YaKpw, ii NpoABiB Ta acneKTiB. Bam NoTpibHO NpoXnTHN CBOLO
HEHaBUCTb | HENPUA3Hb A0 HUX, Yepe3 3aHYPEHHA Ta BHYTPIiWHIO poboTy HaA Lnm
NUTAHHAM. [TOPUHYTK Y e, Yepe3 CBOE HeCBIfOME, MeUTYBATU HaL UMM ABULLEM.
BUTArTM Ha30BHI, i NPOXMUTK, NONPALOBATM 3 MICAYHOIO eHepreTuKoto Ta Bennkoro
MarTip'to, uepe3s *Hpuuto Ta Micaup (2, 18 — apkaHu, abo pyHu Jlarys Ta MbopT).

Lle AK MOXXNMBUI BapiaHT NPaKTUKKU. LLle oAMH MOMEHT, MOXKAUBUM, Lie KOHDNIKT
BHYTPILIHIX aHIMani3MiB BaLLOl HUMKYOT AyLi, - BHYTPILWHIX TOTEMHUX CUA Y AKOAMHI, i3
CMMBOJIOM Ta CU/I0L0 TOTEMY KilWKK. Bawa npupoga KOHGANIKTYE i3 npupoaoto
KOTAYMX, - TOMY BUHMKAE TaKa peakuia. TyT noTpibHa iHauBiayanbHa rnnboka
AiarHOCTMKA BALLOro 3anMUTaHHA.

[AKyemo 3a yBary.
No54 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAab NacKa, MaUcTp, WO Take abCcTpaKTHe AApo?»

Bianosigb:

YaBiTb cobi: HeBennka TemonopanbHa NepsnHKa MicTUTb ¥ cobi yHiBepcaibHW
NPUHLUMN, Y AKiA BKNaAEHO NOJI0OBUHY NPOCTOPY NaHETU. ICHYIOTb «abCTPaKTHI
A4pa» Ka3yasibHOro NaaHy, Pi3HOro piBHA NpoABy... BUBYITL uern TepmiH y Marii
Tonbtekis (Haresaniam, 3axiaHnit Mariynuit Lnsx Cunn), i KOHriaHcbKe NoHATTA
«apXxeTuniB», Ta NOHATTA «Apxe» rpeubKoi HaTyp-dinocodii, TAaKOXK HAaNEeXNUTb A0
NONA NOHATTA KabCTPAKTHUX A4P».

[sKyemo 3a yBary.

No55 — 3anutaHHAa: «obporo gHa ApimaH, XoTtinoca 6 nouyTtu Bawy gymky npo
HacTynHe: Ha nouyaTKy *UTTAa 0 21 poKy 6yno ayxe 6arato ayweBHUX Npobaem,
CKaXXimo TaK. [loBenoca WoaHA CTpaXaaTu, HepBu NPOCTO Ha meXKi 6yau. Micna 21
POKY Noni3 B €30TepuKy. Bce }KUTTA nepeBepHYNOCA Ta 3MIHUAOCA Yy Kpawumii 6iK.
BnacHe 3anuTaHHA B TOMY, LLO B}Ke Ki/lbKa POKiB HEMAE AKMXOCb CUTyaLin
CKNAAHMUX, Ta A NIerKux. 3 Yum ue moxxe 6ytn nos'asaHo? Aa)Ke KapMivHi 3aBAaHHA
BignpayboByBaTu Tpeba 3aBKAan, abo meHe NPOCTO, NOKM WO "3anuwman" y
CMOKOIi, Ha AKUUCb Yac?»

Bianosigb:
AKLLO BUXOAMTH i3 ONUCAHOro Bamu, To: MNepenannnm 4actuHy AeCTPYKTUBHOTIO
A0CBiAy, Yepe3 AKMIN BaC BUKMHYIO B MariyHWIM HanpAMOK PO3BUTKY, | AKLLO Yepe3



Marito, AYXOBHUIM PO3BUTOK Ta €30TEPUKY Biadbyamca 3miHM NO3UTUBHI, 3HAYUTb BaM i
NOTPiIGHO BYN0 NPUATK A0 LbOTO WWAAXY YEPE3 NEKEbHE XKUTTA.

To670, Bam noTpibHO 6y10 A03piTH A0 LbOro PiBHSA, Yepe3 BaXKKUI AOCBIA,
NOAONaHHA, PO3BUTKY BHYTPILLHbOI acepPTUBHOCTI, CynpoTuBy, 6opoTbbu, yepes
cunoBi cuTyauii (a Te, WO BM ONUCYETE Le CUN0BMI eTan, onip, NoAONAHHA, BiliHA i
CUNA, WO HAPOAKYETLCA AaHMM HanpAMOM PO3BUTKY). Tenep npoxoabTe A0CBIA Ha
HOBOMY BUTKY, Ha HOBIM cnipasblLii, Bici, 06epTOHi Wwaaxy. 3BiAcK, AKICTb | CKNagHICTb
MOXKe NiaBuLLyBaTUCA, TOOTO, HEMAE TaKUX XKOPCTKUX NPOABIB, a/1e BOHU MOXYTb
6yt iHWoOoi Nnpupoam, 6inbl BUCOKOI Ta NcuxiyHoi. OTXKe, BiACTeXKYMTe Ta aHaNi3ynTe,
NPOXOAXKEHHA A0CBIAY HIKON He 3yNUHAETbCA. MOoXKe 3MIHUTUCA NOoTo
CNPAMOBAHICTb, NONAPHICTb, AKICTb, CKNAAHICTb, PiBEHb NPOXOAMKEHHA, TOLW,O.

[AKyemo 3a yBary.
Ne56 — 3anutaHHA: «Bitato Bac, naHe ApimaH! LLlo B Ayma€ETe Nnpo TeNeroHin?»

Bianosigb:

Jlloam He TBapUHWU, - y Nt0AEN Le NPALIOE iHAKLLIEe, i HE TaKUM YMHOM. YON0BIK Nig yac
eAKONALI — 3a/IMLWAE B eHEePreTUYHOMY TiNi XKiHKM 3a/IMLWKM CBOIX BOJIOKOH, CBOIX
YaCTMHOK, ab0 KHUTOYOK» eHepreTUYHMX. KiHKa y CBOEMY eHepreTM4HOMY NI0HI abo
KPUHULI MOXKe HAaKONMYYBaTU LLi BOJIOKHA, AK 3a/INLWKMW, i Yepes L BONOKHA TPMMATH
3B’A30K 3 eHePreTMKO Y0/10BiKa, AECb BNPOAOBXK 7X POKIB NicasA nepworo
CEKCYa/IbHOTO KOHTaKTY AKMUIM 3aKiHUMBCA €AKOALLIEIO | BUAINEHHAM CNepMU Y TiflO
XiHKW. Lle yTBOpPIOE NPMB’A3KY BOJIOKOH, MOMIX €HEpPro-TiJlaMu XKiHKM Ta YO/IOBIKa, i
XiHKM Biaaa€e 6araTto CBOEI CBITUMOCTI Ta EHEPTreTUKM LLbOMY YOJI0BIKY, AKUM
iHTEerpyBaB Yy HEl CBOi eHepreTUYHi YaCTUHKM BOJIOKOH. A/le Lie aXK HifAK He NoB’A3aHo
NPAMMUM 3B’A3KOM i3 reHETUKOK 30BHILLHOCTI AUTUHM, - LLe ABULLLE EHEPTreTUYHUNX
BiAOWUTKIB, eHepreTMYHUX 3akapboBaHUX CNifiB, CUFHATYP, HOCUTb BiNbll TOHKKN Ta
FMUBUHHWI BNAKUB, aHIXK reHeTMKa 30BHILLHOCTI ManbyTHbOT AUTUHMU. Lle npautoe
iHaKLWe, | 03HaKN MOXKyTb byTu Binblw TOHKUMMK, abo B3arani BigcitoBaTmCA.

Tob670, TaK 3BaHa, KTENEroHiA» y N10AeNn , — Lie NCeBA0-HAayKOBa Teopin
lWn3odppeHUKiB, TOMY LLO, Le ABULLE BiAOUTKIB, y Nt0Ael NpaLIoE iHaKLLIe, | MaE
30BCiM iHWWI piBEHb NPOABNAEHHSA.

3arasiom, MeHi Us NCUXIYHO XBOPA MasAYHA POCIMCbKMX HEO-HAUMCTIB He LjiKaBa.
Lle edpeKT icHye manoto Mipoto, ane He B TOMY BUTAALI, AK MOro NoAatoTb
rPOMaACbKOCTI, i Ueh epeKT He NPaLIOE Ha PiBHI Nt0AeN, Y TOMY BUTAAAi, AK MOro
onucytoTb paHaATUKKU HEO-CNOB'AHUKU. [TCUXIYHO XBOPi «TENETOHICTUY 3i
CNOTBOPEHHAM CMPUMHATTAM HAaYKOBUX, rTeHETUYHMX, BionorivHnx Ta ¢isionoriyHmx



3aKOHiB Nt0gMHKN. Bce HabaraTto cknagHiwe Ta ToOHWe. J1loaM Ha CXOAMHKY BULLI 33
TBAaPWH, iHhOpMaLiA i3 eHepreTMYHUX BOJIOKOH AediopaTopa AKWO i 36epiraeTbesd, To
ABHO HEMOBHOK MIPOLO, i HE B TEPMiHAX HECKIHYEHHOCTIi, @ Ha NEBHWI NepioA.
IHaKwWwe, AKO6M ePeKT NOroIOBHO NpaLOBaB AN1A BCiX NHOACbKMX CAaMOK, MW 3apa3
cnoctepirann 6 4ecATKM AiTel, CXOKUX 33 CTPYKTYPOLO, 30BHILLHICTIO, TiZIOM, Ha
NepLIOro Y010BiKa i3 AKMM nNapyBanaca Aracbka-cammua. Tobto, Akbu ue bys
Herpoig, a NoTiM, Yepes KislbKa POKiB BOHA NOHecNa Big eBponeoiga, - To AK6N edpekT
TeneroHii npaytoBaB 6yKBanbHO, NPAMOLO A€ HA PiBHI NOACLKOI iEpapXil, -
ManbyTHA ANTUHA NOBMHHA BYTM METUCOM AK MiHIMYM, MaTW 30BHILUHI pUcK
HEerpoiAHOI pacu, i B YOMYCb BYTM CXOXKMM Ha NonepeaHboOro YonoBika. Ane M1 LbOro
He CNOCTEPIraeEMo, i Megun4HUN BiK HayKN NtOAEN HE NPOCTEKYE NPAMUN
B3aEMO03B'AA30K. Ta M XKiHKa, cTana 6 cxoXka Ha NoOMUIHY Amy, AKOKU 36epirana B cobi
BCE reHeTUYHEe CMITTA Bif, KOXKHOro NapTHepa, i AKbK maTKa He Mmana PyHKU,io
CaMOOYMLLEHHA Ta BIAHOB/IEHHA CBOrO NOTEHLLiaNy Ta CTaHy.

OTKe, CX0rKe, WO HA LbOMY MOHATTI NPOCTO CNEKYNOTb PenirinHi paHaTUKY, i
KMOQHTbCA B KPAMHOLL.

OKpimM UbOro, CXOXKe, L0 AaHE ABULLE HOCUTb NaTpiapXxaibHUM BN/INB, BOHO HAO4YHO
FrOBOPUTb: KMYXMK MOXKE TPaxaTh BCe L0 3aX04e, Y HbOro Bce Yya0Bo 3
eHepreTuKkoto byae, HiYoro He 36epiraeTbca TaM y HbOro, HifiKi BOJIOKHa CAMOK He
NPMANNAOTb Y HbOro. A 0Cb CAaMULA B XKOAHOMY pa3i He MoXe LUboro pobuTu, iHakwe
BOHa byae «bpyaHOO KiHKOK», MeP3eHHOI0, }KaX/IMBOK, XBOMAOLO, caTaHoto, 60
NOPYLIYETbCA YMcTOTa pacu, 6n1a 6n1a 61a, Hauia BUMUPAE, XKiHKam Tpeba byTu
LHOTAMBMMM Ta MOPANbHUMM KYPKaMK ANA HAPOAKEHHS HOBMX FPOMaAAH Haloi
ceaToi BINOI Hawi».

Lla ncuxiyHo xBopa nceBao-iaeonoria, xiba Lo, HAMAraeTbCs NOCTaBUTU NOJIFAMHICTb
YONI0BIYOT CTaTi BMLLE 33 XKiHOUY, | 0OMEKyBaTH KiHOYY CTaTb Y ii CEKCYyaNbHUX
nposBax. [Mpu Tomy, LLLO YON0BIYi cCamMLLi TaK camo HecyTb Ha cobi BiabUTKK BiA, ceKcy 3
XiHKamMU, | OTPUMYIOTb Macy eHepPreTUKK Bif TIET XKiHKHK, i3 AKOIO cnaptoBanucs, i
AKWO ue byna nosia, - MOXHa nobaxaTu AuLe ycnixiB ixHin ctateBin chepi Ta
eHepreTuLi edipHoro Tina, (a NOTiM BOHW AMBYIOTLCA 3BiIKM NPOCTATUT , IMNOTEHLA,
pak, iHpeKu,ii, CKnagHOoCTi y 3a4aTTi ANTUHK, NPobaeMK 3 YHONOBIYMM 340POB’ AM,
npobaemu y cnpasax Ta WAsSXax 40ONi, - TOLWO).

3p0o3yMmino, - WO He cnig cnaTth 3 ycima nigpag, ue He FirieHivyHo, AK 3 ¢isnyHoro 60oky
LLbOro NUTAHHA, TaK 1 eHepreTuyHoro. 3po3ymino, Wwo iHpopmauia Ta BONOKHA i3
4YonoBiKa 36epiratoTbcA B eHepreTUL XiHKu (AK i B eHepreTuL,i Yoa10BiKa), Ha AKUIACL
nepioa, AK i KAHaAW Ta NPMB'A3KM Ha edipHOMY TiNni, ane BOHM He HaKNa[aTb TaKoro



KaTacTpodiyHOro BiAbUTKA HA FeHETUYHY CTPYKTYPY, AK LLe HaMaratoTbCA NOKa3aTH
TeNeroHicTu. AKLLO XiHKa NOTiM BariTHIE BiA, iHWOro camugA, TO BOHa NOHece
AOMIHALLIKO 11oro reHeTUYHOrO Ta eHepPreTMYHOro MaTepiay B NepLuy vYepry, AKUn
6yae 3miwaHum i3 ii BAaCHMM NPUPOAHUM MaTepiasiom, WO CTBOPUTL Y pPe3ybTarTi
HOBY 0COBWHY, BiaMiHHY Bif, 6aTbKiB Ha 50% AK MiHIMyM.

Tomy 3acnokonTecn, i 3abyabTe NPo TENErOHiItO.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne57 — 3anutaHHA: «ApimaH, npuBiT. CKaXKiTb, A BXXe NiBTOpa POKY He 6auuMB CBOIO
KOXaHY XiHKY. Mu po3nyunnuca, ane nouvyrtra sanmwinamnca. A aymaro npo Hei
4acTo, KinbKa pasiB Ha AeHb. lHoAi NpAMO Taku cymylo. 3 iHWWMMM He 3yCcTpivaBca
e XOAHOoro pa3y nicana Hei. Tak 0Cb, YoMy MeHi BOHa He CHUTbCA HiKonun? Apgke
BOHa NOBUHHA CHUTUCA MEHi, AKLLO NPO Hel MaiXKe BCi MOi AYMKU. 3 NOBaro.»

Bignosigb:

lagKu He mato. A He MoKy 3HATK BCe. 3HAUYUTb ii HEMAE Y Balin NiacBiA0OMOCTI,
HEeMa€E NCUXIYHUX NPUB'A30K HA MEHTai, HEMAE CNiB3BYy4Y4YA B AAHOMY PiBHi, HEMaE
BiAAryKy 3 ii 6OKy, HeMa€ BiAryKy BalIoOro niAcBiAOMOro Wapy Ha Lo *KiHKy. Abo y Bac
CKIaAHoLW,i 3i CNpURHATTAM iHbOpMaLi 3i cHiB, abo Bam He BUCTaYaE eHeprii, Wob
NpMNTK B ii cHKM, abo BNoBUTH ii NncmxiyHe none. bpamu LlapctBa CHOBMAiHb 3a4NHEHI
NOMIX BalLMMK AyLIAaMK Ta YBAro CHOBUAIHHA, - | BU HE BXoAMTe A0 1 AyLi.
Bunaaku 6yBatoTb pi3Hi. 3pobiTb CObi OCTYAY, 3a/ULWITE L0 XKiHKY B MUHY/IOMY, | HE
myyTe cebe.

[saKyemo 3a ysary.

Ne58 — 3anutaHHA: MaiicTep CKaxXiTb, AK 3pO3yMiTU € OMOBMUK 4M Hi? Lle noraHo,
KON HEMAE A0MOBUKaA? [AaKyo Bam!»

Bipnosiab:

Bu maeTe ue BigyyBaTH i 3HATU BXKE, - AKLWO 6 AOMOBUK CNpaBAi *KMB Nopaz, i3 BaMu B
6yaunHKy, - B 6 100% xo4a 6 pas y *KuTTi ue nobaunnm abo siguynu. [ly>ke 6arato
MEeTOoAiB Ha JOMOBOTO B MepeXKi, LykanTe Ta BMbupante. na 3Bu4anHuX ntoaemn
MoXe 6yTh i noraHo 6e3 4OMOBOrO, LLe BCE K TaKM, NiaTpUMKa 3i CeiTy AyxiB i
AOonomora oMy i mewKaHuam. Ane ana maris, BiACYTHICTb AOMOBMKA - Le B3arai He
NPUHLUMNOBO, i He Npobaema, CTBOPUTU | 3aKANKATU ByAb-AKMX CYTHOCTE BapTOBMX.



AKLWO AOMOBUK MPUCYTHIN, TO, HA MO0 AYMKY, HE MOMITUTM LLbOrO i HE BiAYYyTH,
AO0CUTb CKNagHo. MoTpibHo 6yTH 30BCiM AepeB'AHUM, WOO HEe NOMITUTM AOMOBMKA 33
POKU }UTTA B 6yAMHKY. Hy 3auekanTe 3x roanH Hodi, nocTaBTe 6a04LE 3 MONOKOM
abo uykpom (LyKepkamu) ckakitTb 3 pasu: «AliHO-AMma-Txa-XTa-Xpa, locnoato
[JOMOBWMK, NOKAXKMCA, MPOABUCA, TBOEI 4ONOMOIM NpPoLy, YaCTyBaHHA NPUAMKU, MEHI
AO0MOMOXM, XPAaHUTENO, XaTHi MOKPOBUTENID, LOMOTOCNOA4API0 Mil, 3aKNMHat0 Tebe
Ta npouy, ABMCA, BigrykHucaA. Asex!». TakKum YMHOM, LMMKU CBOIMUM CNOBaAMMU
3BEPHITbCA 40 AOMOBOTIO AYXY, - Ka)KiTb, WO NPOCUTE MOro A0MNOMOTN, i AKLLO
NOMITUTE AMBHI ABMULLA (3BYKM, WIYM, TYNIT, 3anax, AMBHI Big4yTTa) abo nobauunte
TYMaHHYy NPUCYTHICTb Ma/IeHbKOTO 3BipATKa B 06pasi Kiwui abo kygnatoro "rHoma",
TO MMOBIPHO Bac no4vynu. MonpociTb, WO Xxo4eTe, NONPOCiTb, HANPUKAAL, 3aXULLATH i
OXOPOHATU Ball BYAMHOK Bifg, YaKNYHIB, BPOYEHHSA, NiAKAAAIB, NPUCTPITY, HIYHUX
HaBHWUX roCcTen, BUANMMX Ta HEBUAMMMUX BOpOTriB. Moxe byTu TaK, Wo AOMOBaA iCTOTa
He NpoABUTb cebe BesnocepeaHbO | BU HE NOMITUTE MOr0O NEpPeMILLLEHHA, a/ie BOHO
3'ABUTbCA Nifg Yac CHY, MOXe yBi CHi NPUITK Nig, paHOK , abo NnomauaTt Bac nig 4ac
CHY, BUABUTUCA TAKMM UM iHLLMM YUHOM BHOMI, abo nig Yac 3acmMnaHHA, abo nig
paHOK 3anuTtaTu: «Llo Tpeba?»

AKLLO X BM 3BaNu, 3BePTaNMCA, AaBan rOCTUHL, ane icToTa HifK cebe He BUABAAE,
HIXTO He CTyKa€E B OYAMHOK, He BUAAE HiAKMX 3BYKIB, HE NPUXOAUTb YBi CHi, HEMAE
BiAYYTTA NPUCYTHOCTI, - 3Ha4YUTb AO0MOBUIM abo y cnaayui rambokin, abo noro B3arani
HEeMaE€ y NPOCTopi Lboro byanHKy. MoXnmBo Tak, WO B 6yAMHKY HEMAE AOMOBUKA,
anie *1Be AKMNCb NapasunT abo iHWKIN KKBAPTUPAHT», AKUINCb NOFaHUN eNeMeHTanb
NpPMPOAHUIN ocenmaca. TaKMM YNHOM, CBOEKD Mari€l0 BUK/IMKY Ta 3aKIndy, Bu moxkete
CNPOBOKYBATM Bally B/IACHY HEXMWTb B OCENi, A0 aKTUBHOCTI. AKLWO b6yayTb HEraTUBHI
edeKTuM nicnAa 3BepHEHHA, Le He 4OMOBMK, a LWOCb TIHbOBE OCennnocs, i Tpeba byae
NOYUCTUTU KUTNO, BUTHATM NAPA3UTIB BCIX Ta eeMeHTaniB.

JAKyemo 3a yBary.

Ne59 — 3anutaHHA: «[4o6puin Bedip ApimaHe, CKaXiTb 6yab nacka, a YU MOXKAUBO,
Hanpuknag, Perikamu BupiBHATU XpebeT, Wwo6 BiH cTaB npaAMU? XoueTbeA 3
KyHAaniHi no3aimatuca (Tymmo nigHimaTtu), KaHanu YmKcTi, ane € ckonios 1
CTYNEeHA, HAaCKiNbKM A 3HAl0, HaBITb TaKMii, Hebe3neuHUit oNA NPAKTUK KYHJANIHI».

Bignosigb:

Lle npaBAaa, - i TaK, Le moxe bytn Hebe3sneyHMM. Balle 3annTaHHA i3 cepii, - «AK
36inbWNTK Weneny 3a 4ONOMOIOH PENKU, MOAOBKMUTM HOTY 338 AOMNOMOTO PENKN?Y
3BiCcHO, YneH abo rpyam MorkHa 36inAbWKNTK | 32 4ONOMOrO0 PeiikK, TOMY WO Le M'AKi



TKaHWHMU... A He KiCTKOBIi CTPYKTYpMU, AKi € HaNbiNbl iIHEPTHOK PEYOBUHOMD, WO
NiaOQETbCA AyrKe NOBINbHUM 3MiHaM Ta NepeTBOpPeHHAM. A uboro icHye 1ora,
cneuiasibHi KOMNAEKCKM BNPaB Nig AaHWUN BUA NOPYLUEHHS, - @ TAKOXK, NPAKTMKA, TaK
3BaHOr0 «iMnNepaTopCcbKoro cHy». Ha piBHiM gowui, 6€3 noayLKM, 3 MaHTpamm
3Li/1eHHA Ta 3eMJi, - @ TAKOXK, BUKOPUCTAHHA METOAiB TeypriYHOro NikyBaHHA yepes
Anam KagmoH.

Bu ma€eTe po3ymiTn, penKkun - ue He YapiBHa NiryakKa Big yCix BUAiB NopyLeHb, XBOPob
i po3nagais, 0c0H6NMBO XPOHIYHUX | BPOAKEHUX — FEHETUYHUX-A0/1EHOCHMX. Xo4ya 6 3
ornagy Ha Te, WO us cuctema BiakpuTa CiTy /ltogei, LUMPOKOMY couiymy ntoaen (Ta
NPaKTUYHO BCiM BaxKatoumMm, HaBiTb AUTUHI). Big cuctemun penkn Hei Hemae XKoaHoi
Hebe3neKkn 4Yn obepeXkHOCTI, ABHOI WKoawn. LLlo Hibn HaTaAKae Bam, Yomy icHYtOTb
NPUXOBaHI Ta BULLi PiBHI B NiKYBaHHI: CBATI 3LLi/IEHHA, CBATE NiKYBaHHA, CBATI PYKU
Cmepri, Pykn XpucTa, BULLa TepaneBTUKA. 3a 4ONOMOTO0 AKUX, MOXHa 1 opraH
BIAHOBUTW, M TPyny KPOBU NOMIHATH, 1 TiI0O 3MYCUTU A0 MyTaLil 3rigHO A0 popmu
NiKYyBAHHA 32 NPOTOMATPULLEIO NIIOANHMU, | 3 TEHETUYHMM PiBHEM NpPaLLIOBaATH
6e3nocepeaHbo , i 6araTo 4Oro iHWOro pobuTK 3 NOANHOMD, AK i3 NNACTUNIHOM.

A iCHYIOTb 30BHILWHI Ta BIAKPUTI AOCTYNHI BCIM Tpaauuii i meTognKu nikyBaHHA. OCb i
noaymamTe, YoMy HEMOXKAMBO AONOMOITM BCIM | BUNIKYBATU BCiX, AKLLO iCHYIOTb TaKi
MeTOoAM Pi3HOro PiBHA | He BCiM BOHM AatoTbcA? A Tak camo, 6araTo 3an1euTb Bif,
PiBHA CamMoi IIOAUMHU, HAaCKiNbKM B HbOMY PO3KPUTUN BeHeaiKkTym 3uineHHs, cigxa,
AKICTb, CTaH - uinutena. Tomy, Bam notpibHO po3ymiTH, WO MU HE PO3AAEMO
nybnivYHO 3aKPUTI, FrepMeTUYHIi MeToam 3LiNeHHA. | Bam TakoXK NOTPIOHO po3ymiTy,
wo 3a gonomoroto JIMLLE Penku HaaBarKKo i HAACKNAAHO BUPIBHATM CKONIO3.

TyT noTpibeH KomnneKcHUM nigxia.

[AKyemo 3a yBary.

N2e60 — 3anuTaHHA: «ApimaH , 3apaBcTByinTe | AK 60poTUCA i3 NOUYTTAM BAACHOI
BaxkausocTi?! fiakyio!»

Bignosigb:
CmepTb - HaMKpaLLin nikap Big Eroismy ntoacbKoro.

B XpucTMAHCTBI — e rpix ropanHi (He nayTaiTe 3 ropAicTio). Y cxigHux Teviax - ue
6opoTbba repod i nepemora Hag 1€BOM, C/IOHOM YM TUTPOM. Y HarBaniami Le Te, Wo
BM HA3Ba/IM — NOYYTTA BNACHOI BOXKAMBOCTI, abo igioTYHicTb Ero ntoanHu,
iAIOTUYHICTb | NOMKUAKA cnpuiHATTA OcobucTocTi NtoaAnHK. NpoynTanTe BCi KHUMU
KacTtaHean, ToMy WO Lelr TePMiH, AKUIA BU BUKOPUCTOBYETE, YBINLLOB Y HaBKONO-



€30TepuYHi KONa TaK 3BaHUX «e30TepuKiB», came i3 Tpaauuii Harsaniamy. AK
cnpasnanuca 3 Ero B Hareaniami, npoumtanTe y BianosigHin nitepatypi. A
CNpPaBAAANCA AOCUTb KYMeaHUMM cnocobamm. «NouyTTa BNaCHOT BaXK/JINMBOCTI» - Lie
BusAB Ero, To6T0, eroiyHocTi 0cobUCTOCTI, B HEraTUBI Le iAioTUUYHICTb 0CObUCTOCTI, fiKa
NpPoCTO HaaTo H6araTo npo cebe aymae (KntovoBe cnoBo gymae). HaamipHa
aKUeHTyauia Ha cobi. Ua aypictb ntoanHmn y macwtabax HaBiTb KpaiHu um CBiTy, Y
MacwTabax iCTOpUYHUX AiadviB, KYNbTYPHUX NPOrpecopis, Yn y macwtabi BcecsiTy,
BUINAAAE NPOCTO CMILLHO | HeaAeKBaTHO. Bala ocobucTicTb Taka K TMMYacoBa,
CMepTHa NiWMHKa, cepes TakKUX CaMuX NILMHOK, AK | BM, He TipLue i He Kpalle, He
6inbwe i He MeHwWwe. YCBIAOMMBLLN e - MOXKHA NocMiaTUcA 3 cebe i 3acnokoiTucA.

[Mo4vyTTA BNACHOI Ba*KNMBOCTI Ta €roism — Le He NoraHo, a WiZIKOM HOpManbHoO, ane
TiNbKM KO BOHO He H6epe ropy Haa [lyxoBoto CBigOMICTIO, | HE 3aTiHAE CMPUNHATTA
coboto. 13 apkaH (cmepTb) BUpiLLYE BCe, meanTyinTe i r'ya 6aih OLiHOYHICTb,
NOpPiBHAHHA, ambiuii, eroiam. Ao 3HaNAITb TOro (BYUMTENA), XTO BKAXKe BamM Ha BCi
Ballli KOCAKM | HE4ONIKN, BaAM i Bally HIKMEeMHICTb, NOCTaBUTb Bawe Ero nepen,
A3epKanom. ButarHe Ha30BHi Bally C/1abKiCTb | HIKYEMHICTb, | TKHE HOCOM Y Hei, Yy
Bally BPA3/IMBICTb, TiNa, }KUTTA, CNIPUNHATTA, EHEPTEeTUKK, iICHYBAHHA, 0OMENKEHICTb
3HaHb, HENOBHOLIHHICTb 3a Linnm pagom coep i peakuin. Mo cyTi, NOCTaBUTb BaC Biu-
Ha-Biy i3 BalWMMM CTPaxamMm, NOPOKaMM, BagamMm, CNabKoCcTAMM, HeJ0NIKaMM, i
obmexeHicTio.

A 33 TaKOro po3K/iaay, Npo AKY BaXKAUBICTb cebe MOXKHa BeCTU po3moBu? TyT opaTu i
opaTv NoTpPibHO, @ He BNMBATMUCb CBOIMM amMbilliaMKM, «BeNMYaMN» YN NepeBaroto Hag,
Kumocb. OuiHtoroum cebe i oTouyoumx, abo nopisHioouM cebe i3 byab-KuUm,
3BesIn4vytoum cebe. AAKacb NOPOLINHKA yaBUaa cebe ueHTpom BcecBiTy? O HorXKeuKi,
Mama gopora. lNpnyomy He NPOCTO MilLMHKA, @ AOCUTb HiIKYEeMHa NiWMHKA, 3 KYynoto
6ariB, NOpyLWeHb i KOCAKIB CNPUMHATTA, AKA Maio 4YOro, B MPUHLMNMI, 40CArNa Ha
LINAXY PO3BUTKY Ta camopeanizauii. Take 6auyeHHA i Take PO3yMiHHS, BiY HaBIY 3i
CmepTi0, i3 coboto, i3 [Moporom Ta besoaHeto ayxe aobpe NpoTBEPEKYE MOPOK
CeigomocTi. TaK Wo, HeBIAOMO, NPO AKE MNOYYTTA CBOEI BAa*KNMBOCTI BM KaxeTe... Lle
into3ia 3ananeHoi yasu. Cnpobyinte ycBiAOMUTM NPO WO MU FOBOPUMO, i
NnonpauBaT Hag CBOIM CMPUMHATTAM Y ONMCAHOMY HAaMU HaNPAMKY.

JAKyemo 3a yBary.



Ne61 — 3anutaHHA: «lpusit ApimaH, 0OCTaHHIM Yacom NOMITUB, WO 6auy, Koau
PYyXaeTbca npeamMeT UM NI0AUHA, 332 HUM TATHEeTbCA epipHUIA cepnaHoK, cnia. Ane
npu uboMy A Malo AUBUTUCA TPOXM BOIK. BUxoguTb, WO NpAaMMM 30pOM A OCb Liei
cnip edpipy He 6auy. K BM BBaXKa€Te, UM € CEHC ANA PO3BUTKY BaueHHA AUBUTUCA
Kpaem OKa 3a uum caigom edipy, cnocrepiratoum 3a Atogbmu, abo NpocTo pyxarouu
CBOIiMM pyKamun? A60 epeKTUBHILLIE 3BU4aUHUM CKOHL,EHTPOBAaHUM, NPAMUM
30pOM AMUBUTUCA Ha edipHe TiNo no-ctapomy?»

BignoBiab:

BokoBuit 3ip — AKMM BM BauunTe TiHen, pyxu, wnend aypu, abo cepnaHok aypu ntoaemn
Ta EHEePreTuKMK, - Le oaHa i3 ocobamBocTet abo TaEMHULb NOACLKOI YBaru.

Lle oanH i3 KNtoudiB Nt0ACHKOI yBarM — ANna Po3BUTKY «eHepreTM4yHoro» abo
«be3nocepegHboro bayeHHA». Lle noyaTKoBa HaBMYKa ACHOBaYeHHs, AKy Bam
noTpibHO po3BmnBaTH. CNpobyiTe ANBUTUCA HE MPSAMUM 30POM, a Xiba Lo PO3MUTUM,
HibM AMBITLCA KPi3b 06'EKT, UM ANBITbCA GOH HaBKONO 06'eKTa, HE Ha cam 06'€eKT. |
noTpibHO po3cnabutunca, po3dokycyBaBLUM 3ip Ta yBary, ToA4i BiH nepenae Ha
CNPUMHATTA rpybumx edipHUX CBiYEHDb, A AKLLO BM MOYHETe cnornagath Ui edpipHi
CBiYEHHA, TO BAaC MOXe BUKMHYTU LWe Aani y CNPUMAHATTI, Wwe ranbwe 3a cimoma
npowapKkamu edipHOro naaHy. A we Kpawe, HaBYMTMCA BAYNTU faHi CBIYEHHA Ta
KOJIMBAHHA i3 3aMN/IIOLLEHMMM O4MMA, TaK MOXKHA CNPUINHATK Binblue BigomocTeln, i
6inbw getanbHo. TpeHyMTeCA NPUPOAHO, - LLe BCE MPOABM BALLOIO TOHKOIO 30pY,
B/IACTMBOCTEMN af KHA YaKPW Ha Pi3HUX BALIMX TiNlax Ta PiBHAX YBaru. AKwWo0
PO3BMBATM, TO NOCTYNMOBO MOXYTb PO3KPMBATUCA iHLWI PiBHI CNPURHATTA, aXK 40
acTpanbHOro 6ayeHHA Ta iHWKNX GOPM BUCOKMX.

JAKyemo 3a yBary.

N262 — 3anutaHHA: «[406puin Bedip mancrep ApimaH. Benuki [ipeBHi B3aaun
ectraderty Big Bennkoi Pacn abo Monogux boris. LLLo LikaBOro yuekatm y Hamnbamxui
50 pokiB Big HUX? Yn 6yayTb HOBI KynbTyH, penirii? Yn npaBga, WO iXHA NOAITUKA
a6o «HacTtaHoBa Bennkux ApeBHix», - ue 34006yTTa ciax i poboTa 3 HeopraHikowo?
Oakyo!»

Bignosigb:

HeopraHika, npupoaa, ciaxu, iHgmeiayanbHa Bona i 6opoTbba — ue nmwe ogHi i3
NMOYaTKOBMX aCMEKTIB MONITUKMN Ta 0COBINMBOCTEN PO3BUTKY Bia, Bennknx [peBHix.
AKLLO BK HIYOro LiKaBoro He MOMITMAM 3@ OCTaHHI 5-7 pokis y CBiTi, TO rOBOpPUTHK 3
Bamu npo noganbli 50, He mae€ }KogHoro ceHcy. OCKINbKKU yBaXKHA, CNOCTEpPEXKHA



NOANHA, BXKe 3mMorna 6 yaBUTU NepcnekTMBM HanbaMKIMX 3MiH Ha poKK. HoBmx
KY/NbTiB A0CTaTHbO 6araTo 3aBXKAM, 3a BCix YaciB. Bce HoBe, - A0bpe 3abyTe cTape i
nepepoarkeHe, B CydaCHOMY BUrnaai, agantoBaHe. Hi4oro wikaBoro, Bce AK 3aBXAW,
3arasiom. Ane ue 4na BacC TyT TaKMM axKioTaXK BAALITYBaAM CBITOBMX MaclTabis, npo
LLLO HABITb NiIHMBMI He Bepewas, Npo 2012 pik, KiHeyb CBiTy, anokanincuc. Monitnka
Ta igeonoria Bennknx OpeBHix - ue Cuna i NigkopeHHs, Ak ue byae BUABNEHO WO0A40
3emni i HoBoro EoHy, - nobaumnTte cami. Cuna ta ocobucti akocTi, ocobucra iHiuiatmaa,
onipHicTb, BUTpMBanNicTb, 6opoTbba, BiliHA, iHAMBIAYANbHICTb, NOA0NAaHHA NEPELLKOA,
- BigirpaBaTMmyTb GinblU BUPiLLANbHY PO/b Y PO3BUTKY Ta CXOAKEHHI EBoAtOLiMHOMY,
ane Ha b6inbll TOHKOMY PiBHiI, - @ He AK y NepBICHOMY CYCMiNbCTBI.

MoXN1BO, NtOAM TaKM 3rafatoTb, WO TaKe BYTU CUNBbHUMM, @ HE TaHYipKamn gna
nignoru, AKMMK BOHKW 6ynu 3a Yyacis Bennkoi Pacu (Monogmx BoxkiB) i 6e3rnysanx
iAeonorin, AKMMmn BoHn 3ombysanm CBiTH i L0 NnaHeTy, 3pobumBLKM i3 ntoaeln i CeiTy
yopT3Ha wo. Ocob6mnBO, HAaNPUKIHLI CBOro NPaBAiHHA, HAMPUKIHLI MUHYNOrO EOHY.
CnaBa BiyHOCTI, Ue nekno 3aKiH4YMA0CA | BOHM 3BaUAM 3BiACU, 3aIULWLIMNANOCA BCI iXHi
penirii 4,0 TapTapy BiANPaBUTH.

OCHOBHE, WO MOXe NTU B KOHTEKCTI Bennkux ApesHix (Bennknx CrapogasHix):
Cruxii, iHAMBIAYANbHICTb, TUTAHIYHA MiUb, NPUPOAHICTb | NpMpOoAaA Y BCiX il NpoABax,
XTOHiKa, b6ioreHika, maris 3emni, 3miiHa cMna, APaKoHOBa CMNA, NPUXOBaAHI
MOKMBOCTI NHOAUNHU, NCUXIKK, OPTraHi3mMy, eHEepPreTUKn, PO3BUTOK Ta PO3KPUTTA
HOBMX AKOCTEM, HECBIAOME, FeHeTUKa, MyTalii, HOBI AMBHI Bipycu, MNOBUHM 3eMni Ta
BOAM i Te, LLO NPMXOBAHO B HUX, CBITOBMUI OKeaH, HOBI A)Kepena eHeprii, pO3KpUTTA Ta
NOBHA MepeoLiHKa CTapuX 3HaHb, ICTOPIl, HAYKM HOBOIO TUCAYONITTA, LUTYYHOTO
IHTENEKTY, KOCMOCY, KOCMIYHUX TEXHOOTIN, - 3HAXOAXKEHHA HOBMX PaKTiB Npo
MUHye... HeopraHika 30Kkpema, TakoXK, - Xo4a TEPMIH He niaxoaawmmn, byab-aKka
ictoTa 6ionoriyHa abo eHepreTUYHa, - Le CTPYKTYPa, a OTXKE OpraHiam.

Tak ao pedi, cnoaisaroca BU NMOMITUAN IKY aKTUBHICTb NPUMHANG Bawa yatobneHa
"HeopraHika", i CKiNbKM oaepKUMUX NtoAen 3'ABNAETLCA 3apa3 OCTAHHIM Yacom?
MpuBIT Bam Big HeopraHikuK, axa. [lymante, i pobiTb BACHOBKMW.

[AaKyemo 3a yBary.

N263 — 3anutaHHA: «4YoMmy nig Yac NPAKTUKK NPOKaYyBaHHA YaKp KillKa 4yacTo
NOYNHAE HOCUTUCA, LIANIEHITU | KPUUATU?»

Bignosigb:



Tpeba BnuBYaTM PONBKIOP, HAPOAHI NPUKMETHM Ta OMNOBIAI HAPOAIB, A€ ONUCYETLCA
noBeAiHKa TBAPWH Ta Pi3Hi MiCTUYHI BUNaAKKM i3 NOOYTOBOro Ta CiIbCbKOrO XUTTA
cenaH Ta pobiTHMYMX KnaciB. Bu xiba He 3Hanw, L0 TBAPUHU Ta KOMAXM 3aBXAU AyrKe
YyMHO pearyroTb Ha byab-AKi 3MiHWM €NeKTPO-MarHiTHUX HAMTOHLINX KOAIMBAHb? 3Mii,
NaBYKMW, KilWKK, KOHi, cobaKku. KiwKn 6avaTb eHepreTuKy Ta Big4yBatoTb ii
6e3nocepegHbo. 34e6inbWwoOro, BOHM Nt06NATb NiAKMBAOBATUCH TA IEXKATHU Ha
eHepreTMYHOo 3apAaaKeHUX micusax. lHoAi BOHU HEUTPani3yroTb HEMPUEMHY iM
eHepreTuKy, iIHOAI Y HUX TPANAAETbCA cTpec | Hanpyra. KiwkKa sBigyyBae Bawy
aKTUBHICTb NCUXIYHO-EHEPreTUYHY, i e BiAOMBAETLCA HA ii CaMonoYyTTi Ta
NCMXIYHOMY CTaHi. MOXXNMBO, Ta eHeprif, AKY B BUKOPUCTOBYETE O1A MPAKTUKMY,
BMK/IMKAE riNepaKTUBHICTb TBAPUHWN, HEPBOBY Hanpyry. AGo BOHa Le He 3BUK/IA 40
BALLMX 3aHATb, TOMY Tak 6ypx1MBO pearye (Kiwku B byamMHKax maris HabaraTo
CMOKIiMHilIe NOBOAATLCA, iIX BXKE AaBHO HIYOro He LLIOKYE | He AMBYE, HaBNaKN BOHU
BMIilOTb PO3PI3HATU eHepPreTMKy i HaABITb NoNepeaXaTn y pasi vyoro, i KepysaTtn
eHepreTMKo NeBHUM YUHOM Ha CBOEMY KOTAYOMY PiBHi).

Te came 3 KOMaxamMu, - MAaBYKKU, HANpPUKNaa4, NtoO6NATb BUTU THI3[a Y MicLAaX
CKYNYeHHA mariyHoi eHeprii, oco6a1MBO NeBHOI BAacTUBOCTI. barkonn abo ocy,
METE/INKKU, TAaK CaMO pearytoTb, KOMaXmM MOXKYTb NPUTANYBaTMCA HA TOHKI KO/IMBAHHA
Ta eHepreTMyHe CBiYEHHA Y NPOCTOPI, Maria MoXKe NPUTAryBaTU KOMax, Haye AK Ha
CBITNO NixTapAa. Y AeAKMX NPAKTUKIB HaBNaKW, Bif, iIHTEHCUBHOCTI eHepreTUKn AUXHYTb
KOMaxu Ta TBapMHM, abo TikatoTb i3 4omy. Bunaakm pisHi 6yBatoTb, BCe Le faBHO
OMNMCAHO, B MPUKMETAX i CNOCTEPEXEHHAX HAWIKMX NPeaKis, 3a AOMaLIHIMMK
TBapuMHaMu i xyaoboto. BuuamnTte icTopuuHe, GpoNbKIOPHE, MITONOTIYHE,
eTHorpadiyHe Ta eTHo/oriYHe HagbaHHA NtACTBa.

[AaKyemo 3a yBary.

N264 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb, AKi yMOBM A0MNOMOXKYTb B 11060BHI marii? AKui
ApKaH Ta AeHb?»

Bignosigb:

Bce 3anexuTb Big, BAaWOro Hamipy, i AKOro came piBHA Bu xoueTte nposBoagnTH
NtoboBHY poboTy, - AKoro piBHA Coto3 abo nNpumB’A3Ka NOTPiIOHA, AKi pe3ynbTaTu
noTpibHi. Hanpuknag, 3akoxaHi, Auason, Cuna, CoHue, bawTa (w06 3aBotoBaTH
KOrocb, He BUNaAKOBO € Taka ppa3a, 3aBOKOBATU YMECH cepue abo AobuTnca Koroch,
BilMHA Ta MapCOBa NPUCTPACTb CNPSAMOBAHA HA PO3Na/IloBaHHA NPUCTPACTi Ta
nigKopeHHs y NtoboBHOMY NAaHi).



Y neBHOMY ceHci EgHocTi [lyw, moxxe gonomortn NomipHiCTb, BOHa MOXe
CTBOPIOBATM NepeTiKaHHA eHePreTUKM «KNOMIXK NocyaMHaMU» ntoaen, 3'egHaHHA Yn
BCTAaHOB/IEHHA 61M3bKO-POACTBEHHO-PE30HAHCHOIO 3B'A3KY, ane M'AKLWOI, APYXHbOI
dopmun, 6e3 HacunbceTBa. e Imnepatpuus (BeHepa). MNepea ntoboBHUMM BRAMBAMMU,
3aKNMHAHHAMM, 3aMOBAAHHAMM, CKAXKIMO, MOXHA NiAKNOYATUCA 40 apKaHy
3aKoxaHi, abo oo noToKy-apxeTuny BeHepwu, 4na nigcmneHHA BNANBY Ta NigBULLEHHSA
MOro SIKOCTi, HACMYEHHA BiANOBIAHO eHEPreTUKOLO.

Bn ma€eTe po3ymiTu, W0 NOpAAOK Ta CK1ag GOpMyYN apKaHiB Pi3HUMN, B 3aN1€XKHOCTI
BiZ, BMMAAKY, Big NtoAMHM Ta Hamipy mara. Hi ana ntoboBHOT poboTH 3anexaTb Bif,
AKOCTI BNAMBY, WO Came Xo4deTe i Yepes wo snameaeTte. CKaxKimo BIBTOPOK, Mapc, BiH
He TiIbKN ANS PO3COPOK, a M AMKiI NPUCTPACTi MOXKe po3nasntoBaTh cTaTesi, GaniyHi.
MN'aTHMUA — KOpo/sieBa BCiX Nt0O60BHMX cnpaB i He Anwe NtboBHUX. HEKPO TEMaTUKA
npuB'a3ok, nobpe npauytoe y cyboty. Y Heainto Kpawe He pobuTtu, xiba wWwo skicb
AYXOBHi 6/1arocnoOBeHHA COLO3iB, Ha WACTA, FaPMOHIto Ta MMp y cim'i. Ta n BaxaHo,
wob y nepioa ntob6oBHOI pob60TM Ha Hebi 6yB JTloundep. Ane Kpalle HiKoro He
BANTyBaTH, a WWYKATMU B3AEMHICTb. TOA| 1 NPUBOPOTM He 3HaZ0baaTbCA. A g,
BPaxoByMTe eHepreTuuHuin paktop chep. AKWoO y ntoanHn npobnemm 3 BeHepoto Ta
chepoto aHaxaTa YaKpwu, CBaAXiCTaHA YaKpw, - TO lOOOBHA Maria MoXe byTu He
edeKTUBHOI, abo HabyBaTK KaxAMBUX POPM , i CTOCYHKM ByayTb CXOXKi HA NEKEsbHI

TOPTYPMU.

Tomy, Wwob npmBabntoBaTh NOOBOBHUX Ta CEKCYANIbHUX NAPTHEPIB, | CTOCYHKKU bynun
rapPMOHIMHUMM Ta B3AEMHMMMU, KpaLle 3alMMaTUCA CBOIM CAMOPO3BUTKOM.
MNMocunoBaTty CBil WAPM, Kpacy, YapiBHICTb, MarHETU3M, CEKCYa/IbHICTb, EMaHaLlito
BeHepwu y cobi po3kpuTK, NonpautoBath 3 apxetunom Adppositi (ans XiHokK) abo 3
AnonnoHom (ana 4onoBiKiB). 3arasiom 3aliMaTUCA CAMOPO3BUTKOM, W06 HabyBaTK
30BHILLHIX 3MiH. A AKLLO BM CBMHIOLLKA, 3 MOraHO EHEePreTUKoo, 3 HU3bKUM
MArHETU3MOM, i AECTPYKTUBHOIO KapMOIO CTOCYHKIB, TO MPUBOPOTHI NUTAHHA MOXYTb
ue nocunutn we binblwe... byBatoTb Taki BUNaaKu. Y ceni moei 6abyci BCi 4H0N0BiKK
6yAn NPUBOPOXKEHI TIHBOBMMM YaKNYHKAMM, | HA MEHCTPYaLii, - TaK OCb, Lii MY»XMKMK B
nepioan micayHmx ¢as neBHUX, YN NOBHICTIO HeaaeKBaTHI. HKiHKM AKi cnnoto
HaMaraaunca yTpMMyBaTU MYXKMKA Yepes }KOPCTKe MOro NpuayLIeHHs, yepes
6e3rpaMoTHI YaK/lYHCbKi KpMBaBi MPUBOPOTH, - NEPIOANYHO OTPUMYBANU BUKNAN
arpecii Ta iHWi 0co6MBOCTI YOPHYLIHUX NPUBOPOTIB | NIOOOBHOT AECTPYKTUBHOI Marii.
Taki npuB'asku cobi AoporKkue BUXOAATb. AAXKe CNPABXKHE KOXaHHA HEMOXK/IMBO
OTPUMATU NPMUBOPOTOM i XKOPCTKUM NPUAYLLIEHHAM, YN HACUIbHUM 3B'A3YBAHHAM
HeCcyMiCHUX ntoaen. bo ue He KOXaHHA, - Lie CyporaT CTOCYHKIB.

JAaKyemo 3a ysary.



N265 — 3anutaHHA: «[Jobporo aHa ApimaH, cKaxXiTb 6yab nacka, a BU moxKeTte
BUKACTU pPo60Uy NPAKTUKY ANA PO3BUTKY cuax BogHoro (edipHoro) tina? [lasHo
pPO3BUBAO EHEPreTUKY i ue TiNo, ane HiAKNX cnax Aoci Hemae, Tomy NOYUHAKTb
[ONATU CYMHIBM Ta iHLWI genpecuBHi AYMKU. BUAHO nuLie BigaaneHi 3a4atku, aKi
He NporpecytoTb, Xo4eTbcs N06a4YNTU NN0AMU CBOIX 3aHATb 3 PO3BUTKY EHEPreTUKMU.
3'aBNAKOTLCA AYMKMW, WO piBEHb PO3BUTKY EHEepreTUKM (KinbKicTb eHeprii,
PO3BUHEHICTb NEIKOCTOK YaKp, WiNbHICTb Tina) cnabka.»

Bignosigb:

Hi, mun Hiyoro He gaemo nybniyHo, YYKUHUAM!!!

CtaBanTe HallMM YYHEM, CTaBauTe Nif, Haly erigy, BUKa3ymTe Ham NoBary i JaBante
Ham CBOI NPUCATY Ha BipPHICTb, - i TOAi MM ByAEMO BECTM BAC AK HALLOIO Y4HA i
po3BMBaTK Bac. A nybiyHO, ANS HEBIAOMO KOro, MM Hi4Oro He AAEMO AN1A YYKUX
HeBiAOMMX Ham Ntoaen. HaBilwo Ham TaKa BignoBiganbHIcTL? Jltoan, AKi cnpaBAi BCim
cepuem 6axatoTb PO3BUTKY, NULLYTb HAM 0COBMCTOro ncTa ana cnisbecign Ta
CNINKYIOTbCA BIAKPUTO, - @ HE aHOHIMHO BMUMNPOLLYIOTb AKICb METOANKMN.

Tenep CTOCOBHO BAWOro 3anuTaHHA: Biakprnemo Bam cekpet Nona LLaHens, - He BCi
MeToAM PO3BUTKY NiAXOAATb O4HAKOBO ANA BCiX TUMIB eHepreTuk noaen. Te, Wwo
nobpe ansa meHe, ana sac byae ayKe NOraHMMm, i HaBnaku. Tex came i3 iHWMMU
noabmn. Metogm po3BUTKY MatoTb BYTM y CNiB3BYYYi i3 NPUPOAOIO NHOAMHMW, | BCe Le
nigbupaeTbca Ta BU3Ha4YaeTbca BYUTE/IEM.

Mwu He Bal BYMTENb | HE Ball KypaTop, i He Hecemo *Ko4HOI BignoBiganbHOCTI 3a BacC.
€ 3aranbHi MeToAnKM, Ny6iYHI, 3aranbHO BiAOMI, BIiAKPUTI BiAOMOCTi, ane BOHU
BM/INBAOTb Ha BCiX H0A4EM NO-Pi3HOMY. XTOCb OTPUMYE NO3UTUBHUIA PE3OHAHC,
XOPOLLi 3MiHM, XTOCb HaBMakKK, abo He OTPMMYE }KOAHOI ICTOTHOI 3MiHW Yn
npocyBaHHA y peanisauii. lenpecii Ta iHWi AyMKn — Le poboTa napasuTis
YCBiAOMNEHHSA, HE 3aUMKAIOUTECh HA HUX, BiAraHANTe Big cebe ue cmitTs.

3pobiTb HaBNAKMK, Ha 310 MM HETAaTUBHUM AYMKAM, 3aMMIiTbCA NO3UTUBHOLD
aKTUBHIcTO. Ocb NpUKObHO Byae, ra? Tam Ae BM NOBUHHI ByauM BanaTmucA B icTepuLi
Ta Aenpecisax, a BU HATOMICTb CTpubaeTe i biraete, NPaKTUKYETe, | pagieTe KUTTHO.
3amBynTe napasuTis!

Ciaxn po3KpuMBatoTbCA CnewianisoBaHUMMM 3aKPUTUMKU TEPMETUYHMMUM METOAaMMU ONA
PO3KPUTTA UMX cuaax, i nig koHTponem HACTABHUKA, abo i3 403BONY NEBHUX CUA YU
6oris, abo Npu AoCArHEeHHi NeBHOro iepapxiyHoro pisHA CBigomocTi. Bce ue He



[AETHbCA TAK NIETKO M NPOCTO. [eAKi peBHUTENI BUTPAYAOTb POKK, NEPLL HiXK Y HUX
LLLOCb PO3KPMETLCA, W06 AOCATTU KPUTUYHOT MacK ab0 OTPMMATM aKTMBALLIKO TUX YN
iHWMX KaHaniB i cBiTUMOCTEN. Nepll HiXK WOCb peani3yeTbCca, cnasaxHe, BUiae Ha
noBepxHto abo BMnAe Ha HOBMI piBeHb POBOTH. AKLLO BM Xo4eTe PO3KPUTK B CODi
AKYCb NeBiTaL,ito, TO WO BU i3 Heto pobutumeTte Haaani, 1 HaBiwo BoHa Bam? Cuctema
HiIKOMY He Aa€ *KOAHUX ciaxiB (3aibHocTel), 6e3 IXHbOro HaneXHoro NPM3HaYeHHs B
CTPYKTYpi cnctemmn. ABO CKaXKemo, y BaC po3Kpuaaca 34aTHICTb BOUTKM abo Baaputm
KOrocb Noraaaom, - Komy ue noTtpibHo? LLLob6 BM BrawTyBanu Tepop, nosB6mMBanm Kyny
Ntofen, BHECIN XaoC UM 3pyMHYBaAIM WOCb Y CUCTEMI aBCONOTHO 6e3AYMHO |
6€3KOHTPONbHO? XTO Bam AACTb Ui Ciaxun Ta 34i6HOCTI, AKLL0 BU He BONOAiETe coboto,
HiYOro He PO3yMi€Te i He yCBIAOMNOETE? XTO BAaM A03BONUTb iX PO3KpPUTK y C0bI?
MPUPOAHO, HIXTO HE AACTb BaM XXOAHMX HaAHOPMOBUX ab0 BUAATHUX CUA, AKLLO Le
He NoB'A3aHO i3 BallMM HaNpPSAMKOM PO3BUTKY, BalMMmM 6a30BMMM 3aBAAHHAMM
BTiNEHHA, BalWMM NMPaBOM HApPOAKEHHA, Ta 3aCTOCYBaHHAM [Mpu3HayeHHA Baworo
HapopgxeHHa, ana CeiTy.

| we ogMH MoMeHT BpaxoByiTe: TBepe3o ouiHtonTe cebe Ta CBilt piBeHb. TyT Ham
YaKNYHM PO3MOBIAAt0Th, O MeAUTALLIEID 3aMMatoTbCA, | CKAPXKaTbCA: «ax WOoCb He
MeaUTYETbCA, HE BUXOAUTb, HiYOro He Hauy, He Yyto, He Big4yBato, He NPaLOE
MmeanTauifa, e MO€E ACHOBUAIHHA | BCECBITHA MOTYTHICTb». TaK MOXKe YaKNyHam He
MmeauTauieto Tpeba 3aMmaTUCA | MaHTPaMM B KOCMIYHUX JaNAX, a NO K1a40BULLAX
nobiratv 3 YopTamm 3a PyuKy, 3aMOBNIAHKK BABYCIHK NOYNTATM | MOIMTBM, BCAKI Tam
TPaBU B FOPLLNKY BAapUTH, CBIYKM NOMANUTK, NO LepKBax nobiratn, abo pyHamum
nosammaTtmuca 3 amynetamm, TanicmaHamu ? Lo, ao peuvi, y HUx gobpe suxogmtb. A
NiCNA YaK/NYHCbKOrO PiBHSA, AUBULLCA | PO3KPUIOTBCA KOCMIYHI CMPUNHATTA, | 3
MmeauTauieto Bce byae rapasg y YaknyHiB, Koam BOHM NigHiMyTbca CBiAOMICTIO Ha
piBEHb BULLE, EBONIOLIOHYIOTb B iEpapxii JyXoBHil.

NMoaymanTe Had CKa3aHMM HaMuK | nogopocCAillanTe.
[JAKyemo 3a yBary.

N266 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, AK AiUTK [0 AHA Y CBOIX CTPAXKAaHHAX, W06 notim
BiALUTOBXHYTUCA i 3aXKUTU HOPMANbHO (3Halo, LLLO € TaKi NPAKTUKMK), | NpU LboMy He
360:keBoNiTU?»

Bignosiab:
O TaK, NpPAMO A0 AHA Y CBOIX CTParKAAHHAX: «/laMal MeHe, NaMail MeHe MOBHICTIO» ?
TaKe BpaXKeHHs, cyaaym 3 TMIOBOrO BUNPOMIHEHHSA BaLUMX NOBIAOMNEHD, LLO BU aX



CMaKyeTe Te, Wo nuweTe. Moxe «BACM» npaKTUKK 41 Bam nopagmtn? Habepitb y
noLyKoBin cuctemi: «Cysopuit Focnogap». CayxaiTe, a BapiaHT: «He CTPaXKaaTn»
He po3rnsaaeTbca Bamu, 3a BU3HayeHHAM? TobTo, 060B'A3KOBO Tpeba goxoamTn A0
«[IHA CTPa*kAaHby, Ta We M Wwob «He 360xKeBoniTn» ?

3arasiom, MOXKemo NopekomeHayBaTM Bam oTpmmaTw iHiuiauito pyHn HAYTIC, abo
OTPMMATU NOCBATY B apKaH lNoBilIeHNI | NPOXUTM MOro Ha AOCBIAI BNPOAOBXK POKY.
MoaMBUTUCA HA NUTAHHA KEePTB i CTParkAaHb 3 iHWOro 6oKy, NnepernaHyTn cBOi
no3uuii, nepenTn ao apkaHa CoHus, nonpauoBaTH i3 putyasnom fAxiHa. Yum ue 30Bcim
He BiawToBYE Bac? | 3 yoro Bu Bupiwmau, Wwo AiNWOoBLWM «40 AHA» BU 3MOXKeETe
BiALUITOBXHYTMCA | «3aXKMTM», @ He YB'A3HITb HA AHi Ha3aBKAuU?

A Tenep cepmno3Ho:

XoueTe CTpaXKAaTh i 3aMaTmCa Ma3oXxi3MoM, TOAj 3aMMiTbCA onpaLoBaHHAM CBOET
[oni, Kapmu, - yepes rHiBHUX Ta TEMHUX BOXKECTB, YMOBHO «J1iBOro» CNpAMYyBaHHS,
Ta NiBOCTOPOHHIX wnaxis Cuan. KapmiyHe nekno Bam byae 3abesnevyeHo, 3 NOBHUM
3/1aMOM Ta NepepoaKeHHAM Ha OHOBJIEHOMY PiBHI, - AKLLO NOLWACTUTb BUXKUTU. Hy
abo apkaH Cya NpoXuBITb Yy MOro TiIHbOBUX AKOCTAX.

JocnigKynTte, WO TaKe «CTPaXKAaHHA» 3 €30TepUYHOI N03ML,ii, HaBiLWO BOHO AAETHCA,
i LLLO CTOITb 3@ UMM MeXaHI3MOM Ta ABMLEM, AK BOHO BUABNAEHO HAa AYXOBHOMY NJaHi,
LLLO BOHO Hece eHepreTMYyHo Ta Ha PiBHi KapmiyHOMY (N1aH 3aKOHIB Ta YacoBUX
HanawWwTyBaHb WAAXIB A0/, AOCBiAY, Nam'aTi, piBHOBarn Ta KomneHcadii).

CTpax4aTn Ma€e ceHc inwe Wob noTim OTPMMATH LWOCb HATOMICTb, Lie *KepTBa, abo
CNOKYTYBaHHA OyAb-KMX NOPYLIEHb MUHY/IOTO, NOTraLLIEHHA iHepLii MUHYANOTO,
BpiBHOBa*KeHHA No MiHycoBomy nontocy. o6 po3unctntn manbyTHi wnsx cobi.

| ue NiBOCTOPOHHA cnpamoBaHicTb LLnaxie Po3BuTKy, BiHM Ta Cnaun. AKWO BK chabki
| HE € CKaXKeHMM | ANKUM Big, NpUpoOAaM, - AKLWLO Yy BaC BCe rapasy, i3 NCUXIiKo, TO
HaBIiTb HE CYMTeCA B Leh HaNPAMOK i AaHi NPaKTUKN «A0XOAKEHHS A0 AHa,
CTPaXAaHb, }epTB». ToMy WO, Bia 60110 Ta CTpaXKaaHb A0 6e304Hi KNinoT, Bamnipis.,
napasuTiB, XWrKaKiB, i NOBHOI gerpajaLiii Ta CAMO3HMULLEHHA, - PYKOKO NoAaTw, i Big,
BaC Mano WO 3a/INWNTLCA B pe3ybTaTi. 3aMMITbCA TUM, O NOM'AKLLYE BaLLy Kapmy,
6anaHcye, BigkpmBae Aobpi Wasxu, npuBHocUTb binbll NaocoBy eHepreTuky CBiTaa,
CONIAAPHY, AHbCbKY, NPABOCTOPOHHIO, }KUTTEBY. 3aMMITbCA AOOPUMMN KepTBaMMU,
nobpoBinbHo 6naroAinHicTio, 6€3KPOBHOMD, AONOMOIOI0 iHLWKWUM, CAYXKIHHAM Npu
Xpamax, poboToo 3 OYMLLLEHHA CBOTO LWAAXY Yepes 6aari Ta cBiThi 6oxecTBa, TOLWLO.

Bu Hac 3po3yminu.

[JAKyemo 3a yBary.



N2e67 — 3anutaHHA: «[Jobpuii Beuip ApimaH, XOTiB y Bac 3anuTaTtn, YoMy TakKe
3a3BUYaii Moxke BiabyBaTUcA? Y meHe B NPaKTULi YacTo byna Taka cuTyauin, Wwo a
BMMOBAIIO MaHTPU bory gna po3BUTKY YaKpu, NOTim Yyepes micaub, TPU, HaBiTb NiB
POKY, A Ai3HaKOCA 3 AiarHOCTUKM, WO PO3BUTKY He Biabynoca i Yakpa Ha TOMy XK
cnabkomy piBHi a6o HaBiTb ripwe, we v 6pyaHa. NMoTim cniBato MaHTPU iHWIOMY
Borosi , ana Ti€i ) meTu po3BUTKY. | AnBO! 6ByKBaNbHO 3a KilbKa TUXKHIB CUNIbHUMN
CTPMOOK Yy PO3BUTKY YaKpU, BOHA OYMLLLEHa i 3 HElO BCe rapasa.»

Bianosigb:

LLloao 3anuTaHHA, He 3Hato i3 AKMMKU Boramm BU NPaAKTUKYBaAU, AKIi MaHTpK, Ta 3
AKNUM LEHTPOM. BKasynTe KOHKpeTUuKy. Mpu po3BUTKY byab-akoi chepwm i
AECTPYKTUBHUM | NPUXOBAHUI BMICT BUXOAUTb Ha NOBEPXHI0. BCi 30BHiLLHI 060/10HKM
ropATb i NPUCKOPIOKOTbL CBil PyX, NEPLU HiXK BM AocArHeTe cTabifibHOro noninweHHs,
cArHeTe A4pPa, - A0BEAETbCA NepepobnUTN macy TiHbOBUX, KNIMOTUYHUX, XAOTUYHUX Ta
iHLWKWX NPUTHiYeHUX BnacTuBocTen ueHTpy CeigomocrTi. Te, Wo BM onnucanmn, Moxke
6yTK 3a3HavYeHUM epekTom. A6o Bam He cniB3By4yHa LA NPaKTUKa, He 61M3bKa Nno
eHepreTuui Ta npupogai. Abo ue 60XKecTBO NPOBOKYE ONPALLIOBAHHA LEHTPY 3
MiHYCOBOI AKOCTI, - a iHWe H6OXKecTBO 3a CONIAPHOIO BAACTUBICTIO, - WO AAETHCA BaM
nerwe (cTpmMboK Yepes pi3HiCTb NONHOCIB Ta NMONAPHOCTEN, Ha KOHTpAcTi cun). Ao XK
OCHOBHA AEeCTPYKLia byna nepeTBOpeHa Yepes NPaKTMKy 3 HoXKecTBom, TOMY, KOAuU
nepemnLn 40 HACTYNHOT NPAKTUKK 3 iHWKWM 60XKeCcTBOM, 3BiACK | MOMITUAN PI3KKIA
cTpubOK i edpekT. BapiaHTH, YoMy TaK BiAOYBaAETbCA, MOXKYTb OYTH pi3Hi. TyT NOTPiGHA
AeTaNbHa AiarHOCTUKA BaLWOI CTPYKTYPU, | TINbKKM NICNA YOro MU AamMo pekomeHaauii
ONA PO3BUTKY.

[AKyemo 3a yBary.

N268 — 3anutaHHA: «[akyio Bam, manctep ApimaH, 3a TaKy CUAbHY YUCTKY. CKaXiTb
6yAab nacka, AKi yMOBM NiATPMMAHHA eHePreTUYHOT YUCTOTU Y XKUTAI?»

Bignosigb:

BiocyTHICTb CKaHAANIB, MaTHO44Us, MPOKAbOHIB, NalKK, iICTEPUK, AENPECUBHUX,
NNAKCUBUX, CNiI3IMBUX NepeXnBaHb, EMOLIMHOI HeCTabiNbHOCTI, CTPaXKAaHb,
ANKoronto. BigCyTHICTb XaOTUYHOI r'y4HOT MY3UKU AECTPYKTUBHOI, Tesne Ta paaio
MOB/IEHHA 3 AECTPYKTUBHMM HAaCUYEHHAM: TOK-LIOY, TPariYHi HOBUHU, CKaHAANbHI Ta
ICTEPUYHI TPAHCNALIT HN3bKOMO 3MICTY, WO BUMPOMIHIOETLCA Y NPOCTIP XKUTNA.
BiacyTHicTb pi3nyHOro 6pyay Ta CMmiTTA, - perynspHe Bosore npmbupaHHs.



BigcyTHICTb 3/1aMaHNX NpeaMETIB i peyen, AKMMN MeLLKaHLi He KOPUCTYIOTbCS,
TOBTO, YNCTOTA KUTANA Big, MOTNOXY, MOKNAAIB, HAKONUYEHb, OAATY, PEYEN,
APiOHMYOK, 36MpaHHA CMITTA ab0 KONeKLiOHYBaHHA pedei, 6e3 peasbHUX NoTpeb Ta
MOTMBIB. YncToTa Big APiOHMX MapHUX peYdeit, Lo He HECYTb CEHCY Ta LiHHOCTI.
BigcyTHicTb BMMNapiB afIkoro/to Ta PisHMX HEYMCTOT, Mia3miB (BMNapiB BiAXoAiB, rHWUAI,
M'Aica, Pi3HUX KaHani3auinHux Bunapis, TOLWO)

BigcyTHicTb AecTpyKTMBHMX ab0 XaOTUYHUX KAaPTUHOK, KaPTUH, NAaKaTiB, NOCTEpIB Ha
CTiHAX, CTeNAX — Y MiHYCOBOMY, XaOTUYHOMY YU 4ECTPYKTUBHOMY 3MICTi, HACMYEHOMY
YY}KOIO eHepreTnKoto. + PerynapHe ounweHHA a3epkKan. BiacyTHicTb gzepkany
cnanbHi. BiacyTHICTb A3epKanbHUX cTeNnb. barkaHa NPUCYTHICTb BOTHIO, CBIYOK,
BMNApiB NagaHy, MUPPU, AniBLto, NaBaHaWN. HaaBHICTb y ByaAnHKY BiBTaps ana 6oris
(abo 6oxkecTBa, AOMaALLHIN BiBTAp UM "iKOHOCTAC"), NPUCYTHICTb Y *KUT/i rapMOHINHOT
MY3MKM Ta NO3UTUBHMX emoLii. PerynapHe 3a406ptoBaHHA 4OMOBMKA.

N269 — 3anuTtaHHA: «ApiMmaH, CKaXiTb, @ YHOMY He MO>XHA HAaKONMUYYBaTU MaridHi
meToan? KaxkyTb, WO He MOXKHa 36upaTtn metoamn B CKAPOHUUKY?»

Bianosigb:

Tomy wWo, Ynm binblie mariyHUX 3HaHb y Bac 36epiraeTbca, TUM BiNbLIOIO KiNbKICTIO
ocobucToi cnnm (ycBigoMNeHHA) BU NOBUHHI BONOAITU. Y NPOTUNEXKHOMY BUNAAKY,
CTBOPIOETLCA «HEBIANOBIAHICTb», Kt HEKOMNEHCOBAHICTbY, Yepes Wo MmeToau
BTPa4atloTb CBOI epeKTUBHICTb abo NepeTBOPIOOTLCA Ha KYOPHE 30/10TOY.
ABTOMATMYHA CUCTEMA KOHTPO/IHO 33 PO3MNOBCIOAMKEHHAM | HAKONMYEHHAM MariyHuX
3HaHb, MOX€ NPOCTO 3aKPUTM YACTUHY CMA | 4OCTYNYy A0 UUX MeToais, abo
NepekpuUTH AeAKi WAAXM 3aCTOCYBAaHHA CUAN, HA AKY HEMAE NpaBa i 4OCTyny y
B/IAaCHMKA UMX 3HAHb. 3HAHHA, AKi 36epiratoTbCa, ane He 3aCTOCOBYHOTbCA,
nepeTBOpPOTLCA Ha 6BNOKYBaHHA CUA, NepeLllkoay, NoAibHO A0 BaHTaXYy, AKUI
NeXUTb, TUCHE, ane He 3HaxoauMTb BUXoAy Ta peanisayii. Cnna NOBUHHA NANHYTH,
PYyXaTUCA, TEKTU AK pPivKa *KMBA, - BCi MeTOAM NOBMHHI 3aCTOCOBYBATUCA i
BiANPALbOBYBATMUCA HA NPAKTULI. Y NPOTUAEKHOMY BMMNAAKY BiabyBaeTbCcA 3aTop ANA
nepebiry cunm, BigbyBaeTbCA NEPEKPUTTA TeYii 3HAHb Ta CUA. | TAKMM YNHOM, MaridHi
3HAHHA, 3aMicTb pO3BUTKY CBiAOMOCTI Ta peanisauii, 4at0Tb YNOBI/IbHEHHA, 3YNUHKY
abo NpocCTOo cM1a NOKUAAE BNACHUKA LET «CKAPOHUYKMY. TUM Binblue, AKLWO 0oro
piBEHb He BiAMNOBiAAaE TOMY 06CAry 3HaHb, WO 6yan im Hakonu4yeHi. MariyHe 3HaHHA,
BO/IOA,iHHA BE/IMKOIO Ki/IbKICTIO 3aK/IMHaHb, 06pAaiB, meToais — ue BenmyesdHa CUMA i
BiANOBIAANbHICTb, @ TAKOX TAXKKICTb CU/IN | HABAHTAXKEHHA.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne70 — 3anutaHHA: « MalcTpe CKaXKiTb, HOMY HaKONMUYEeHi mariyHi obpaaun He
MOXKHa nepepgasaTy iHWWUM N04AM?»

Bipnosiab:

Byke obroBoptoBanoca. 3akoH TaemHuui. 3aKkoH MNepeaadi 3HaHb. 3aKoH Buuoro
(Buwe Crosuoro). 3akoH lepapxii 3HaHb. 3aKkoH Kntoya MNepepavi. Brpayaetbes
BKNALEHICTb HAaMipy i KAtoYa Nnepegayva CMAU LLbOro MeToAy, NO NIAHLIOXKKY BiH
nepexoanTb iHWIiM NOANHI, XTO HUM CKOPUCTAETbCA, TOAi AK TOM, XTO NepeaaB 3HaHHA
6e3 HasleXKHOro piBHA | A0NYCKY, N036aBAAETLCA BKAAAEHOCTI (Kntova nepenadi)
Luboro metoay Ansa cebe. Metoa nepectaHe npauytoBaTi, abo 3HU3UTb CBOKO
epeKTMBHICTb A0 MiHIMyMy, abo Ha 50%. TexK came 3 nepegayveto MariyHMX 3HaHb
CTapWMM KPOBHMM poamyam, TOMY LLLO, CTapLUa KPOB MA€ BNACTMBICTb 3abupatu
CBITMMICTb K/1t04A Nepeaadi cua B MeToaax, i nepetarHe Ha cebe, - NoO 3aKoHYy iepapxii
MarHiTiB.

JAKyemo 3a yBary.
Ne71 — 3anutaHHA: « AK BUSHAYUTU CBOIO NPOBIAHY CTUXiO?»

Bignosiab:

He nnytaiiTe nepwoenemeHTH Ta CTUxii nomix coboto, - ue pi3Hi asmuia. Mu 3apas
rOBOPMMO 33 €/1IEMEHT, a He CTuXito Anwe. [iarHOCTUKY 3pobiTb, Yepes acTpanbHe
A3€epKano, Tapo, PyHU, MeToam CKpaiHra, abo po3KnaaiTb YHOTUPU CYyTHOCTI
€/IEMEHTIB, YOTMPU NpeaMmeTH ABI BiANOBIAAKTb HOTUPLOM NepLoenemeHTam i
NOK/INYTE CBilA €NeMEHT, - AKUN BiAryKHETbCA Nepwmm, Tol i byae Beayynm ana sac i
HaMaKTUBHIWKNM. AKMM He BiAryKHeTbCA B3arani, abo BiAryKHeTbCA OCTaHHIM, TOW i
6yae BalIOK NPOTUNIENKHICTIO, ab0 BalLOK NAacMBHOM CTOPOHOLO, AKY NOTPibHO byae
BPIBHOBAXXUTM Ta aKTUBYBATMU i peanidyBaTn. TakoX, gonomaratotb: Camopednekcis,
NouMpyBaHHA acneKkTyauii Nncuxikm csoei. CamoaHanis noBeAiHKK, - AKa AKICTb y BacC
Ginble po3BMHEHA Ta BMABAEHA (CNiBBiAHOCUTHM 3i cTUXismMMK). AHani3 3a cTaHOM
AKTUBHOCTI UeHTpiB. ACTponoria, nepernag HatasibHOI KapTu. AHanNI3 CBOro KUTTA, 3
AKMM eNneMeHTOM NpMpPoaM HanaKTMBHILLe BiabyBa€ETbCA B3aEMOAiA, Bif, AKOro
enemeHTa BigdyBaeTe Hanbinble cniB3Byy4a cobi, cnnum, eHeprii, paaocTi, FAPMOHiT,
NPUPOAHOCTI, - AKUMA eNeMeHT BaM PigHiWmni. Le uinkom ocobumctuii waax nowwyky
cebe i gocnigkeHHA. Abo NoTpibHO 3BEpTaTUCA A0 MAMCTPIB, MariB Ta BUMTENIB 3a
CKaHYBaHHAM BaLOi CTPYKTYPU | BUSHAYEHHAM BaLllMX NOTATIB.

[AKyemo 3a yBary.



Ne72 — 3anutaHHA: «obporo yacy metp ApimaH. Mopaabte 6yab nacka, AKMMKU
MeTo4aMM MOXKHa A0NOMOITU }KepTBi 3reanTyBaHHA (Bigbynoca 10 pokis Tomy):
3rogom CTanaca BTpaTa YyT/IMBOCTI, CNOYATKY aJIKOrosb, NOTim arpecis, anaris,
penpecisa, 06puB ycix KOHTaKTIB, HeaoBipa. Kake, WO Te, WO CTaNoCA, HifIK He
3a4enuno ii, NoOYyTTA 3 LLbOro NPMUBOAY BiACYTHI, afie CNPUNHATTA PeasibHOCTI
3MiHMANOCAY.

Bignosiab:

MoTpibHa NncuxonoriyHa A4ONOMOra, - ane TibKM Y TOMY BUMAAKY, AKLWO 0ANHA
roToBa NpaLoBaTU HaA LKUM, | Aa€ CBOIO 3roay Ha agonomory. He noTpibHO Hikomy
aonomaraTtun 6e3 3roan nrauHKn, abu we binblue He HAWKOAUTU NCUXIYHOMY CTaHY.
TyT MOXKyTb 6YTU AnLe 3aranbHi TeOpeTUYHI Nopaaun. MNoaunBiITbCS, WO Y HET 3i
CBaAXiCTaHa YaKpoto, pOAOBUM HallapyBaHHAM. HiKOro NnpocTo Tak He rBanTytoTb.
*epTBa 3rBanTyBaHHA MA€E XOAUTU 40 LEPKBU, CTOATU CNyKbOWM, 3BepTaTmca 4o
Boropoauui, i monntnca no 40 pasiB Ha AeHb Yepe3 50 ncanom, wob xou skocb 6yno
NOKAAHHA Ta BiALWKOAYBAHHA KapMU. | LA }KepTBa cama MAE NPOCUTM NPO AONOMOrY
Ta 6axkaTtu ii. B 6inbw nerkomy BapiaHTi, Bu moxkeTte npocutu i aywy NpURHATK
eHeprito Peikn gna 3uineHHa ii gyLwi, i HanpPaBAATM eHeprito Ha 6anaHc aHaxaTa Ta
cBaAxicTaHa YaKpu (Ha BigHOBIEHHSA LiNICHOCTI AyLWi, 3aXUCTy, piBHOBarw,
OYULLEHHA). Anle 3HOBY K TakM, - NOTPIOHO MaTK A03BiN NOANHU Ha AONOMOTrY i
6yab SKMMK meToaamMu. [ToTomy, NOroBOPITb 3 HEHO NPO BapiaHTX Tepanii.

[saKyemo 3a yBary.

Ne73 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb, AK CTBOPUTU NO3UTUBHUIN HACTPIlA Nepes, BaXKANBOI
cnpasoto? Aakyo!»

Bipnosiab:

Momonitbca cobi — ceoemy boxkectBeHHOMY [yxy abo JaimoHy-XpaHuTento-
AcTpanbHoMmy eHito BaLlOi AyLi — AKWUMN | € BaMU, BalLMM ABIMHMKOM AyLi, BALLIOK
ermnetcbKoto Ka. Abo B apkaH CoHLe o0gArHiTbcA, OyKBaNbHO B CHOXKET, AK B MACKy Ta
OAAr eHepPreTUYHNIM, HaYnTYoUM 66 pasis Katou: «Papew». A6o 3alMMmiTbcA marieto
xaocy, To6To «CiMOpPOH» , AyKe CMilLHA NPaKTUKa Ta ePpeKTMBHA, NPALLIOE Bif,
eMaHauieto apkaHa LWyT. [TomoniTbca BawWmnm «BULLUM CUAAM», Bi3bMiTb Macno
anenbCuHa, HaHeCiTb Ha OCHOBHI HEPBOBI CNIETIHHA B TiNi, yABITb cebe B
NoOMapaH4eBili eHepreTuL,i cAYOo, TeNI0K, M'AKO0. 3raanTe cBATKOBUIM cTaH. Ocb
A0 pedi, AKkwo ansunuca Mappi MoTrepa, BUKAMK NaTpyca 3aCHOBAHUM Ha



HaMACKpPaBIlLOMY Ta WACIMBOMY CNOraji, Ha Big4yTTi WacTA, CBiTAa, paAocCTi, Ha
TAKOMY CTaHi AyLWi NiagHECEeHOMY, LLLO BUKJMKAE AYyLWEeBHMIN TOHKMIX nposB CeiTaoro
AYyXYy 3aXMCHMKA, BiAraHAOYOro CMAmM X004y Ta MOPOKY (A0 pedi, ue peanbHa
NPaKTUKa, afie NOKa3aHa y BUrNA4j Ka3ku, CMMBOJII3MOM B KHUrax Ta ¢pinbmi).

Ocb Tex moxKeTe 3pobUTK, 3rasyBaTh HANLLLACAMBILLT MOMEHTU Tpiymdy i ycnixy,
pagocTi, niaHeceHHA, endopii, wacta, ceoboamn, i OTOPHYTM CBOE TiNO LLiELD
€HepreTMKo COHAYHO-}KOBTO-30/10TUCTOID, B NOMapaH4YeBOMY CBITiHHI. HaknacTtn Ha
cebe dikcauito Uiei eHepreTUKKU. Toai i cTaH i noAii MatoTb NiTU Yy BiNbl NO3UTUBHOMY
HaANPAMKY, | AyXe aKTUBHOMY i CKaXKeHOoMY.

[saKyemo 3a ysary.

No74 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, BU Aecb 3raayBaT TeEPMiH, CKaXiTb 6yab
NACKa, WO TaKe «BesInKa BTeua» ? NMpaBuUAbHO PO3yMmito, Lie nepexia, cBiaomocTi B
iHLIY MipHicTB?»

Bipnosiab:

Lle TepmiH CtapoaasHboi Marii Ta MpumopaianbHoi Tpaauuii AKniA no3Ha4vae cTpnbokK
33 MeXi N1IACbKOro CBiTy, NNaHETU, II0ACbKOI GOopMM eBONOLIT Ta NHOACBKOI
CsigomocrTi, y 6inbl BUCOKY pacy, b6inbll BUCOKWI CBIT, ab0 BMXiA, 3 YCiX 3eMHMUX Ta
NOACbKNX 0BOMeXKeHb, — TOTa/IbHO. 3@ MeXKamu H60riB, CBATUX, CNYXKIHHA, 33 MeXXaMu
Aemiypris Ta npaBnayumx Bonogapis Baloro KNactepy peasbHOCTI Ta L€l YaCTUHMU
raflakTUKM i COHAYHOI cnucTemu. Bxke 0b6roBoptoBanocs, WyKanTe 3a CTapumm
3aNnMCcaMm Ha CTOPIHKaX HALIOro NPOEKTY. MNepexia MOXAMBUN. YCi, XTO BaXKa€E BTEKTU
i3 N1toACbKOi GOPMK, NOBMHHI NOCTAaBUTU 3aNUTAHHA KyAM 1 HaBiWO, WO NOTiM Tam
POBGUTK i HAaCKiINbKM NpoNAeHO (BUYepnaHo) 3eMHUIA 40CBIA, LWODO camocTiiHO 6paTu
Ha cebe BignNOBiAaNbHICTb 3a pilleHHA Npo «Bennky Breuy» abo «yxoBuit
TpaHcueH3yc» abo «KpoK PeanbHOCTi» y BMLLe Ta binble. | wo aouinbHo, bytn
Lapem Ha 3eMni B KypATHUKY, abo cnyroto HM3bKOro paHry y CBiTi eHepreTuyHmnx
iCTOT 3HAa4YHO BULLOI iEpPapXii, B AKiN BX, PAa30M 3 BaLLMM BEJIMKMM AYXOBHUM
BO3HECEHHAM Ta NPOCBIT/IEHHAM byAeTe Ha PiBHi PO3BUTKY: «CNY*KOOBOro Necunkay, -
6yKBaNbHO.

[saKkyemo 3a yBary.



Ne75 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa, maucTep ApimaH, K 3p03yMiTU NPUUMHY
Li€i 3aKOHOMiIPHOCTi B MOEMY XKUTTi ? [IBi KiHKK, HA po6OTi, YyA0BO CNINKYIOTbCA,
APY*KaTb, BCe Yy HAUX 4yA0Bo. fl, AK cnocTepiray, cnpunmalo Te, Wo BiabyBaeTbca, AK
DaHiCTb, - 6e3 0cobUCTICHOrO cTaBNeHHA. BUXoguTb Tak, MeHi po3nosiaatoTb, LWo
OAHa i3 Nogpyr BUKOPUCTOBYE iHLWWY. A TAaK CaMmO He 3HAl0 NpPaBAa Le YU Hi, HifK He
CTaBNKOCA A0 ui€i iHpopmalilo, 1 NPOCTO cnocTepirato 3a nogiamu i cayxato.
ByKBa/zibHO Yepes napy AHiB Ui HAMKpaLLi Nnoapyru NOCBapuUANCA B APY3KU Yepes
AKUIACb Nanipeub, 06pa3HO KaxKyuu. IHWa cutyauia. Yonosik Ha pob6orTi, perynspHo
HanagaB MOpPaJIbHO Ha XKiHKY, 1aaBcA 3 Helo. BoHa nepekusana yepes ue, ane
HiYOro He 3MiHIOBANOCA, NPOTArOM KiZlbKOX POKiB. XiHKa onucye meHi Lo
cutyauito (a posymilo, Wo n0OAUM MOXKYTb NigbpixyBaTn, Tomy cnpuiimalo ue auiie
AK iHpopmauilo), i uepe3 HeBeNIMKUIA Yac y YONI0BIKa 3HAXOAATb TAXKKE
3aXBOPIOBAHHA i KNaayTb A0 NiKapHi. IHWKWA NnpuKnag. A 3BepHyYB yBary Ha CTaH
piuykM B MicTi (nn1aueBHe) HaNKCcaB NPo e, Ai3HABCA AK MOXY BMJIMHYTY, - ane
Hiyoro He pobato. Yepes KyabKa gHiB NpopuBae Tpyby nopyu i3 piukoto, i Boaga
HaMNOBHIOE PiuKy. K NoAibHMI edpeKT MOXKHA oxapaKkTepusyBaTu? He ayke cxoxe
Ha 36ir. MoxKe AK 3HaK icTUHHOCTI iHpopmau,ii?»

Bipnosiab:

Lle HopmanbHO Ans mariB abo aBaTapiB, HENHOACbKMX iCTOT, - TaKe iHOA| TPANAAETbCA,
KoM BiabyBa€eTbCA BNAMB Baloro «[pomeHto YBarn» yepes maTpuyHy KaHByY
«NogpinHoro MNnany (cyb-nnaH nogaiit)», i Bu nigcsivyeTe KaHBY peanbHOCTi, CBOEID
YBaroto. Takum YMHOM npucKoprotoYm nogii, abo cnpuatoum ixHi PiBHOBa3i, Konancy,
OYMLLEHHIO, PO3B’A3aHHIO, BUPILLEHHIO, 3aBEPLUEHHIO ab0 BiANPaLLIOBAHHIO i
NPUCKOPEHHIO KAPMIYHO-MOAIMHOIO NJIaHy PeanbHOCTI i WaAXiB peanisayii. Le asnwe
nos’A3aHo i3 cunamu CynpameHTany, NJ1aHOM NOAiIM Ta YaCOBUMM NPOLLAPKAMM, - A
TaKOX BalMMu nposasamm ArHi-Hakpu (AaxkHa). AKWo BinbluicTb cuTyaUin
PO3ropTAETbCA 33 ONUCAHUM CLLEHAPIEM, TO IBMLLA TaKOro NOPAAKY MOXKYTb OyTH
KaTasizaTopoMm npouecis. | TpanasaoTbCA Big yBarm Ta OHOBOro BUMPOMIHIOBAHHSA
MariB Ta iCTOT NeBHOTro piBHA Ta BAacTMBocTi CBiAOMOCTI, - 0OHYNEHHS, pyUHYBaHHS,
BOMHI0, OUYMLLEHHA, BigNpaLOBaHHA WAAXIB Ta IXHbOro YaCOBOroO NPUCKOPEHHA.

Lle 3anexunTb Big, BUNPOMiHIOBAHHA 3 noas CBigomocTi Takoro mara abo aBaTapa, Big,
Toro lyxoBoro lMpomeHs, nig skum BOHUM npautotoTb y CBIiTi, | TpaHcAoOTL cebe y
CBiT, Bif AKOCTI Nig AKoto BigobparkeHo ixHio CBigOMICTb, Big NAaHy Ha AKOMY
CBigOMICTb, CKaXKemMo TakK, «MPaLE» - Peani3yeTbCs, MPOABAAETbCA «MNJ/IaH NPOABY
CeigomocTi». Buxig Ha30BHI NpMXOBAHOro, BPiBHOBAXKYBAaHHA, MPUCKOPEHHS,
CBOEPiAHE PO3YMLLEHHSA NYLWINWMHHA Ta PO3MILLLEHHA BCiX 06'EKTIB 3@ CBOIMM MiCLLAMM.
TaKa BNaCTUBICTb MOXKe CNoCTepiraTmcA Big BUCOKOIHTEHCMBHOT eHepreTUKn Ta



BNANBY POHOBUX BUNPOMIHIOBaHb Ha KapPMiYHOMY NaHi Ta piBHi NpomeHiB yBaru. Lle
AK TEOPETUYHA MOXKMBICTb. Yci marn moxkyTtb 6yt KATANNIBATOPAMMU Ta
IHOYKTOPAMMW TUX 4m iHWKMX NpoLLeCiB Y CYCNINbCTBI, KOXXEH HA CBOEMY pPIiBHI,
3aBAAKM CBOIM BUMNPOMiHIOBaHHAM. Ane Bawa iHpopmauia noTpebye yTOUHEHHS
yepes TPM Hes3asiexKHi Ta OKpeMi axKepena nepenpoBipKu, - Wwob niaTesepanTu
peasibHICTb BAWOro NPMKAAAHOro Ta NPaKTUYHOro BNAMBY YBaru, i 3anobirtm
iNt03iAMM Ta ynepearKeHOoCTi BalWOro CNPpUMUHATTA.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne76 — 3anutaHHA: «obporo gHa ApimaH, CKaXiTb 6yab nacka, y AKoro
iHAiNCcbKoro bora moKHa NONPOCUTM NPO 3aXUCT Y KPUTUUHIN cuTyauii? Ane gna
$isnyHoOro 3axumcry, a He mariyHoro».

Bianosigb:

bxarpaBa, Pyapa, Aypra, Kani, IHapa, - rHiBHI acnekTu BiwHy. MHiBHi acnektn Tapwm
(HopHa Tapa), abo bina Tapa — Citatanatpa Anapaaxuta. Y 6yab-akoro 6oxecTsa,
LLLO BOJIOAiE 3aXMCHOIO Ta FHiBHOI GOPMOIO (3HULLEHHSA, BINHW, PYyHYBaHHA BOPOriB,
BiAKMAAHHA 3arpos, Towwo). TinbKK, 3BICHO L0, BKA3yTe BEKTOP 3aXMCTY, Bif 4Oro
KOHKPETHO, abo Ha Wo mae byTn cnpAMOBaHWUI LWKUT iXHbOrO BNANMBY. HiTKO,
KOHKpeTHO obrosoptonTe Wo Bam noTpibHO, i ANs AKOro pesynbraTy.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne77 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa, a AKMIA NPUCTPIT abo YOpHY Nopuy He
MOXKHA 3HATU PYHaMU?»

Bipnosiab:

IcHytoTb MeToau Bucokoi Manediunctnku, To67o, 6inbly CTapoAaBHbLOI i XTOHIYHOI,
aHiX Byab-AKi cMCTeMM cydacHOi marii. Ane Bam ue 3HaTK He NoTpibHo. € meToam, AKi
CNMPAOTbCA Ha ArKepena BUCOKOI TiHbOBOI Ta iHpepHaNbHOI iepapxii, i meToam
3aXMCTY i KNHOYi Ha CBOMO AECTPYKTMBHY pobOTY, NEBHi B1aCTUBOCTI 3aKO/IbLlyBaHHA
«3aPYYEHHA», NeYaTKK, «3akapbyBaHHA», CNOCOOU AEAKUX MPUXOBAHUX TEMHUX
KHWT, WO He Tak NpPoCcTo 06ilATH, nnLLe NPOoNnCcaBLLM NApy PYH OYULLEHHS Ha CBITAUHY
NOAVHU. 3HiMatoum noaibHi aecTpyKTUBHI meTtoam 6e3 HeobxigHOro piBHA Ta 3HAHHA
0bXigHUX WNAXiB Ta METOAIB 3aXMCTy cebe, - MOXKHa BMNAAKOBO CTAaTU HEDIXKUYMKOM, i
BiANpPaBMUTMUCA Y Mormnay, abo TAXKKO NOCTParKAaTU HaMarato4YmMcb KOroCb OYMLLLATH
pyHamu. € meTtoam, ki 3HimatoTbcs TI/IbKU epTBOtO... | 6arato pisHMX iHWKX



TOHKOLLiB HaWoOro mmcteuTsa. [ocTynanTe B y4YHi, B LLKOAM Ta OpAEHMN, - | byaeTe
3HaTK BinbLue.

[AKyemo 3a yBary.

Ne78 — 3anutaHHA: «CKaXiTb a, XTO Taka TeMHa maTtu? Bu npakTtukyere 3 Jlinit? AKka
iHBOKaLia TempaBU ONTUMaIbHA?»

Bignosigb:

«linit» abo «[oyka Houi» («HiyHa [ouka - /lan-Pip»), Le namwe oaunH i3 monoaux Ta
NPOCTMX, aHTPoNoMopdHUMX acnekTiB YopHoi MaTepi, - a He TemHoi MaTepi, He
nayTanTe ix nomix coboto, - Le pi3Hi iepapxii Ta acnektn npoasy 3AKOHIB. Mu He
B3aEMOAIEMO 3 KAINOT i HiYoro pagntn He byaemo, 60 He 3aMMaEMOCA MariYHUM
camorybctsom ana 6oxkeBinbHUX. He naytante Bennky TutaHiuHy TemHy Martip, Ta
YopHy MarTip, ue pi3Hi BaactusocTi cun. Koanm mm roeopmmo TemHa MaTtn, Mm Maemo
Ha yBas3i [lpesHe, CTapoaaBHE, XTOHIYHe, TUTaHiuHe, MNovaTKkose, NMpumopaianbHe, y
KOCMOTIOHIYHMX BCECBITHIX MacluTabax. A He micueBi Ballli CATAaHUHCbKI Ta
XPUCTUAHCBKI MapeHHsA ans 6oxeBinbHMX. MoxeTe NogMBUTMUCA Ha HALLOMY CaMTi
NMPOEKTY, Pi3Hi CTaTTi Ta MaTepianun Ha Temy Benunkoi Matepi abo TemHoi MaTepi:
https://www.avaheih.com/viewforum.php?f=51
https://www.avaheih.com/viewforum.php?f=67

NAKYEMO 3a yBary.

N279 — 3anutaHHA: «3BepHyaaca Ao Biabmu. BoHa 4oTUpuU micaui 3Himae 3 meHe
nopuy. Mpaytoe pyHamu. Mpocutb gonaati womicaua. Yu BapTo JoBipATH iN?»

Bignosiab:

Bignosiab yknageHo y Bawomy NuUTaHHi. MabyTb Taka «BigbMa». AKLWO AyMaETe, WO
6yab-siKe NcyBaHHA (NOpYy) MOXKHA 3HATU PyHaMM, - NOMUNAETECH. € pAL TOHKOLLIB
Ta PiBHIB BN/MBY, LWeE 1 Big, NOCBATM NPAKTUKA 3a/IEKNTb | MOro piBHA B i€Epapxii, Moro
cun. AnBnaumch XTo pobmB Nopuy i Yepes Wo, i AUBAAYUCH XTO Ni3€ YACTUTU | YnMm
3HiMaEe. AKWo 4 micaui BNAMB He NiaaaeTbea, To abo Balla BigbMa Tynopuaa aypena,
He AiarHocTye, He 6a4nTb NPUYKNH, He NiABMpPAE NPABMUIbHO MeTOAM BNANBY (KNOUM
[0 3HATTA), HE MA€ AOCTAaTHbOI KOMMETEeHL,i Ta cMan, abo Bac po3BoAATb Ha rpouwi (a
CKopille 3a Bce, MMOBIpHO, 06mAaBa BapiaHTK). MeToan YnLeHHs M nybnikyBanu, sk
i aKUii OYMNLLEHHA, | NOCAYTrKN AiarHOCTUKKY AaBaTH, - LWYKaMUTe.

[sKkyemo 3a yBary.


https://www.avaheih.com/viewforum.php?f=51
https://www.avaheih.com/viewforum.php?f=67

N80 — 3anutaHHA: «[06pui Bedip ApimaHe, CKaXiTb, a HaBiLW,O N0AU CTaBNATb
CBiYKM i HOCATb NOMMUH, AKLW,O YBi CHi 6a4aTb CBOIX MepTBUX poauyiB 6yitHUX un B
XaTi? Xi6a He Kpalle HanpaBUTU Ha HUX NOTIK eHeprii i BCix cnanutu (B6MTK No cyTi
TOHKe TiNno NoKilHuKa). He noTpibHO HiKyAM iXaTHU, NPUCKOPUTLCA IXHE
nepepoaKeHHA, MoXKe i cnacnbi KONUcb CKaXKyTb (AKLWLO 3ragaloTb i 3pO3yMitoTb?).
A TaK BUXOA4MTb, iX roayloTb Aani, i B HUX eHepria He 3aKiHYYETbCA. »

Bignosiab:

3ara/siom TakK, BM NpaBi, ane CBiYKM Ta LLePKOBHI CAYKOU, MONUTBU - MOXKYTb
NONErwyBaTh CXO4XKEHHA NIOAMHM 33 NAaHamm B [TocmeprTi, | gonomarat aywi'y
NeBHOMY 3Bi/IbHEHHI, YCBIAOMNEHHI, NpobyaXKeHHi nicna cmeprTi.

lopinka, koBbacu, m'sco, iXa, CoONoAoLLi, ICTEPUKN, CNIbO3U, TONOCIHHS, CMYTOK,
neyasb, emouii, FOPHOBAHHA, - MOXKYTb 3aTPUMYBATU AYyLWY NOAUHU | FANbMYyBaTH i
PO3BTiIEHHA, NPUTATYBATH ii Ha3aa, Hagatoun edipHOMY Tily NEBHY EHEPreTUKy
3eMHY, AesikMi 3B'A30K 3i CBiTom HKunBux. Tak camo, AK i 3aKONyBaHHA B 3eM/10,
YNOBINIbHIOE NPOLEC PO3KNAJAHHA | PO3BTINEHHA AYLi NOAMHM, - 3aTPUMYE HA
HMU3bKUX NJaHAX HEKPOMOAA.

Yn BapTO BCiX CNANUTMU... LLe HEOAHO3HAYHE NMUTaHHSA. | TaK 1 Hi. [TocmepTa mae
NPUPOAHI CTaAil po3KAaAaHHA Ta NiAHATTA. Y nocMepTi NPOXOAsATb BE/INYE3HUMN
AOCBIA, KUTTA, Le nepepobKa Ta ycBigoMIeHHA 6araTo 4Oro i3 NPOXKUTOro, 30KpPema,
neBHa AianbHICTb NOKIMHMKIB. OBOMIOHKK AyLUi Y NOCMEPTi MOXKYTb A0ONOMOITH i3
nepexoaom i BignpautoBaHHAM 40CBiAY NOCMEPTA Ha HinblWw BUCOKOMY BUTOHUYEHOMY
PiBHi, B YCBIAOM/IEHHI.

TyT cnpaBa B AKOCTI i KiNbKOCTI. Lle peniriiHi 0cobanBoCTi Ti€i UM iHWOI KyAbTypu Ta
6poaAunx, WaTyHiB. Y Hac HaBNaku. B aTnaHTUYHY enoxy B PO3BUHEHUX LIMBINi3aLiAX
iX NPOCTO po3nopoLllyBanM A0 NepLINX enemeHTiB TBOPiIHHSA, 33 A0NOMOroto Bibpauin
Ta NeBHUX BUNPOMIHIOBAHb CBIT/IOBMX | 3BYKOBUX, HA KPUCTANIYHOMY BiBTapi. Y
KOXXHY eMnoxy, B KOXHil MiCLLeBOCTi, B 3a/Ie’KHOCTI Bif, €THOCY, Bif, MOro npaBaa4voi
penirinHoi igeonorii, Big couianbHUX MiCTepin, NOBOANAUCA 3 NOKIMHMKAMU MO-
pisHOMYy. lMepecnigytoum nNpm LbOMY Ti YK iHLWI 3a4adi.

Cnogisaemocsa, Bu Hac 3po3yminu.
JAKyemo 3a yBary.



Ne81 — 3anutaHHA: «Ceprii J1a3apes, aBTOp KHUT «[liarHocTuKa Kapmun» Kaxe, Wwo
BiTN HapoAXKeHi yepes KecapeBo, Le CaTaHUHCbKI BUpoaKu. Lle npasga?»

Bignosiab:

Oy, 6e116i, BoHU €: «born that way».

A AKLL0 CEPNO3HO, - e KapMiYHUI PaKTOop, | POAOBUIA, NEBHE «BigNpPaLOBaAHHAY
4yorocb. YMm Bakye NOsOrK, - TUM Binblue KapMiYHe HaBaHTAXKeHHA Nae Mo BTIIEHHIO
NIOAVHM | QYHKLUiM poay, i ue CBOEPiIAHE KOUYULLEHHAY, «BigMPaALIOBAHHAY,
«CNOKYTYBaHHA», MeBHA XEPTOBHICTb KPMBABA Yepes TAXKKI N0N0rn. 3BM4anHo, ue
AYXKe BaXKKO i CKnagHo, i abu AK He Aa€TbCA, NPOCTO TakK ue He BiabyBaeTbca. LLoao
Pi3HMX AYMOK, Y BCiX rypy cBoi ocobaunBocTi byBatoTb. Big Toro, wo Jla3apes € 04HMM
i3 CNY»KHUKIB iEpapxii Bonogapis Kapmu, ue He pobuTb MOro icTUHOO B YCixX
MUTAHHAX, - BiH MOXe BOJIOAITU 3HAHHAM Ta CUN0LO, asie BYTU NPUAYPKOM SIK 3eMHA
ocobucTicTb, i MaTh cBoi ocobamBoCTi 6aueHHs, abo NpautoBaTM Ha NEBHY CBOO
aBauTopito — i gaBaTh im iHpopmauito nig NoTpibHMM «coycom». Te, Wo aobpe ans
KuTanua, abo iHAinUs, Ana eBponenus - Le Xax.

| we gewo Barknnee, Bam noTpibHO ycBigomnTK: B yci yacKn icHyBaHHA N10ACTBA, BCE
LLLO He BNMCYBasI0CA Y NPMMaT sikoicb 6a30B0i, colianbHOT iAeonorii «NPUPoAHOCTI Ta
HOPMaNbHOCTI», BBa*Kasl0CA NPOABOM «TEMHOI (ApeBHbOI, HENOACLKOI,
CTapoAaBHbOI) CTOPOHM NpUpoaAn», Ae, Ak Bam gobpe Bigomo, Hacnpasai, naHyBana
TemHa Matu (Tob670, BCi pyAMMEHTapHI, TBAPUHHI, BCi XTOHIYHI, nigceigomi,
OO0N0ACLKI, AaBHbO-NOACHKI, A0ICTOPUYHI, FOMOCEKCYaibHi, aHAPOIMHHI, - Ta iHWI
03HaKu). Tomy Takmx ntoaen (a ix 3aBxam 6yB MiHiManbHUI BiACOTOK BiA, 3arasibHOI
KinbKocCTi) BOBUBanu B 6aratbox cycninbCTBax, nepecnigysanu, abo nobotoBanucs,
HaAINAYM IX AEMOHI3MOM, YaK/NYHCTBOM, BCAKMMM NEKENIbHUMU Cunamun. Te came
CTOCyBa/i0CA BigboM abo }KiHOK KONMUCb B MUHY/Ii YacK, - AKX BBAXKaAN BUSBOM
HIYHOI Ta TIHLOBOI «iHb» NONAPHOCTI CMA, - WO ANA NOACBKOI COLiaNbHOI « 4eHHOI
CBiAOMOCTI», - e KOLIMap HEBUMOBHWIA, aXk A310PATb BOHU Nig cebe Big, cTpaxy, -
3BiACU AeMOHI3aLia BCbOro «HeCTaHA4ApTHOro». Ane B AeAKUX TPaAMLUIAX AYXOBHUX
Ta MariyHux, Taki Nt0aM BUKOPUCTOBYBAAMCA ANA Pi3HMUX 3a4ad, | IXHI cunun
3aCTOCOBYBA/INCA MPAKTUYHO, B AEAKUX KYNbTypax Ta KynbTax Benmkoi MaTepi.
BnacHe, 3BiacK XK i «KecapeBO», AK HENPUPOAHE HAPOLKEHHSA, BBAXKAETLCA NPOABOM
TIHbOBOrO BUBOPOTY XKUTTA, | HAPOAXKEHHIO TAKUM LWNAXOM NPUNUCYETLCA
AEMOHIYHe, He N0ACbKe, He NPUPOoAHE NOXOAMKEHHA. 3BiACKM NOXOAATb L ICTePUYHI
BUTYKM NPO BUPOAKIB, HEMOBHOLiHHUX AiTen, aiten MaTtepi MoHcTpiB, i Tak gani.
Cnopgisaemocs Tenep, Bam 6inbw 3po3ymina nosuuia /1lasapesa.

[sKyemo 3a yBary.



Ne82 — 3anutaHHA: «CKaX)KiTb, Y4 NOTPiOGHO BiagUMTYBATK YNCAa B AATi HAPOAXKEHHA?
OsaKyio Bam!»

Bipnosiab:

Byab-aKe Yncno Mae AaK NACOBUN TaK | HeraTUBHUIM BiK, TOGTO, CBOKO «iHBEPCIitO»,
CBOE TiHbOBe BigobpaxKeHHA cma. Tomy, AKLWO Kapmi byae HeobxiaHO, BOHA 3Hanae
yepes Wo, i Ak cebe npoaBnTH, Wo6 BNaAWTYBATU MiHi-parHapboK Ana Korocb. AJIE ue
Npautoe came Ans couianbHUX N0AEN, NigAAHNX KYNbTYPHO-MAaCcCOBUM COLia/IbHUM
WwabnoHam, HauioHaNbHUM, PENIFIMHUM, MITUMHUM, AKUMOCb CBITOBUM TEHAEHLiAM
TUX YW IHLWNX €THOCIB, IXHbOI ICTOPIT, MOBMU, iXHiX NAaTEPHIB MUCNEHHA, MEHTANbHOCTI,
Tow,o. Tob6TO, KONM IXHIN MEeHTaN NPOLNTUI | 3aTOYEHUI Nig NeBHI iAel IXHbOI
napagurmm KynAbTYPHOI, i Ui igel MOXKYyTb MaTW CBOE Bi0OparKeHHs B eHepreTuui, B
ncuXili IOAMHU, | YaCOM HEeCTU HeraTuBHI epeKTn B XKUTTi abo B HoMycb 0bmerKyBaTh
NIOQNHY.

MepeBarkHO, AKLLO NOANHA BipUTb | AOTPUMYETHLCA AaHMX WAbNOHIB (PpaHATMKK
BCAKi, I€rKO HaBilOBaHI, IErKO YYT/IMBi), MEHLLOI MiPOIO, AKLLO /IIOANHA HE NPUMMAE
AaHI YCTAHOBKW CUCTEMMU, PO3TOTOXKHIOETHLCA i3 HUMMU, aNie BOHA BCe OAHO BXOAUTb A0
AKOICb LWIaNeHOoi HAPOAHOI MEHTaNIbHOCTI, e CTOAITTAMM NPONMUCYBanm WabAoH
AKOICb XePHi Ta MaAYHI NCUXONATUYHOI, - | Tenep ue KNile MeHTaNbHe, HaKnagae
cebe Ha BCix NpeACcTaBHUKIB €THOCY, HapoAy, NapTii, Hau,ii, Lo BXOAATb A0 L€l
KYZIbTYPW, TIEIO UM iHLLOK Mipoto. MMOBIPHO, TaK, Take BUMpPaB/eHHA 3a YACAaMM Ta
AaTaMn ANA 3BUYAMHUX toaer Mae neBHUIM ceHc. CKaXKiMmo ogHi HapoAHOCTI
HENPUTOMHIIOTb Bif, YMcNa 6, iHLLIi HAPOAW BTPaYatoTb CBiAOMICTb Bif umcna 13 (xoua
ANA NEeBHMX HAPOAIB B3ara/li LLe YNC/1I0 HE MAE HiIAKOro HeraTMBHOro 3abapBaeHHs,
BOHW HaBiTb HE 3HAlOTb, L0 TAKOrO HEFraTUBHOIO B HbOMY 6ayaTh iHLWIi KyAbTypK, y
HUX CBOI YMcna, Aatn)

XTOCb TaM Ha MAacCOBOMY PiBHi CXMNbHUI A0 WabnoHy Yncna 4, NpocTo B XKaxy BOHU,
abo 6'toTbcA B KOHBYAbCIAX Big umMcna 11, ana Korocb 8 - Le KiHeub CBiTy. XTOCb
3HaxoAMTbcsa Nig WabaoHOM YOPHOI KillKK abo po3cmnnaHoi coni, i y HUX cnpaBsai
TBOPMUTbLCA B }KUTTi NOBHA AMKyXa. Koau WwabioH NOYNHAE BigirpaBaTUCA Yepes HUX,
yepes iXHin MeHTan, yepes IXHI0 NCUXiKy, Yepes WabnoH ixHboi goni. Ocb Ui
KOMIEKTMBHI WAbM0OHN, MAaTPUYHI WABAOHMU, KNille CNPUAHATTA, Ui Aekopauii
MACOBOCTi MO)YTb HAaKNAA4ATUCA HA MONOTHO A0ANiI NOANHU, HA TOHKI Tina Ta
CTPYKTYPU NHOAUNHW, | KOAW NOAMHA iX cCama niacsidvye cBoeto CBiJOMICTIO, aKTUBYE,
NigXUBNIOE Ui WabnoHU, BipUTb Yy HUX.



Came TOMY, 1t0AM NOMITUAM LE | TpUAYMaAn Kyny metoais, obpsaais, 3aMOBAHOK,
o6 HiBentoBaTM HEraTUBHUM BNAMB AHIB, YNCen, AaT, AK 61 «3MIHUTU NPOLLUNBKY» B
MEHTai NOAMUHU, 3HATU 3 HbOTO TiHbOBI HEFATUBHI Ta 3BOPOTHI NPosABM Byab-AKMX
yCTaHOBOK abo uncen. Ane Bce K Taku, baraTo 3anexuTb Big, ocobucToi Boni, Big,
CNPURHATTA NI0AUHW. AKLLO BM ByaeTe HENPUTOMHITK Big, NPUKMET, Bif YCINAKUX
COLLIO-KYNbTYPHMX HaNaLWTyBaHb Ta KJile, BM Tak i byaeTte 6bopcatnca B HUX,
BMKMKATU iX 0 *KUTTA (TOBTO aKTUBYBATM iX CBIT/IOM CBOEI CBiLlOMOCTI Ta CMU/I0H0
yBaru), 40 NposBY, i BCE XUTTA XKUTU B CTPaXy, TO Nepes YMCaMm, TO NOPOKHIMU
BiApamu, TO HOPHUMM KilLKaMM, TO e nepes AKMMOCb MAaCOBMM NCUXO30M.

TOXX BMUMTYBATM YUMCNQ, JATWU, OHI, NPUKMETU — LLE KOXKEH BUPILIYE caM. AKLLO BU
6aunTe, WO AKecb Yncno, 13 abo 8, abo 6666, abo 9999 abo 4, um iHwe, - NPOABNAE
cebe HeraTMBHO y BalLOMY XMUTTI, Big0byBatoTbCA BCAKI *Kaxm NOB'A3aHI i3 ummun
4Yncnamu, To MMOBIPHO TakK, BM CXWU/IbHI A0 HEraTUBHOIO NPOSABY. i, MOXAMBO, Tpeba
NonpaLoBaTh Hag BUNPABAEHHAM, MEPENPOLUMBKOI AAHOT YCTAHOBKM, LWOO
BMPIBHATU YNCNOBY EMaHaLil0 B CBOIM MaTpuUL,i , B CBOIM CTPYKTYpi. Toai AK,
BiAYMTYBAHHA MOXE MATK CEHC ANA TaKUX NOAEN.

JAKyemo 3a yBary.

Ne83 — 3anutaHHA: « MalcTpe, K BU BBAXKAETE, Y AKMX BUNAAKAX Mar MoXe
HabuTn cobi TaTyloBaHHA?»

Bipnosiab:

Y mariB Hema€ TaTytoBaHb Bif, CNOBa B3arasi. | AKLLO TaKe TPANAAETbCA, TO Ti/IbKU Y
AKMXOCb OKpeMMX 0cobmBMUX BUNagKax. Take OyBaE, AKLWLO Le TaTytoBaHHSA
BiANOBIAA€E MOro npupogai i ocobaneo, BigNoBiAa€ MOro Wwnaxy, noro ocobamsocTam
CeigomocTi. AKWO ue TaTy BNUCYETbCA Y MOFrO SIKMNCb 0COBAMBUI WINAX peani3auii
came Yyepes TaKM MeTo TaTytoBaHHA abo nponucyBaHHA $i3NYHOI cUrHaTypu, abo
MOro AIKYCb TPaAMLItO YHiKanbHy abo cTapogaBHIo, H6inbl WamaHCcbKy. ABO Takuii mar
xoue 3adikcyBaTh AKiCb NPoABK CBOro Ayxy abo acnekTn cBoro ayxy yepes ¢iznyHe
TATYIOBAHHA — 3aKPINUTK Ta BUABUTU HA NOCTIiMHIA OCHOBI, WOCH 3i cBOro [yxy.

Ane, BCe WO MeHi BigoMo Npo GinbLicTb Maris, MaricTpiB, MancTpiB, micTepiopis,
afenTiB BUCOKOTO PiBHA, - Y HUX HEMAE TaTytoBaHb B3arani. Tomy wo, byab Ake
TaTyIOBaHHA BiAKPUBAE ABEPUATA B EHEPreTUKY NH0ANHN B 06MABI CTOPOHM, | PiKCyeE ii
nig, NeBHi CMAK, AXKEpPEeNo, CUMBOJ, CTPYKTYPY, Ky/ibT, EHEprito, eMaHaLito — PiKCye B
i YacTOTi TaTytOBAHHA — AKE HAHOCUTBLCA. | OKPIM LbOro, TaTytoBaHHA BHOCUTb
3aliBMI Xa0oC Ta NOPYLUYE LiNICHICTb CTPYKTYpWU. € ntoau, AKi cTBOpMAK i3 cebe akip



napa3unTiB abo AKOrocb couiaNibHOro erperopa, AKip 41a NPUMITUBHUX MeLY30K-
napasunTiB 3 KBa3i-CBiZOMICTIO (Ha 3Pa30K XMBOro amMy/eTUKA — B AKOCTi AKOro
BMCTYMAE TiNIO Ta HMXKYA edipHa AyLla *KUBOI IIOANHWN, AKA NepeTBopua cebe Ha
iCTyKaH abo kuBui apTedaKkT-amyner).

B meHe TaTytoBaHb HEMAE, aHi NiPCUHTY, aHi WpamMyBaHHA, aHi 6boai mogndikauin. o
peui, BiACYTHICTb ONepaTUBHMX XipypriuyHMUX BTPY4YaHb, Nepesomis, - TaK CaMo
6aaHo i BaxknmBo byBae, AK i HAaABHICTb yCix 3ybiB i BOonoccs AnA AeAKUX AYXOBHUX
TPaAuLin PO3BUTKY. BiacTerkTe icTOpitO TaTylOBaHb, XTO iX 3aCTOCOBYBAB, KOMU, Y AKUX
Ky/bTax 6yaun nowwupeHi. Lle 6inblie A3MY4HMLTBO, CTapi KyAbTH, WWAMaHi3Mm, binblue
pPenirintHo-KyNbTOBi aBTEHTUYHO-ETHIYHI TpaamML,ii Ta NPAKTUKN POAOBI.

Ane, eHepreTu4Hi neyatkn lyxy abo CurHatypm Ayuwi, Meyatkn Marii Kposu, -y
BUrNALI NPOABNAEHUX Pi3UYHUX TAaTYIOBaHb Ha TiJli, LLe BXe 30BCiM iHLIE NUTAHHSA, i
30BCiM OKPEMMI HAMPAMOK MariYHMX ANCUMNAIH, NPO AKi MU TyT He Byaemo
rosopuTtu nybnivyHo.

[AKyemo 3a yBary.

Ne84 — 3anutaHHA: «MaHe ApimaH, CKaXiTb, YOMY NOCTIMHO CHATbLCA MOXKeXi,
BMOYXU, NOroHi, arpecusHi ntogun? LLLo ue moxke o3Ha4yaTu?»

Bignosigb:

MaHinypa 4akpa, BOroHb, NpMUCcTpacTb, 6axaHHA. [pnxoBaHa NpUrHiYeHa arpecis,
Hepeani3oBaHi KOMMNIEKCU Ta YCTAHOBKU, MOXK/IMBO 33 Y0/I0BIYMM NMOYATKOM,
NPMAYWEHHA CEKCYa/IbHOCTI MOXKe TaKOX BUparKaTncA y popmax BOTHIO Ta
HACWU/bCTBA, MOPYLLUEHHA 3aKOHIB, TOWwOo. HaamipHocTen. BUTATHITbL HA30BHiI BCce Le i
nponpauonTe ycBigoMaeHo. 3aliMiTbCA 3aKOHHUM Hacu1bCTBOM (601OBI BUAM
CNOpPTY, apMif, Noniyia, KOHTPO/IbOBAHE 3HULLLEHHA, NOAOBAHHA, NPaKTUKmM BACM B
CEKCi, - Towo). TaKoXK, iIHKONM, MPUCYTHICTb ONMCAaHOT BaMKU TeMaTUKK, ByBaE TaK, WO
BKa3y€ Ha TPAaBMATUYHUIN JOCBIL MUHYIUX KUTTIB, a60 Ha MTCP 3 MUHYANX KUTTIB
(MM N1canm Npo Le cTaTTio Ha caiiTi npoekTy ABAXEMX),

[JAKyemo 3a yBary.

Ne85 — 3anutaHHA: «ApiMaH, CKaXKiTb MOXXHa 3pobuTn 06pAa, HacTynHOro AHA
nicaAA NOBHOro micAuA?»

Bignosigb:



Tak. MariyHnii (acTpanbHU, EHEPreTUYHWNIA) NOBHUIN MicALLb TPUMAETLCA NPUBAN3HO
Tpy nobun, AeHb A0, AeHb Nig Yac NOBHOMO MicsauA i AeHb NicasA NOBHI. TakK WO, B LeM
nepioa epipHe KONMBAHHA AOXOANTb A0 MAaKCUMYMY i MiCALb CUNIbHUIN, TUIOBUM
BM/INB BXKe Y CBOi NOBHOTI. | Ha Lin XBUNi MOKHa 34iMCHIOBATM BCE WO NOTPiOHO.
Tomy, He 060B'A3KOBO YiTKO 40 XBMAIMHU Ta CEKYHAM PO3PAXOBYBATM NOBHUIA MicALb,
MO’KHa BK1ACTUCA B Lii TPW HOMI ANA BCix obpsagis.

JAkyemo 3a yBary.

Ne86 — 3anutaHHA: «LLlaHOBHUM ApimaHe, NiAKaXiTb Y MeToAUKaX TPAaKTYBaHHA NO
Tapo, yomy 90% TpPaKTYHOUMX BUKOPUCTOBYIOTb CKaXKiMO Meui, NOBITPA, iHTENEKT, Y
NPAMIA NO3ULii AK HeraTMBHe 3Ha4YeHHA? | mana YacTUHa TapooriB, CKaXKiMo fK
XwWwaHoBCbKA, BUKOPUCTOBYIOTb NpsiMe 3Ha4YeHHA AK no3utusHe? Lle nos'A3aHo 3
nowupeHHaA BYeHHA Kpoyni abo Panaepa , aHrnincbKoi abo ppaHLy3bKOi WWKOAU?
He ayXe 3po3ymino, yomy nositTpa, po3ym, iHTe/1IeKT 3arHaHo B Heratus. Mo
DepeBy CedipoT Tak camo He 3po3ymiB Homy. [iaKkyto Bam!»

Bignosigb:

Lle couianbHi Kniwe cnpunHATTA 6e3rpaMoTHUX NOAEN, AaNeKMX Bif, HALWOT HAYKKU Ta
MUCTeLTBa, a TUM Binblue Big npodecinHoro BMByYeHHA CxigHoi Kabanu Ta
€rmneTcbKoi Marii, — ika N1eXX1UTb B OCHOBI By Ab-AKMX HANPAMKIB TPAaKTyBaHHA abo
BUBYEHHA Tapo, un wkKin Tapo. NoYHITb NPaKTUKYBaTU MaHTUKY Tapo, BUBYATU HA
CBOEMY A0CBiAi. 3 TiET }K NPUYNHN, YOMY BiNbLIICTb NHOAEN HEMPUTOMHIIOTb KON TM
Bunagae Cmeptb abo bawTa, abo Amason abo Micsaub. Lle ymoBHOCTI MUCAEHHS Ta
CNPUNHATTA CaMUX TUX, XTO TPAKTYE i 3annTye. He 3Hato, WO Bac BEHTEXUTb | AMBYE,
Le BCe BiAHOCHO, € Pi3HUM PiBEHb TPAKTYBaHHA apKaHy. Ta 1 NOTiM, NiKM B rpasibHUX
KapTax TeX He LyKop (Kyrna meToaiB BpOUYEHHS Ta NPUCTPITIB i3 NiKamMu iCHYE, a
npusopoTiB 6araTo 3 YepBamMn-KybKamu, fika TyT WwKona Kpoyni um Panpepa?). 3
oAHiei no3umuii epesa (MakpokocmiuHoi, FTnobanbHoi, CBiToBoi CTpyKTypH), Meui -
LLe BOrOHb, 3 iHWOi no3uuii (MikpokocmiyHoi, /TloacbKkoi, MpoasneHoi) — e nosiTps.
BKpalt aKTUBHI eneMeHTU A0CUTb ¥KOPCTKOI AMHAMIYHOI BNAaCTUBOCTI, cMnoBoi. TobTo
TYT O4EBUAHO, Bif, 4Or0O y Nt0AEN iCTEPUKA Yepe3 MacCTb MeYiB i HOMY BOHM
AEMOHI3YI0Tb CUAM MediB. Kpim oueBnaHoro, nogmseitbca po3roptky CBITOBOro
KeatepHepa: Ctuxin, MonapHocTen, MoyaTKie Koneca Yacis, - Wo Ait0Tb, @ TAKOXK
CNiBBIAHOLIEHHA MONOALIMX apKaHiB 3i cTapwmmu. Meuvi/MNiku (Ha3Ba macTi roBOpPUTb
cama 3a cebe), - NoA4INAOTb, PO3A4iINAOTb, KONKOTb, aTAKYOTb, 3arOCTPIOOTL, PiXKYTh,
BiZICIKalOTb, PYMHYIOTb, NPENapylOTb, BOKOIOTb, 3aXULLAKOTD, - AK | Oyab-AKa 3MiHa Ta
NepeTBOPEHHA CUIOBUM LUNAXOM, LLe MOXKE BUFNSA4aTU K BaXKKUM abo xBopobamBuia
npouec, TUM binblie Ha PiBHI NHOACBKOro Couiymy Ta BinbLIOCTI NOACBKMUX NMUTAHb.



[ecTpyKuia moxke byt y byab-AKOMY apKaHi, AK y CTapLUIMX, TaK CaMo 1 Y
MOIOALWNX, KPiM TOro CaMa AeCTPYKLIA MoXe ByTH AK Y NO3UTUBHOMY KOHTEKCTI,
KOPUCHOI AeCTPYKL,ii — AK YaCTUHA PO3BUTKY CUCTEMMU, TAaK 1 HEFATUBHOMY NPOABI,
AEeCTPYKLUii 3apaau AeCTPYKLUIl WO BeAe Yy KaHanidauito BUPOAXKEHHA KNINNOT Ta
nagiHHA. TOMy, TPaKTYBaHHA 3a/1€KUTb Bif, KOHTEKCTY, Bif, TOrO, WO MW PO3r1a43aEMO
i XTO CTaBUTb 3aNUTaHHA, i3 AKOT NO3uULi Le po3rnaaatoTh, i3 AKOT rpaHi/mexi apkaHa.
Te, WO Ha piBHi couiymy moxKe ByTn CNPUINHATO }KaxAMBO, asie AKLLO MU Bi3bMEMO
TPAKTYBAHHA TPOXM iHLIOrO PiBHA, TaM MM NOHBAYMMO HaBMAKKU, BKPa KOPUCHUI
npouec (CKaXKiMo O4YULLEHHA YN 3HATTA Oyab-AKMX BN0KIB). | BCce Le B TUX cammnx
apKaHax, 04HOYaCHO.

dymato, wo mn gann Bam goctatHbO AyMOK, Ana rAMbUHHOro aHanisy Ta ocobmucToro
YCBIiAOMAEHHA.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne87 — 3anutaHHA: «MaicTep ApimaH, CKaXKiTb 6yab NacKa, YaKpa MoKe 3ropitu?»

Bipnosiab:

Tak, Bxe 6yn0 obrosopeHo. MpouunTaiite BCi NpaLi 3 ArHi-Moru Ta Teocodii. lloanHa
- LLe KMBUI eNneKTPOMarHiTHUIM BioeHepreTUUHUIA MexaHism. Moro naHuorm MoxyTb
3aMKHYTU, MOXHa CTBOPUTU HAaAMIpPHY BOTHEHHY CTUMYAALiIIO KaHaniB abo LeHTpIB, i
CTaHEeTbCA 3ananeHHA HeEKepoBaHe, yaapu CUNO00, yaapu BOorHem i ceithom. Koaum
CTPYKTypa NPOCTO He pO3paxoOBaHa Ha TaKe HaBaHTa*KeHHA. Lle moxe 3akiHunTuca
NCcUXNiKapHeto, eHepreTMYHOLo iHBanigHICTIO, Nnpobaemamu 3i 3go0pos'am abo B
ripwomy BMnaaky cmeptio. Konum y Bac meperkesa nnaaTta gaa iHTepHeTY ropuTb, Nig,
yac rpo3u Ta yaapis 61MCKaBKK, BU ii BUKMOQETE, TOMY WO NONArOAUTU AyKe
npobsemaTUYHO, Te CaMe MOXKe TPANAATUCA 3 OpraHaMM, YaKpamMm, KaHa/laMu B
CTPYKTYpi ntoanHm Big [lyxoBHnx BorHis, PoxatnyHmx Ta KocmiyHnx abo BHYTpiLLHIX
BorHis. Bawwi «MiKpO-CXeMn» MOXKYTb HEe BUTPUMATK TaKoi CTUMyAALLT, Koan Bu no 10
WTYK MariYHUX TEXHIK 4NA PO3BUTKY Nigpaa pobute, a notim nomupaerte. Tomy,
3aMMaTMUCA PO3BUTKOM CaMe EHEPreTUKM, A4aBaTh CTUMYAALIO LEeHTPaAM NigBULLEHY,
6e3 cnocTtepexeHHA Buntenis abo Tnx KypaTopis, XTo 6aunTb Bally Ayuly, - Le K rpa
B POCIMCbKY pyneTKy. CmepTenbHO Hebe3dneyHo, abo He epeKTUBHO.

[saKkyemo 3a yBary.



Ne88 — 3anutaHHA: «Maictep ApimaH, AK Ha Bawy AYMKY, 44 cnpaBai ATMmaH
€BO/IIOLIOHYE? ANe BCi BUEHHA KaXKyTb W0 ATMaH A0CKOHA/IMM | He MoXKe
3miHoBaTUCcA abo eBontoLiOHYBaTU?»

Bignosiab:

3agava ATMM — LLe HECKIHYEHHMI PO3BUTOK, Y peani3al,ii CBOiX NOTEHLiN Yepes
HAaKOMWYEHHA CUAKN YCBIJOMNEHHA, HECKIHYEHHMIN TpPaHCLEH3YC Hag cCaMUMm coboto i
cBO€lo BiyHicTio. ATma/MoHaga — ue Ak 64)Kona, aka Yepes BaXKKUI Tpya, 40CBiay
36upae HekTap YcBigomneHHs. Bci nutaHHA, woao CeigomocrTi, Ayxy, BiuHocTi, Yacy,
ATMMU, - HOCATb NapaoKCaNbHUI XapaKTep, 60 TyT HEMAE NOTiKK, ANA NOANHU BCi Ui
MUTAHHA - e CYLiNbHMIN NapagoKc i NpOTMpPIYYA, AKOro HacnpasAai Hemae. Ans
NOACBKOro po3ymy, BCE LLe HEMOXK/IMBO, HE3PO3YMiNo, HenorivyHo. Mpocto, mabyTb,
04N 3Ha0Tb NPo CBiAOMICTb ANLIE Te, WO HAaMUCAHO Yy PenirinHnx KHMKKax. Lle ak
puba, cyanTb Npo Te, Wo TaKe HebO, WO TaKe NiTaTh, AK 61, 3araiom MoxKHa cobi ue
NOSACHUTU YN YABUTU, ane CKNaAHO CNPUNHATK Be3nocepeaHbo, Ha NPAKTUYHOMY
noceiai, 6o pnba HiKoAKM He niTana, BOHM MoXe nuvwwe ¢paHTalyBaTh i pobutn 6esniy
TEeopin Npo HeAOCTYNHMIN ANA Hel piBeHb iCHYBaHHA, | AK pnba cebe byae noyyBaTu B
Hebi.

Lle MOYKHa NOACHUTN CMMBOJIIYHOKO MOBOH. 3ePHATKA CBIZOMOCTI ByBatOTb Pi3Hi,
AeAKi «B 3apOAKy» CBOEMY, BOHM «CNAATb 6€3 CHiB», ane, AKW,0 BOHM BOXKECTBEHHI
abo A0CKOHanNi Big CBOEI NpMpoaMU, - Lie He 03HAYaE, WO BOHW peani3oBaHi y CBOil
HECKiHYEeHHI NoTeHLU,i, i oTpMManu iHaAUBIAyaLiO, YCBIAOMUANCA Y CBOEMY
iHAMBIAYaNbHOMY acneKTi BCe/IEHCbKOMY.

ANTNHa maneHbKa, BOHA AOCKOHANA, - ane ue AvLie 3apoAoK, Le nne NoTeHLia, AKa
MA€E PO3KPUTUCA i peanizyBaTnca yepes poboTy peMiCHUMKA, wob BuTOouMTH 3 cebe
AiamaHT. Te camo 3 NUTaHHAM 3epHATKa ATMuM abo [lyxy. 3epHATKa AepeBa
[OCKOHane came y cobi, ane wob peaniayBaT L0 AOCKOHANICTb NPAKTUYHO, BOHO
Ma€E NPOPOCTU i cTaTh BeNMKUM [epeBom, Wob peanizyBaTnca y BCilA CBOI NOBHOTI.
Te came i3 3epHATKamM abo ickopKkamm [yxy Baworo.

Came TOMy BM crniocTepiraete Tak 6arato ntogeit No4aTKkoBOro PiBHA abo HMU3bKOT
AKOCTI XKUTTA, rpybilLoi KOHCTPYKLLi Tifla Ta OpraHiamy, OCKiIbKM AaHMI A0CBIA,
HeobxiaHMn CBiAOMOCTI, - Le Moro peanisauisa Ha NpaKkTmui. € cBiAZOMOCTI, AKi
NPOKUHYNCA TPOXW paHilie (Koan Hi 3eMni, Hi AaHOT YaCTUHUM peanbHOCTI Lie He
6y/10), AKLWL0, 3BUYANHO, C/IOBO «paHille-ni3Hiwey, TyT B3arani gopeyHe. | ctanu
CAaMOCTIMHUMM Ta peanizyBannca Ha NEBHUX PIBHAX, PaHille, CKaXKiMo, 3e MHUX
CBigomocTeMn, - i BOHM NPOAOBXKUAN CBill WAaxX. Lle AK 3epHATKa, - ane NoTpibHi



3YCUNNA, WOA0 3PpOCTaHHA YCBIAOMNEHHA Ta AKTYa/IbHOCTI BCbOTO, WO 3aKNAA4EHO B
3epHATKO, Wob ue 3epHO - nepesBepLuyBano camo cebe. LLLo6 noToc po3KpuBCA Y BCin
Kpaci, y BCil MOBHOTI peani3oBaHOro YcBigomMneHHA. J/lnwe 3a CBOIM AYXOBHUM
NMOXOAMEHHAM Lii «3epHATKA ATMU» BOXKeCTBEHHI, be3cMepTHI, BiYHi, HE3HULLIEHHI,
TPaHCUEHAETHI, He3MiHHiI, i T.4.. Ane [lyx mae cBoi naaHu. | BiH He NPOCTO TaK
BUPYLLAE HA BTIJIEHHA | MAHAPYE PISHUMU YHIBEPCYMAMM, MY/IbTUBCECBITOM Ta
piBHAMKM TBOPIHHA. YMOBHO KaxKy4m, € Taki CBiAOMOCTi AK MasieHbKa «pnbKa», Ha
NOYaTKYy CBOroO WAAXY, a € TaKi CBIAOMOCTI - AK NNaHETa, raNlakTUKa, AK 3ipKu... €
CBiAOMOCTI LiINX CUCTEM i CBITIB, - | KOXKHA pUOKa, B NOTEHLiaNi, MOXe OTPMMaTH
noAdibHy peanizauito. Jeaki CBigOMOCTI MOXYTb NOYMHATM B OAHIN paci,
eNeMeHTapHiIN, a 3iNTKn 3a CTyNneHem CBOEI peanilauii Ta aAkoctamu lyxy, ao 6inbw
CTapoi i BUCOKOI pacw, - ynoaibHueLwKMch Ao ii piBHA CBigOMOCTi Ta sKocTeMn
YcBigomneHocrTi. | Tak gani. lyx AOCKOHanMM Ta BiYHUMN, | 0AHOYACHO AyX
€BOJII0LIOHYI0 Yepe3 peanisauito cebe i CBOIX NOTEHL,N, - Yepe3 AOCBIA, AKUIN Aa€
cuny YCBiAOMNEHHS, - Le | € «3poCTaHHA» [lyxy 6e3 «3pOoCTaHHA».

Lle i € napagokc Ceigomocri.

KopoTlue Kaxkyum, meauTyimTe Ha CBit aTmaH. [lyx BiAryKyeTbca, BUABAAE cebe,
NPOBOAUTDL i CMPSAMOBYE, 4ONOMAra€, Konu ntoanHa b6axkae npuinTn Ao cebe i nparHe
Luboro. A6O NOYHITb i3 KOHTAKTY, 3i CBOIMM acnekTamm CBiAOMOCTI B iHLWIKX Tinax.
KoyKHa Balla YaKpa Ta KOXKHe Balle TiJio — e acnekT Bawoi CeigomocTi (ATmu).

[AaKyemo 3a yBsary.

Ne89 — 3anutaHHA: «KoXKHa cedipoTt — ue yakpa? | nnaHerta? MnaH, BCecBIT.
MpasunbHO?»

Bignosigb:

TakK. CedipoT - Le 3aKOH i Le MBI CyTHOCTI i cBigOMOCTi ogHo4acHOo. Cami bauuTe,
CKi/IbKM N1IaCTiB Ta CMUCAIB MiCTUTbCA BCcepeaunHi ueoi Cedipn. Hanpuknag,
MasbKyT, Lie He ane CMMBOA, apxeTun, obpas, 6pama, Kpuctanisauis Ta
nonapusauia, npmMama, Ta ¢inbTp. Lie He TinbKKM Bawe m'AcHe TiNo, Myiagxapa Yakpa
abo nnaHeTta 3emns, - ane ue Becb Pi3NYHMIM maTepianbHUM BeecsiT. binble Toro,
acneKT ManbKyT NPUCYTHIN B KOXHIM iHWIiM cedipi, HA KOXHOMY NAaHi i piBHI, B
pisHOMY BUTAALIL. Tex came 3 iHWMMK cedipamm, oKpim i3MYHOro BCECBITY, iCHYE
eHepreTMYHMIM BCECBIT, BiTaIbHWUIM, aCcTPasIbHUN, MEHTA/IbHUIN, YaCOBWUIA, BCECBIT
HYMEHO3HMIN, BCECBIT NPOTEYCHWNIA, BCECBIT aTOMapHWUI, i TaKk gani. MNeBHi 3pi3n Ta
NNacTU peanbHOCTi. baraToBMMIpHMI Kanenaockon, 6baraTorpaHHUiM KpUcTan y
6e3nivi rpaHel Ta NponABiB, - i BCe Lie Hi Aecb yropi Yn BHU3Y, 360Ky, - @ BKNAAEHO B



camo cebe, i € CKpi3b i BClOAM Y BCix Yacax, y BCix Gopmax i TBOPiHHAX, i B NOTOYHOMY
MOMEHTI, 0g4HOYaCHO. HECKIHYEHHICTb NOYMHAETLCA 3@ HANBAMMKUYMM KYTOM
cnpunHATTA. bauunTe, ckinbku K/TKOYIB ana meauTauii Ta Baworo YCBIAOMJ/TEHHA.
[JAKyemo 3a yBary.

N290 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, HOMY Maru He MOXXYTb AOCArTU peaibHUX
$iHaHCOBUX NOKA3HUKIB Y CBOEMY XKUTTi?»

Bignosigb:

Bu ue cami Buraganum um gecb npoumTann? Bci marivyHi opaeHu i niHii matoTb A0CTaTHI
3acobu. AKLWOo BpaxyBaTH, WO TOBAPU HA MariYHOMY PUHKY NOYNHAOTLCA 3a BapTiCTIO
He HmK4e 700-1000 gonapis i Buwe. oaHmx npobaem 3 rpownmma marm He MatoTb.
Mpobnemun 3 rpowIMma € y Nroaen, aki obmparoTb NO-PisHOMY MICTUYHI AYXOBHI Ta
dinocodcebki Waaxm, wo nepenbayatotb KebpauTBo, aCKETU3M, CAMOTHICTb i
3aMKHYTICTb, AK | HANEXNTb 3a NPaBUIaMM AaHOI NiHii abo Tpaauuii. A noTim
CKapPXKaTbCA HA BiACYTHICTb KOMPOPTY UM diHaHCIB. Hy TaK He obupaliTe AyXOBHI NiHii
cMAKn abo AYXOBHI Ta PENirivHi WAAXKU Ae 3aKNa4eHO aCKeTU3M, MOMIPHICTb, abo
yepHeuTBO 6€3 MaTepia/ibHUX LLIHHOCTEN.

[JAKyemo 3a yBary.

N291 - 3anutaHHA: «poTe KBAHTOBOrO CTPM6Ka y piHAaHCOBOMY N/IaHi TaK i
CTaNoCA y MeHe»

Bignosigb:

Tomy O, YMOBM A0NI HIXTO HE CKAacoBYBaB. TOMY LLLO, € 3aKOHM i NpaBUAa, AKi CTOATb
BULLE 3a Ty Marito, AKY BU 3aCTOCOBYBA/IU, - LLe MOXe NOACHIOBATH ii HE ePEKTUBHICTb
i BiACYTHICTb pe3ynbTaTiB y Bac. AOO MOMU/IKM Yy 3aCTOCYBaHHI piHAHCOBUX METOAIB,
abo nopyLeHHsA 3aKoHiB 6anaHcy (Mpy OTPMMaHHI rpoLIen MariYyHUM LIAAXOM,
NOpPYLUEHHS rapMOHii banaHcy 3akoHy 2 neHTaknis). LLLo6 roBOpUTN KOHKPETHO Ta
npeaMeTHO NPo Ball BUMNAAOK, 3anNMUCyMTeChb Ha AiarHOCTMKY, Ha NPUBATHY
KOHCYANbTauito, Ae byaemo nepesipaTU | CKaHyBaTK Bac, 3’acoByBaTy NPUYNHM BaLLOI
CUTyau,ii 3 rpowmnma.

[AKyemo 3a yBary.



Ne92 — 3anutaHHA: «Mauctep ApimaH, a nig, AKUM NpoMeHeM apKaHa BU
npaylere?»

Bignosigb:

Pi3HMMM, AK i BCi mary, i B 3an1eKHOCTI Big, eTany abo 3agavi, abo acnekry, rpaHi
[1yx0BOi, acneKTy NpoABAEeHHA cun, - 6a30BO i NPMPOAHO, CKaXKiMo, 3a3BMYal Le 2,
10, 14,17, 18, - takox 4, 7, 9, 20.

[saKyemo 3a yBary.

N293 - 3anutaHHA: «MeTp, CKaxXiTb 6yab Nacka, Y4 MOXKHA OAHOYACHO YUCTUTH
NIOAUHY Big NPUBOPOTY i POOUTU PO3COPKY Ha CTOCYHKU 3 MOTO KOXaHKOKO?»

Bignosiab:

CnoyaTky 3HiMiTb NPMBOPOT, PO3iPBiTb KaHa/M 3B'A3KY, AKLLO 3B'A3KU He
BIAHOBNATLCA, NOAM MOXKYTb CaMi po36irTMca i OXONOHYTU NOCTYNOBO, abo
PO3CBAapPUTUCA BXKE aBTOMATMUYHO, NiC/A 3HATTA NPUBOPOTY. AKLW,O NOTPIGHO
NPUCKOPUTM NPOLLEC PO3CTaBaHHA (BXKe Nicna po3pmBiB 3B'A3KY NPUBOPOTHOrO), TO
pPO6NATLCA HEFaTUBHI METOAM Ha OCTyAY BCiX MepPerKnBaHb, Ha CynepHuULo, Wwob BoHa
BiAYyBana HeraTMBHE MiHyCOBEe NepeXmnBaHHA, abo KOHKPETHO PO3COPKY Ha Hel, Wob
BOHa 3HeHaBMAina abo cama 0xonoaa i NPorHana Myumka. € metogm, AKi oapasy
3HIMalOTb BNMB, CTBOPIOKOYM NEBHUIM PO3PUB Ta HEFATUBHE BiATOPrHEHHA NOMIXK
NOAbMU, HE AakouM IM 3iTMUCS 3HOBY. Ane BoAHOYaC, ABa NOTAMM OAHIEID PerKoto He
BApTO HaNpPaBAATM, AYMato, BU PO3YMIETE NpaBuMia BEKTOPIB HaMIpy.

[saKyemo 3a ysary.

N294 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa, naHe ApiMmaH, YOMY OUYMLLEHHA Big, 31UX
ByXiB He BUraHAE AyX NOKiMHMKA? AK NigTpUMyBaTH YUCTOTY NiC/I OUULLLEHHA?»

Bignosiagb:

Tomy Wwo. Ana unweHHs Big, HEKPOTUKM € CBil KNnac meToaiB. byab-AKa UMCTKa, AKY BU
pobuTe, BiANOBIAA€E NEBHil BNACTUBOCTI Ta piBHIO Aii. Te, W0 BUraHAE APiOHUX 311X
enemeHTanemn, He $aKT, WO BUKEHE NOACbKOro NoKiMHNMKa abo HEKPO eHepreTuKy.
Tex came i3 3axuctamm 1a obeperamu! AHanoriyHa cuMTyauia 3 ycima mariyHMmm
iEpapxiamn meToais. € meToa, Ha Kpacy Aynu, BM K HE 3aCTOCOBYBaTUMETE MOro Ans
NiKyBaHHA 3yb6iB??? Lle pi3Hi niaxoau 3 pi3HotO gi€to, pisHoro pisHA Ta npupoan!!!
PisHoro 3AKOHY AI1. Te came, icHye iepapxia Ta knacudikaL,ia B 3aXMCHUX Ta OYNUCHUX



MeToaax. 3a piBHEM fii, AKepenamu, 3aKOHOM, NIaHOM, MOXOAKEHHAM, 33 AKICTIO Ta
MexaHi3MoM BMNAMBY, 3a 6a30BMMM YCTAHOBKaMM, CXEMOIO, N06YA0BOIO,
3aK/1aJeHUMM B aNTOPUTM MeToay, | 6araTo iHWKWX NpaBua 3aKNaleHNX B MeToA,.
Ba)kaeTe ounLLEHHA, 3aNUCYMUTECh HA aKLil0 B 0OCOBUCTI noBigoMneHHs. AK
NiATPUMYBATU YMCTOTY, HE CPATU TaM Ae XKueeTe. HUm meHLwe Xaocy, AeCTPYKLT,
BepeLLaHb BalKX, PO34paTyBaHb, BCAKMX HEHOPMA/IbHUX PeaKLin, 3BYKiB, LUYMIB,
MY3UKW BCAKOI XaOTUYHOI. Byab-iKMUX rocTen, TUX, WO HECKIHYEHHO 3aX0AAThb,
CTOPOHHIX Nt0AeN Y AO0Mi, BCAKMX CYCifiB, CTOPOHHIX NpeaMETiB i CMITTA, HENOTPIBHMNX
peyen y 4OMI, - TUM YUCTILNIM NPOCTIP, | TUM MeHLIEe BCAKOI XePHi B HbOTO
NPUTATYETLCA 3 HABKOJIMLIHbLOIO CBITY.

TaK Wwo HaBeAiTb NOPAAOK ANA MOYATKY Y CBOIX peyax y byAnHKY, y CBOil ronosi, Ta 'y
CBOIX COLia/IbHNX KOHTaKTax. |HAaKLWe YMLEHHS XNUT/a aBaTMMe TUMYaCcoBUIN epeKT,
i BCE NOBEPHETLCA Y KONIMLLHE PYCcNo. 3anantonTe CBiYKN, AeCTPYKTUBHI Ta TiHbOBI
TBAPOKKU He Nt06NATb BiAKPUTUI BOFOHD Bif, CBIYOK, YNTATE MOIUTBU YU MAHTPW,
0bKyptoiTe BYAMHOK (NONUH, apTULL, NagaH, 3Bipobiii, wasenis i T.4. B Hawomy
HaNPAMKY YKPATHCbKOTro YOPHOKHUMKXKA ICHYE 12 NOTY*KHUX POCANH OYUCHUKIB —
LIYKanTe i BUBYAMUTE iXHi cuin). Kynynte BesiMUesHy CONAHY 1aMNy, HAHECITb Ha Hel
Tpu pyHn COY/TY, BrAtoYaiTe Wwob YacTUHKM coli Ta il eHepreTuKa BUNPOMIHIOBAINCh
y NPOCTip, Npu LbOMy akTUBYNTEe pyHy Coyny 9 KpaTHOK BMMOBOLO Kato4va: «CY-COJ1-
CY/IE» - Kntod NoTpibHO cniBaT BUCOKUM rOIOCOM Y TOHanbHOCTI HOTKM COJ1b.
YaBnante, AK KPUCTaN COJi TOPUTb i LOBKO/IA BCE BUNANKOE CBIT/IOM Ta BOTHEM
COHAYHUM. HeKpo TBapIOKM i TIHbOBI 3BipATa TAaKOro AyKe He NtbnaTtb, - atmocdepa
HenpuAaaTHa A0S XKUTTA | HENPUEMHA ANA HUX. M B Hawmx WKonax nybnaikysanun ana
HALWWUX YYHIB AOCTAaTHLO METOAIB A OYMLLLEHHA NPOCTOPY, EK30PTUCY, BUTHAHHA,
BPiBHOBAXXE€HHA Ta BUNPABAEHHA NPOCTOPY.

[AKyemo 3a yBary.

N295 — 3anutaHHA: «Bitalo. Baunna Taky AyMmKy, W0 nicna pyHHoro obpaay Tpeba
noaaTM MUIIOCTUHIO XKebpaKy. AK BM BBaXKaeTe?»

Bignosigb:

Moe nrobutenam «niBHiYHOI marii», Kpalle, cno4aTky no36aBuTHCA Big NPOLUNBKMU
CMPUNHATTA XPUCTUAHCBKOTO Ky/1bTa BiZ, AKMM BOHW BUPOCAM i XKUAU YCE KUTTA, - a
BXKe NOoTim BXKe nepexogmtn Ao Crapoi Bipu, a Tum binbwe go marii AcatpyHap?
MiBHIYHMN KYNbT XXOPCTKMM, LLe BiAICbKOBA iaeosorisa Ta iepapxia. Bu BMBYiTb MOro
icTopis Ta miToNOrit0, HAa YoMy Bce 6a3yeTbCs, Y HOMYy BpaB y4acTb KybT, TAM HEMAE
0c061MBO Yacy Ha MUNIOCTMHI abo mmnnocepas. Kpawe 3pobitb putyanbHe



KepTBONpPUHECEHHSA (KpoBHe YM 6e3KpoBHE, ANBAAYMCH 33 06CTaBMHaMK). Bu
noAa€Te rpowi MMaocTuHeto 6igHAKOBI, @ BAaC NOYNHAKOTb XPECTUTU, MOJIUTUCA,
rON0CUTHK | BONATU A0 XPUCTUAHCBKOTO H6ora, 4AKyBaTU XPUCTUSHCbKOMY 60ory. Bu
6inbwe No gyni OTPMMAETE 3a TaKy MasYHIO, aHiXK KOPUCTb NpuHeceTe cobi. TaK wo
He pu3nkymTe... 3pobiTb HOPMaNbHI NOXEPTBM ANA Ky/bTa.

NAKYeEMO 3a yBary.

N296 — 3anutaHHA: « MaucTep ApimaH, CKaXKiTb, NPUNYCTUMO BUNUTU HA YeCTb
OpgiHa?»

Bignosigb:

[Jonyctumo, ane mae 6yt putyanbHo 3abapBaeHOo i MaTh YiTKi Uini.

IHaKwWwe, y aesaknx "epunen i BCAKMX "A3UYHKKIB", perynapHi rynaHku Ha yectb OAiHa
NepenLwin BXXe B aZIKOr0Ni3M MUBHUN.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne97 — 3anutaHHA: « MaiicTtep ApimaH, AK 60poTUCA i3 3aNEXKHICTIO Yepe3 PenKku? »

Bipnosiab:

PelKku He naHauesA BiA yCix TUNIB 3a1eXHOCTi. Ane AKWO CKAAAHICTb MOYATKOBA i
BMNAAOK He 3anyLweHnin, MoxHa cnpobysatn Bukopuctatm 3AFAJIbHY cxemy
OYMLLLEHHA Ta NiKyBaHHA. BOrHAHI NOTOKM MOXKHA BUKOPMCTOBYBATK. lNiaKkntounTmcs,
NONPOCUTU AOMNOMOIN y PATYBAHHI Bif, 3a/1€XKHOCTI, 3HAUTU EHEPreTUKY NOANHM,
BMABUTU "OyNbbaLLKM", 3ryCTKK, 3a4iNKM cPepuyHi YyKOopiaHi, yLWiNbHEHHSA B NOAA,
(napswu). Ha edipi-BiTani nowykaiTte ocobamso. CnantoBaTt i pyrnHyBaTH iX, Yepes
PakKy uu [lymo, noBHe BUNANOBAHHSA, i pO3'egHaHHA BCiX KaHaNiB, NPUB'A30K i
3apaXKeHHA, BCiX CTPYKTYP LLLO NOB’A3aHi i3 3a/1eXKHICTHO, - NOTPIOHO oumnwaTth. AHsa 3
BiZiNantonTe, BOHO Ma€ 340XHYTW Ta Big'eaHaTUCA Big NtOANHWN, BigLlapyBaTUCA i
po3’eaHaTmncA. MOTiM AKLWLO yCNilWHO BCe 3HAMN, NOTPIOHO 6GanaHCyBaTU NCUXIKY.
MpoBOANTY 3aNOBHEHHSA BCiX «MOPOXKHMH» AyLIU, BCIX TPABM LLO NPMU3BENN 40
3a/1eXKHOCTI. 3MiLbHYBaTU BOIIO IIOAMHWU Ta HANOBHIOBATU BiTaJIbHe TiJIo, MaHinypa
YyaKpy. A Takox, 6banaHcyBaTu aywy yepes Xen Ce Ki, - BigHoBNeHHA HBanaHcy,
3aCMOKOEHHA, 3HATTA HANPYru, NiKyBaHHA Hacnigkis. 3anoBHwoMTe BCi cnign Xen Ce Ki,
Ae MOXKe NPOCTeXyBaTMUCA 3aNEXKHICTb Y II0ANHI, B Ti CTPYKTYpI Ta ncuxiui. AHis 9
nocnifb NpaLoBaTh, NOTIM MOXHA NOBTOPUTU KypC. 3a OANH Pa3 MOXKe o4pasy He
BAATMCA AOCATTM CTabinbHOI pemicii. AnBnsaunch Ha Te, AKWUI y Bac piBeHb B CUCTEMI
Pen-Ki, piBeHb Bawwmnx 34i6HOCTEN, BalLUX CU.

[AKyemo 3a yBary.



Ne98 — 3anuTaHHA: «Bu byaete npoBoAUTU KypC Mmarii TEeMHOi maTtepi?»

Bignosigb:

TinbKM ANa Hawux AOBipeHUX 6AU3bKUX YUHIB, HALLINX AYXOBHUX AiTEN Ta AYXOBHUX
POAMYIB | HAaWWX NOCNIA0OBHMKIB. [ns ntogen, Hi. 1. Lle 3aKpUTUIM HaNPSAMOK,
eniTHUIM, CakpanbHUN, Ha3uBanTe, AK xouyeTe. Mae 6yTK cniB3BYYHICTb Ta FOTOBHICTb
CeigomocrTi, wob npauytoBaTth 3 L€t BUOYX0BOIO, ANKOLO, cKaxeHoto CU/1010. A
Cy4A4YM 3 TOro, WO MM CNOCTepiranmn, cniB3By4YHOCTi Ta FOTOBHOCTI HEMAE Y BiNbLOCTI
nogen , abo nvwe oanHULI roToBI 32 CBOEID NPMPOAOHD MPaLLOBaATH 3
6e3nocepegHboto cnnoto TemHoi TUTaHiawn, - | MM 3apa3 roBOPMMO He Npo
PenirintHMX NOCNIAOBHUKIB, | HE NPO PenirinHi MoniHHA FeKaTi UM iHWKUM penirintHo
Ky/NIbTOBUM BormHAm. Mu roBopMmo Npo mariyHmn waax. 2. Jllogm He rotosi
NPUHECTU XKepTBKn, 3apaan KOHTAKTY i3 CUAOLO, IT 4ONOMOrM Ta NPUYETHOCTI,
BKHOYEHOCTI B iXHiM waax [Ayxy Ta peanizauii CBigomocTi yepes wnax TemHoi
Martepi, - a us rnobanbHa i Hag-scecsiTHA CUJIA BUMarae »kepTBU Bif, YCixX, XTO CTynae
Ha i wnax, aK i byab-AKa AaBHA, TUTAHIYHA Ta NepLwo-novyaTkosa cuaa abo
byHAAMEHTaNbHUIM 3aKOH, AKMM BM xoueTe 0BONIOAITYH, - | Lie BXKE ABHO HE MUPIXKKK
YM KypKa (He maTtepianbHa) piy, Y1 npeamet. TOMy HaBYaHHA | NOCBATY B cUAax
TemHoi TutaHiuHOI MaTtepi, MM NPOBOANUMO INLLE ANA HALLNX AYXOBHUX YYHIB Ta
NOCNiAOBHMUKIB, i Nicnsa rMMBUHHOI cniBbeciau, i CKaHyBaHHA.

[saKkyemo 3a yBary.

N299 — 3anuTtaHHA: «PaHilwe A 6yB 3axonaeHuii gopormmmn aBTomobinamum,
KiHKamu, uikasusca ¢yrbos0m Ta reononitukolo. A BUPILLKB 3aUHATUCA AYXOBHUM
po3BuTKOM. Mpoiiwos iHiuiauii B cuctemy 3uineHHa KyHaaniHi Perku. 3avimasca
mepguTauieto. 3po3ymiB, WO MeHi He LiKaBi mawmnHu Ta ¢yT60n. KiHKK He
BUK/IMKAKOTb CEKCYasIbHOrO iHTepecy, NPUCTPACTb A0 NONITUKMK BLyyXxaa. HuUTTa
BTPATMUNO CeHC. AK gani Kutn?»

Bignosigb:

By 3HaeTe, nogibHe 3anNnTaHHA MEHi BXKe CTaBWUAWN. TaKe BPaXKeHHS, Cyaaum i3
BALLOro 3anNuTaHHA, Wo Bu i3 3anatoweHnmmn oumma ctpmbHynm Ha aBTobyc Homep
156 pecb Ha Ypani, a noTim npoixaswu 10 3ynMHOK panTomM NPOKUHYAUCA i
3p03yMinu, Wo BMbpanu He To mapLupyT, i B3arani Bam notpibHo neTiTn nitakom Ao
ABcTpanii. MpnbAN3HO TaKUM YNHOM 3BYYUTb Balle 3arNUTaAHHS.

Em... Xiba Bu He 3Hanu, wo 6yab-aknii peanbHUN PO3BUTOK, Byab-AKNIA AyXOBHWUI Ta
MariyHUM WAAX CXO4XKEHHSA i peanizauii CBigOMOCTI IOANHM Yepes LWNAXU



nigHeceHHs, - ue Hebe3neyHo gnA couianbHOi ocobucrtocTi AtogmnHK? Lo npwm
cnpobax mariyHoOro 4Ym AyxXxoBHOIO NOCTYNyY, CTaHAAPTHA, KNilWOBaHa, couianbHa
«KapTUHA CBITY» MOKe KapAMHaAbHO 3MIHUTUCA? JIloACbKi iIHTEepecH, HaB'A3aHi
YCTaHOBKM i3 30BHILLHbOIO CeEpeaoBULLa, KNille CMPUNHATTA, COoLia/ibHi HOPMMU,
WabNOHU MUC/IEHHA, WABNOHU CiMeNHO-6aTbKIBCbKI, YCTAHOBKM Ha HaLiOHa/bHi,
penirinHi, 3araNbHONPUNHATI LiHHOCTI, CTaTeBi, reHAepPHi YCTAaHOBKM, Ta baraTo
iHWOrO, - MOXKYTb MPOCTO PO3CMNATMCA AK KapTKOBUIA ByanHOYOK? Bo BCe BuLLE
nepepaxoBaHe TPUMAETLCA HA «LLIMAPKIAX», MPUKPMUBAOUYNCb 3aXMCHUMMU
MexaHi3MaMM CMPURHATTA NCUXiKN, W06 irHopyBaT BeAnYe3Hi NPOpPIXKM y Till
AincHocTi (AiMcHOCTIi — a He peanbHOCTI), WO CNPUIAMAETLCA NHOAMHOLO.

Bu X 3Hanu, Wwo Koamn amiHoeTbea «Kono Yearn», akacb opbita 3milyeTbes, iHTepecH
Ta NOrnNsAM Tak caMo 3MiHIOKTbCA NOCTYNOBO abo KapanHanbHO? TobTo, AKLWO Bu
yBiiaeTe B «kon0 YBAIM yopHopobiB», y Bac 6yayTb NeBHi NOraAn Ta 3aXONAEHHS,
AKLWWO BM yBinaeTe B «kono YBAIN npoaaBLiB», KKONO apTUCTIB», KMY3UKAHTIBY,
«Kono YBATU ntopen Hayku» , abo «kono YBATW ntogen marii», - To, Bawi iHTepecy,
nornaau Ha CBiT, TaK CamMo 3MiHIOBAaTMMYTbCA BigNoBiAHO A0 HOBOI opbiTn YBAIU Ta
CMPUMHATTA ?

Ab6o iHWK NnpuKknaa: B wKoniy Bac bynum ogHi iHTepecu Ta nornagu Ha CeiT. MoTim BK
nepemnLn 4o BULWOro HaB4YaibHOro 3aKnaay, i MMOBIpHO, KOJ1I0 ApY3iB, iHTepeciB Ta
3axonneHb, nornaais Ha CBiT 3HOBY Yy Bac 3amiHMAnocA. Bawi nonepeaHi 3aXxonneHHA
BTPATUAM CEHC, LIHHOCTI 3MiHMAKUCA. [ToTim BU We nogopocnilwanu, 3HOBY 3MiHUAMKCA
yepes fAkicb 10-15 pokis. Koan Bam 6yae 60-70 pokiB (AKLLo 6yae), Kono Balmnx
iHTepecis, nornaais, Apysis, 3HaNOMMX, BalnX yBar/cpepa BaLlOi yBarun, MMoBipHO,
3HOBY 3a3HAaE€ 3MiH, MO BiAHOLWEHHIO A0 NonepeaHix eTanis/cTyneHis XuUTTa.

KoXHa cTagia moxe cynpoBOAKYBAaTUCb TUMYACOBOKD AE30PIEHTALLIEID, CTAHOM
NMOPOKHEYi, TOYKOIO Nnepexoay, TPMBaAAMM MOLWYKOM cebe, CBOro micud Ta Wwaaxy.
3HanAaiTb cobi HoBi 3axonneHHs, xobi, 3aHATTA, NoLWYyKalTe cniB3By4YHY cobi
penirintHo-MiCTUYHY TpaAuL,ito, BUBYANTE il OCHOBU, LUYKAWTE CEHC B NONYAAPHIN
e30TepuLi Ta Marii — AKa 3apa3s BigKpuTa 4NS COLiaIbHOro HaceneHHsa. Yutanrte
MariyHy nitepaTtypy. AKLWLO BU NPArHy/n yBiNTM B LM NNACT CNPUNHATTA, BU XK CaMi
XOTiNn uboro? Bu cami 3ammanunca, cami LiKaBMAKCA, CaMi NPOXOANIN TEXHIKK,
NPaKTUKWY, iHiyiayii 8 KyHaaniHi Pekn? Bac HiXTO He TATHYB CHoAM HAaCU/IbHO.

Yomy Tenep Bu gmeyeTechb? LLlo couianbHi iHTepecu nputynuamca? Lo Bn nobaumnu
6e3rny3aictb AesKMX 3aX0N/IeHb Ta NPUCTPACTEN NHOACBKOT HIKYEMHOIT couianbHOI
nopoan? A6o, WO L 3aXONAeHHA, HacnpaBAi He Maan A0 BacC XXOAHOro BiHOLEHHA
(soHM 6ynn HE BALLI), a BM NpoCTO AK NanbKa, nepebdbyBanu nig BNAMBOM AaHUX



YYHKUX Hopm, YYHKUX uiHHocTen, YYHKUX 6arxkaHb, YYKUX igeonorin, - aK
MapioHeTKa cycninbeTBa? | BalLO KUTTEBOK CMUJI0K0, BalULMMW NPArHEHHsMU Ta
iHTepecamm KepyBa/in, XapuyyBaanUCcA Ta KOPUCTYBANNUCA, HU3KA Pi3HUX CTPYKTYpP Ta
iCTOT eHepreTUYHoro naaHy?

MonpociTb BalWi «BULLI CUAN» BKAa3aTW BaM HANPAMOK Ta LWAAX, NONPOCiTb CBOKO
«BILLY AO/TKO» paatv Bam 3HaK abo HanpaBUTK Bac, NONPOCITb NiATPUMKKN Y CBOFO
AYXOBHOro no4aTKy (3BepHiTbca Ao ceoro AYXY, nig yac npakTukK Peitki, nig vac
meauTauii B MOTOKax PenKn, 3BepHiTbCca A0 cBOEi boxkecTBeHHOI CBigOMOCTI — i
NONpPOCITb BKa3aT Bam wnax i HanpaBuTu Bac y xuTTi). Y 6yab-aKkomy BUNaAKYy,
CYCniNbCTBO NOAEN HN3bKOTO PiBHA, 3 yCiMa HAacNiAKaMM, WO BUNAMBAOTb 3BiAcH,
3aBXAn Ao Bawmx nocayr. Ocb TiNbKK, AKWO Bu aincHO 3micTMaunca i npocyHyAucs B
YyCBiAOMAEHHI, B peani3aLii cBoel CBIZOMOCTI Ha HaWOMYy LWAAXY, NPOLOBXKYBaATH
AerpaaysaTti abo cninkyBaTUCA 3 10AbMU HU3bKOT AKOCTI byae ayxe
npobnemaTtnyHo gna Bac.

Mpuxoantb «4ac BU3HavyeHHA», Bam pobutn «Bubip», Ha nepexpecTi CBITOBMX
wnaxie. MNomipKymTe Hag ycim cCKazaHUM HamMu.
JAkyemo 3a yBary.

N2100 — 3anutaHHA: «Bitato! CHUTbCA NokKiHa 6abyca womicaua. Maucrpe,
CKaXiTb, WO pobutn?»

Bipnosiab:

CXoANTU Ha UBUHTAP i MOroBOPUTHU 3 Heto. 3'AcyiTe, WO BOHA Xo4e. AKLLO HIiYoro He
BAACTbCA 3’ACYBaTN CaMOCTIMHO, - TOAj NOTPIOGHO NPOBOANTU AiarHOCTUKY,
3’AcoByBaTh 06CTaBMHUW, BUKINKATK Ti AYyLWY i Ai3HABATMUCA, YHOrO BOHA X04e, i B YHOMY
cnpaBa ii HecnoKoto. HebixKumMKn poamyi NnpocTo Tak He NpmuxoaATb, BOHW abo
nonepeaKatoTb, abo XxouyTb y HOMyCb A40NOMOITH, abo 3acTtepertn, abo Wwoch ix
TPUMAE TYT i 3aBarKaE€ ix pyxaTucA BBEpPX, i NPOXoanUTH XKUTTA B Hekpononi. Abo ii
wocb Typbye, AKNMcb 060B'A30K, He BUKOHAHe 3aBAaHHA, abo HAacTaB Yac Bam LWOCb
nepeaaTv Ta NOBIAOMMUTM NPO Bally POAOBY NiHit0. CBIYKM CTaBTe «3a YNOKin»,
COPOKOYCTM 3aMOBAANTE, MUIOCTUHIO pO3aaBaiTe 9 NtoaaAM B Pi3HUX MicLAX 3a
AeHb, NOMUHanTe ii, Ha Mornni NpmbepiTb. MOXANBO 3aCNOKOITbLCA. AKLLO Hi, TOA
3BepTanTechb, 60 AMLe Ha AiarHOCTUL MOXKHA Ai3HATMUCA BUYepnHY iHbopmalito, -
Tpeba 3HATM NPUYUHN.

JAKYeEMO 3a yBary.



Ne101 — 3anuTaHHA: «AKWO A NpaLuoBaTUMYy 3 XKiHOUMMKM BoXKecTBamm, Yn He
CTaHY A KiHKOI?»

Bignosigb:

O, 3BUYanNHO K, cTaHeTe! 3MiHMTE OpiEHTAL,iIO CEKCYaibHY, @ NOTiM 30BCim byae Bce
noraHo, goBeaeTbcs HocuTK NnabyteHun, Butpadaty 30,000 rpMBeHb Ha MicALb, Ha
KOCMETUKY, MiHATM BOpaHHSA no 10 pasiB Ha AeHb, We 1 «Niganory KpaiHu» MiHATH
A0BeAeTbCA, - Ha NamiHaT, - 060B'A3koBo! (Le ipoHin). *KiHouHicTb byBaE€ pi3Ha, i TyT
He NAeTbCA NPOo «reHAeEpP» i cTaTeBUn GisnYHUIM NpoAB, - BuBuante wo Take LLakTi B
€30TepPUYHOMY Ta AYXOBHOMY CeHci. He npakTuKkyiTe 3 BeHepoto-AdpogumToto B
YIHOUYMX acneKTax cekcyanbHOCTi i Tina (He noTpibHO cNnpAMOBYBaTM BNAaCTUBOCTI B
AaHe pycno, came Wwob HabyBaTh Bi3NYHUX AKOCTEN LUX BOTMHbB), AKLLO BU I TaK Bif,
NPUPOAN apTUCTUYHI, YYTTEBI, MAaHEPHI YN NAACTUYHI, YN KIHOYHI, EMOLiNHI, AyXKe
BMTOHYEHI, AKLLO Balla NCUXiKa ay»Ke nabinbHa, - Bam He 6aXaHO ogAraTmcA B
AYXOBHi acneKkTn 60rMHb NOB’A3aHMUX i3 CEKCOM Ta KOXaHHAM. BTim, AKLLO BU
romMmoceKcyaibHUIM YonoBiK (abo *iHKa), To Bennka TemHa MaTtu gonomoske Bam
npuiHaTn cebe, i cBoto cuny. Moxke cTaHeTe malixke bornHetro-Koponesoto (i ue He
Xapr).

Hiyoro 3 BalLO TOKCUYHOK MACKYAIHHICTIO HE CTaHeTbCA, Bif, B3aEMOAiT 3 XKiIHOUNMMHU
6oxkectBamun. CnogiBaemocs By Hac 3po3yminm, i He byageTe cTaBUTK AYPHi
3anNUTaHHA.

JAKyemo 3a yBary.

N2102 — 3anutaHHA: «pusit ApimaH. 3ayBaXXuBs, L0 AKLLO0 PO3NOBiAaAELL NPO CBOI
ycnixu Ta NpoCcyBaHHA Y PO3BUTKY cuaax 6amsbKkum nrogam, abo saiimaerbca
Mari€lo, ane Texx HabankeHum, To pesynbTaT BigKOYYETbCA Ha3aA Aecb Ha 50%, a
MoXKe i binblue. A, 3BU4aNHO, YyB, LLLO HE MOXXHA PO3NOBiIAATU NPO pe3yibTaTy,
ane BUXOAMUTD, L0 HABiTb CBOIM He MOXHa roBopuTU. MOXAMBO, € MariyHni
3aKOH, AKNiA 3a60pOHAE po3N0BiAaTH, BU HE MOrAn 6 NOACHUTU YOMY TaK
BUXOOUTbL?»

Bianosigb:

Lle Bce TeopeTn3yBaHHA Ta BOPOXKIHHA HAa KaBOBIM ryLui. [1po WO MOXHa roBOPUTU He
3HaKUM cUTyauii Ta ii NpuuKnH? Lle cyTo rinoteTMYHo: ICHYE HENopyLWwHe NPaBMIo
TAaEMHMUL,, MicTepii, cakpanbHocTi. 0cobaMBO, AKLLO WOCb OTPUMAHO B Pi3HUX
0bpsaax, AKi He MOXKHa PO3KpPMBATU, PO3rONOLWYBATU, PO3rePMETM3YBATH, - AK LLe
6yn0 OTpMMaHO, Yepes Wo, Yepes AKiCb MeToaM i T.4. TakMn epeKT TpanaaeTbea,



30KpeMmMa, AKLW,0 BifbyBa€ETbCA BNAMB HA OTPUMAHHA pPe3ynbTaTy B CMTyauiax abo
BN/AKBAX, Y NOTPiIOBHOMY pychi. | AKLLO BU pO3NOBIAAETE, YUM A0CATIN TAKOT 3MiHW,
YMM OOCATIN Pe3ynbTaTH, - TAKUM YUHOM BU NopyLuyeTe NpaBuao TAEMHULL Ta
CapKanbHOCTI, i BiAOyBaETbCA 3BOPOTHIN BiAKAT ab0 3BOPOTHE NOBEPHEHHS eHepril
abo ii po3nopolweHHs i agecakpanisauia cuam Baworo Hamipy. Poznopouytoumn
eHepreTuKy, cTBoptotoum 3amei 3a4inkm Ta AKOPI YBATU uykux nogen, - aki
3XKMPaAOTb BKNALEHUIM BAMU HAMip Ta eHepreTuky. Tob6To, KpananHKa BaLIOro
CBIYEHHA BKNAAEHOro B Mar Aito, PO3YMHAETLCA Y CBITOBOMY /IIOACbKOMY Xa0Ci, Yyepes
3a4enKun 3a XaocC iXHiX AYMOK, yBaru, iXHix HamipiB, IXHiX BUNPOMiHeHb. Tak camo
nopylweHHs obpsay Beae 40 BiaKaTiB i 3BOPOTHOI Aii. Ane ue oauH MOMEHT. A BU
BMEBHEHI, WO KarkeTe Npo po3BmUTOK came CIOX? AKW0 34aTHICTb €, BOHA
npobyayKeHa, po3KpuTa, peanizoBaHa Ha NPaKTULL, B peanbHOMY A0CBiAi, AKWO
34aTHICTb NpUpPOAU Ai€, - aKTUBOBAHI AeAKi KaHaNW y BalWil CTPYKTYPI, i ue ctabinbHo,
- Bif, TOrO, WO XTOCb Ai3HAETLCA NPO L0 34aTHICTb HA C/I0BaX, WOCb HAaBPA4, 4n
3MiHUTBLCA Y MNONOXKEHHI Bawmnx cun. LLob noracntu Taky 3a4aTHICTb y Bac, OAHi€l
po3repmeTusalii byae HegocTaTHbO. Xiba Wwo By BTpaTMAmM CBITUMICTb EHEPreTUYHY, -
a 3Biacu i «cigxa» noyana «34yBaTmcA», Yepes PO3MNopPOLLIEHHS HAaKOMNMUYEHOi
CBITUMOCTI.

MpUNyCcTMMO, XTOCb PO3KPUB «KCUAOXI» NiIKYBAHHA, UM BOPOXKMTb Ha KapTaXx, i WO XK
byae AKLWOo Npo e Ai3HatTbcA 6M3bKi UM CTOPOHHI 104U, 34aTHICTb MA€E 3HUKHYTHU
YK 3iMTM Ha MIHYC | NtOAMHA NepecTaHe ByTu LinuTenem i BOPOXKKO? A SIKLLO XTOCb
PO3KPUB ACHOBUAIHHA, UM YCBIAOMAEHI CHOBUAIHHA, NPO Le XTOCb Ai3HaBCA, TO
34AaTHICTb MA€E 3aKpUTUCA?

A AK e ToAj iCHYIOTb Bifatodi Ta BOPOXKKU, XTO A0b6pe po3BMHYB CBOI CU/IN Ta
npunmace noaen, npaytoe mariyHo i BCl 3HatoTb Npo iXHI0 34i6HICTb, BCi Nt0AN 3HAOTb
npo ixHio cnny? Moxke, Toai y Bac Le He po3BUTOK 30BCiM, a Balli ¢paHTasii Ta
NCUXONOTIYHI MOMEHTU CNPUMHATTA? AKLLO Big OAHIEI TINbKM 3raikn NpPo PO3BUTOK
BALLUMX 3aKNALEHOCTEN Ta CiAX, - Y BaC BCe BiAKOYYETbCA HA3a4,. IHWMN MOMEHT,
MOKe NONAraT1 y PO3NOPOLUEHHI CBOrO CBIYEHHA Ta EHEPreTUKN, Ha YyXKY yBary
noaen. Tobto, 6yn10 HaKONMYEHO HanNpy*KeHHA cua, byno CBIYEHHS, FTOPiHHSA, BU
nopyLwman 6ap'ep capkanbHOCTI Ta PO3MNOPOLLMAN HA OTOUYIOUYNX NAPA3UTIB CBOI
HaKOMW4YeHHA, Biabynoca nepeTikaHHA CBITUMOCTEN Ta eHepril, i Bigbynoca
noraleHHs i BpiBHOBAXyBaHHA NOTeHUiaNiB... 30Kpema, NopyLlIeHHA TaiHCTBaA ,
MicTepii, iHiliauii, Yepe3 onpuatogHeHi nogpobuui gaHoro aincrea. Tum cammum
3a3emnnnu cebe i 3pobmnm uen Bname Ha cebe. AKLWLO Y Bac TaKi CKNaAHOLL
BUHUKAIOTb, TO BYiTbcA MOBYATW i gotpumysaTtnca 3AKOHIB Hawoi Hayku. [inutuca
CBOIMM ePeKTaMM i pe3ynbTaTaMn MOXKHA nLe 3 YUuTenem, i 3 TMM, XTo Bam AaB



MeToaM PO3BUTKY, ab0 cnpmaB BallOMY PO3BUTKY, i LLe CYTO 0COBUCTUN, AyKe
IHTUMHMI KOHTAKT. Te K camMe CTOCYETbCA MNOLWMPEHHA MariYyHUX 3HAHb, METOAIB,
NPaKTUK, ANA CYCNiNbHUX Mac , 4NA Aaen i3 couiymy. Lle matoTb npaBo pobutu
nunuwe MoceaveHi Maruy, neBHOro piBHA iepapxii, BUMTENI, - Ti XTO OTPUMAB
6narocnoseHHs i SAKOHHE MPABO Ha nepeaayy 3HaHHA y CBiT /ltogeit. A Takox
CBigomocCTi ay»Ke BUCOKOro piBHA BOXKECTBEHHOIO, XTO MOMKe BiAKPUBATH LLASAXU Ta
ABepi B marii Ta po3BuTKy, abo Chyrysatn Moctom Cuam nomixk Ceitamu, - 6e3 BTpar
Ana cebe, a Ane NOMHOXYHOUM CBill BNAUB, Yepes iHAYKLUito nepebiry cunm Ta
NPUEAHAHHA A0 AXepena CUAKU. XTO 33 CBOEID CBIAOMICTIO BXe A0CAr NEBHOrO PiBHA,
i € Kntouem, Mictepiopom, abo nomiyHnkom MNepexoais Mopory, mictepiin Ta
iHiLiaLin, XTO MOXKe BiAKPUTM NPOMiHb, BEKTOP A0 NEeBHOI CMAKN ANA NtoanHK, bes
3aHUXKEHHA CBOTro PiBHA cMaK i 6e3 BTpaTh CBOEI CBITUMOCTI.

JAKyemo 3a yBary.

N2103 — 3anutaHHA: «Homy nig Yac NPAKTUKMU TiI0 NOXUTYETLCA, FO1I0BA PYXAETbCA
cama, 3aKMAAETbCA Ha3ah, PYKU Cami pyXxaroTbCA, HOra iHoAi NOCMUKYETbCA.
MaiicTpe, e HOpMmanbHO?»

Bianosigb:

Bu BXe 3Ha€ETe, WO iCHYE NCUXOCOMATUKA. TaK OCb, iICHYE TAaKOXK «eHepreTuyHa
NCUXOCOMaTMKa» Yepes poboTy BaLLOro «HecsBigomoro». EHepreTuyHa ctumynauin
BaLLUMX NPOBiIAHWUKIB (TOHKMX Ti/, KAHaNIB), MOXe NPU3BOANTU A0 HEPBOBOI Ta
MCUXIYHOT HAaNpPyry, - WO BiAbMBAaTMMETbCA HA CTaHi AyweBHOMY Ta di3n4yHoMy. AK
pe3ynbTtaT, Qi3nyHe TiI0O MOXKe HamaraTUcA HeCBiAOMO BUpPa3nTK cebe, NpoABUTH
imnynbcu, Ty iHpopmalito, Ty eHeprito, AKY OTPUMYE, Bia4yBa€E, NPOBOAUTL Kpi3b cebe
i cBOtO Aywy. ABo, AKLWO € AeAKi 3aTUCKK, 610KK, 3abpyaAHEHHS B Tini Ta eHepreTuu,,
TiNI0O MOXKe TaKMM YMHOM pearyBaTu, NeperKnBaTu BUBINIbHEHHA eHeprii abo 3puB
610KyBaHHA, Yepes CBOHO Ti/IECHICTb, HAMArak4YMCb 3HATU MOrO TUM CaAMUM.
OcobnuBo, uer edpekT gobpe Npautoe y meaiymis Ta Opakynis, emnaTis, Haa-
YYTAUBUX NHOAEN, KOZIM BOHWM MAN0 He Ha wWwnaraT CigatoTb Nifg Yac ceaHcis, iHiLliaLin.
Ane 3p03yminTe NPaBUIbHO, - HEKEPOBAHICTb Ta BTPATa KOHTPO/IIO HaZ, CBOIM
Gi3NYHUM | NCUXIYHMM CTAHOM, MOXKE BUKIMKATK 3aBi NepeLwKkoam nig vac iHidiauii
abo AYXOBHMX UM eHepreTUYHNX NPAKTUK ANA NIOANHN.

[eAKi, HanpuKknaa, XMTarTbCA Nig 4ac MOAUTOB ab0o CTOAYM NOPYM i3 iIKOHAMK, BOHU
aBTOMATMYHO BXOAATb Y PE30HAHC i NPOBIAHICTb MOTOKIB, - aBBTOMAaTUYHO BNA4atloTb Y
TPAHCOBI CTaHM, TOMY IXHE Ti/I0 BiAYYyBAE TaKy eHepreTUYyHy NCMXocomaTtmky. OaHi
NOYMHAIOTb KPMYATU MNOFAHMM FOI0COM, AKMMUCb CTOPOHHIMW rOI0CAMM YU MOBaMM



HamaraTMcAa CaMoBMPA3UTUCA, CNIBAKOTb MiCHI. Hy OCb TaK, BOHM Big4yAn imnynbC
HecBiAoOMUMN | NOTPebYIOTb CamoBUpParkeHHA. BoHM ocobucTocTi TBOPYI, XO4yTb
TBOPATb, XO4YTb BUTBOPAIOTh. |HWIi BUKpyTacn BUPOOBAAIOTb Y BCiX MOFYHMX acaHax,
abcontoTHo cebe He KOHTpotOOUM. [OTiM ONUCYOTL BCE e MapeHHA BOXKeBiNbHe.
Lle HopmanbHO, - afle Kpalle KOHTpoatoBaTK cebe, a He BigNiTaTM B HeCBigoMe,
iHaKLWe, TaKUM YNHOM MOXKHA NPoBeCcTM Yepes cebe Bce Lo 3aBrogHo. HagiTb Te, WO
He MAE XXOAHOr0 CTOCYHKY A0 NPakTUKK. CBOIMKU 3aMBMMU pyXamMu, AiSsMU, 3aABOIO
CYETOI AYMOK, rON10Cy i Tifla, MOXXHaA CTBOPHOBATU NepeLwlKoamn A0 TiEi NPAaKTUKK, WO
npoBoanTbLCA anA Bac, abo AKy nposBoauTe.

He cTtBOptoinTe xaocy.
JAKyemo 3a yBary.

N2104 — 3anutaHHA: «[o6poro Bam gHA, mainctep ApimaH. Y MOXKINBO HAKNACTU
NPOKNATTA HA CBiAOMICTb IHLIOI IIOAWHU YK CBOIO BNACHY, HaNPUKNAA, AYMKaMMU 3i
3/10CTi Y4 BUMOBMUBLUM Lie Y THiBi?»

Bignosigb:

Ha camy Csigomictb (MoHaay, Alyx, ATMy) — Hi, Lie Tak He nNpautoe. A OCb Ha Pi3Hi
CTPYKTYPU NHOAMHU, CTPYKTYPU Yepes AKi npautoe CeigomicTb i Buasnse cebe (aons,
KpOB, pifg, TOHKI TiNa, Aywa, ocObBUCTICTb NtOANHM, Pi3HI 060N0HKM Ta HallapyBaHHSA,
UTTEBA €HEPriA, WAAXM, KaHaN, CTPYKTYPU TBOPIHHSA NOAMHM, PiBHI Ta NAaHK), - TaK
, e MOXnmBo. Takmx NnpuKknagis 6esniy, konm noam no gypocti pobaATb NoraHi
nobarkaHHA Wwoao cebe. Abo WOA0 iHWKX NHOAEN, | NpOorpama MOXKe 3aKpinitoBaTUCA
AK NPOKNATTA, NEPEBAXKHO, MOBEPXHEBOIO NErKOro CTaHy. AKLWO ue pobuTb mar,
YaK/yH, BigbMa, Ta We 1 3 ypaxyBaHHAM AeAKMX NPaBUA, TO NPOKNATTA byae BULLOrO
CTyNeHA BN/UBY, i 3HAYHO Barkye.

[AKyemo 3a yBary.

N2105 — 3anuTaHHA: «AKWO MeTa XXUTTA: - CUHTE3yBaTK y cobi pi3Hi CTOPOHU
LUKANIB, NPOTUNEXKHI FPaHi XXUTTA, TO Maru, BUXOAUTb, BTPA4YaloTb, 30Kpema,
30BHilLHIN BiK? BO iiae NOEAHAHHA XUTTA | CMepPTi, «KAUTAYUX» Ta KAO0POCAUX» 3
nornagy couiymy puc, Tow,o. Tob6T1o, N0 HUX 330BHI HE MOXXHA CKA3aTU, XTO BOHM i
CKinbKu im pokis, - gonyctumo? KoxkeH 6auntb Te, Wo 3axoue (um Te, WO MOro
ApaTtye y cobi)?»



Bignosiab:

Tak. PonbKNop HapoAiB CBITY MOBMHEH NPO WoO-Hebyab roBOPUTH, 3a CTiIbKK CTONITb
HAKOMMYEHHA BiAOMOCTEN NPO YaKAYHIB, BigbM, }epLiB, Maris, i Take iHWe. MeTa
KUTTA Yy BCiX CBOA - iHAMBIAYanbHA. CUHTE3yBaTU MAaKCUMYM YCBIAOMNEHHA — Le
npouec NpoTikaHHA abo nepeTikaHHA cunm Mutta y cuny YceigomneHHa (ocobucty
cuny), - a He meTa. MeTa — ue cnocib, AkMm BM byaete NpoBoAUTU CUHTE3. [lyMaeEMo,
Bu Hac 3posyminum.

[JAKyemo 3a yBary.

N2106 — 3anutaHHA: «MaiicTpe, AK BBaXKA€ETE, YOMY NI0OAU CNPUAMAIOTb CUAY 33
Heratue? Koau cTol0 NOpyu i3 1104bMU, BOHU KaXKyTb, L0 ab0 B meHe AKecCb IMX0
Tpanunoca, abo wo Big meHe Bie HeraTMBOM, HiBUTO BCiX iX xouy B6UTH,
3aNAKyBaTU UM NPUrHiYyBaTUY».

Bignosigb:

A He 3Hato Baworo BuNagKy. Moxnmeo y Bac miHycoBuit marHetmam nocunmecs, abo
aKTUBHI MiCAYHI CTPYMEHI, Aat0Tb Taknii epeKT BUNPOMiHeHHS. 3a4eb6inbLioro,
Hanpyra B eHepreTuli Ta CMnoBmii ePekT 3aBXKAN CNPUMMAETLCA NH0AbMU i3 COLiyMY
AK Hebe3neka. 3a3BMYal, ANA COLIANbHUX NIOAEN, - TOMY BUK/IMKAE Y HUX 3aXUCHY
peakuito. 3BiAcK 3aABUM NPO «CTPALLHE 310, CTPALIHUIM HEraTuB, - MOXKAUBI. Tomy
o, - ue ntoaun, i BoHn 6arato Yyoro roBopaTb. 6o BoHW 6oaTbCA cnnm Ta H6axKatoThb i
OAHOYacCHO. | We, AMBAAYMUCE, NMPO AKY CUNy naetbca. MorKe BM 3 HEKPOTUKOILO,
CTUXiMHOW cunoto un 15, 16 apkaHamm npautoete? ABo K, HaNnpUKNaa, 3MiCTiTbCA Ha
MaHinypa 4Yakpy Y ii BincbKoBi acneKTu. Ti, XTO OTOYYE BaC, MNOYHYTb FOBOPUTH, LLLO BU
3/liCHa CBO/10TA BCiX HeHaBuauTe. NNoYHYTb BepeLLaTy CBOK TUNOBY 3aiKAXKEHY
niceHbKy. Xo4ya BX HaBiTb NasbLeM iX He 3a4ennnu, i HIYOro HeraTUBHOIo He
MOKA3anun iM, - BOHM BX¥Ke MOXKYTb NOYaTM BepeLaTh AK CBUHA Hea0pi3aHa, Wwo BK
arpecop i gukTaTop. A Wo * byae npu 3miweHHi no rebypi (cnna) y niBnin HaNPAMOK?
TeX roBOpUTUMYTb, WO BN MaHiAaK B6MBLA? ABO npu B3aemodii i3 TUTaHIYHUMMU
Cunnamu, - byBa€e TakK, WO NOACbKA NiACBIAOMICTb 3aLLKA/IIOE, | BOHW iCTEPATD,
OYLiMHO XKaxiTTa iM BBUMKAETbCA YN NobotoBaHHA, Onip NCUXiKKU BiabyBaeTbCA.
Baaraiite Ha cebe eHepreTMYHy MacKy-KOKOH NOBEPX EHEPreTUKMU, 3 NO3UTUBHUMM
napameTpamu AKOroCb «MMIOr0 KPOaKKa», Wwob noan He Wyraaunca Big, Bac.

[sKyemo 3a yBary.



Ne107 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb, YOMY He MOXKHa iCTU M'ACO Ha Hiu?»

Bignosigb:

MpUTAXKIHHA ICTOT HMXHbOro CBiTY, HABHOrO, HA Bally EHEPreTMKY, Ha 3MILLLEHHA Y
CHOBWAiHHA Y rpybi XOPCTKi 4acTOTH, AKI NPUBABAIOIOTb NEBHWUI KNAC iCTOT i CUA
napasuTUYHKUX. PaHile rosopuau, Wo NOKiMHUKKM CHUTUMYTbCA abo biceTAHKa
NPUXOAUTUMYTb YBI CHi. | LLe Heganeko Big, icTMHU. ToMy Kpalle He HaigaTnca m’acom
Ha Hi4, wWo6 noTim NapasuTth Bac He Hamaranuca icTu i BCinAKe CMITTA He Ni3N0 y Bawwi
CHOBUAIHHA.

[JAKyemo 3a yBary.

N2108 — 3anuTtaHHA: «lpusit ApimaH. Po3nyumnnaca 3 xaonuem, 40Bro cTpaxkgana.
Byno BaXKKo, s Bnopanacs, ane novyTtra neperopinu. NuraHHA Take. He BiguyBaio
KoxaHHA. MouyTtTta atpodyBanucsa. NMpoiiwno 6arato yacy, a A crana baigyoto. He
Bipto 6inblie y KoxaHHA. K 6yTK, nopagbTe, 6yab-nacka?»

Bignosigb:

Lle Bkpan nowwupeHe asuwe. Konn BinbyBaeTbca po3pms, Le HaKIaAa€ BiabUTKM,
NeBHY TPABMY MCUXIYHOTO NOAA NOYYTTIB, chepn NOYyYTTIB, Ta Tina no4yTTis. Mig vac
pO3puBY BiaOYyBaETbCA BENMYE3HUI BIATIK EHEPreTUKM, CTPAXKAAHHA AA0Tb BUKUA
KON1I0CaNIbHUX XUTTEBMUX CUN aHaxaTa Yakpu. CepaeydHa chepa BTpPAYaE CBIT/NO i racHe.
Ha uto eHeprito 6010, 6yBatOTb NPUTArYOTLCA BAMMNIPY | NAapa3nTu BCiX MacTewn, i
MOYTb We Binblie CTUMYAOBATH BIiATIK CUA.

AHaxaTa YaKpa 3HUXKYE CBOI BibpaLii 40 MiHimymy abo HaBiTb NnepexoauTb y MiHyC. Y
CBOIO AECTPYKTUBHY Ta KNINOTUYHY NONAPHICTb. TOMY LLLO, TPABMA i CTPaXKAaHHA
4acTo, - Ue AOopirKKa B KNINNOT, NeBHY iHBaNigHicTb abo AHO, TiHb aHaxaTn. Cepuesui
LeHTep, AK bu, Bnagace y «CnAvKy», 3 METOK CaMO3axnCTy, Camo3beperkeHHs,
BUXKMBAHHA, - BXOAUTb B PEXMM €KOHOMII pecypciB. Lle 3axmcHa peakuia NCuxikm ta
eHepreTUKN NIgMHKU. IHoAi YaKpa AK 61 «neperopae» 3cepeanHu.

Oeski ntoaun nicns nogibHMx sBumLL, 60XKeBONIOTb, XBOPiHOTb Ha CePLLEBO-CYANHHI
npobaemu, actMmy, BPOHXITH, BTPAYatOTb KUTTEBI CUAK, CTAPIlOTb AYKE WBUAKO,
H6yKBa/IbHO BMMpPatoTb, BMNaAatoTb Y AeNpPecuBHi CTaHW, abo cTaHM camorybcTBa i Take
iHWe.

Ane AKWoO BM He onnHMAKCA y ncuxiaTpa abo B NCUXiaTPUYHIN NiKapHi i He
360keBoninn , - To Tenep Bam goseaetsbca BiapoaMTUCA 3 noneny, HaHoBO. B3arani,
Le NpaKTUYHe 3anuTaHHA, asie 3arasbHi pekomeHaauii MoXKyTb 6yTn aaHi. Nounctntu
eHepreTUKy pPisSHUMM METOLAMM OUULLEHHA, ANA NOYaTKy. MoTim NnpucTynuTn 40



MmeanTaLii NnpoweHHs (BianycKaHHA): NpolLeHHA cebe i BCix ntoaen, aki obpasnnuy,
[0BeAeTbCcA A0Bro NpaLtoBaTH i BignyckaTtH ix ycix. LLykanTte B mepeki, Taka TeXHiKa
npolleHHA 6yna gaBHO onpuatogHeHa. [lobpe nonpautoBaTh i3 METOAUKOLO
nepenepernaay (BoHa 6yna y Hac Bxe onybaikoBaHa B NPaKTUYHUX MaTepianax abo
Hawwmx *KypHanax T.0.T. — mn gaBanu po3WMpPeHy BepCia 3 HaWMMM AONOBHEHHAMM).
Yepes TexHiky «nepenpornsgy» nobpe onucaHy B KactaHeai, - noTpibHO
«nNepemoTaTM» MUHY/i CTOCYHKW K KiIHOMJIBKY, W06 NnoBepHYTHU 3BiATH BCHO
PO3TpayYeHy eHepreTMKy Ta No3byTMUCA eHepreTUYHMX Ta NCUXIYHUX AKOPIB, A0
NOANHU Ta XBOPOOMBOI cMTyaLii MMHYN0ro. Bam aoBeaeTbca 3aKpUTKU BCi «ABEPI» B
MUHyNe Ta 06pybaTh yci «xBoCTMY». BignpaLtoBaTh yci He3aBepPLLEHI «ravyKku» Ta
«3a4iNKM» A0 BCiIX MUHYANX NapTHepiB. IHaKWwe, byae CKNagHO 3yCTPiTU HOBI
BiZJHOCWHMW Ta BiAKPUTKU ABEpPi B ManbyTHE, i noBepHYTK cobi cBOtO cnny ntobosi, cnny
Cepugq, i BigpoaUTM CBOIO AyLly.

MoTim, nicnA BMLE 3a3HAYEHMNX NYHKTIB, NOTPiIOHO Byae npaLtoBaTM 3 METOAMKOLO
npouweHHA cebe Ta ntobosi Ao cebe, BucnosnoBatn Ntobos go cebe, rosopuTtn cobi,
CBOEMY Ti/ly NPO L, BUMTMCA Nt0bUTK cBOKO Aywy. [JoAaTKOBO, peryiapHa NpaKkTuKa,
- ue maTcbAcaHa (MoriyHa no3uuis), npaHasma (nowykaiTte 8 6a3oBux), bigxka cknag,
«MAM» no 108 pasis Ha AeHb 3 KOHLEHTPALLEIO Ha 3eNeHili Kpanoul, B LeHTpi
rpyaen (Ha 3eneHomy aapi abo 3eneHomy Kpuctani). Takoxk, 060B’A3K0BO
NponpautoBaTh Yepes iHAINCbKY BeAUYHY CUCTEMY MAHTpPY Balito (noBiTpA, aHaxaTa
YyaKpa), - WyKanTe Moro oCHOBHY KOPiHHY MaHTpy Balito. MoxHa no 36 pasis
NPaKTMKYBaTU, BpaHL,i Ta BBeyepi, abo noBHe Kono 108 pasis, 1 pa3 Ha AeHb, 21 AeHb
npakTMKnM. O60B'A3KOBO 3anatonTe NaxoLli Ana Balito, MoXKHa caHaan,
KOHUEHTPYMTECA HA 3e/IeHOMY CANBI aHaxXaTa YaKpw.

TaKoX, meToanKu Penkun ayxe nobpe 3aB'A3aHi Ha aHaxaTa Yakpi, Ha cepae4YHOMY
LEeHTpi, Ha BCin chepi Yawi Aywmn, - i BiaAHOBAOIOTL ii, 6anaHCyOTb, CTUMYNIOKOTD |
HaCUYYHOTb. XPUCTUAHCbKI MOIMTBU aHreny-xpaHuTtento, boropoauui, Tak camo
CNPUAIOTb NPOKAYyBaHHIO aHaxaTa Yakpu, cbepmn NOYyYTTiB, BiAHOBNEHHIO «CepLAY.

ObupaiiTte Ti MeToAM | HaNPAMKM NPAKTUKK, Wo 6aMKYe Bam No Npupoai, no Ayxy, 3a
BALLOK TPagMULi€ElO Ta KOHPECi€ED, 3a Bawot penirieto. CKAaaiTb NaaH i NocTynoso
cnpobyiite noyaty 3 meauTauii. MponpautoBaHHA BOMTOI aHaxaTu YaKpu moxke byTu
AyKe 60NI0UNM, CKNAAHMM, BaXKKMM, BCi HEFraTUBHI | 3a4aBNeHi nepeXmBaHHA
MOXYTb BUMTU HA30BHi. Ane yepe3 neBHUI KaTapcuc Coto3y Ta Bennkoi EgHocTi i3
Coboto Ta [xkepenom AHaxaTu, - Yepes EaHicTb i LinicHicTb, BiabyaeTbca 3BiIbHEHHA
i NOYHETbCA OYULLLEHHA, @ NOTIM Nepenae y BiAHOBAEHHSA, - NOYYTTA PO36/10KYOTbCS,
PO3MOPO3ATbCA Ta BUMAYTb HA NOBEPXHIO. [0N0BHE, HE 3aLUMK/IIOBATUCh HA CBOEMY



XBOpobanBomy cTaHi. byabTte obeperkHi i He HaBaHTaXynTe cebe HagmipHOLO
NPaKTMKOM. | HiIKoMy 3i CBOIX NapTHepiB He A03BoAANTe Hag coboto 3HywaTmnca. Kyam
npocTiwe 3pobuTn Bigpasy octyay, i N036yTUCA BCiX HABOJIOYIB Ta MaHIAKIB, - aHiX
NOTIM POKamMu BiAHOBOBATU CBOIO MCUXIKY Ta eHepreTuKy Nicaa pisHMX Mmyaakis.

barkaemo Bam rapmoHii Ta Mupy Beaumkoi Matepi.
Asex!
NAKyemo 3a yBary.

N2109 - 3anutaHHA: «Bitato Bac! MNopagbre, 6yab nacka, AK NPaBUIbHO OYUCTUTU
6yAMHOK XpUCTUAHCbKUM cnocobom?»

Bignosigb:

Mwu nopagunmo, ane B iHTepHeETI xiba mano metoais? Mu He € penirinHnmm
dbaHaTMKamm Byab-aKKX cyd4acHuUx penirin abo KynbtieB Monoaux boris (Benukoi Pacu,
Onimninuis). Mu He nybnikyemo meToam 3 Li€i Tpaamuii, i He 3axonateEmMOocs
NpPaBOC/aB'AM i BCiM, L0 NOB'A3aHO i3 TaK 3BaHOO «CMBIPCbKOIO WWKONO0
(YKpaiHCbKO)», XPUCTUAHCTBOM Yy Pi3HUX HanpAMKax Ta CMax Li€i Teyii. 3 uinoro
pAaay NPUYMH. TUM Naye Ha MacoBOro YMTaya. Ane morkeTte cnpobyBaTy HaMNPOCTiLWi
i gocTynHiwi metoau: 1. NleHepanbHe NpubupaHHa B 6yANHKY, NOBHICTIO BCE
npubpatun. 2. Hauntatn Ha Boay "Monntea YecHoro Xpecty" 9 pasiB, i BAMUTU L€l
BOAOMO BCi A3epKana B byanHKy. 3. BiaKpuTu BCi BikHa Ta ABepi, WyXA84KMU, KOMOPMU,
BIZAKPUTM BCi 3aMKM, pO3B'A3aTH BCi BY3/11, KNAMKM, 3aCyBKM, TOLWO. 4. PO3KapuTtu
NagaH Ha ¢onb3i abo Byrinni, i 06KypnTH Becb byanHOK 7 pasiB umMtatoumn «OTye
Haw» y Moro noBHOMyY BapiaHTi, e MOINTBA 3aBEPLUYETLCA C/IOBAMMU: | CMAa | chaBa
Ha BiKM ... i T.A4. B3ATW CTiNbKM LEPKOBHUX BOCKOBUX CBIYOK CKINbKU MPUMILLLEHD,
KiMHaT B OyaAnHKY. CBiYKM PO3MICTUTU B CBIYHMKAX, 3aNa/ltOETE NepLly CBIiYKY,
yutaete 3 pa3n "Moantey YecHomy Xpecty" a noTim 90i ncanom, - i TaKUM YNHOM
PoObUTE 3 KOXKHOI CBIYKOIO Y BCiX KiMHaTax. CBiYKM NOBHICTIO NporopatoTb. CBiYKK
MOXHa HeBEe/MKI, AKICHI, HaTypa/ibHi, BOCKOBI, LEPKOBHI, - Wob ropinn He meHwe 30-
50 xBnAunH. 5. 3aKpUTK BCi BiKHA, ABEPI, ALLMKM Ta 3aCYyBKM, Ha3aa,. AKLLO BCe
3pobuan NpaBUIbHO, TO NOBUHHI BiAYYTU Nerwy atmocdepy B NPOCTOPi BALIOro
O6YyANHKY, BiAYYTTA YNCTOTH, CBI*KOCTi, NPOCTOPY, NerkocTi. Ane, 3BiCHO, 3Ha4YHO
AKiCHiWe i cunbHiwe 6yae npautoBaty 3 metoaamm CealeHHUX BorHis. 3aranomy
HAC AOCTYNHA NPAKTUKA OYULLLEHHA NPOCTOPY PiISHUMU CBATUMU BOTHEHHUMMU
CM1IaMMU, Ha BCiX OCHOBHMX MJIaHaxX i piBHAX, epipHO-MEHTANIbHUX, TOMY MOXKETe
3anncyBaTUCb B NPUBATHI NOBigoOMAeHHsA, Lue byae Ha NOPAAOK CUNbHIWe 3a
3aranbHOAOCTYMHI MeToaMu.

[AaKyemo 3a yBary.



Ne110 — 3anutaHHA: «[Aob6bpui geHb. MeHi ayXe noTpibHa Bawa nopaga. A mama
XN0N4YMKa, AKOMY 3apa3 19 pokis. 3 BiKy 12 pokiB Mmu nNoYyanmn NOMiyaTH, WO BiH He
LiKaBMTbCA 30BCiM AiiBYUaTKaMM, HA BCi 3HaKM yBaru 3 60Ky NpoTUNEKHOI CTaTi BiH
He pearyBaB HifiK. BiH BiWwaB nnakatu B KimHarTi 3 xaonuamu. Ham ctano 3posymino,
XTO HaW cuH. Y Hac i3 6aTbKom 6yB Wok!!! Mu 3 iHTenireHTHOro poay i 3aBXxau
BUXOBYBA/IM AiTel y NeBHUX TPagULiAX i reie mu He moram notepnitu B poay!!! Lo
MM TiNbKK He pobuan, wo6 3abpatu uo aypHuLLo 3 iMoro ronosu. LLlaHoBHUIA
ApimaH, Wo BM MOKeTe Ham NopaauTu B Lin cutyauii? Aakyro Bam!»,

Bignosigb:

3anuTaHHA, 3BMYaAKHO, LiKaBe, i A Bignosigato 6inblwoto mipoto He Bam nepcoHanbHoO,
- a Aato BignoBsiagb ANna ntoaen, ctypboBaHMX CXOXKOMO cuTyauieto. XoTinoca 6 Biputy,
LLLO PO3YM Bi3bMe ropy, i 1t0an 3aMUCNATLCA. Y «AyKe IHTeNIreHTHUX poaax», a
TAKOXK, B pOA0BOAAX MAriYHMX, Y pOA0BOAAX CTapPOAABHIX, AKPa3 i HAPOAKYOTbCA
AY*Ke He3BMYaMHI AiTn, AKWo By uboro He 3HaNW. ['ei, MaHifikK, WM30PPEHiKK, reHii,
NepLoBiaAKpMBaYi, Xy40KHUKN, NUCbMEHHUKWN, HECTAHAAPTHI, TBOPYi, 0A4i03HI ocobu
3 AyXKe CKNagHow goneto. Ham He3po3ymino, - AKy nopaay Bu xoueTte noyytu Big,
Hac? BX NOBMHHI 3p0O3YyMITH | NPUMHATU CBOIO AUTUHY, TAKOLD, AKOO BOHA
Hapogmnacsa. [MPUNHATK Ti TAKOKO, AKOKO BOHA €, M AOMOMOITM X/IONYMKY 3 aAanTaLi€ro
B CYCMiNbCTBi NCUXIYHO XBOPUX rOMOPODOHMX BUPOAKIB. AKLLO Y BaC Hapoamaaca Taka
AWUTUHA, | opopMmaaca B NOBHIN, CTaHAAPTHIM Cim'i, - NPUPOAHO, i3 AaHUMK
napameTpamm ocobUCTOCTi, TO Balle 3aBAAHHA AK 6aTbKiB, YCBIAOMUTY AaHUI daKT,
NPUNHATM NOTO, | AOMOMOITHU Ui ANTUHI }KUTKU | peanisyBaTnca B LLbOMy XUTTI. Lle,
MabyTb, afleKBaTHe Ta NpPaBu/ibHE pileHHA. A Wwo Bu nponoHyeTe pobuth 3 CUHOM?
KatyBaTn, B6UBaTK M10ro, BUraHATHU, NikyBaTU? Lle MapHO i HiYoro He 3MiHUTL. Bxke
6araTo XTo HamaraBcs Y BCi BiKM | TUCAYONITTA, - TiIbKK 3pobuTe ripwe momy i cobi.
Marieto 3MiHUTU NPUPOAY MOMKIUBO, - aNe Le He NOTPIOHO Yy LboMy BUNAAKY, | MOXKe
6yTM Hebe3neyHo ANA NCUXIKK | KUTTA XIONYMKA, - N03aAK, AK e napameTp, us
MiHyCOBa NnonAapm3aL,ia romocekcyanbHOCTI, € 6a3080oto ycTaHosKot [NTOBA/IBHOI,
3AFANBHOI, NTAHETAPHOI IAET. A 3HaunTb, ua CeigomicTb BTiAMAaAcA, Wob Takum
YMHOM OTPMMATKN HeobXiaHMIM A0CBiA peanilauii, Yepe3 gaHUM NnapameTp. Tomy, He
3aBarkanTe, He HamaramnTeca 3n1amaTtu nig cebe. XTo nepecniaye reis-necbi, NoTim
6yae cam maTtn npobiemu 3 ixHboto TemHoo MamouKoto. MNocayxante nekuito
LLlyBapnKOBOI NPO roMmoceKcyasibHy NPMPoAy NCUXiKKU NHOAMHU, (3HANAITL B IHTEPHETI
nekuii ncuxiatpa LysapikoBoi, abo caiiT Nen-AnbaHc YKpaiHK), - MOXKIMBO 3MOKETE
Kpalle 3p03yMmiTu, AK cebe noBoAUTM B LI CUTYaL,ii 3 CUHOM, i NPUMAHATK NOTO.
[JAKyemo 3a yBary.



Nel11l - 3anutaHHA: «[Jobporo aHA. Ha KBapTUpi CTOITb 3aXMCT Bifg, OAHOIO KyNbTy,
Ha MEeHi CTOITb 3aXMUCT Bif, APYroro Ky/bTy, - Y44 MOXXHa NPAaKTUKYBaTU ANA
PO3BUTKY, 3 TPETIM KY/IbTOM, UM KOHPNIKTY MiXK KyIbTaMM | meTogamm He byae?
Oakylo Bam, maiicTpe 3a Bignosigb!»

Bignosiab:

Po3cTtaBuTe npiopuTteTn i BUBMpaKTe cTpaTerito mar 4ii, - 3BiCHO Wo, AymanTe
rON0OBOIO, /IOTIYHO i pauioHaNbHO TBEPEe30, KPUTHUYHO. AKLWO Bu cTaBuTe BCAKI
60rKecTBeHHi 3axMcTh yepes AHronAat i CeBATUX AN CBOro A40AOMY, Bid 31MX AyXiB,
YOPTIiB, BCAKNUX HEKPO-3BIPAT, - @ NOTIM MOYMHAETE TYAN 3aKAMKATU NOKIMHUKIB Yn
BCAKMX BiciB, TO BOHW NPOCTO He NpMinayTb, abo byayTb He Ay»Ke 3a40BO/EHI
BaWMMM Aiamu. Tomy ix Tpeba 3aKINKaTU Tam, Ae HEMAE NepeLlKkoa ANA NPaKTUKM.
MeToau MOXKyTb BYTK Pi3HOro CNPAMYBAHHA, afe B paMKax 3araJibHOro BeKTopa
camoro mara. KoHoniKkTy He byae AKWO0 pO3MeXKoBYyBaTM CaMi METOAMN, 33 YaCOM, 3a
cbepamm BnamBy Ta nepebyBaHHA BNAINBY LMX METOAIB Y BaWOMY MPOCTOPI.

Y KimHarTi, ae BiAbyBaeTbCA NPAKTUKA 3 OAHUM KYbTOM, HE NOBMHHO ByTU NpeaMeTiB
Ta AKTMBHOI €HEPreTMKM IHLWOrO KyNbTY-KOHKYPEHTA. AK CKaXKemMo KOHPAIKT cun
MisHiy (AcaTpyHap) Ta Xpuctuancteo (ABpaamiam, Kabana). Ha ntoauHi MoxKyTb 6yTH
3aXUCHi MeToAN Pi3HUX CUCTEM, a/ie 3HOBY XK TakM, - BOHU NMOBUHHI ByTH
PO3MEXOBaHi, | He HaKN1a[4aTUCA O4HE Ha iHLWe B O4HY i TY XX MeTy, B O4AUH nepiog,
Yyacy, Ha OAVH 1 TOM CaMM BEKTOP BNAMBY. [ON0BHE, - LLe CTEXKUTU 33 EHEPreTUKOLo
NPOCTOPY, B AKOMY NPOXOANTb NPaKTMKA. OunwanTe micue, NiaroTymTe 40 NPAKTUKK,
npmubupanTe 3aMBy eHepreTuKy, NpnbupanTte 3amBi NnpegMeTH iHWKX BoXKecTB Ta cun
KOHKypeHTiB. LLL06 He BMHMKA/IO Pe30HAHCIB Ta KKOPOTKUX 3aMUKAHb» NOMIX
PisHUMK cnnamm. | Kpaule, BU6MpaTH WOoCh B 04HIM abo 6A13bKiN TOHOBIN
CNPAMOBAHOCTI, B OA4HI/ TOHA/IbHOCTI, - HE POOUTU CONAHKY 3 TPAAMULM Ta HAaNPAMKIB,
TUM Ginble abcontoTHO NPOTUNEKHUX OAUH O4HOMY 33 BAacTMBOCTAMM. LLLOD He
6yN10 TaKOro igioTMamy Ta xaocy, 40 Npuknaay: Noctasmamn Ha cebe YOPHYLWHI
MeToAM, a NOTIM CTanm 3akKNMKaTu BCAKi CaweHHI Cnnum CeiTna BUTHAHHA
AEMOHIYHUX NOYaTKIB, | TAKMM YNHOM, CaMi K, CBOIMU pyKamm Morin nocnabutu abo
TPaBMyBaTU YOPHYLLHI meToam, - abo Tum Ginblie, He BCTAHOB/IOBATU O4HOYACHO
AEKiNlbKa meToaiB KOHPNIKTYOUMX MiX coboto Tpaguuin, cnn abo 6oris. TakoxX,
MO’KHA YepryBaTu LMKAaMN METOAN PO3BUTKY. Ale He 3MillyBaTK BCe A0 Kynu.
MpautonTe NnepeBarKHO 3 TUMWU CUIAMK Ta BEKTOPAMM CUA, B AKMX Yy Bac € Hanbinblia
Bara, aBTOPUTET, MOCBATU, 3HAHHSA, - NPALLIONTE 3 TUMWU CUIAMM Ta 3aKOHAMM, LLLO
HanbinbLle cniB3BYYHi i3 BaMK Ta BXOAATb Y pe3oHaHc i3 Bawoto MPUPOAOILO.

[AKyemo 3a yBary.



Nel112 — 3anutaHHA: «CKaxiTb, 6yAb-n1acka, AK OUUCTUTU Kapmy? AK 3po3ymiTn
CBOKO Kapmy?»

Bignosigb:

Kapma = ye nam’arsb.

YcsigomntonTe Bce, Wo byae 3apas HaNMCAHO HaMM.

Ha yto Temy HanMcaHo AeCATKU npaub, MOHOrpadin, TPAKTATIB, - M KHUTU, N Pinbmu,
M CTapi TEeKCTK, 1 cydacHi. To camuii «J1a3apeB - AiarHOCTUKA KapMuy» (aeaknx
CUNbHO KOBHACUTL Bif, MOro TEKCTIB, aXK BUBEPTAE HAa30BHi). Ocob61MBO, HEMAE CEHCy
nosToptoBaTmcA. Mpo noxepTByBaHHA CKa3zaHO barato, 6aaroAiMHOCTI, NoAAKN,
AO0MOMOrY HYXXAEHHMM i HEeLWACHUM. B3aTTA Ha cebe AKMXOCb 0BITHULb CNOKYTH, i
Pi3HI MAHTPU, | MONUTBY, WO AONOMAratoTb B 04MLLLEHHI, i 50 ncanom npeKpacHo
AOMNOMAra€ B O4MLLEHHI, 0COH6MBO POAOBMX NOPYLUIEHb KapPMiYHUX. | Pi3HI TEXHIKM
pob0TH i3 TIHBOBMMM HalLlApPyBaHHAMM HaA NiHIAX A0OPIXKKaxX Aoni, i yepe3
NPOXMBaHHSA apKaHis (14,15,16,17,18,20) - Texk MorKe BigbyBaTUCA BiaNpaLOBaHHS,
3Bi/IbHEHHA 3a4iNOK Ta CUTYaL,ii, NPUCKOPEHHA NepenantoBaHHA. AKLLO 30BCiM
HEe3PO3yMiJi0 NPO WO MU TOBOPUMO, HY NOAMBITLCA GiibM «KPACYHSA | YyA0BUCbKOY.
AK moxe 6yTn cdopmoBaHa TaKa 3a4inKa HeraTMBHa, i AK ii NoTim Yepes ue
YCBIAOM/IEHHA | BigNpauoBaHHA — BUNPABUAN Ha NPAKTULL.

[y»e NpocTuii Ta CUMBOAIMHUIA NPUKANAA, YCiM 3p03yMinnin. CKaxKiMmo, AKLLO XTOCb
6araTo pyiHyBaB i BOMBaB 6e3niacTaBHO abo 3 NepeBULLEHHAM NOBHOBAXEHb, - TO
noTiM cam NiALAETbCA TAKOMY XK 0CBiAy, - abo cTae B No3uLito xepTeu, abo HaBnaku
CTa€ B TaKy NO3uUL,it0, NpK AKIN Tpeba gonomaraTtu, NikyBaTu, BiAHOB/OBATH,
BUNPaBNATU pPyMHYBAHHA HaBKono cebe i B cobi. LLLob a3epkanbHo KOMMEHCYBATU
MiHYCOBY HEraTMBHY iHepLito 40Ai, Yepe3 NAOCOoBI Ail, 3aKPUTU NPOSOM, BUPIBHATHU
Tepes3u PiBHoBaru Yacis. IHoAi, moxKe BiabyBaTUCA NoraweHHA iHepLii i
BCTaHOB/IeHHA PiBHOBaru yepes BTPaTH, NOHEBIPAHHA, Yepe3 12 apKaH, AK
YKEePTOBHICTb CNOKYTHA (Big, ApibHMX BTpaT A0 wnaxis CBaToro My4yeHUUTBa],
*KepToBHMKa, CBATOI Bennkoi MepTBu, K CBALWLEHHWNI CaKpPaNbHUN WASAX PO3BUTKY
ocobnuBmx agenTis, abo waax Mosa).

Byab-AKa KapMa nepenantoeTbCs i BUPILLIYETLCA | pO3B’A3YETbCA Yepe3 3aKOH
YcBigomneHHs. Tob6To Bawy Kapmy abo KapmiyHy cuTyauito notpiéHo YCBIAOMUTH.
Tpeba B3ATK KapMiYyHY CMUTYyaL,ito, AKa CamMe «KapMi4yHa», BpoaKeHa, abo
NMOBTOPIETLCA 3HOBY | 3HOBY, HifIK HE BUPILLIYETLCA 3BUY4AMHUMMN MAriYHUMM
MeTOoAaMM, | MeguTyBaTH Ha Hei, LWOAHA, AOMNOKM He NPUNAe Cnanax yCBigOMNEHHSA,
NPosACHeHHSA. Lle byae AKacb NONOBUHA PilLEHHA, YCBIOMNEHHA MOXKe PO3MoYaTH
npouec 3MiH, OYMLLEHHA, 3BiIIbHEHHA, NepenaneHHA. Lle ay>Ke CKNaaHa, BaxkKa i



HaBiTb Hebe3neyHa poboTa, - i Tpeba 6yTM roToBMM A0 LbOro CEPMO3HO. A He 3
LikaBocTi abo Big, «HiYoro pobuTn», BTpy4aTnca B Lo chepy. He BCi MOXKyTb ByTH
roToBi NepenantoBaTh TaKUI BaXKKUI AOCBIA, HE BCi rOTOBI A0 YCBiAOMNEHHA cebe i
CBOro MMHyANOro, cBo€i loni, - He BCi roToBi NpoxoauTh Yyepes cebe, ycBigOMNIOBATH
csoto Mam’aTb. 3aranom, ue ayxe rnnboka, BeNMKa i CKnagHa Tema, BUBYaKTe BCe,
LLLO CKA3aHO MO KapMi B BeAUYHUX NpauAX, B ArKepenax Luboro NoHATTA, BCe WO
CTOCYETbCA BOXKecTB piBHOBArn, 60xecTs Yacy, boris 40Ni, AYXOBHUX CyAiB Ta
TpnbyHanis yacis, TpMbyHaniB A0, 3aKOHIB | BUPOKIB A0/, NPOPOKiB Ta Biwmx
CecTtep. B ixHix PpyHKLUiAX, 0Opa3ax, Moxe NerkaTu NigKasKa 40 NPaBUIbHOrO
po3ymiHHA. LLlykanTe BiANOBIiAHY NiTepaTypy, B CTapux Tpagmuiax, B dinocodii,
Teocoodii, Teopii MeTancnxo3y MOXKyTb TAKOX AONOMOITH 3 PO3YMIHHAM NOHATTA
«KapPMIYHOCTI» Ta «TEMNOPAIbHOCTI», «byAXiaNbHOCTI» Ta KMYyAPOCTi».

[JAKyemo 3a yBary.

Ne113 — 3anuTtaHHA: «34paBCTBYTE WWAHOBHUI ApimaH. XoTinoca 6 gisHaTucb npo
Xpamu cHoBuAiHb. LLlo BOoHM coboto npepgcraBnaiotb? | aKwo € rnid, To 6e3
dopmynu moxKHa noTpanuTn Tygu?»

XpamiB CHoBUAiHb icHYE 6a30B0O 7 roNoBHUX. | Byab-xTO 3 ByAuL,i, 6e3 KatouiB Ta
PiBHIB 4OCTYNYy TyAM He NOTPanuTb, abu sk, AnLIe Yepes CBOIO LiKaBicTb. MoTpibeH i
rnig, i KNy aocTyny, i yCBiAOMNEHHA cammux BopiT — abo Bpamm nepexoay UbOro
Xpamy. Cim Xpamis CHoBUAiHHA — BigobpakatoTb coboto 7 Bopit MNepexoay Yearn y
BcecBiTax CHoBMAiHHA, abo cim piBHIB AyLi Y CBiTax CHOBUAiIHHSA, NOB’A3aHi i3
npoaBom pyHAaAMEHTANIbHUX CiIMOX XpamiB CHOBUAIHHA. Lle BUCOKNI, 3aKpUTHII Ta
CaKpaNbHUN PiBEHb MariYHUX TEXHONOTIM | HAaNPAMKIB AiANbHOCTI. Y AeAKUX Xpamax
HABYaAOTbCA, OTPMMYIOTb A0CBIA, Ai3HAOTLCA AKYCb iIHGOPMALLitO NPOPOYY UM
YMTAOTb KHUTWU A0/b, UM NIKYKOTbCA, YN OTPUMYIOTb TY UM iHLWY NiATPUMKY UM
NPUXo4ATb 33 NOpagamu, Bignosigamm, poboToto 3i CBOEKD €HEPreTUKOo0, MCUXIKO,
MUHYAUM, Nam'aTTIo, Kapmoto. B3arani, ActpanbHux Xpamis 6e3niy, cammnx
PI3HOMAHITHUX, Y CAMMUX Pi3HUX CUA Ta eMaHaLin | HAaNPAMKIB. Y Hac €, HaNpuKnag,
Xpam PiBHOBaru/banaHcy, - MOX/MBO ONULLEMO KONN-HEBYAb NPO AaHe Micle, B
KAtoui uinutenbctsa. Mnip 6e3 akTuBaLii mano epeKTMBHUIM, ane cnpobyinte
Ha/NaWTyBaTUCb MEHTANIbHO Nepesa CHoM, Yepes cBoto cmay Hamipy i yepes MNid —
MOXN1BO Bac BuKunHe ao Mopory Xpamy, ane He GaKT Wwo Bu 3morkeTte yBinTn y
npocTip Xpamy. TiAbKM BpaxoByiTe, WO B AeAKi ob6nacTi, micus Ta npoctopy, 6e3
[0CTYNy Ta NEBHUX KAOYIB HIXTO BaC He NYCTUTb. TaK CamMo AK 3 TUMM K XPOHiKamm
aKali, € pi3Hi piBHi Ta apxiBu, i Taki o6nacTi 4o AKMX NoTpibeH abo piBeHb
nocBAYeHHA, abo KNtoY, 3HaK, CNoBO. KAtoY - AKMI NO3HAYaEe A0CTYN A0 NEBHOrO



CeKTopa Ta piBHA iHpopMaLii. be3 AKOro 3axmcHi mexaHi3amu He AaAyTb NPOHUKHYTU Y
NoTPiGHUIM NnacT. TaK Wo, NPOoXoAbTe NOCBAYEHHS, NiABULLYNTE YCBIAOMEHICTb,
NigBULLYMTE piBEHb aBTOPUTETY B Mar CBIiTi, AOCNIAXKYNTE Ta BUBYANTE, - | KON
Hebyab 3MOXKeTe NPOXoAnTH BCloaN, Ae Bam byae noTpibHO, AK Le NPURHATO y
BUCOKMX a4enTiB.

JAKYeEMO 3a yBary.
Ne114 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb, AK NiABULLUTU KOHLLEHTPALil0 yBarn?»

Bignosigb:

Hanuinte B YallKy A0 KpaiB BOAM i XOAiTb i3 HEHO NO AOMY TaK, Wob He po3anTtu no 20
XBW/IMH Ha AEHb A0 CTINKUX pe3ynbTaTiB. AKLLO OyayTb 3anMTyBaTH, WO B pobute
KaXkeTe, Wo BM 360XKEeBONINU, HEXA BUKIUKAIOTb NOMKEKHUKIB. Bi3sbMiTb OyaAb-aKUI
npeameT, abo TOUKy YepBOHY HaMa/ItoMTe Ha CTiHi abo Wpi AHTPY Bi3bMiTb
pPO34pYKYHUTE, - i BNPOA0BK 20 XBUAMH BCHO YBary i BCi AYMKN CHOKYCYyMUTE Ha LibOMY
06'eKTi, He 4ONYyCKalo4M }KOAHOTO BiAXNNEHHA YOIK, y NNaHi yBarm, emouin Ta AyMOK.
He pobuTtn 10 cnpasB 04HOYACHO, AKLLO YATAETE, TO YNTANTE, AKLLO iCTe, TO IKTe,
AKLWL,O ANBITLCA, TO AMBITbCA - @ HE CNYXanUTe My3UKY, AUBITbCA QiNbM, NMULWITb B
TBiTEPI, pO3MOBAKTE NO TenedoHy, - i Bce ue oagHo4YacHO. KOHTPO/1b Bi3yanbHOrO
KOHTEHTY. PO3BMTOK Ta KOHTPO/b AAXKHaA Yakpu — byae npmus3BoAUTU A0 KOHLEHTPaLi
Ta KOHTPO/I1O BaLLOT YBaru.

Oakyemo 3a YBAIY.

Ne115 — 3anuTtaHHsA: «MpuBitaHHA Bam WaHOBHMIA maucTp ApimaH, a BU He MoK
6 ckasaTtu cBOIO AyMKY Npo BnpaBy "KBiTKka B 6yToH" ? MeHe 6eHTeXXUTb Tam
3aKpUTTA OYTOHY, acouialifa ige i3 3aKPUTTAM aypyu Ha ros1oBi, MOXK/IUBO, e He
MOXHa pobuTtn? MeTa Ui€i BNpaBu - 4ONOMOITM Bam CPOKYCyBaTU CBOE EHEProTi/zio
TAaKUM YMHOM, W06 NnonerwnTv Bam A0CATHEHHA NCUXIYHOTO CNPUMAHATTA | cuan.
BnpaBa: ¥XuBo yaBiTb, WO BU - KBiTKa 3 6€3/1i44t0 NeNtoCToOK y camomy ii PO3KBITi.
MoTim NnocTynoBo, 0AMH 3a O4HMM, M'AKO CKNaAeTe NeloCTKU Ha3apg, A0 LeHTPyY.»

Bignosiab:

O, BiyHicTb, Tam *Ke HanucaHo Bce: Lle wuT, AKNI 34aTHUN NPUKPUTHM BaC i
Bif0bpa3nTn cnpoby byab-aKkoro HebaXKaHOro BTPyYaHHA y Ball BHYTPILLHIN CBIT.
MpupoaHo, - ue 3akpnTTa abo NPUXOBYBAaHHA BaLLOi EHEPreTUKKU, TUNY 3aXMCHOI Aii,
CTUCHEHHSA, YLWiNbHEHHSA NOAA, WO6 BOHO HE «PO3MNOPOLLYBANOCA» CBIYEHHAM i



CBOIMM PNOKTYaLIAMM HAaBKOO, 6E3KOHTPO/IbHO, He 3abupano i He wTopmuno. Lle
TaKWI cnocib BigNOYNHKY, 3aKpPUTTA, 3aHYpPeHHA Y cebe, 3arNnnbaeHHs, NPUXoBYyBaHHA
cebe AyXOBHO Ta EHEepPreTMYHO i NcuxiyHo. MNiaTpnumyBaTH TaKMUM CTaH HAaCUbHO i
[0Bro He paay, i TMm binblue Big Hexep pobUTK YM 3apaam LiKaBoCTi — He pobiTb
Lboro.

JAKyemo 3a yBary.

N2116 — 3anutaHHA: «HYomy 3HUKaOTb BUAK payHu 1a paopu?»

Bignosiab:

EOH 3MiHIOETbCA = 3MiHIOETBCA Popa, payHa, naHawadT. Yac 3miHoeTbCA. LLlock
BUMMPAE, LWOCb 3aMiCTb HbOTO NPUXOAUTL Ha 3MiHY. CripaBa He TiIbKKU B Nt04CbKOMY
dakTopi. J/ltognHa BNAMBAE i HA iHLWI BUAWM TBAPUH | POC/INH, ane WoCb BOHU He
nepeBoaATbCA i NOMMPATM He NOCNILWAOTb, - @ OCb iHLWI 3 YacoM Bce APiOHIWatoTh i
APiGHIWAOTb, AOKM NOBHICTIO HE 3HMKAOTb. Te came 3 AeAKMMM CTAaPUMMN Hapo4amu
nogen BiabyBaeTbCcA, NPO AKUX BU HABITb HIKOAM He Yynu abo 3abynn BxKe. [eaki
MAYTb 3i CLLEHU KUTTA 3 YaCOM. 3MilIYIOTbCA 3 iIHWMMK, NOPOAKYHOTb HOBI NiHii
reHe3ncy. 3miHa eoHiB NPU3BOAUTb A0 3HUKHEHHA AeAKUX BUAIB, | NOABM HOBUX
BMAIB i iCTOT, AKi BBAXKanMca A4aBHO 3HUKAMMM abo HeBigomnumu ntogam. CnoyaTky B
HeBeNUKIN KiNbKoCTi, noTim binble i 6inbwe. Te came BiAOYBAETLCA i3 TAHEHHAM
NIbOA0BUKIB, - LLle HOPMA/IbHUI Ta NPUPOAHIN LMKAIYHUIA PaKTOop 3MiHM EoHiB. Lie
NpMpPoAHi XBMNenoAibHi KonneaHHA UMKAIB Yacy.

NAKyemo 3a yBary.

Ne117 — 3anutaHHA: «MaiicTpe CKaXiTb, UM € we pacu B COHAYHIN cuctemi, AKi
MeLlKaTb Ha PisYHOMY NNaHI?»

Bignosigb:

Bam upboro He NoTpibHO 3HATU. T'M.. MpnYOMy TYT COHAYHA CUCTEMA, BU HA NJIAHETY
CBOIO ANA NOYATKY NOAMBITLCA | AKI pacu MeLLKatoTb NAiY-0-NANiY i3 Bamu nopy. Y
BALUMX }Ke KpaiHax, Nicax, MOpPSAX, ropax, Y BallnX 3eM/iAX, | He TiIbK1 Ha
eHepreTMYHOMY PiBHiI, a 1 3miwytouncb Ha BALL disnyHniA nnaH (y HMX CBilt disnUHM
NNaH, AKNI ans Bac He Gi3MYHUM, @ eHepPreTUYHUIM) | BUABAAOYMCH TYT. A NOTiM Npo
COHAYHI cuctemm posmipkoByiTe. Lie 3HaHHA NPO AKiCb Tam AasieKi KOCMiYHI pacu
BaM He [acTb 30BCiM HiYOro, TOMy L0 Le He Bal piBeHb iHpopmalii, wob Bu 3amornu
3 HbOro OTPUMATU KOPUCTb ab0 NPaKTMKY | PO3BUTOK Ans cebe.

JAKYEMO 3a yBary.



N2118 — 3anutaHHA: «[obporo Beyopa ApimaHe, nigKaKiTb 6yab nacka, a um
MOXKHa CMiBaTU MAHTPU 1IeXKaun?»

Bignosigb:

Ana voro? CTaHAapPTHO CMAAYM, B TiKd UM iHWIM No3umL,ii. AKLLO NpuiMaTK BignoBigHy
acaHy Ta MyApy — ue NOCUIOE Ait0 Ta NPOBIAHICTb CTPYMEHIB MaHTpU. Hy, aeski
3aXMCHi MaHTPU Nepes CHOM MOXHa YNTaTU | 1eXKaun B NiXKKy, NpeacTaBastoum cebe
B Kynoni abo KOKoHi, abo oKpecneHum b6innm catoumm Konom. KoxkHa nosmuis Tina
MQAE€E 3HAYEHHSA, - TOMY Le rpadema, abo reomeTpis, WO BiA0Oparkae eHepreTMYHUM i
MCUXIYHWUI CTaH, a TaKoX nepebir eHeprii. AKiCb MeToAN HaBiTb MarivyHi, YUTalOTb
TINbKM CTOAYM, AKICb NPUNYCTUMO | CMAAYU, AKICb NeXKaUM, AKICb i3 3anN0WeHUMMU
O4YMMa, WOCb NOAYMKM, LLOCb BroNoc.. 3ai1eXnTb Big meToay i 3 YUM i 3 Kum
NPAKTUKYETE.

JAKyemo 3a yBary.

N2119 - 3anutaHHsA: «lMaHe ApimaH, Ao6puaeHb. CKaXiTb, XTO CXUAbHUIA A0
oAepXXMmocTi 6inblue 3a iIHWUX?»

Bignosiab:

[Aitv i ctapi. HapKkomaHu, anKkoroanku, 6esxaTbKun, mapriHaabHi ocobucTocTi, ntogm 3
CUABHUMM | 3a4aBNEHMMU BaJaMM, CTPaxamMu, NPUCTPACTAMM, NHOLMN NCUXIYHO XBOPI
TAKOX, X04a BOHM 1 TaK byBatoTb iHDIKOBAHI Pi3HMMM aCcTPO-MEHTA/IbHUMM Bipycamu,
noaceneHyamu abo napasutamu. JlloagnHa - AK NpPaBUIo, CaMa BiAKpPMBAE BOPOTA
Aywi A0 oAepXMMOCTI Ta nigceneHHs. TakoxK, 3incoBaHi Ntoan (AXOHTOBI, Ntoau 3
nopYyamu, noam AKMX 3inCyBanu AeCTPYKTUBHOK MAri€lo, 104N 3 BPOYEHHAM Ta
NPUCTPITOM), - BOHM NpMBEPTatOTb HaBKoNO cebe BaraTto 6pyay Ta CyTHOCTEM HU3bKOI
NopoaMu, WO OKPiIM MCYBaHHA MOXe CMPUATM NiaCEeNEHHIO CyTHOCTEN B ocnabneny
eHepreTuKy. [1iTn 3 Ti€l }K NPUUYMHK, WO MNCUXIKA Ta eHepreTuka pyxnamea, ToukKa
36ipku YBaru (T3Y, T3) - Ta rpaHi CNIPUINHATTA, MOXKYTb NAABATU CUIbHILLE aHIXK Y
A0pocanx cGopMOBaHUX NCUXIYHO OCOBUCTCOTEN. Y AiTeN KapTMHA CBITY Le He
cbopmoBaHa, i BOHM YacTo HayaTb Ta BiAYYBAOTb EHEPreTUKY, AyXiB, CyTHOCTEN,
Towo. LLlo moxke noraHo Ha Hux BigbueaTnca. Yoro Aitv BepeLaTb AK pi3aHi, 6e3
NPUYMHU M HOYAMM B OCHOBHOMY, abo 60AaTbCA cnaTu, BiayYyBatoTb NPUCYTHICTb
HE3PO03YMIINX HEBUANMMX AYXiB, LEMOHIB, CUA, - AyXKe BOATbCA YOroCb, YOro HEMAE,
He MOXXYTb CNaTh BHOYi abo NOCTIMHO NPOKMAAOTLCSA Bif, HIYHOTO XKaxiTTa. A nroau
AYMatoTb, WO AiTn BUraayotb abo cami cobi Buraganu aypHuui. ity, aki Ha
BMUYMTYBAHHI KpU4aTb 6AaCOM KTrOpifIKM XOUy NMUTUY, - AyKe KymegHe suagosuile. Tak
LLLO, CTEXKTE 33 CBOEID YNCTOTOO K EHEPTreTUKM, TaK CaMO M MicuA, Ae *KUBETE, a
TaKOXX 6e3neKoto, 3aXMCcTom, 0C0H6NMBO BPA3NBUX NHOAEN.



P.S. TaKoK, 3 Haworo mariyHoro BcecsiTy, - Lie opaKkyau i mediymu, CnipuTtn, BCAKI
KOHTaKTepu, ntobuteni nobiratm Ha nepexpecTta Ta LBUHTAPI, NCEBAO KHOPHYLIHUKNY,
HEeKpoMaHcepu, Ntobuteni AyxiB BUKAMKATU BAOMA, 34UTYyBadi iHbopmalLlii Ta
AcHOBMALI, - 6e3 3aco6iB 3axmcTy Ta 6e3neKkn, Tam 0A4epPKUMICTb AyKe LWBUAKO
HacTae.

[JAkyemo 3a yBary.

N2120 — 3anuTtaHHA: «KApiMaH CKaXiTb, AKLW,0 BNMBATU MAriYHO Ha MeHTani
NIOAWHUN, TO 3BUYANHI YACTKU HE 3HIMYTb LbOro BNJnBy?»

BignoBiab:

AKW,0 BM BCAKI BigMBaHHA BOCKOM byaete pobute, edpipHi YncTKK, cnocobm
ounLeHHA edipy-BiTany, - a BNAMB 3aKPiNJEHO Ha MeHTani, To BigOMO, Wwo Tpeba
3HIMaTM MOro BUX0o4AYM i3 NneplioaKepena, 3BiaAKM BOHO ae, Ha AKOMY piBHI byno
nponucaHo. MeHTaibHe CMITTA OYULLLAETLCA MEHTA/IbHUMN METAMMU, 33 PIBHEM IXHbOI
iEpapxii meToAais, Ta iepapxii BNAMBIB. Balli YNCTKM Ta BUNANOBAHHA BiTa/AbHI, - 40
AynK, AKWO HA MeHTaNi Nporpama BUCUTb, i Nig, Hei BiabyBaeTbCA 3MiHWN Ha IHLWNX
HUXKYMX TiNax. BoHO 6yae 3HOBY i 3HOBY BUABAATUCA, | NOBTOPLOBATUCA. TaK WO,
YMCTKA YNCTL pi3HMLA. AK i 3aXKUCT, - Le He NaHaueA Big, ycboro i Big ycix Tunis
BNAMBY.

BnacHe, y Hac B WKOAI NPOBOAATLCA NPAKTUKYMU 3i CBALWEHHUM BOTHEM i HebecHMMM
3HAaKaMW, WO 3BOAMUTb NEBHUIM acNeKT 60XKeCTBEHHOIo BOFHIO HA MEHTaN NH0ANHM, i
3Bi4TU CXOAMUTb NO iHWKX Ti/IaX, CNANOOYM BCE 3aMBe Ta YyXKopigHe. Pi3Hi
HaKONMYEeHHA HeraTMBHI Ta BTPYYaHHA YyXKOI marii. AKWO y BaC HEBMCTAYa€E 3HAHb Ta
CWUN1 NOYMUCTUTK cebe CaMOCTiIMHO, abo 3HATU Nporpamy Ha MeHTaNbHOMY PiBHi, -
3anMcymnTechb B NPMBaTHi NOBIAOM/IEHHA.

JAKyemo 3a yBary.

Ne121 - 3anutaHHA: «[o6pugeHsb. MigKaxiTb 6yab nacka, AKWO A Xouy
nponpayloBaTH Yepes BillyaXa YaKpy CUAY AYMKMU i NOKPALLUTHY NOriYHe
MUCNIEHHA, Y NigX04UTb ANA Lboro eHepria bora bpaxmu? Yu Kpawe monurtuca
oro gpyxuHi Capacsatri? Bu Kasanu, wo y nogei 3 }kiHoummm 6oxxecteamu
CUNbHIWKMIA 3B'A30K, i BOHU, MabyTb, KpaLue MOXXYTb PO3BUHYTU CU/TY YaKpU».



Bignosigb:

Y Hac Ha canTi WKonu ABaxeix byna npakTUKa CTUMYAALLT Ta PO3BUTKY Billyaxa
Yyakpu yepes Nocnoga LLney. Ocb, ANBITLCA TYT 3@ NOKINKAHHAM:
https://www.avaheih.com/viewtopic.php?f=67&t=1155

Bpaxma gobpe ctumyntoe Caxacpapa Yakpy. Ane Tak camo Yy CBOEMY acneKTi TBopus
YaCTKOBO MOMKe CTUMYNIOBATM 1 iHWI LeHTpM (Bilwyaxa, aHaxaTa, caxacpapa),
3aNeXHo Bif, Moro inoctacen-nnkKiB-acneKkTis. Moxkete noyaTu 3 6igxKa-cknaay
(6igyka-HaciHHA) LeHTpPY BillyAxa YaKpu, a NOTIM NepPexoanTn 40 NPAKTUKKU Yyepe3
MaHTpu Capacsari. TyT BUpiWyMNTEe caMi NOCNIA0BHICTb MPAKTUKN.

[JAKyemo 3a yBary.

N2122 — 3anutaHHA: «Bitato. CKaXiTb, AK 3MyCUTU NIOAUHY FOBOPUTU NpaBAy?»

Bignosiagb:

BnbupanTte metoam nig cBi piBeHb. € 3aMOBASIHKN, MOJINTBU Pi3Hi, cnocobun yepes
Pi3Hi HANpPAMKK Ta obeperu Big 6pexHi. MoXKHa B3arani npoBecTn Ha ocoby 3B’A3Ky
apKaHiB MpaBocyaaa + Cya, - 3 Hamipom, Wob icTHa BMMLWANAG HA30BHI, abo wob yce
H6pexnmBe, NpUxoBaHe, BCe HE3aKOHHE (HenpaBauMBe, HENpPaBUIbHE) BUABUAOCA.
Tinbku 10 pasis noaymaiTe, 4M roToBi 40 Toro, Wo byae BiabysaTmca nicnsa UboOro, i
YK roTOBI 3HATU NPaBAy? TaKUM YNHOM MOXKe M HYTPO NHOANHUN HA30BHI BUNTU. ABO
3aK/IMKanTe 3aKOH IcTUHM | 3aKoH BigobparkeHHsA, Wwob cnpas»KHA cyTb peyen byna
BifobparkeHa B a3epKanax CBiTy i BUABMAACA Ha A3epKaibHiN NOBEPXHi 060N10HKHK
peanbHOCTI, i CyTb Nt0ANHM (Moro 6pexHi, Yn BUMHKIB) BUABMAAcA (y cuTyauinax,
ABULLLAX, MOBEAjiHLi, Yy 3HaKaX, CHax), - B TaKOMy AyCi NpautonTe i3 uumm ABoma
3aKOHamun. A6o BUKOPUCTOBYMNTE CyaoBUM apTedakT «[3epKano IcTuHu» abo
[3epKano E6ep, - 3aCcyHbTe B HbOro GaHTOM KEPTBU | MONPOCITb A3€PKaN0 BUABUTHU
MOro CyTb Y peanbHOCTi }UTTA. HyTpO nonise Ha30BHiI, BU Ai3HAETECH BCIO NpaBAy i
HaBiTb binblle, BU ByaeTe icTepuTh, a NOTIM 3axoyeTe noro B6UTK. BoHo Bam Tpeba?
LLlo6 3HaTK npaBAay, He KaxKyun BXKe npo ICTUHY, - NoTpibHO 6yTK 3aN1i306€TOHHUM fIK
MiHiIMyM, a 3aebinbloro, N0AN KpULLITANEBi Ta LYKPOBI, po3cMnatoTbesa Big,
HaMMEHLLOTO BiTEpPLA NPaBAM, - TOXK NPO AKe 3HAHHA NPAaBAM MOXKHA FOBOPUTK?

LLle apkaH *Kpuus i poboTa B AaHOMy NOTOLLi AOMNOMAra€ He TiNIbKK Y 34NTYBaHHI
iHbopMmalLii, ane i AK yactnHa Cyaosoi Cuctemun TpubyHanis, BU3HAYEHHA iICTUHHOCTI
Ta XMBHOCTI, B acnekTi PiBHoBarn CepegnHHoro LLeHTpy, iHTYiTUBHOIO BiAYYBaHHA i
3HaAHHA NpPUXoBaHOro, abo xmbHoro i NnpasanBoro. MPOHNKHEHHSA Y TAaEMHMLO. Te,
LLLO AOMNOMAra€ «4nTaTh CepuAa» i BU3HaAYaTH iXHIO Bary icTUHHOCTI | XMBHOCTI. ApKaH
Kpuua Hece AyxoBHY BnactmeicTb CNoBiAHUKIB | pi3HMX XpaHuTenis PiBHoBaru.
JAkyemo 3a yBary.


https://www.avaheih.com/viewtopic.php?f=67&t=1155

Ne123 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, npmBit. CKaXKiTb, AKMIA Yac nigxoautb
Kpawe gNA nposBeAeHHsA Nopyi?»

Bignosigb:

Lle anBnAYnCb AKa came nopya, Yepes AKYy CUCTEMY, i Ha WO BOHA CNPAMOBAHa, - 60
BCe He TaK NpocTo. € pi3Hi paaun npasun, paauv BignosigHKUKIB, Nig Pi3Hi BNANBU
MariyHi. AKWo 6paTh yHiBepcanbHi AHI ANA YKPATHCbKOT Cy4acHOi YOpHYXK, poboTu B
MiHYCOBOMY acnekTi XxpuctuaHcTea (cedipa Mebypa, MokapaHHs, Jlisa cTopoHa, Jlisa
PyKa, M'HiB BoXKMi1), - TO BIBTOPOK, N'ATHMUSA, cyboTa. (Homy Ui AHI noaymaiTe cami).
e 13 yncna 6yab-akoro micauya, n'aTHMuA 13 B3arani 4ya40BUM CUAbHUIA AEHb, Yac
NOBHOrO MicALA, YaC TEMHOMo MicALA, Yac 3aTEMHEHb, Yac Nicaa 3axoay COHUA, |
CYTIHKOBMM Yac, we rogmHa mepteux, 00.00-00-30. BiagbmmHa roamHa 03.00
(rpaHnyHOro YyaknyHctBa cunm Matepi Houi). LLle moke cnpuaTtn, micaub y B OBEHi,
MicaLb Y KO3epo3i, MicAlb Y CKOPMioHi, MicAaub y NeBi, micaub y Tepe3ax (y naaHi
BiANNaTK, CNpaBea/IMBOro NOKapaHHA 3rifiHO A0 3aKOHY). 3a/1eXKHO BiA, TMNY BNUBY.

Micaub y BOTHEHHUX 3HaKax Aobpe cnpusie po3copkam, po3bpaTy, HanpuKknag,
PO3Ma/IloBAaHHIO AECTPYKTUBHUX NPUCTPACTEN, HEAaAEKBATHOCTI, CBAPOK, CKaHAaiB,
KOHPNIKTIB, iCTEPUK, - Y NIOBOBHUX NUTAHHAX TEX YyA0BO npautoe. Micaub y
CKOPMIOHi B NPUHUMNI YHiBEpCaNbHUIM ANna 6araTbox YaKAyHCbKMX peyvyen, K HEKPO,
Nt0B60OBHI HEraTUBHI BNIMBMU, Ta iHWUX pevyein YOPHOKHUMKHUX. Pi3Hi cBATKOBI AHi
TAKOX aKTUBHO BMKOPMUCTOBYIOTLCA ANA WKOAM, TaKi AK AEeHb HAPOAXKEHHA | AeHb
cmepTi Ceatoro KOau, yciueHHA ronosu MpeaTedi Ta iHLWI BEAMKI Ta mani CBATA
XPUCTOCHMKIB. [IHi Koneca poKy, 12 wabawis poKy. Pi3Hi cTapi A3MYHKMLbBKI cBATa. TyT
6e3/i4 TOHKoW,iB, AKI NOTPi6HO 3HaTK Yepe3 CopokocBAaTUM. MMiabupante cami
CMUCTEMY BiANOBIAHOCTEN, - AKA MOKe NOCUNOBATK BN/IMB Baloi marii. BignosigHo
[0 AKoi, byae npoBoANTUCA BNAMB. TaK CaMo, iCHYOTb NEBHi AHI CUAN Ta MariyHi
KasnieHaapi 3a AKMMM BU3HAYalOTbCA NiKX BNJIMBY Ta XBUI CBITOBUX BUNPOMIHIOBAHb,
nig HMX Nig6éMpatoTbCA BNANMBKU MariyHi. Ane npo Ui ToHKow,i BiaKpuTOi iHbopMmauii
ManKe Hemae. MorkHa niabupat Yac mariyHUX BNINBIB 3@ ZONOMOTOK acTPOOrii
3riZIHO i3 BALLOK MicLEBICTIO (NPY HaNEXKHOMY BUBYEHHSA LLiET ANCLUNAIHN).
JAKyemo 3a yBary.

Ne124 - 3anutaHHA: «MaiicTpe ApimaH, LiKaBiTb Balla AYMKa, YOMy ANA aBaTapis
HapoAXXeHHA Ha 3emAi ue NnoKapaHHA? [aKyo».

Bianosigb:
Lle B oKpeMux BMNaaKax. A He Ans BCiX NOroN0BHO. TOMY K, YOMY A5 Bac B'A3HUUA -
Le B'A3HULA, @ He PalCbKWUIA caa, - TibKKU Wo6 y Hilh NOCUAITK 3a CBOI NOPYLLUEHHSA



3aKOHIB, BaM He NoTpibHO NeTiTK B iHWY ranakTUKy abo COHAYHY CUCTEMY, Ha iHLWWY
nnaHeTy. YABiTb cebe Ha Micui APYKUHU AKOTrOCb Npodecopa, YM onirapxa, 4yu
npe3naeHTa, - i 0Cb LA XiHKa, 3 YCiM Ti couiaIbHUM PIBHEM | MUCNEHHAM, PanTOBO,
OMUHAETHLCA B YMOBAX XKUTTA CTapPUX, *)KUPHUX, OPYAHUX, HEOCBIYEHUX XKebpaKiB, i3
3aaywnmBoi MeKcukn um lHaji, ae, 3okpema, BennyesHi npobremu 3 sBogoto. Ocb il
eniTHIN XiHui, goBoanTbca pokiB 20-30 NOXNTU cepen, HUX, Y MaNeHbKiN KiMHaTL
3x3 meTpun. CnaTtun B HarHoLi, opaTh 3 paHKy i 40 HOYi B Nonax. HapoakyBaTu Ak
cBMHOMaTKa no 10 giten. Kutum B ixXHbOMY cepeaoBMULLI, - AKOCb coLianisyBaTuca
cepen HUX, - ixHboro nobyTy. CnyxaTu Ta CNOCTEpPIraT 3a iXHIM XKUTTAM, iXHIMK
icTopiammn, BUNTUCA B3aemoaiatu is LUMUM ntogbmu. BTeKTn | BUIXaTK BOHA HE MOXKe.
Hi, 3B8icHO, MOXKe, ane ue byae HE3aKOHHMM NOPYLUEHHAM, i il 4eNopPTYOTb HAa3as,
TINbKMW B LLE TipLWi yMOBMW.

Jonomoru Ta NiATPUMKKM HEMAE NMPAKTUYHO He BiA KOro, 3a PigKICHMM BUHATKOM, ane
i KaXKyTb: Tak, MK BaC TaK po3ymiemo. Hy, B Tam TpumamTeca, rapHoro Bam gHs.

Hy oT, morkeTe cobi yABUTU CTaH TAKOI KiHKKU, AKA ONMHMAACA PanToBO B NOAIOHMNX
YMOBAX XUTTA? Tex came 3 aBaTapCTBOM Y NAAHIi NOKAPAHHA XXUTTAM Y HUMKUYNX Ta
NPUMITUBHUX, NeKenbHUX CBiTax. MPocTo, XTOCb BYUTLCA CAOKINHO Le CNpUinmaTu,
XTOCb X0O4e CKUHYTU aaepHy bomby ctogm Ha 3emnto i po3HecTn o bica BCi
obmerkeHHA. Komycb HaBnaku Ayxe nofobaeTbCA Ue, | BOHM LiIKOM 3340BONEHI
YMOBAMMW ICHYBAHHSA, | HABITb aKTUBHO MNIAIrPYIOTb MICLLEBUM XUTENAM, - NOBHA
MiMiKpia. Ane BCi Ui CTpaXAaHHSA inwe B TOMY BUNAAKY, AKLLO BOHM NPUWLIAM LWOCb
BiANpauoBaTH, AKICb NOPYLIEHHSA, AKICb 3/I0MMHU AYXOBHI.

A 3aranom, b6inbLwicTb aBaTapiB AKi NOTPaNAAOTb Ha 3eMto, - AK Bam Aobpe Bigomo 3
YCiX penirinHux TeKcTiB i BCix penirin CBiTY, - NPUXOAUTb ClOAM BYMTU, PO3BUBATMH,
AO0MNoMaraTn, nepeaaBaT 3HAHHSA, MNCATU KHUTKU, BYUTU NHOAEN, NPUCKOPIOBATU PYX
eBoNtoUil 3emni, CTuMyntoBaT po3swnpeHHa CeigomocTi, IHTenekTty, Posymy,
TexHonorin, Hayku, MNonitnku. CtTumyntoBaTh 3pOCTaHHA YCBIAOMNEHHA B MeXax
NOACbKOI pacu, - CTUMYNOBATU OYMLLLEHHA NPOCTOPY, 4ONOMAraTi B nepioau
nepexigHux etanis (3miHu EoHiB, 3miHn Enox). ABaTapu Takox NpuxoasTb Wo6
AonomaraTu B PO3BUTKY 3€MHUX HAaNPAMIB AiANAbHOCTI, penirii, HaykK Ta iHwunx coep
AianbHocTi ntogen. KopoTlue, Le Take CAyXKiHHA, A0oCBiA, 6baaroaiiHicTb,
CaMOMOXepTBa, MPUBHECEHHS iAel, BUNPOMIHIOBAHb, AYXOBHUX MPOMEHIB, eMaHaLlin
poaoMm i3 Buwmx CBiTiB y L0 NAOWKMHY 3eMHY, 0buTennb. lHoai, ue TakoxX, 06MiH
AOCBIAOM i3 IHWKMMM NpeaCTaBHUKAMMU, IHWKMMM aBaTapaMm, iHLWLKMMU PacamMM.

TobT0, Ans 6inbwoCTi aBaTapiB - Le AK CNy*KOoBe BiapAaAKeHHA Big Kopnopallii, B
KpaiHy AnKyHiB. Lle npocTo poboTa Ta gocBia. B okpemnx BunagKax, Ana AesKkux



3NiCHUX aBaTapPiB-3/104NHL,iIB, BTiZIEHHS Ha 3eMAi ByBa€ AK NOKapaHHA, KapMidHi
BiANpautoBaHHA, 0bMerKeHHA, Wob nepenaanTn CBOi NOPYLUEHHA Yepe3 BarkKe
KUTTA.

[nsA iHWKX no3a3eMHUX Hapoais b6iNbl BUCOKOrO PiBHA €BOJIOLLT, aHiK 3eMHU
NOACbKNUI piBeHb CBigomocTi (ana Tux, Koro Bu 3HaeTe aK b6oris, abo Hanis-6oris),
LLLO NPMX0AATb Ha 3eM/1t0, HAPOAKYHOTbCA B NOACBKOMY TiNi, - UeN npuxia Ha 3emnto
BUINAAAE AK NOA0POXK aBTobycom. Ocb BM CigaeTe B aBTODYC, NPOIXKAMKAETE Ki/ibKa
3YNUHOK | BUXOAUTe B NOTPIOHOMY Bam MicLii, NONYTHO CNOCTepiratyn 3a
KapTUHKamM 3a BiKHOM. [1nAa geakux ictoT, Bucokni CeigomocTen, Taka K cama
CUTYyaLis 3 HAPOAXKEHHAM B TiNi NtoANHKU, ab0 NPUXOA0M Ha AKYCb NaaHeTy, abo
npuxoaom B AKicb CBITU, - AN1A HUX Le ABULLLE MAE BUINAL TUMYACOBOI NOA0POXKI
PISHUMK NAACTAMKU PeaNbHOCTI. AK NOA40POXK PISHUMU TUMYACOBMMMU 3YMUHKAMMK Ha
aBTobyci. 3aranom, us iHbopmauis Npo AKY M1 roBOPMMO 3apas, byae mano
3P0O3YyMIJIO0 ANA NH0AEN, MiCLEBUX 3€MHUX MELLKAHLIB, - 60 BOHM NpM3HayeHa nuvwe
AnA «Henoaen», To6To ana 6inbw CrapogasHix CBigomocTelr, TOMYy HEMAE CEHCY
AaBath binblw AeTanbHi NOACHEHHS NPo 3aKoHW ABaTapcTBa.

BuBuaiiTe Teocodito — i 3moxKeTe 3HaUTH ana cebe binble rMMOUHHUX YCBIAOMIEHD
npo CBiTobyaosy Ta ii giadis, Jlorocis, EoHis, CedipoT, ApxaTis, KocmokpaTtopis,
ABatapis, Maxatm, Bogapis, MoHaaoxaais, Ta 6aratbox iHLWMKX.

[sKyemo 3a yBary.

(C) NIOTUMN, 2024(!!!
(C) «Ayxosuii Llenmep - Asaxeiix»
(C) MAUCTEP APIMAH
(C) OOECA

https://avaheih.com/
https://t.me/ArimanAzmaat
https://www.facebook.com/ArimanAzmaat/
https://twitter.com/avaheih
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	УГОДА СТОРІН:
	№1 – Запитання: «Доброго дня Аріман, підкажіть будь ласка, що відбувається. Практикувала я тривалий час раджа йогу, помітила що почали горіти електроприлади, то планшет глючить, то телефон, почала іскрити розетка. З технікою біда відбувається. Я читал...
	№2 – Запитання: «Добрий день майстр Аріман. Я три роки тому почала практикувати рунічну магію. Перші кілька років у мене все вдавалося, за яку б справу я не взялася, все виходило добре. Я відчувала як руни працюють, відчувала силу. Багато допомагала с...
	№3 – Запитання: «Майстр Аріман, вітаю вас. Таке запитання. В літературі по кабалі бачив термін про перший кабалістичний день. Чи то, якось так пишуть, перший герметичний день тижня. Скажіть будь ласка яке тут значення? Як це розуміти правильно?»
	№4 – Запитання: «Вітаю, пане Аріман. Не знаю, як правильно звертатися до Вас. Я звичайна людина далека від магії, що Ви мені порадите?»
	№5 – Запитання: «Доброго ранку Вам Аріман. Питання наступне. Вперше почув удома вночі музику, наче ксилофон чи музичні трубочки. Думав наснилося... Але потім на роботі, коли спав у брудному місці, так вийшло, що впав у стан ейфорії і так само чув музи...
	№6 – Запитання: «Добрий вечір шановний Арімане. Чи не розкажете Ви про розвиток Духовного бачення? Як дізнатися чи є прогрес? Які етапи розвитку цієї Сідхі? Чи правильно буде, стоншувати часто завісу між планами, для розвитку ясновидіння? Дякую вам.»
	№7 – Запитання: «Скажіть, час незмінний? Як бачать час жерці Хроноса? Дякую, майстр.»
	№8 – Запитання: «Привіт Аріман. Я зайнялася рунічною магією робила медитацію на Ігдрасиль. Зауважила, що підвищилася конфліктність, часто відчуваю агресію. Скажіть у чому причина? Так має бути?.»
	№9 – Запитання: «Знаю одну жінку, магиню високого рівня посвяти, вона така не емоційна, як їй це вдається, - бути без почуттів?»
	№10 – Запитання: «Здравствуйте. Хлопець поїхав до іншого міста і не повернувся. Припинив спілкування, зараз має свою сім'ю. Зустрічалися три роки, готувалася до весілля. Ви проводитимете семінар з любовної магії? Порадьте приворот, щоб відновити стосу...
	№11 – Запитання: «Доброго часу доби шановний майстр Аріман. У мене таке дитяче питання щодо чакрів. А саме, щодо їхнього обертання. В які сторони обертаються 7 основних чакр? Просто справа в тому, що скрізь різна інформація, і я трохи заплутався. Дякую.»
	№12 – Запитання: «Перейшла на сироїдіння та динамічну медитацію. Через 8 місяців почало випадати волосся, нігті шаруються, порушився цикл жіночий. Я бачу багато чудових снів. Хранителі Арктуріанці сказали, що я проходжу духовну трансформацію в тіло Св...
	№13 – Запитання: «Доброї доби майстер Аріман Азмаат. Скажіть, як вчинити? Зібрався продати майно, знав, що не можна говорити нікому про продаж, бо втрачається сила наміру. Але вийшло так, що про це дізналася досить велика кількість людей і майно прост...
	№14 – Запитання: «Скажіть, вчителю, чи можна носити речі із зображенням богів?»
	№15 – Запитання: «Здравствуйте шановний Аріман. Скажи будь ласка, чим відрізняється Маг від Чаклуна? У чому їхні справжні відмінності? Просто багато хто пишуть «я Маг, Чаклун». Хіба це не різні щаблі ієрархії?»
	№16 – Запитання: «Привітання Вам, наставник Аріман. Скажіть, у чому небезпека шуньята медитації?»
	№17 – Запитання: «Доброго здоров'я. Я прокидаюсь серед ночі, не можу заснути. Скажіть у чому причина???»
	№18 – Запитання: «Вітаю. Скажіть чим краще наносити руни?»
	№19 – Запитання: «Доброго дня. Вже якийсь час за Вами слідкую. У мене виникло таке запитання. Можливе таке, що на певному етапі Земля, як планета помре та люди повинні будуть переселятися на іншу планету. А отже, в такому разі можливе, що там буде роз...
	№20 – Запитання: «Як підвищити вібрації до 5 вимірів?»
	№21 – Запитання: «Бачила в інтернеті радять нанести руни кошеням на животик, щоб привчити до лотка. Аріман, це нормально?»
	№22 – Запитання: «Майстер Аріман, поділіться, будь ласка, вашою думкою. Чи допускаються магічні практики під час вагітності, проведення енергій арканів? Чи не буде шкоди для розвитку дитини? Завчасно дякую за відповідь.»
	№23 – Запитання: «Добрий вечір Аріман. Скажіть, будь ласка, а чи є якесь обмеження щодо кількості ворожінь на арканах Таро на день?»
	№24 – Запитання: «Скажіть будь ласка, коли маг доходить до рівня досить високого, щоб злитися зі своєю свідомістю, чи втрачає він себе? Тобто пам'ять, силу, емоції, думки і як би передає її духу? І виходить, що дух поглинув нас у себе, як би від свого...
	№25 – Запитання: «Скажіть, як підсилити правдивість рунічного ворожіння?»
	№26 – Запитання: «Ви проводили практику з північним оракулом. Скажіть, будь ласка, що таке північний оракул?»
	№27 – Запитання: «Скажіть, будь ласка, шановний маг Аріман, хто отримує сили при смерті родича?»
	№28 – Запитання: «Добридень шановний. Чому встаючи на шлях магічного розвитку часто людина втрачає цінності, матеріальне становище, друзів, увагу з боку протилежної статі (якщо сили її ведуть) і таке інше. Встаючи на шлях розвитку, великий шанс, що та...
	№29 – Запитання: «Доброго дня Аріман, скажіть будь ласка, правда, що дружба може бути з вищими силами чи тільки служити потрібно їм?»
	№30 – Запитання: «Привіт майстер Аріман, підкажіть будь ласка, а через яких індійських божеств можна прокачувати канал Іда, крім Бога Чандри?»
	№31 – Запитання: «Наставнику, скажіть, з якої чакри розпочинати практику? Які цілі ставити на початку пропрацювання енергетичної системи?»
	№32 – Запитання: «Добридень пане, Аріман. Давно мучить одне питання. Буває так, подумаєш про людину, з якою давно не бачився (буквально на хвилину, без будь-якого наміру) і наступного дня людина з’являється: - дзвонить, пише або ж ви просто випадково ...
	№33 – Запитання: «Доброго вечора майстер Аріман. А ви не могли б описати стан анахатного магнетизму. Я хочу провести собі курс енергій бога Вішну. І постаратися увійти до саме цієї якості божества.»
	№34 – Запитання: «Доброго дня. Я «підсіла» на сироїдіння 9 місяців тому. У мене почало випадати волосся, стало набагато рідше, кришаться деякі нігті. Місяць тому виявили гастрит. Іноді я їла 1 раз на день невеликими порціями. Я пошкодувала, що зайняла...
	№35 – Запитання: «Скажіть будь ласка, що дає союз із ономою? Навіщо треба шукати ономе?»
	№36 – Запитання: «Привіт майстер Аріман. Скажіть будь ласка, а розвиток сексуального магнетизму, має ще якусь користь, окрім спроби приваблювати протилежну стать до своєї енергетики?»
	№37 – Запитання: «Шановний Аріман, скажіть мені як простій жінці, навіщо потрібно налаштовуватися на новий еон? Дякую вам!»
	№38 – Запитання: «Майстер Аріман, ви як еріль, як вважаєте, чи має бути руна Вірд у рунному наборі? Дякую за відповідь заздалегідь.»
	№39 – Запитання: «Вчителю, скажіть будь ласка, як відрізнити деструктивну духовну чи магічну течію від вчення чи культу, що дає розвиток?»
	№40 – Запитання: «Привітання Вам майстер Аріман. Якщо система посилає тобі людину, протилежну тобі багато в чому (вона вогонь, - я вода за стихійністю), тоді, якщо я правильно розумію, це потрібно, щоб прокачати мої слабкі сторони вогню, аспекти своєї...
	№41 – Запитання: «Шановний вчитель Аріман, мої вітання Вам. Скажіть, чи безпечно отримувати посвяту в Кундаліні рейки від людини, яка практикує космоенергетику, різні канали, походження яких викликає сумнів, а також новомодні рейки типу Місячного, Ігд...
	№42 – Запитання: «Доброго часу, майстер Аріман. Підкажіть, як можна подякувати Вищім Силам? Через той культ і Богів у якому я працюю, чи вдома можна в їхню честь на вівтарі запалити свічку і цього буде достатньо?»
	№43 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, як прописати на себе руни, без амулету?»
	№44 – Запитання: «Шановний Арімане, скажіть будь ласка, як проживати руни, медитувати на них?»
	№45 – Запитання: «Доброго дня наставник Аріман. У мене таке питання щодо рейки... Іноді при сеансі, коли візуалізую руки та світло з них, у мене виникають "глюки", що хтось мене відштовхує, відтягує від людини далеко, або змітає руки, загалом намагаєт...
	№46 – Запитання: «Вітаю вчителю. Скажіть, будь ласка, скільки разів на день можна проводити сеанси рейки для інших людей? Чи є якісь обмеження? Дякую Вам щедро!»
	№47 – Запитання: «Доброго часу доби Вам, шановний Арімане. Давно цікавить питання, чи хотів би дізнатися у знаючих, чому мага називають воїном?»
	№48 – Запитання: «Скажіть, чому не відчуваю стану свята від нового року чи дня народження та інших соціальних свят? Я вже давно абсолютно байдужий до будь-яких днів народження та нових років. Тут, мабуть, треба глибше працювати.»
	№49 – Запитання: «Привіт Аріман. Дайте відповідь, будь-ласка, на запитання, якщо у мене є посвята в канал якогось Бога, то всі мантри, які належать цьому Богу мені можна автоматично використовувати, і їхня сила буде працювати?»
	№50 – Запитання: «Скажіть будь ласка, як дізнатися свою дату смерті?»
	№51 – Запитання: «Доброго дня майстр, скажіть що означає форсувати себе?»
	№52 – Запитання:  «Майстр Аріман, скажіть, а в повний місяць можна приймати місячні ванни? Втягувати в себе енергію місяця? Насичуватись місячним світлом? Куди найкраще цю енергію спрямувати?»
	№53 – Запитання: «Вітаю! Підкажіть, у чому може полягати причина ненависті до кішок? Читала багато тем з психології щодо цього моменту, але до жіночої суті я ставлюся шанобливо, тварин люблю, в принципі я досить толерантна і помірна людина. Але кішок ...
	№54 – Запитання: «Скажіть будь ласка, майстр, що таке абстрактне ядро?»
	№55 – Запитання: «Доброго дня Аріман, Хотілося б почути Вашу думку про наступне: На початку життя до 21 року було дуже багато душевних проблем, скажімо так. Довелося щодня страждати, нерви просто на межі були. Після 21 року поліз в езотерику. Все житт...
	№56 – Запитання:  «Вітаю Вас, пане Аріман! Що ви думаєте про телегонію?»
	№57 – Запитання: «Аріман, привіт. Скажіть, я вже півтора року не бачив свою кохану жінку. Ми розлучилися, але почуття залишилися. Я думаю про неї часто, кілька разів на день. Іноді прямо таки сумую. З іншими не зустрічався ще жодного разу після неї. Т...
	№58 – Запитання:  Майстер скажіть, як зрозуміти є домовик чи ні? Це погано, коли немає домовика? Дякую Вам!»
	№59 – Запитання: «Добрий вечір Арімане, скажіть будь ласка, а чи можливо, наприклад, Рейками вирівняти хребет, щоб він став прямий? Хочеться з кундаліні позайматися (туммо піднімати), канали чисті, але є сколіоз 1 ступеня, наскільки я знаю, навіть так...
	№60 – Запитання: «Аріман , здравствуйте ! Як боротися із почуттям власної важливості?! Дякую!»
	№61 – Запитання: «Привіт Аріман, останнім часом помітив, що бачу, коли рухається предмет чи людина, за ним тягнеться ефірний серпанок, слід. Але при цьому я маю дивитися трохи вбік. Виходить, що прямим зором я ось цей слід ефіру не бачу. Як ви вважаєт...
	№62 – Запитання: «Добрий вечір майстер Аріман. Великі Древні взяли естафету від Великої Раси або Молодих Богів. Що цікавого чекати у найближчі 50 років від них? Чи будуть нові культи, релігії? Чи правда, що їхня політика або «настанова Великих Древніх...
	№63 – Запитання: «Чому під час практики прокачування чакр кішка часто починає носитися, шаленіти і кричати?»
	№64 – Запитання: «Скажіть, які умови допоможуть в любовній магії? Який аркан та день?»
	№65 – Запитання: «Доброго дня Аріман, скажіть будь ласка, а ви можете викласти робочу практику для розвитку сидх водного (ефірного) тіла? Давно розвиваю енергетику і це тіло, але ніяких сидх досі немає, тому починають долати сумніви та інші депресивні...
	№66 – Запитання: «Скажіть, як дійти до дна у своїх стражданнях, щоб потім відштовхнутися і зажити нормально (знаю, що є такі практики), і при цьому не збожеволіти?»
	№67 – Запитання: «Добрий вечір Аріман, Хотів у вас запитати, чому таке зазвичай може відбуватися? У мене в практиці часто була така ситуація, що я вимовляю мантри Богу для розвитку чакри, потім через місяць, три, навіть пів року, я дізнаюся з діагност...
	№68 – Запитання: «Дякую Вам, майстер Аріман, за таку сильну чистку. Скажіть будь ласка, які умови підтримання енергетичної чистоти у житлі?»
	№69 – Запитання: «Аріман, скажіть, а чому не можна накопичувати магічні методи? Кажуть, що не можна збирати методи в скарбничку?»
	№70 – Запитання: «Майстре скажіть, чому накопичені магічні обряди не можна передавати іншим людям?»
	№71 – Запитання: «Як визначити свою провідну стихію?»
	№72 – Запитання: «Доброго часу метр Аріман. Порадьте будь ласка, якими методами можна допомогти жертві зґвалтування (відбулося 10 років тому): згодом сталася втрата чутливості, спочатку алкоголь, потім агресія, апатія, депресія, обрив усіх контактів, ...
	№73 – Запитання: «Скажіть, як створити позитивний настрій перед важливою справою? Дякую!»
	№74 – Запитання: «Майстер Аріман, ви десь згадувати термін, скажіть будь ласка, що таке «велика втеча» ? Правильно розумію, це перехід свідомості в іншу мірність?»
	№75 – Запитання: «Скажіть будь ласка, майстер Аріман, як зрозуміти причину цієї закономірності в моєму житті ? Дві жінки, на роботі, чудово спілкуються, дружать, все у них чудово. Я, як спостерігач, сприймаю те, що відбувається, як даність, - без особ...
	№76 – Запитання: «Доброго дня Аріман, скажіть будь ласка, у якого індійського Бога можна попросити про захист у критичній ситуації? Але для фізичного захисту, а не магічного».
	№77 – Запитання: «Скажіть будь ласка, а який пристріт або чорну порчу не можна зняти рунами?»
	№78 – Запитання: «Скажіть а, хто така темна мати? Ви практикуєте з Ліліт? Яка інвокація темряви оптимальна?»
	№79 – Запитання: «Звернулася до відьми. Вона чотири місяці знімає з мене порчу. Працює рунами. Просить доплати щомісяця. Чи варто довіряти їй?»
	№80 – Запитання: «Добрий вечір Арімане, скажіть, а навіщо люди ставлять свічки і носять помин, якщо уві сні бачать своїх мертвих родичів буйних чи в хаті? Хіба не краще направити на них потік енергії і всіх спалити (вбити по суті тонке тіло покійника)...
	№81 – Запитання: «Сергій Лазарєв, автор книг «Діагностика Карми» каже, що діти народжені через кесарево, це сатанинські виродки. Це правда?»
	№82 – Запитання: «Скажіть, чи потрібно відчитувати числа в даті народження? Дякую Вам!»
	№83 – Запитання: «Майстре, як ви вважаєте, у яких випадках маг може набити собі татуювання?»
	№84 – Запитання: «Пане Аріман, скажіть, чому постійно сняться пожежі, вибухи, погоні, агресивні люди? Що це може означати?»
	№85 – Запитання: «Аріман, скажіть можна зробити обряд наступного дня після повного місяця?»
	№86 – Запитання: «Шановний Арімане, підкажіть у методиках трактування по Таро, чому 90% трактуючих використовують скажімо мечі, повітря, інтелект, у прямій позиції як негативне значення? І мала частина тарологів, скажімо як Хшановська, використовують ...
	№87 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть будь ласка, чакра може згоріти?»
	№88 – Запитання: «Майстер Аріман, як на вашу думку, чи справді Атман еволюціонує? Але всі вчення кажуть що Атман досконалий і не може змінюватися або еволюціонувати?»
	№89 – Запитання: «Кожна сефірот – це чакра? І планета? План, всесвіт. Правильно?»
	№90 – Запитання: «Скажіть, чому маги не можуть досягти реальних фінансових показників у своєму житті?»
	№91 – Запитання: «Проте квантового стрибка у фінансовому плані так і сталося у мене»
	№92 – Запитання: «Майстер Аріман, а під яким променем аркана ви працюєте?»
	№93 – Запитання: «Метр, скажіть будь ласка, чи можна одночасно чистити людину від привороту і робити розсорку на стосунки з його коханкою?»
	№94 – Запитання: «Скажіть будь ласка, пане Аріман, чому очищення від злих духів не виганяє дух покійника? Як підтримувати чистоту після очищення?»
	№95 – Запитання: «Вітаю. Бачила таку думку, що після рунного обряду треба подати милостиню жебраку. Як ви вважаєте?»
	№96 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, припустимо випити на честь Одіна?»
	№97 – Запитання: «Майстер Аріман, як боротися із залежністю через рейки?»
	№98 – Запитання: «Ви будете проводити курс магії темної матері?»
	№99 – Запитання: «Раніше я був захоплений дорогими автомобілями, жінками, цікавився футболом та геополітикою. Я вирішив зайнятися духовним розвитком. Пройшов ініціації в систему зцілення Кундаліні Рейки. Займався медитацією. Зрозумів, що мені не цікав...
	№100 – Запитання: «Вітаю! Сниться покійна бабуся щомісяця. Майстре, скажіть, що робити?»
	№101 – Запитання: «Якщо я працюватиму з жіночими божествами, чи не стану я жінкою?»
	№102 – Запитання: «Привіт Аріман. Зауважив, що якщо розповідаєш про свої успіхи та просування у розвитку сиддх близьким людям, або займається магією, але теж наближеним, то результат відкочується назад десь на 50%, а може й більше. Я, звичайно, чув, щ...
	№103 – Запитання: «Чому під час практики тіло похитується, голова рухається сама, закидається назад, руки самі рухаються, нога іноді посмикується. Майстре, це нормально?»
	№104 – Запитання: «Доброго вам дня, майстер Аріман. Чи можливо накласти прокляття на свідомість іншої людини чи свою власну, наприклад, думками зі злості чи вимовивши це у гніві?»
	№105 – Запитання: «Якщо мета життя: - синтезувати у собі різні сторони циклів, протилежні грані життя, то маги, виходить, втрачають, зокрема, зовнішній вік? Бо йде поєднання життя і смерті, «дитячих» та «дорослих» з погляду соціуму рис, тощо. Тобто, п...
	№106 – Запитання: «Майстре, як вважаєте, чому люди сприймають силу за негатив? Коли стою поруч із людьми, вони кажуть, що або в мене якесь лихо трапилося, або що від мене віє негативом, нібито всіх їх хочу вбити, залякувати чи пригнічувати».
	№107 – Запитання: «Скажіть, чому не можна їсти м'ясо на ніч?»
	№108 – Запитання: «Привіт Аріман. Розлучилася з хлопцем, довго страждала. Було важко, я впоралася, але почуття перегоріли. Питання таке. Не відчуваю кохання. Почуття атрофувалися. Пройшло багато часу, а я стала байдужою. Не вірю більше у кохання. Як б...
	№109 – Запитання: «Вітаю вас! Порадьте, будь ласка, як правильно очистити будинок християнським способом?»
	№110 – Запитання:  «Добрий день. Мені дуже потрібна ваша порада. Я мама хлопчика, якому зараз 19 років. З віку 12 років ми почали помічати, що він не цікавиться зовсім дівчатками, на всі знаки уваги з боку протилежної статі він не реагував ніяк. Він в...
	№111 – Запитання: «Доброго дня. На квартирі стоїть захист від одного культу, на мені стоїть захист від другого культу, - чи можна практикувати для розвитку, з третім культом, чи конфлікту між культами і методами не буде? Дякую Вам, майстре за відповідь!»
	№112 – Запитання:  «Скажіть, будь-ласка, як очистити карму? Як зрозуміти свою карму?»
	№113 – Запитання: «Здравствуйте шановний Аріман. Хотілося б дізнатись про храми сновидінь. Що вони собою представляють? І якщо є гліф, то без формули можна потрапити туди?»
	№114 – Запитання:  «Скажіть, як підвищити концентрацію уваги?»
	№115 – Запитання: «Привітання Вам шановний майстр Аріман, а ви не могли б сказати свою думку про вправу "Квітка в бутон" ? Мене бентежить там закриття бутону, асоціація йде із закриттям аури на голові, можливо, це не можна робити? Мета цієї вправи - д...
	№116 – Запитання: «Чому зникають види фауни та флори?»
	№117 – Запитання: «Майстре скажіть, чи є ще раси в Сонячній системі, які мешкають на фізичному плані?»
	№118 – Запитання: «Доброго вечора Арімане, підкажіть будь ласка, а чи можна співати мантри лежачи?»
	№119 – Запитання: «Пане Аріман, добридень. Скажіть, хто схильний до одержимості більше за інших?»
	№120 – Запитання: «Аріман скажіть, якщо впливати магічно на менталі людини, то звичайні чистки не знімуть цього впливу?»
	№121 – Запитання: «Добридень. Підкажіть будь ласка, якщо я хочу пропрацювати через вішудха чакру силу думки і покращити логічне мислення, чи підходить для цього енергія Бога Брахми? Чи краще молитися його дружині Сарасватті? Ви казали, що у людей з жі...
	№122 – Запитання: «Вітаю. Скажіть, як змусити людину говорити правду?»
	№123 – Запитання: «Майстер Аріман, привіт. Скажіть, який час підходить краще для проведення порчі?»
	№124 – Запитання: «Майстре Аріман, цікавіть ваша думка, чому для аватарів народження на Землі це покарання? Дякую».
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