r-\\\‘v///-i

9 9
ALBAXES

) Yaeormnue: <
Biamo6iai Manempa

YACTHTINMHA:
III = 111

ARIMAN AZMAAT

Y/ /7 AN\



+

YroflA CTOPIH:
+9+9+9+

Bikose obmexceHHA HO YUMAHHA Yb020 mamepiany, eio
21 poky. Becb mamepian yb020 8UOAHHA HAMEH UMb
asmopcbKoMy npaesy cymo aomiHicmpayii npoekmy
«yxoeutli Uenmep - Asaxelix» (O0eca), y ocobi ApimaH
Asmaam (Mailicmep ApimaH). Beco mamepian ybo20
O0py2020 8uOaHHA bys cknadeHul i3 sionoesideli Malicmpa
ApimaHa Ha 3aNUMAaHHA HAWUX Y4YHie, KaiEHmMie ma
Yyumayie CMopiHOK NPOEKMY 8rMpo008MH Pi3HUX POKi8.
Byobme obepeicHi, - iHghopmayia aka byna
npedcmaesieHa HA CMOPIHKAX Yb0o20 Yacomnucy Moxe
6ymu maxcKoro 0418 NCuxiku, HenpuiliHAMHO 011
cnpuliHAMms ma wokKyr4or. IHghopmauyia aka byna
npeocmasseHd y Yaconuci Moxce BUKAUKAMU 8aMCKi
OyweeHi nepexusaHHsA, 3020CMpPeHHSA NCUXiYyHUxX
po3nadie abo mopasabHO mMpasmysamu Henio20moesneHy
/MII00UHY, BUKAUKAMU He2amueHi npose/eHHs
HEeKOHMpoaboeaHUx emoyil. Lje su0aHHa yaconucy
npusHa4yeHe auwe 019 Mazis, esomepukis, sioaroyux, 019
HaWux y4YHie, a MaKox3<« 011 Aroel AKi WyKaroms
nonyasapHo-0c8iMHbOI e3omepuyHoi iHghopmayii.
Po3zopmaroyu yel ¢alin y ceoe ocobucme



KopucmyeaHHA, Bu niomeepoxcyeme c80t0 No8Hy
8i0noeioasbHicMb 30 BUKOPUCMAHHSA, 30CMOCYB8AHHSA,
yumyeaHHs, nepedayy mpemim ocobam abo
po3nosctooxceHHA yiei iHhopmayito y ceoix ocobucmux
uinax. bBydbme po3ymHi ma o6ayHi, dompumylimeco
3akoHis lNMepedayi 3HaHHA, 3aKOHY MoBYAHHSA, 3AKOHY
lepapxii, 3aKkoHie maziyHo20 c8imy, i Hexali 00NMOMOXCYymb
Bam CmapoodasHi boau ma XpaHumeni Yacie!

+++ ABEX +++

Nel — 3anuTtaHHA: «CKaXKiTb, Bu Taponor?»

Bianosigb:
Hi, A — Xa-KoeH Manb-fagon (kabanicr).

JAKkyemo 3a yBary.
No2 — 3anuTaHHA: «34pPaBCTBYITE, BU PYHONOr?»

Bignosigb:
Hi, A — epinb Ypap.

[AKyemo 3a yBary.
Ne3 — 3anuTaHHA: «BM NPaKTUK?»

BignoBiab:
Hi, A — mar ApimaH A3maar.

[AKyemo 3a yBary.



Ne4 — 3anuTaHHA: «4YOMy BM TaK NOraHoO AyMaETe Npo atoaei, - a Bu xiba He
NIOAUHA?»

BignoBiab:
Hi, mn He ntoanHa.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne5 — 3anuTaHHA: «3BiaKK By Bce ue 3HaeTe? XTo Bu 3a npodecieo?»
Bignosigb:

OTpumyKTe TPAAULINHY, KNaCUYHY, MariyHy OCBITY aKageMiYHMX BULLUX OPAEHIB Y
MariyHin iepapxii, i Bu Tak camo byaeTte «Bce Ue 3HAaTU». AKLL0, 3BiCHO, 3MOKeTe
BUXUTW.

3a paxom: Maunctep marii.
JAKYEMO 3a yBary.

N26 — 3anuTaHHA: «Bitalo Bac, manctep ApimaH. CKaxkitb, 6yab nacKka, Homy Lboro
2017 poKy y Hac B YKpaiHi aHOMmanbHa cneka? I3 yum ue nos'A3aHo? Al He
npuragato Takoi cneku 3a 40 pokis. [iaKkyro.»

Bignosiab:

barato ¢akTopis.

Mpupoaa 3miHETbCA. KnimaT 3MiHIOETLCA. 3MIHIOETLCA | Byae 3MiHIOBaATU 3araibHUM
naHawadT nnaHeTn Ta YKpaiHu. KUTTa He CcToiTb Ha micui. Tam, ae 6ynm nycteni —
MOXYTb CTaTW OKEaHW, a Tam, ge 6yan nicu, Woch iHWe YyTBOPHETLCA.

Ane uen npouec He WBUAKMUIN | NOYNHAETBCA 3 MEHLUMX 3MiH.

CnekKa - ue nnwe aKTUBHICTb BOFHAHOIO enemeHTa, 0 Toro K 2017 - ye pik BOrHto, Ha
cimu,i (7), 6yMHicTb CTUXiMHUX cnn. ToMy, BOTHAHICTb NPOABAAETLCA Y KOHDIKTaX B
CYCNiNbCTBI, y icTepuKax B CiM'i, CiIMEMHOMY XKUTTi, CBapKaxX NOMIXK NH0AbMU, MiXK
poanyamu. Becb pik cKap»KaTbca Ha BiKK, iCTEPUKM, TOLLO, CTUXIMHUIA XaoC 3HOCUTb
cnabKy Ncuxiky ntoaen, - 3Bigcum pisHi cnanaxu B COLiyMi, a TaKOXK y npupogai
NigBULLLEHA aKTUBHICTb, - NOABIMHUN BOTOHb.

B1 NOBUHHI pO3yMiTH, L0 BOrOHb BBaXKaBCA 3 HaWAABHILLMX YaciB HanbinbLw
TAEMHMM Ta MICTUMHMM eNeMeHTOM. BOroHb - 0OCHOBa BCix BUABAEHUX GOpPM Ta
€BOJIOLLIT pyXy CBIiTiB, Bi4 NMOYAaTKOBOro TBOp4YOro ¢poxaTy, NOTPIMHOIO Yy CBOIN



AndepeHuiauii, - y Moro HeCKiH4eHHUX BUABNEHMUX acneKTax, A0 NiA3eMHOro BOTHH, i
aXk [0 CAYMX WapiB BOTHAHOI aypu CBiYKM, abo icKpW y BalUili 3anabHUYLL.

BOroHb ga€ pyx, 3pOCTaHHA | NPOAB yCbOMY, Bif, YaCTUHOK, LLO He NiaaatoTbCa
PO3YMiIHHIO Cy4aCHOI HayKK, A0 Aobpe BMBYEHOIro aTOMa, MOJIEKYIU, YePB'AYKa,
A61yKa, A0 pMTMIB BalLoro cepud. Y Bac BcepeanHi € YacTKa NOYaTKOBOrO
nepLwoBOrHto TBOPiHHA, - 3HAWAITH il Ta po3naniTe ii y Bawin CBigomocTi.

Po3KpuitTe CBill BHYTPILLHIA TBOPYMIN BOTOHb, OO BiH CTaB TPaMnaiHOM A/ BalLOro
NiAHATTA | cXoAXKeHHA Ao BiyHocTi Jyxy.

«3ipKW Ta CTPOKaATI CTPIYKKN Ha Koneci,
MunTb No Kony pisHobapBHa Kapycenb,
| Hece ii Yac Kpi3b oKeaHu BorHio...»

(C) O. BoiHapoBCbKa.

[saKyemo 3a yBary.

No7 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb 6yab-nacKa, a 1l0AUHA MOXKe YCMilWHO KOPUCTYBaTUCA,
T06TO, 6YTK NigKNIOUEHOI0, A0 KiNIbKOX erperopis oagHo4acHo, abo 3miHIOBaTH
OAMH Ha iHWWIA, uM e 6inbl CKNagHa cucTema B3aEMOALII?»

Bipnosiab:

Tak, moxke. JTlognHa nigknto4veHa A0 AeCATKIB erperopi NPOTArOM XKUTTA.

Ane € npoBigHi erperopu, € ApyropsagHi, € BHYTPiLWHI (poA0Bi, KPOBHI), € coLianbHi,
HaALiOHaNbHI, penirinHi, ceiTosi, - TOWwo. be3 H1Ux CBigomicTb ntoAnHK Byae nnaBaTu
Ha CBITOBUX XBUNAX IK NanepoBuii Kopabaumk 6e3 Kypcy.

Erperopun gonomaratoTb CTPYKTYPYBaATU KONEKTUBHY CBiAOMICTb, CTBOPIOBATM i
PamMKu, WabnoHn, yCTaHOBKK, CAYryBaTU NPOBIAHMKAMM NEBHUX CUA Ta AYXOBHUX
wnaxie gna CeigomocTi ntogen. Ane TaKoX iCHYHOTb AECTPYKTUBHI erperopum,
BamMMipu4Hi, abo erperopm 3acHOBaHi Ha XMBHUX ideonoriax TynMKosux. KoxkeH
erperop cnpusae NPOBiAHOCTI NEBHOrO A0OroBOPY PEanbHOCTI, AKUN PiKCcye « TOUKyY
36ipKkn (T3)» B TUX UM IHLWIMX YACTOTaxX Ta ifeonoriax. 3aTOYye MeHTaibHe TifibLe
JNIOAVIHU MiA Ty YM iHWY igeto, rpaHb cnpurHATTA. Lle ay»Ke Benurka tema. MowyKante
Yy MepeXKi Ta KHUXKKax, Kyna iHbopmalii Ha uto TemaTmky byna onucaHa (wonpasaa
BUMTBCA i GinbTpyBaTH, 6O aHTUHAYKOBOT MaAYHi TakoxK baraTo).

[AaKyemo 3a yBary.



Ne8 — 3anuTaHHA: «Hiyoro He BAAETbCA B marii. 3aiimatocb 4 poKu, He bauy
pe3ynbTtaTtiB NpakTuKu. MNoyanuca npobaemm 3i 3gopos'am. byBae niHb
NPaKTUKYBATHU, HE MOXKY 3MycUTH cobi. LLlo pobutn?»

Bianosigb:

Bu He aymanu, Wo mariqa ue He Baw WAAX? Y BaC eleMeHTapHO HEMAE CU | BU
npuKiHYMTe cebe cnpobamu Bni3TH B Lo chepy? LLLob6 pobutn 3010710 — TPpeba maTu
30N10T0. [1n5 4Oro BM BTPYYA€ETECA TYAMN, A€ Y BAC HEMAE XKOAHMX TaNAHTIB UM AaHUX?
A K He 3aMmatocs ByAiBHULTBOM XMApPOYOCIB Ta NiTakKiB, - AKLWO A HE Mako A0 LUbOro
3aibHOCTelM Ta HaneXHoi ocBiTU? MNMpaBuabHO. Kecapto — Kecapeso.

3aMmiTbCcA CBOIMW 3aBAAHHAMM BTiINEHHA, 3a4a4aMu CBOET 40N, - ANSA AKUX BU
HapoAMAUCH, - LIYKaKTe cobi.

[JAKyemo 3a yBary.

N29 — 3anuTaHHA: «3 gUTUHCTBA 6auy COH, Ae NaaBalo Ha AHi OKeaHy. bauy
MeraniTuyHe micto. ICToTK CXO0XKi Ha KaZibmapiB, PO3MipoM i3 Xmapouoc i3
LWynanbuamMu, - 1 pPO3MOBAAIO 3 HUMU. MeHi KaXKyTb TesienaTuuHi AUBHI ¢ppasu.
BHoui 6yBano ictepuKa yBi CHi. 3 AUTUHCTBA Big4yBalo CTPax nepesg BUXO40M A0
AUTAYOro cagKa Ta WwKonu. Hapgsopi, cepea nogen Biguysalo 3Bipaunii cmopia Big,
npen, Hanagu arpecii, 6a)kaHHa B6GuBaTU. bauy ayxiB, nepeabavueHHA yBi CHi.
Mopyu i3 BoAo NovyBaloCb CNOKINHO, AK yA0Ma, Boga po3moBase. bynay
ncuxiatpa, NcMxosora, HeBPONaTo0ra, NOpPyLWeHb HEMAE, TPaBM roJ10BU He byno.
Mpoxoauna noBHe CKaHYBaHHA OpraHiamy: — 340p0Ba.»

Bianosigb:

Bu He nepuwa, XTO NMLIe NPO CBiN AOCBIA, — TOMY £ BigNOBIM BaM Ha CTiHLi nybAaivHO.
Bce, wo B onncanun, ue HopmasnbHe ABMLLE BaLLOI NPUPOAUN | AYXOBHOrO A0CBIAY
MUHYNoro. AKLWO BM CYMHIBa€eTecs i gocniaxyerte cebe, ctaBuTe nif CYMHiB CBOE
CNPUMHATTA, TO BM NCUXIYHO aAeKBaTHi, NOKM Wo. Ha 3emni HapoaKy€eTbCA Kyna
6yab-akux CBigomocTen 3 iHWKX cBiTiB. OTXKe, BU 3 OAHIEI MOPCbKOI pacK FMNBUHHKX
XuTtenis. ICHYIOTb CBITU OKeaHiB, HECKIHUEHHI NPOCTOPM NOB'A3aHI 3 enemeHToM
BOAM, ane B iHWOMY BUTNALI, He AK Ha 3emni ¢isnyHa Boga. byBatoTb ycinaki pacu
MeAUTYIOUMX NCUXIYHNX Meay3, AeNnbdiHiB, WO PO3MOBAAKTb, PAacU Ha-reHiaNbHUX
KMTIB, HA 3Pa30K Ka/bMapiB CTapoAaBHiX PO3yMHMUX icTOT , Towo. Cninkymntecs i3
BALLMMM MOPCbKMMM pogM4aMm, MOXKe, BOHM NepesaayTb iHbopmauito y
cHoBUAiHHAX. BuBYanTe cebe. - BCi KNtOYi Ta BiANOBIAi BcepeaguHi Bac. A woa0
nogen, Hy Tak, Tpeba KOHTpoatoBaTh cebe i cBOI peaKuii Ha LMx 3BipAYMX TBAPUH.



HamaraTtuca abctparyBatmca Big, 3BipMHOrO MYCKYCHOTO 3anaxy N04CbKOro
OopraHiamy, - NPUKNAATMCA, WO BM "cBOA" cepen YyKMHLB.

HanawTtoBynTeCh Ha WOCb NO3UTUBHE, YABNANTE MEHTA/IbHO 03€PO0 YU WTU/b HA
MOpi, Wo6 BOoAa 3aCNOKOKOBANA Balli arpecmuBHi peaku,ii i racnna 6arkaHHA posipBaTn
NOAEN Ha WMATKW, - ToAi NepeHoCUTU Naen i NtoAcbKe cycninbcTeo, Bam byae
nerwe ncmxivyHo. Lle nMTaHHA KOHTPOIO | WOAEHHOro TPeHYBaHHA CBOEI NCUXIKW i
ANCUUNNIHN.

[JAkyemo 3a yBary.

Ne10 — 3anutaHHA : « MeHi nogir, wo nau pobaatb mixk coboto, ane HasiLo
3acupatum iHponpocTip Yyainadpi, reiictTeom, aIKOroNiamom, BeraHiamom Ta iHWUMm
36ouyeHHAM? JTloguHa NPoOCTOo BUpilye ana cebe, pobuTH Ue um Hi, HaWo Npo ue
NUCaTU Ha NApKaHax?»

Bignosigb:

3a3BMYaM MU He BiANOBIAAEMO HA MAPriHa/IbHi 3aNMUTAaHHA, asie Y BalWOMY BUNALAKY,
MM 3p0BUMO BUKIOYEHHS, WOO Ha NPUKAaAi BalOro TEKCTY, BiANOBiCTM AnA
ny6nivyHoi aBanTOPIi.

byab nacka, nogymanTe TpoOxu.

B emnipei cBiTy icCHYe maca iaei, KoXKHa iaes npossndae cebe y nonapHOCTAX, AK
MiHIMyM y NAOCOBIM Ta MiHYcOBIN. BianosiaHo inea peanisye cebe Kpisb abCTPaKTHI
agpa, 6oxecTts, norocu, apxeTmnu, ypobopocu gepras Ta HAPOAIB, METaKyNbTypu Ta
yL,paopun, CXOANTb KPi3b erperopm Ta MeHTanbHOCTI ntogen. TaKMM YMHOM N am
3'€IHYIOTbCA B rPYNM Ta CoLiasibHi KNacu, HalioHaNbHOCTI, KNybwu, 3a
NepekoOHaHHAMM, PIBHAMW CIPUNHATTA, XKUTTEBUMMU NPUHLMMNAMM, TOLLO.

[aHi couianbHi rpyny NnpMpoAHUM i HAaTypanbHUM YMHOM ByayTb BUpaxKaTu cebe B
iHbOopMaLiMHOMY NPOCTOpPI NAaHeTU. Xo4eTe BM TOrO, YN Hi, NOA0DAETLCA BaM Lie Yun
Hi. JTlobuTeni cimenHMx LiHHOCTeM, maTepi byayTb CTBOPOBATU COTHI popymis ana
obroBopeHHs BariTHOCTI, 1tobuTteni NnnBa 06roBopoBaTUMYTb Ny6AIYHO Ta CycnibHO
Pi3HOBMAM Ta CMaKu nNuBa... Jllbuteni pytbony, 06'eaHyBaTUMYTLCA Y PYTOONbHI
Knybu Ta popymu, dytbonbHI cninku. ByayTb cTBOptoBaTH NapTii, KNybu, opraHisauii
y 3B'AI3KY 3i CBOEIO HaLiOHaNbHO abo Ky/IbTYPHOO iAeoNorieto.

A Tenep 3anMTaHHA 40 Bawoi camopedneKcii: 3 4oro ue BM BMPILLNAM, LLO Balla
no3unuia EANHO BipHA, LLLO MA€E NPaBO Ha iCHYBaHHA, i He € "3604eHHaM" ? 3 yoro Bu
BUPILLWAN, LLLO BaLLli MOHATTSA NPO 3604EHHA € iICTUHHUMM | €aANHO BipHUMMK ans BCIX



noaen uiei nnaHeTn? BpaxoBytoum Te, WO NOHATTA Nnepekpy4vyeHocTi abo 36o4eHOCTi,
3MIHIOKOTbCA Big KY/NbTYPU A0 KYAbTYPK, Bif BiKY 40 BiKYy, Big, TUCAYONITTA 40
TUCAYONITTA, Big, OAHOrO COLIA/NIbHOMO KAacy A0 iHWOro Kaacy, - i He MatoTb YiTKMUX
€EANHO BiIpHUX ANA BCiX KpUTEpPIiB Ta 0OMexKeHb?

Yomy Bu He gonyckaeTe baratorpaHHicTb CBiTy, npupoam, 6oxxecTsa, Wo TBOPUTb
CBiAOMOCTIi, Ta MOro NpPosBIB, BiA HaNpeKpacHiWnx popm, A0 HaANKAXAUBILLNX?

3 AKOro AVBa BM BUPILLYETE, XTO MAE NPABO BMC/IOBAKOBATU CBOIO MO3MULIIO | XTO HE
MQA€E AaHOro npasa i NOBMHEH MOBYATU?

Bu cebe kmmochb yasuam abo BennKoi AyMKKU npo ceoe "'a" ?

BTim 3 Bamu anpiopi mapHO Npo Wo-Hebyab pO3MOBAATH.

By He 3po3yMmi€eTe XKOAHOTO CN0BA i 3aMLWINTECA NPU CBOIN 3604EHIN | 0ObMexeHil
no3uuii By3bKux nornsagis Ha CBiT, Ta CBOKO OKpPEMY AiNCHICTb, B AKIN XKUBETE.

AKLLO BN NPUPIBHIOETE A/IKOT0Ni3M 40 FOMOCEKCYaNbHOCTI, | CTaBUTe B OAUH pAS, i3
BereTapiaHCTBOM (40CUTb MOWMPEHNM KYNbTYPHUM ABULLLEM, NPOTArOM 6araTbox
CTONITb Y CXiAHMX KpaiHax), i Ha3MBa€ETe HE3PO3yMini ANs Bac COL,.rpynun 3604eHUAMK,
- B TAaKOMY BUMAAKY: OpeByap.

Yepes napy MiNbHOHIB POKiB €BO/IIOLLii BalLOro MEHTa/IbHOTO Ti/bLA NpUxoabTe y
FOCTi, KON TPOLIKM NiABULLUTE CBiN pPiBEHb YCBIAOMAEHHOCTI, - TOAi NOrOBOPUMO.
A NOKM WO, NnoaymanTe Hag, CKazaHMM BULLE.

[JAKyemo 3a yBary.

Nell - 3anutaHHA: «MoXeTe NopaauTH pyHHU, Wob nroguHa gobpe ina?»

Bignosiab:

Mwu 3rogom onpuatDAHMMO CTaB Ha L0 TeMY, CNiAKYMATE 32 HOBMHAMMU MPOEKTY.
B3arani, BCi Ui TOBCTI 4n xyatoLi Atogm, - oaHi 06KMparoTbCs, iHLWI KyCcoK s6ayKa He
MOXYTb MPOXKYBaTU, NPOAYKTU IM HE CMAYHI i TaK Aani, - BCe ue nopyLeHHA
cBaAxicTaHa Yakpu. Yakpu noB's3aHOi 3i CNOXMBAHHAM, BUKOPUCTAHHAM,
HAaCUYEHHAM, FONI0A0M, }KaZAaHHAM i¥Ki, HaKONUYeHHAM (IHCTUHKTamun Ao
NOXMPaAHHA), 3340BONIEHHAM BiZ, CMaKy, AOCTAaTKOM iKi, AK i HAAMIPHUI KUP, Le Tex
CBaAXiCTaHa, Tak camo, fK BiACYTHICTb BaXKaHHA iCTU, Ay*Ke HM3bKaA Bara,
HEMOXIMBICTb HAbPaTK Macy.



He BMNaaKOBO COMOAKE ACOLLIIOETLCA i3 CEKCOM, i ICHYIOTb KyNiHapHI TePMIiHU, AKi B
OEAKUX NoAEeN BXOAATb 40 AaCOLLIAaTUBHOIO PAAY i3 CEKCYANbHICTIO, CEKCOM,
334,0BONIEHHAM, OPraamom, TOLLO.

AKLWLO BM HIYOro He icTe , BCE BAM He CMAYHO, i Npu LbOMY BUINALAETE AOXNEHBLKO,
NOCTIMHO XBOPIETE, 3HAYMTb CNABKICTb MOXKe BYTM NPUCYTHLOLO 33 LLUM PiBHEM
IHCTUHKTIB, LLeM piBeHb 3aTUCHYTUI ab0 He onpauboOBaHMN, AYXKE Mano eHeprii B
HbOMY. AKLLO BN 06XKMpPAETECH | BAM CMAYHO BCE, HE MOXKETe 3yNUHUTUCA B roN0A4i Ta
3340BONIEHHI Big, XKi, 3HAYNTb Y BaC HAAMIpHe nepeHacuyeHHA LeHTpy, ane sn HE
BOJIOAIETE KOHTPONEM i CUNOKO AAHOTO LEHTPY, TO6TO, HEMA€E BO/IbOBOI AKOCTI. TaKnm
YMHOM, CBaAXiCTaHa Ta ii rinepaKTUBHICTb, NPUTHIYYE POOOTY IHLWMX LLEHTPIB,
noB'A3aHMX 3 PO3yMOM Ta Bosieto (38°A3Kka CBaaxicTaHa-Biwyaxa).

Bce ue nopyLweHHs, i 4acTo NCUXoeHepreTUYHI.

JAKyemo 3a yBary.
Ne12 — 3anutaHHA: «CKa)KiTb, Y4 MOXKHA 3MiHUTHK CBil 3HAK 304iaKy HA iHWKUNA?»

Bipnosiab:

MoHa.

ICHYIOTb Ti, XTO NepemnLLOoB i3 04HOro 3HakKy B iHWWI, abo B3arani BUMLWOB 3-Nif,
iXHbOro BN/IMBY, abo cnHTe3yBaB ix y cobi Bci. TinbKn gaHa onuia 4ocTynHa gna
Maris, i BAMarae nesHOro NepeopieHTYBaHHA Ta «NepenpoLLUNBKMN» EHEPreTUKK Nig,
iHWY emaHaLuito AK 6a3oBy, i 4OBeAETbCA 3aMMaTUCA CTANKIHIOM Y AaHOMY HaMpPsMKY,
BXO4MTM B CUMBO/IIYHE Ta apXeTUMOBE NOJiIe CUMBOJY Ta TPAHC/IHOBATM MOTO Kpi3b
cebe Ta CBOE KUTTA, NOCTYNOBO 3CYBAKOYMCb Y MOro AKOCTI. 3aranom MmoxKeTe
cnpobyBaTtn, MOXANBO BUnAe. Ane mn 6 He paauan uboro pobuTtn 6e3 KOHTPOIO
BALLOro BYMTENA, MEHTOPA abo KypaTopa Balloro po3BUTKY.

3MiHEHHA acTpanbHOI MaTPULi Ha iHWY MoXe 6yTM Hebe3aneyHUm nepexigHum
npouecom gnsa ntognHn 6e3 nigrotToBKMy.

[AKyemo 3a yBary.

Nel13 — 3anutaHHA: «Po3kaxiTb npo H/10 Ta no3asemHi umBinisayii? Yn € XXuUtra Ha
Mapci?».

Bignosiab:

Ha Mapci paHiwe 6yno, - 3apa3 HemMae Pi3NYHOro XKUTTA TaM, Ti/IbKM YaCTKOBO
$GaHTOMHE 3aNMLINANOCA, BiANYHHSA }KUTTA Ha iHWKMX YACTOTax Ta PiBHAX, BHYTPILIHIX
nnaHax Mapcy. Ane Ti€i pacu, Wo paHiwe ¥unna Ha Mapci, Bxe binblle Tam HeEMaE.



B3arani, Bam gaBHo B)e po3noBinn. Yntante peHTtesi Ta GaHTACTUKY, Ai3HaETecA
Ay»e 6arato HOBOro Ta LiKaBoro npo cei micuesnn CBIT Ta Baw monoauin BececsiT.
MUTTA NPUCYTHE NPAKTUYHO HA BCIX NIAHETAX, 3ipKaX, | TAKOX Y MiXK30pAHOMY
NPOCTOPI, B TiN UM iHWIN GOPMi, NPOCTO BaLli 3€MHi OpPraHun Ta iIHCTPYMEHTHU
CNPUMAHATTA, BaLli HAYKOBI NOTYXHOCTi - 0OMeKeHi 3a YaCTOTHUM Aiana3oHoM, i He
MOXYTb CMPUMMATH Te, WO NEXKNUTb 38 MEXAMM YacCTOT BaLoi 6ynbballkm, Bawoi
KapTUHKW CNPUMHATTA B AKil BM KUBeETe.

Y mipy esontouii CBigOMOCTI Ta pO3yMy Ha NAAHETI, PO3WKMPEHHA CNEKTPIB
CNPUMHATTA, BU AK NOACbKA paca, 3MoXKeTe NobaymTi Ym Ai3HaTUCA NPo WoCh
6inbwe. Xoya, HaBiTb 3apa3, BUBYAOUYM AOCTYMHI MeXi KOCMOCY NI0AM BUABNAIOTb
Macy AMBHUX peYyein Ta He3BUYAMHUX ABULL, (HE3PO3YMINUX i3 3eMHOT No3unL,i
MUCNEHHA). TUNY NAAHET, AKi 3MiHIOKTb CBOI TPAEKTOPIT AK Nob6arkatoTb, Pi3HUX 3iPOK
3 HEBM3HAYEHOH CBITHICTIO AKi aHOMaNbHO 3MiHIOIOTb CBOI OpHITM Ta CBITUMOCTI, - i3
NPUCYTHICTIO cybcTaHLii AKa He nigaaeTbea Knacuodikauii, abo wocb Ha 3pasokK
06'eKTiB i3 ANBHMM BUMPOMIHIOBAHHAM, WO 3MiHIOE POPMM Ta CBOE Nose
BMMNPOMIHEHHSA, 6e3 peanbHUX Ha Te NPUYMH. | 6araTo iHWKUX ABMLL, HEAOCTYMHUX ANA
YCBIAOMNIEHHA NOQNHMN.

[sKyemo 3a yBary.

Nel4 — 3anutaHHA: «4YuTana B AeAKUX €30TEPUUHUX KHMUXKKAX, LLLO € AKAaCb MariyHa
noniyia. Ti cami "ao3opu", aki 3aiimaloTbca NigTPUMKOIO PiBHOBArM B mariyHomy
BcecBiTi. Y € Take HacnpaBgi? Y1 uMm Bce-Taku 3aiiMatloTbCA iCTOTU BULLE PiBHEM
3a I0AMHY-mara?»

Bignosigb:

Tak, ue npasaa.

ICHYE TaKe NOHATTA AK «MariyHa NoAiuia», Wo CTEXUTb, - e XpaHuUTeNi, cnoctepiradi
3a 6banaHcom i piBHOBarow. TakoX, iCHYHOTb AYXOBHI TPpMBYHanu, y Tomy yncni
AYXOBHa iHKBIi3nuia. MMM nuTaHHAMM 3aMMatOTbCA AeAKi OpAeHa Ta MariyHi
opraHi3auii 3aKpuTi, Ta NeBHI AyXW Ta CYTHOCTI BULLLOrO NOPAAKY.

BoHwu cTexaTb, Wob He 6yn0 HaAMIPHOro NepeBULLLEHHA MariYHOT CUAM Ta BNagu,
CTeXKaTb 3a 3b6epekeHHAM 3aKOHIB Ta 6anaHCOM NPOLECIB Y CBITi.

AKWo Tpeba, MOXKYTb KapaTn Ta 06MeKyBaTU B CMAAX AEAKUX AiAYiB Ta Maris.

Y mariyHOMY Ta AYyXOBHOMY CBITi TEX € 3/IOYUHLL Ta «KKPUMIHAJIBHUKN» peumaiBiCTy.
| Bi4NOBIAHO NEBHI OpraHn KIOPUCNPYAEHLII» Ta «3aKOHOAABCTBA», A0 HUX BXOAMUTD i
CBiM «KapanbHWUI opraH». [esaki YakNyHU AyMalOTb, WO MOKYTb TBOPUTK CBaBINAA
CKiZIbKM 3aX04yTb, ane ue A0 NeBHOI Mipu.



3 NAAMHOM eBOOLLIT Ta PO3BUTKY UMBINi3aLii, AiANbHICTb TPUMOYHaNIB Ta MariyHUX
cyaiB 6anaHcy Ta piBHOBaru byae 6inblw nomiTHOO Ana noaen, (6o KinbkicTb igioTis
AKi Ni3yTb Y Marito 3pOCTa€ He WOoAHA, a WOrogMHU, - a 3Ha4YUTb 3ro40M NONETATb
ronosu). BoHW NpucyTHI Ha BCiX N1iaHax i piBHAX peanbHoCTi i CBiTOOYA0BU, - HE
TiNIbKM Ha 3emni. Abo Mappi NMoTtrepa npoynTaiTe, Npo B'A3HULIO0 «A3KabaH», Npo
TpnbyHan y miHictepcTsi marii, abo HiuHi Ta [leHHi fo30pun. Y HUX € NeBHUMN
CMMBOIYHUN CEHC, BUPAXKEHUI Y Ka3KOBi popMmi, - ue gonomorke Bam 3po3ymitn
NpPO AKi CTPYKTYPM MU FOBOPUMO.

[AKyto 3a yBary.
Nel15 — 3anutaHHA: « K 3BiIbHUTUCA Big KapMmn?»

Bignosiagb:

MponTK ii, 3aNOBHUTK YCBIAOMNEHHAM, NepenannTun ceitiom cBoei CBigomocTi,
NPONYCTUTU Kpi3b cebe, oTpMMaTh A0CBIA, - | 3BIIBHUTUCA.

AKWo HaBiTb 60rM He BiNbHI Big cBOEI [Axapmun Ta KapmidyHUX NaTepHiB, - | BOHU
NPOXOAATb CBill AOCBIA, 0COOUCTUI, - TO WO Ka3aTu Npo Aoaein?

Hacnpasgi, ay»e npocto, NoTpibHO AnLe He iCHyBaTN y BUABIEHOMY TBOPIHHI Ta
peanbHOCTAX, N1aBanTe cobi y HeCKIHYEHHOCTI AK ameba, A0 ii 3aKiHYeHHSA.

Ane [0 BaLWOro Xako, - MOXKHa NPOCUAITU MINbAPAN POKIB Y AKOMYCb
npocTopoBoMy ByHKepi, ane paHo 4M Ni3HO A40BeAETbCA 3 HbOrO BUMOB3TH i MOYaATH
NO4OPOXKYBATH, A Lie HEMUHYYE BECTUME A0 iCHYBaHHA, TOBTO, A0 NPUYMH Ta
Hacnigkis, AOCBIAY Ta 3aBAaHb, a Ue npusese 40 YTBOPEHHA YacoBUX
3aKOHOMIpHOCTEeN | NoTpebun B YCBIiAOMAEHHI.

KAPMA — ue nam’saTb.
[JAKyemo 3a yBary.
N216 — 3anutaHHA: «4YOMy yBi CHi He BMMUKAETbLCA CBITNO?».

Bignosiab:

Tomy W0, BM Ai€Te yBi CHI, AK 3BUKAN Yy Pi3UYHOMY CBITi, aBBTOMATUYHO i $i3nYHO, Ha
aBToniNoTi, 6e3 3acTocyBaHHA Hamipy Ta BO/IbOBOI AKOCTI.

LLlo6 yBiMKHYTM CBiTN0 yBi CHi noTpibeH HAMIP, - a w06 BUABUTM Hamip YBi CHi
noTpibHe YcBiaOMNEHHSA.



TpeHynTe yBary Ta YCBiAOMJ/IEHHA YBi CHi, TOAi 3MOXKeTe 3MiHIOBATX BMICT CHY 3a
Aonomoroto Hamipy. MoausiTbca ¢inbmu: «MoyvaTok» Ta «MaTpuuya», ue A0MNOMOXKe
Bam Kpalue 3po3ymiTv npuHumn.

[JAKyemo 3a yBary.

Nel17 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb W0 6yn0 A0 TBOPiHHA?»

Bignosigb:

Mpo ue Hemae ceHcy roBOpPUTU 3 BaMMu.

Tomy wo, y Bac Hemae NOBHOTK Nam'ATi, HEMa€E NPAKTUYHOT KOPUCTI ANA
YCBIAOMNEHHSA Nt0AEN, HEMA€E MOX/IMBOCTI Nepeaatn iHbopmalito i Hemae
MOX/INBOCTI ii CNpUMHATK y Bac. [lo CTBOPEHHS niaHeTu 6yau iHwi nnaHeTn. o
CTBOPEHHA 30PAHUX CUCTEM, - Bynu iHWI cnctemun. [10 HAPOAKEHHSA LMX FraNaKTUK,
OyNn iHWIi raNakTUKKY, WO HUHI KAHYIN Y HeBYTTA B 6epMyACbKOMY TPUKYTHUKY
BiyHocTi. [lo icHyBanuM LpbOro Knacrtepa peasibHOCTI i LbOro BCECBIiTY, 6yau iHLWI NnaaHu
Ta piBHi i Ti, XTO B HUX icHyBaB. Cy4acHe TBOPiIHHA 40CUTb MOa04€, 334080 A0 HbOro
6ynun iHWwi BcecBiTy 3i cBOIMM pacamm Ta HapogamMMm... | 3akoHM ToAi byan iHWKMMN |
yac pyxaBcA iHakwe, i Hapoau bynun iHWKUMMK, - He Aerpafl0BaHUMMU i He
BUPOAXKEHMMU, AKUMU BOHU CTaNM 3apas.

KocmoroHito BUBYAKMTE, KOCMOI'eHe3i3, MiTOOri 0 — Lie TPOXM AoNoMoXKe Bam
3arnMbuTnCA y Uto TEMaTUKY.

[AKyto 3a yBary.

N218 — 3anutaHHA: «CborogHi gusunaca Ha noaei B MeTpo, i He Morsia 3po3ymiTy,
L0 Y HUX 3 o4uMMa? BoHU pnb'adi, NOpPoXKHi, CKNAHI, AK BIiTPUHU, HEMPUEMHI,
He3po3yMini, AKWO He BCi, TO mauxKe BCi. | B3arani 6yno BiguyTTa, Wo a 6auy
noaei ynepue B CBOEMY XKUTTI, i 0C061MBO HENPUEMHO AUBYIOTb CAMe iXHi Oui.
Lo ue? Yomy BUHMKAKOTb TaKi BiguyTTa?»

Bianosigb:
Tomy wo, ue npasaa.

1.TaK i €, ue 3BMYalHi 30MBAKKN Ta NYCTYLWKN, NANbKWU, MePTBI Aywi, 6inblWicTb i3 HUX,
3 AyXe HU3bKUM piBHEM eHepreTUKu Ta 0CobUCTOi CUAK, 3 MiHIMANbHUM
ycBigomMmneHHsaMm, 6arato 3 AKUX AitoTb Ha aBTONINOTI — AK BiopoboTw.



AKwWwo Bn nobpe nponpautoete ApkaH Mup (CsiT, BcecBiT 21 apKaH), To nomiTuTe, WO
NoAn B OCHOBHOMY, AitOTb AK MAapiOHETKMU Ta KNITUHKK CBiTy. BOHW noxigHi Big
NPUPOAN CUCTEMMN, iT CAYXKUTENI, iT MEXaHI3M, Ti MiKpoopraHiamu. 3sigcm moxxe byTtu
TaKkuii epekT BayeHHA Ta YCBIAOMAEHHS.

2. Y Bac cnanaxu ycesigomneHHaA, abo HaaANMLWKOBUIN NOTEHL,iaN CBITUMOCTI A3€ Npo
cebe 3HaTK.

3. Bawa CaigomicTb "BOpywnTbCA" HAa NEBHOMY BUCOKOMY PiBHI, 3 TUX UM iHLLMX
NPUYMH, TOBTO, HAMAraeTbCA YCBIAOMIKOBATU, OCb | KOBOACUTD Balle CNPUNHATTA
Tpoxu. Lle xopouwi epeKTn, OT)Ke TaKu BiabyBaETbCA BHYTPILLHIMN PyX Ta AKaCb
€BOOLIA Y NCUXOKOCMI.

4. MOXN1BO BU He NtoauHa, | CBiAOMICTb, TaK B MOBUTU «HaTAKae» Bam, xTo Bu i
cepep, Koro nepebyBaete. MogymanTte Hag coboro Ta CBOEK NPUPOAOHO.

[AaKyto 3a ysary.

N219 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, a 10AMHA MOXKe HaneXKaTu A0 ABOX pac
OA4HOYACHO?»

Bignosigb:

He ntoaunHa, a CBigomicTb, i, 40 peui, NntoacbKa Nopoaa, Ue TaKoXK o4Ha 3 pac,
Hapogais. Hi He moxke. Tinbku aKkwo CeigomicTb NOXOAUTb Big OAHIET pacoBOi
NPMPOAM i MOXKe NPUXOAUTH | BTiNOBATMCA Y POpMy iHWOI pacoBoi CBIAOMOCTI AK Y
KOCTIOM abo npuitmaTi Ha cebe maTpuLto iHWoi pacoBoi POPMMU.

[JomiHyBaTUMe oAHa NpPoBigHa paca Ha NOTOYHUA MOMEHT iCHYBaHHA, AOKMK
CsigomicTb ii He nponae, i He 34icCHUTL Bennky Bteuy abo TpaHcueHsyc i
Bo3HeciHHA B iHWY pacy.

MNopBiMHa NpuUpoaa MoXKe CNocTepiraTuca B TUX BUMNaAKax, KON CBiAOMICTb CTOITb Ha
MeXi nepexoay i HabnXKaeTbCA A0 HbOro. IcToTa Mae B cobi AKOCTI CBOET NpoBiAHOI
pacu, KOPiIHHOT pacu (3 AKOT MOYNHANO CBIN LWINAX), ane TaK CaMO i YaCTKOBI IKOCTI
pacu, B AKY NNAHYETbCA 3pobuTn Bennky Breuy. Toai, moxe 6yTn Big4yTTA ABOICTOCTI,
AKOW BM HaneXxanu ABOM CBiTaM OAHOYACHO. ICHYOTb CBIAOMOCTI, AKi HE HaneXaTb
0,0 AKMXOCb KOHKPETHUX pac, asie PyxaroTbCA 3a IHLWO LWKANOK KOOPAMHAT, ¥ AeLo
iHWOMY npolapKy. barato 4Yoro wie icHyE, AKMX 3aBrOAHO BapiaLi Ta Pi3HOMaHITTA
icToT. BcecBiT ayKe Hebe3sneyHe micue, i NOAAM NOLWACTUNAO HANEeXKATWU A0 CBOET



MaNeHbKoT ANTAYOI pacK, - ue biarkeHHe He3HaHHA Ta 61arocnoBeHHEe HEBIrNacTBo,
nig, 6aTbKiBCbKMM 0b6eperom Ta NOKpUBanbLUEM into3ii. MoxHa 3aimaTnca CTONITTAMM
O6yab-AKO AYPHE | BUTPAYaTH CBilA }KUTTEBUI Yac 3a 6e3LiHb, - He NiA03pooYK, AKi
TAEMHML,i Ta OAKPOBEHHA BUTAOTb yCtoau. AKi MOHCTPM NiaBatoTb 6inA Baworo
KOCMIYHOro NPOCTOPY HAaBKOJI0, HA AKUX YACTOTAX XUBYTb AUBHI Ta HE3PO3YMiNi
06'eKkTH i3 cycigHix cBiTiB. Ane paHO Y1 Ni3HO AUTMHCTBO 3aKiHYYETbCA, | A40BEeAEeTbCA
3ITKHYTMCA i3 XKaxXNMBOK peasnbHicTio byTTA.

[JAkyemo 3a yBary.

N220 - 3anutaHHA: «CKaXiTb 6yab NacKa, AKMK nepiog 6e3neyHoro yenibary,
YTPUMaHHA Bif, CeKcy, PiK, TPy Micali... UM AK? A AKW,O0 He BUHUKAE NOTPebu?»

Bignosigb:

Big 40 aHiB A0 NIBPOKY.

MaeTbcA Ha yBa3i He B3arani CeKc, a BiACYTHICTb ByAb-AKOro oprasmy, BUMIECKY
eHeprii, CcTaTeBMX KOHTAKTIB, MacTypbauii, - Tow,0. AKLLO X BW AOBro 3aTUCKaTtumeTe
nonosy chepy, i NpUrHiyyBaTMmerte ii, NpUrHidyyBaTtumeTe H6axKaHHS, - A BXXe nNMcaBs Ao
4YOro Ue MOXKe NpU3BecTU. AK Ha eHepreTUYHOMYy, TaK i NCMXIYHOMY PIBHI.

EHepria NOBMHHA LMPKY/IFOBATU Ta 3aCTOCOBYBATMCA Ha NPAKTULL, - AKLW,O He gaA
3anfigHEeHHA (3a4aTTA) Ta CEKCY, - TO B iHWKWX Chepax KUTTAX, B iIHLLOMY PyCAi
cybnimyBaTUCh. AKLLO He TArTHE, HEMAE CEKCYaIbHOTO TAXKIHHA Ta XafaHHA, - HeMaEe
aKTUMBHOCTI LLeHTPY, 3Ha4YnTb LLeHTp nocnabneHuni, BiabyBa€eTbCcA NOCTINHUI BIATIK
CEeKCyanbHOi eHepreTUKK B iHLWe pycno, abo xTocb Kepe ii, abo 3B'A30K i3 NapTHeEpPOM
AaB BiATiK cun, abo il NOBHE NPUrHIYEHHA Ta 3aCTiMHMN Npouec Y GYHKLIAX LEHTPY.

Lle noTpibHO AjarHOCTYBaTH, YOMY 3HUMKEHO NibiA0, YOMY HEMAE EHEPreTUYHOro
NnepenoBHEHHSA LLEHTPY, Kyau hae eHepreTuKka. byBae Tak, WO Nt0ANHA CMAUTD Ha
BMCOKMX YacToTax, abo Ha aHaxaTa YakKpi, i B HEl BeCb CTaTEBMMN NOTEHL,iaN NMOYMHAE
BUTOHYYBATUCA, 3BiACM XONOAHICTb CTaTEBOI Chepn, eHepria NpocTo
Nepepo3noAiNAETbCA HA iHWI LEeHTPK, HBinbll «X0N04HOrO» CNEKTpy.

3BiACK NPUTHIYEHHA Ta 3HUXKEHHA TBAPUHHUX PeaKLi, iIHCTUHKTIB, TBAPUHHOIO
NMOYaTKy Ta CEKCYaNIbHOCTI. PiBHOBara BUCOKUX LLEHTPIB «3aMOPOXKYE» HU3bKY
TBAaPUHHY, WaneHy, bymHy npupoay NtoanHu.

[AKyto 3a yBary.



Ne21 - 3anutaHHA: «baunna maHTpy BeHepu Ha Bawii ctopiHui. Moyana
3aCTOCOBYBATM HA NpaKTuui. BiauyBato 3miHM y cobi. XoueTbca conogkoro 1a
MmopenpoAayKTiB. lomituna, Wo crana emouinHolo, 6yBato 3ananbHoOlO.
Po3csapunacsa i3 nogpyramm, XxoueTbCsa HOBUX NapTHEPiB, YO/I0BiKN NOBOAATLCA
HeaAeKBaTHO, 3a/IMLAIOTLCA NOCTiINHO, abo 60ATbLCA MeHe i TiKatoTb. Le
HOPMaNbHO?»

Bianosigb:

A B aymanu, Wwo nepetsopuTecb Ha AppoaiTy 3a napy TUXKHIB, 6€3 }KOAHMX 3yCUb
Hag coboto? Y Bac 3anycTnaoca onpauyoBaHHA emaHauii BeHepu-LUyKpw, y Bawomy
NMCUXOKOCMOCI Ta eHepreTuu,i. 3BiacKu BUXia Ha30BHI BCiX ii NOpyLeHb, 3aCTiNHNUX Ta
KNINOTUYHUX | XaOTUYHUX NMPOLLECIB NOB’A3aHUX i3 eMaHaUielo BeHepu.

BeHepa gae rinep-3aHENOKOEHHA, TPUBOMKHICTb, BarkaHHA HaXMpaTUCA iKelto,
Aenikatecamu, KynyBaTu AOPOri pedi, BUTpavaTh Kyny rpoLlen Ha Tino i
3340BO/IEHHA, 33/IMBAaTUCA a/IKOTO/IEM, NiABULLEHHI BaXKaHHA y CEKCi | NOCTiNHe
6axkaHHA «3naratnca» abo npueabntoBat Ao cebe NnapTHepIB, - NiABULLEHY
iICTEPUYHICTb Ta eMOUiMHICTb. OKpPiM LbOro, BCi XiHOYi AKOCTi MOXKYTb NPOABUTUCSA Y
TiIHbOBOMY CBIiT/li 360 Yy MiHYCOBI AKOCTi. YONOBIKM MOXYTb KMAATMUCA HA Bac NPAMO
Ha BY/IUL,i, @ XXiIHKM TUXO HEHaBUAITUMYTb, abo byayTb 3a3apuTh abo cBapuTUcA 3
BaMMW.

Hiskoi nto60Bi i rapMoHii BceneHCcbKoi He byae, AO0KM BM HE NPONPALOETE BCi
NOpyLEHHA Ta MiHYCOBI CTOPOHM AaHOI eMaHalii, i He BisbmeTe 1l Nig, KOHTPOb CBOEI

YyCBIiAOMEHOCTI.

A B3arani, Bu nepw HixK npautoBaTth i3 N1aHEeTapPHUMM eMaHaLiAMU, BUBYITDb, WO Le
TaKe, i AKi MOXYTb BYTU HaCNiAKK, WO NOTiM He AMBYBATUCS | HE CKAPXKUTUCA.

JAKyemo 3a yBary.

N222 - 3anutaHHA: «MaicTtep ApimaH, y MeHe genikaTHe NUTAHHA, NoAINATbLCA
6yAab nacka meTogom peiku ana 36inbeHHA NPYTHA?»

Bianosigb:
Hi, meTog 3akputuni.

Lle aypicTb, WoOCb Tam 36inblyBaTN Mari€to.
Lle morke 6yTn Hebe3neyHo.



AKWO HEMAE MeANYHMNX NOKA3HUKIB A0 36inblUEHHA Ta NOPYLIEHHA CTaTeBOT PYHKLiI.
Y meHe 04MH BXKe 3anuTyBaB, YAM 30in1bLINTK, A KaXKy - HY | HABILW,O Bam Le, BU Byan
y Xipypra, yposiora, Lo Bam CKa3aau, AKMM aiarHo3? MeHi BignosigatoTb, WO - Hige
He 6ynun, He NPOXOANIN KOHCYNbTALO, ane TUMNY XOo4yTb 36iNblWNTK 3 TIET NPUYNHMN,
LLLO LLe MOCUINTb CEKCYaNbHi BiayvyTTA.

AK ue Ha3MBaeTbcA?

Jltogm Bxe 30BCiM €6aHyANCA i3 LUM NOCT-aTAAHTUYHUM CUHAPOMOM A0
BENEeTEeHCbKMX PO3MipiB. 3abyTbTe NPO Le, BXKe HapeLTi, enoxa BeneTHiB
3aKiH4YMnaca, i BeNnKi po3mipu He roBopATb Hi NPO WO i HIYOro He gatoTb binbworo,
OKPIiM eCTETUYHMUX, CYTO Bi3yasbHUX ePeKTiB. 3aKiHUynTe L0 AYPHIO 3i 36iNbLUIEHHAM
ry6, rpygen, Ynenis, Ta iHWKMX YaCTUH Tina. Lle mae cBoOi HeraTMBHI HacnigKku yepes
POKM i AeCATUAITTA.

€ Noan 3 BEANKMM NPYTHEM, AIKi He MOXKYTb cObi 3HAlTK NapTHepa ANA CeKey Ta
CTOCYHKIB. Lli BENMKi pOo3Mipu CTBOPIOIOTb IMLLIE KOMMJIEKCK Ta 3alBi npobaemu
NCMXOCeKCcyasnbHi. A € ntoam 3 yneHom 14-15 cm, TO BOHM NiB MICTa NepeTpaxanu BxKe
i B3arani cynep cekcyanbHo cTypboBaHi 3604€eHLi, Ha AKUX YCi INMHYTb.

OTiKe, cnpaBa He y po3mipax. A y Ballomy marHetusmi Ta epipHomy atoiga,.
3BEpPHITbCA A0 CeKkcosora i nponpauonTe i Balwi cTypboBaHOCTI po3Mipom cTaTeBUX
opraHis.

[JAkyemo 3a yBary.
No23 - 3anutaHHA: «Tino 36epirae nam'aTb MUHYANUX }KUTTIB?»

Bignosiab.

Tak, Nnam’ATb MMHY0OTO HAKNA[AETLCA HA Nam’ATb Gi3nKM.

IHKONU, B AUTUHCTBI, MOXKYTb ByTW panTosi NpoAsu, ebeKTn, pedaekcu, CTaHu Tina,
NoB'A3aHi i3 MUHY/IMM HaKOMUYEHHAM A0CBiAy NHOAMNHM i3 i nonepeaHix UMKAIB
XUTTA. Hanpuknag, BUNagoK, Koan gUTUHA HecnogisaHo pobutb Te, YHOro BOHa HifK
He Moxe 3HaTK. OgHa AMTUHA NOBTOPKOE MaHTPI, abo cManTb y NO3i 10TOCa, iHWA
POBUTL pyKamm mMyapi, Xo4a He Morna 3HaTh i 6aunTn NoaibHiI XKecTu Ta pyxu.
XTOCb panTOBO NMOYMHAE MANKOBATU | pOBUTL Lie AyKe BMiNO, Hibu BXe 3arMmasca
MaIlOBaHHAM paHille, pyKa HaTpeHOBaHa.

OpHY ANTUHY OAHONITKN J,OBENN A0 arPeCcUBHOrO CTaHy adeKTy, ANTUHA NPUNHABLUN
60MoBY NO3unL,it0, 3pO0OUBLLK Pi3KMIN NOCTAaBAEHUIM yAap 31amana weneny iHwin
ANTUHI OQHUM YiTKMM yA3pOM, - pyx ByB BignpauboBaHUM i pePpaeKTOPHUN.



OToueHHs ntogen byno WOKOBaHeE, - BCe 3aKiHYMAO0CA ANA NOCTPAXKAAN0T AUTUHM
ICTEPUKOID, CONNIAMM Ta NIIKAPHAMM.

[AVTUHA He Mora NOACHUTYU CBOIX 4il, YoMy Le 3poburna, i 3BigKKN B3arani 3Hana uemn
yaap, i yomy 3pobuna uen ygap, - i Hisk He morna nobaunTi aaHuim 6oiiosuin
NPMNOM paHile, - TUM Binblie HaTpeHyBaTK Moro, 60 He 3amanaca CXiaHMMMU
eanHobopcTBamu. Lle aAnTuHKa 5 pokis.

Takux NpMKNaaiB maca, i Nnam'aTb MoXe BUABUTUCA B Byab-AKin cdepi, B AKIN y
MUHYyIOMy obepTanaca CBigOMICTb NOANHU. 3a3BUYAl Le HEKOHTPO/IbOBaHI BUABMU
nam’saTi y KpUTUYHUX abo mexoBuMx cTaHax CBigOMOCTi.

[AaKyemo 3a yBsary.
No24 — 3anuTaHHA: « AKMIA 3aXMUCT HAUKpPALLUIA?»

Bianosigb:

Hy, Hanpuknaa: 3axuct besoagHeto (MopoxKHeva) i XaOTUYHOK TOYKO MOPOXKHEYI,
3aXMUCT Yepe3 HeCKiHYeHHICTb BigobpakeHb, 3aXUCT NPOCTOPOM, Yepe3 NiANPOoCTip i
MecBiTTa, 3axucT Yepes Hanto abo OKkeaHun Benmkux Bog.

A HalKpaL M 3aXMCT, Lie He iCHyBaTW B3arani, 60 Hemae HaMKpPaLLOro 3axXucTy, i
HeMa€e abCONOTHMX 3aXMCTiB B3arai.

Tomy 3acnokomnTecs, i pobiTb CBOT XPUCTUAHCBKI 3aMOBASHKM Ta 06epern 3 KHUXKOK
CtenaHoBOI, i CNiTb CMOKINHO.

A we, He 3abyBanTe, WO YMM NOTYXKHILLIWNIA 3aXUCT HA Bac BCTaHOBAEHO, TUM BinbLumni
CYynpOTUB CUAN LEeM 3aXMCT byae BUKIMKATU. AKLLO BM CTaBuTe Ha cebe BpoHto, To
YyeKanTe, WO 3HaNAETbCA XTOCb ab0 WOCb, KOro NPMBabuUTb TaKMIA 3aXMCT i BiH MOXe
cnpobyBaTh Ball 3aXUCT «HA CMaK». YUM CUNbHIWINK 3aXMCT BM BCTaHOBAOETE Ha
cebe, TUM CUbHIWOro Bopora Bu moxeTe NPpUKANKATU Ha el 3aXUCT.

A e 3aXUCTU MatoTb BIACTUBICTb TUCHYTM HA EHEPreTUKyY, AK HOCIA, TaK i
HaBKOIMLLHIM CBIT, | AKLLO Balla CTPYKTypa He po3paxoBaHa Ha "KOCMiYyHWI 3axmucT”,
LLen 3aXMCT MOKe NepeKkpuTH Tina Ta 3ab6N0KyBaTU IOAUHY, AK Y CBUHLLEBOMY
KAPLLEPI.

| we, 3aXMUCTh, Ue TaKi * MmariyHi metoam AK byab-aKi iHWI, i BOHWM MatoTb CBOIO
rpagau,ito 3a piBHeM iepapxii, i piBHEM BNAMBY, 33 PiBHEM MaMCTEPHOCTI, TOMY



nigbupanTe 3axncT BUXOZA4YM i3 TiET iEpapXii CKUAI, 3 AKOK BM CMNIBMPALIOETE |
BUXOAAYM i3 BalOro piBHA iepapxii y Bceciti MaroHii.

AKLLO Ue XPUCTUAHCTBO, | B HEe Ma€eTe NOCBAYEHHA B Ui TPaguULii, OKPiM XpELLLEHHS,
TO POb6iTb XPUCTUAHCBKM 3aXMUCTU, NPOCTI MONUTBU Ta 0OEPErn YaKNYHCbKI.

AKWoO y Bac € piBHi B opraHi3aliii, To NpMpOoAHO WO BamM AOCTYMHi i 6inbll BUCOKI
MeTOoAM 3aXUCTY, 3rig4HO A0 BALLOro CTyneHo.

A AKLWO Yy BaC HeEMaE Hebe3neyHux Ta CKNagHUX BOporis, He Tpeba cTaBUTK Ha cebe
«BpOHEDLINMHI 3axMCcTK», 60 Le MOXKe nwe 3awKkoanTn Bam. Tum binble, He cTaBUTH
Ha cebe Ginblue aHiXK 3 WMTK, - AKLWO HEMAE CepMO3HOT Hebe3neKn Ta 3arposu
LLOAEHHOI ANA BALLOrO XUTTA.

JAKyemo 3a yBary.
Ne25 — 3anutaHHA: «LLLo 3Ha4YuTb - N1aH NPOABY CBIJOMOCTI?»

Bipnosiab:

Llet TepmiH 611M3bKMIM A0 NOHATTA | TepMmiHy «dikcauia T3» (Touka 36ipku), - ane
TPOXM 3 iHWOro pakypcy. CBiAOMICTb MOXKe BUABNATU cebe Ha pPi3HUX PIBHAX i NaaHaXx,
MaTW CBiI NPOMIHb yBarn Ta NpomiHb nposBy CBiAOMOCTi, TOFO YM iHLWOTO PiBHA,
T067T0, rpy60 Karkyuu, Gi3MYHMIN NAACT XKUTTA, KOPIB A0ITN YN CIHO KOCUTU, YK
npauloBaTh NPOAABLEM, YN KHUMKKM NUCATK Ta BipLLI, YW HA NiTaKy NiTaTh, um byTtu
dinocodpom, un 6yt marom. PosymieTte pisHULIO? Y KOrocb NPOMiHb CBiZAOMOCTI
BMABNAE cebe Ha pPiBHI COLIaNbHOrO XXMUTTA, HA NAAHI TOPriBAi, - Y KOroCb Ha PiBHi
TBAPUHHOrO, Y We OAHOr0 Ha PiBHI Marii Y1 HayKU, MY3MUKaIbHOTO YK
IHTeNeKTyanbHOro NnaHy npoAasaeHHA CeigomocTi. MnaH npoasy CBigomocTi — ue
BalL MalAaHYMK Ha AIKOMY BUM peanisyeTe CBih NpomMiHYmMK CBigomMocCTi, CBOHO
TpaHcnAauito CBifOMOCTI BUABAAETE AK HA CLUEHI KUTTA.

Ha edpipHomy piBHi, ab0 Ha MeHTaIbHOMY PiBHiI NpoxoAuTMME NpoAB Ta poboTa
cBiaomocTi, abo Ha BiTaAbHOMY PiBHi... | TaK Aani.

CBigoOMICTb MOXKe MaTh CBOIM 3aBAAHHAM Y KOHKPETHOMY BTI/IEHHI NPOAB 33 AEAKUM
piBHEM i nnaHoMm, i Le byae HeobxigHUM eTanom PO3BUTKY, eBOIOLI, akTyanisauii
CBi4OMOCTi , CamMme Ha AaHOMY KOHKPETHOMY LWapi peasibHOCTI, Nig, AKMN 3aTOYEHUN
NPOMiHb CBiZOMOCTI Ha A@HOMY eTani, B LbOMY BTi/IeHHi (B LbOMy KWUTTi).

Came ue i byae o3Ha4YaTH — «nniaH npoasy CBiAoOMOCTi».

[AKyto 3a yBary.



N226 — 3anutaHHA: «Bu pobuTte nopui, NcyBaHHA Ta NPUCTPIT, ANA KNiEHTIB? AKi
nopyi BU pobuTte Ha 3aMOB/IEHHA?»

Bipnosiab:

[na KNieHTiB, AK NpaBnno, Hi, Tomy Wwo aoan ynepeaxeHi i 90% npoxaHb Npo
OECTPYKTUBHY Marito He BiANOBiAaloTb AiMCHOCTI.

[NA CBOro OTOYEHHS, - TIbKU AKLLO 3aBa*KatoTb i Cami Ni3yTb 3yXBano, i BUMAratoTb
NOKapaHHA.

BKpait piaKo, - no-neplie Tomy, WO A BXKe Ha A0CBiAi Aobpe 3Hato, A0 YOoro ue
npu3BoAuTb Ans 06'ekTa BNAMBY (SKLLO LUe 3p06/1to S 3 NOBHMM BKNAaAAHHAM CUn),
came TaK, ana «ob’eKkta BNAMBY», a He «cyb’ekTa». A no-apyre, TOMy WO NOTPibHO
TPUMATU NOAEN HA BiACTAaHI rapMaTHOro NocTpiny Big cebe. Y xogHoMy pasi He
BCTYNaTW B 61M3bKi CTOCYHKU, @ TUM Binblue cekcyasbHi, N1t060BHI, APYXHKHi
BiHOCKHM, Bi3Hec-NapTHEPCTBO, He B/1Ia3nUTK A0 colianbHMX 3060B'A3aHb Nnepen,
HMMW, TOAi He AoBeAeTbCA POOUTU NOpYi HaNiBO | Hanpago.

Lle BumyLieHM 3axig 6e3neKkn, AKWO He AOTPUMYBATUCh LIMX NPaBU, HYTPO Aoaen
nosi3e Ha3oBHi, a 3HAYNTb A0BeAETbCA IM 3aBAABATM MAriYHOI LUKOAM, MOYUTH iX,
BOMBATU, KaNiunTU, 3HULLLYBATM IXHE XKUTTA Ta XKUTTA iIXHiX AiTen i ixHboro poay 4o 9
KONiHa, - 3 METOK CaMO03axXMCTy. HaBilLLo Ham BUTPAYaTK Yac i Halli CMAK Ha
3HULWWEHHA BiocmiTTA? Ha mexaHiuHMX 06’eKTiB BNAMBY.

Ane BU X He bygeTe BbuBaTh i 6UTK cobaky, 3a Te Lo BOHA Hacpasia BAM Ha KUAUM?
Lle ii npupoaa, a Kyau in nogituca?

BoHa He BMHHa, BU cami B3A/1M BiANOBIiAaNbHICTb 3a Hel, a Tenep cobayka
nepiognyHo 6yanTb Bam rugmtu (Tak, byae pobutn e 3 BEAMKUM 3340BOJIEHHAM,
Hi4YOro He Po3yMitouMu i He YCBIAOMIOKOYM, LLLO MNACKYAA WKOAUTb Bam), 60 He MoxKe
iHaKLWe.

AKWo Taka npobaema, To Kpale abo cTexkuTtn 3a cobakoto, abo B3arani He NpUMmaTH
il B CBOE XXUTTA. A BONiO HE NPUMMATK «COBaKy» Y CBOE }KUTTA, MEHI 1 TaK BUCTAYaE
Pi3HUX TBAPUH Y MOIN NPOdECINHIN AiSNbHOCTI.

Lle 3BM4aitHO 06pa3HO BMCNIOBAOKOYUCH. AIEFOPUYHO.

TaK Wwo, Kpawe He nignyckatn go cebe HaaTo 61M3bKO, WO6 iIXHA NpUpoaa He
3MOrNa HaWKoANTM TObi. JTlo4n XOpOoLi i NPeKpacHi iCTOTH, - KOAK iX TPMMAELL Ha
BiACTaHI, TOAI BCe YyA0BO, 3 HUMM MOXKHA i CNiJIKyBAaTUCA, | JonomaraTn im y
PO3BUTKY.



A B3arani, Hawo pobuTK NpUCTPIT abo BPOYEHHSA, AKLLO MOXKHA NobaXKaTh WKoam,
NPOKNACTM Ha C/I0BAX, i ue byae Tak camo epeKTMBHO, K i NPOBEAEHHA AEeAKUX
puTyanis. Tomy, KON MOE TUTAHOBE TePNiHHA 3aKiHYYETLCA | MeHi CiAaloTb Ha WK
3BICMBLUM HiXKKM (M'AAKO BMCNOB/IOOYMCH), A BaKato Pi3HUX NPOK/IbOHIB 33 NIATPUMKM
TIHbOBOI CTOPOHM 3aKOHY PiBHOBArm, - i 104N OTPMMYIOTb NO Ayni, AK MaNeHbKi
HalWKOAUBLLW AiTW.

Lle oy»Ke KOPUCHO ANA IXHbOro PO3BUTKY.

Ane BCe K TaKu Lie BUKAIOYHI 06CTaBMHM, - N03asK, Yy HiNblWOCTi BUNaAKiB pobuTH
ncyBaHHA He Tpeba, Ntamn cami cobi puTb MOrMAY CBOIMUM PYKAaMKM, HaMarato4mcb
3an04iATh WKogmM Ham. ToOMy WO CNpaLbOBYE 3aKOH CYNPOTUBY i BiALLITOBXYBAHHA, i 1X
NPOCTO BiAKMHE HA3ad, Yy PO3BUTKY, - BiAbyaeTbCA 3MileHHA y ToM BiK, i3 AKOro BOHU
Hamaraamca 3anogiatn WKkogm Ham. TobTo, 40CTaTHbO OByBa€ 3axXmMLLATUCA |
AOTPUMYyBaTUCA Be3NeKn y B3aEMOZAiAX i3 LMK iCTOTaMM.

Tomy, 3a3BMYaN, MW He 3aCTOCOBYEMO METOAM AECTPYKTUBHOI poboTu.
JAKyemo 3a yBary.

Ne27 — 3anutaHHA: «fAK By BBaXKa€Te, y onepHux cnisakis T3 Ha BilwyAXi
dikcoBaHa?».

Bipnosiab:

Lle B iaeani Tak mae byTu, - i Le BEAMKA PiAKICTb Y HALWLOMY Yaci.

AKTOpW onepHoro TeaTpy byBatoTb pPi3Hi, nogmBiTbca Ha CamBena AgamsaHa, 6aorep
TakMn, TMNoBa 6a3apHa xabanka, AKa CBOE yBaro CMAUTb Ha CBAAXiCTAHA YaKpi -,
afne NpaLtoe aKTOPOM, ConicTom onepHoro. To6To, BilyaxoBuit acnekT MmorKe
BMABNATM cebe y HMXKHIX LeHTpax, Ae i CManTb CNPUNHATTA 0COOMU.

Tak wo: «O tempora, o mores!»

| ;aneKo He BCi cniBaKku Ta ntoan TBOpUmnX npodecin nepebyBatoTb CBIAOMICTIO Ha
aHaxaTi Ta BiwyAaci, abo niTaloTb Ha KOCMIYHMX BUCOTAX HAaTXHEHHA Big HeboXuTeNiB.
Cepef, HUX BENIMKUIA BiACOTOK 3BMYAMHUX CBaAXiCTaHHUX ToBapuLLiB 3 6asapy,
CTyp60OBaHMX CBOEID 30BHILLUHICTIO, yBarok OTOYYHOUMX, MAPa3UTYBAHHAM Ha yBa3i
Nto4en, rpoto Ha Nybniky Ta 04EePKUMICTIO AUKMMU eMoLisMK Ta ynoaobaHHAMM
CEeKCyanbHUMM.



AHaNoriyHoO B Marii, - AKLLO XTOCb YaKNYHCTBOM 3aMMAETLCA, LI e He 03HAYaE, Wo
noro T3 Ha aAKHa YaKpi PO3MiLLLeHa i BiH LLLOCb YCBIAOMAIOE Y MarivyHin chepi.
BinbLWicTb YaKNYHIB, HANPUKANAA, BMLLIE CBAaAXICTAaHU-MY1aAXapWu He BUTATYIOTb, Y
KpalLomy BMAAAKY 40 MAHINypU MaKCMMyM, NPaLIOE IXHA NO3ULLiA yBarm Ta
CBigOMOCTI. Lle nerko BiacTeXuTtn 3a iXHiMM nornaaamm, MUCIIEHHAM i
MiPKYBaHHSAMU, AYy*Ke AANEKMM Bif CNEeKTPiB CNPUNHATTA aHaxaTa Yakpu (He Kaxkyum
BXKEe NPO CrnpaBAi MariyHWi piBeHb afXKHa YaKpu - BOJi, Marii, TAEMHWLi, 3HAHHA Ta
Hamipy).

[JAKyemo 3a yBary.

No28 — 3anutaHHA: «Maiictep, nopaabTe 6yab NacKa ocTyay Ha cebe?»

Bignosigb:

LLlo o3Ha4yae "xopowy"? A K He 3Halo, 3 AKOIO TpaAMUiED BN BAN3bKI, B AKOMY KAtOMi
NPauIoETe, WO Bam cniB3By4HO. MoxHa vyepe3 Tapo, ApkaH CmepTb Aobpe
3acnokotoe. MoxHa yepes UBUHTap, € Taki OCTyAM, Ta 1 B3arasi HEKPo cuam nobpe
NPUbKNpPatoTb BCe 3aMBe i3 }KUTTA, | CTPAXKAAHHSA 32 KOXaHHSAM.

MoHa 4yepes pyHy Ica, Yyepes cMay HaLWOT TUTAHIYHOI KpUKAHOI XBUAI BiYHOCTI
Hidnbxeima. MoxHa yepe3 CtenaHiBCcbKi 3aMoBAsiHKM-0cTyAM (ix Ay*Ke 6baraTo B
iHTEpPHEeTI, BOHM A06pe NpaLooTb Y 3BUYANHUX Nt0AEN).

Tinbku Kpawe pobuTtn Ha cnagaryomy micaui (ctapitodomy), To6TO, NPaBUN
YaK/YHCTBA CiIbCbKOTO A0TPUMYNTECD.

MoHa vyepes Kani Ma, - 9 gHiB NPaKTUKYETE 3 OYNCHOI MAHTPOK TeEMHOI MaMOYKu,
NPOCiTb CBOIMW CNOBaMmM N036aBUTM Ta OYMCTUTM Bally AyLIY Big nepexmBaHb,
MOYYTTIB, Bif, CTPaXXAaHb 33 KOXaHHAM, i 3abpaTtu Bawy 6inb AyLwi, 32 BTpaYeHUM
KOXaHHAM, i NoAapyBaTh Bam LLOCb iHLWE, PaAicTb, CMOKIiM, rapMOHIto, Ta 4OCTATOK.
MpociTb Nn036aBMTM Bac AyMOK NpPO NKOAUHY, AKY BU BTPAaTUAM, 3abpaTu 1M0ro i3
BALLOrO »KUTTH, i3 BALLOro cepus, po3ipBaTh BCi eHepreTUYHi 3B'A3KM NOMIK Bamu.
Pobitb ana Kani nigHoweHHA naxowamm 060B'A3KOBO Ta YEPBOHMMMU KBiTaMU, -
3a3BMYal, MOXKe NPUNTU NONErWEHHSA BXKe Ha 3 Hiu , - afe y BaXKKMX BUNaaKax Tpeba
AoBLe 3aMmaTuca, no 9-12 Houem NPaKTUKK.

LLykanTe Ta nigbupanTte camocTinHo nig cebe i cBoto Tpagmuito, - meToAiB baraTo.

JAKyemo 3a yBary.



Ne29 — 3anuTaHHA: «Bce HaBKpPYru AyXKe ApaTye Nia Yac NPOKavyyBaHHA MaHinypa
YaKpu. HaBiTb 32 yMOBM 3HUXKEHOro HaBaHTaXXeHHA. AK byTn?»

Bignosigb:

MNopgonatn, NnponpauoBaTh y CBOIN cBigomocTi acnekT MHIBY Ta KOHTpoatoBaTH CBil
BOI'OHb. Lle acnekT EFO npuxoauTb y rinep-akTUBHICTb, i abo BM byaeTe
KOHTPOt0BATK CBill BOroHb EFO, abo EIO i BOTOHb 6yayTb KOHTPO/OBATH Bac AK
NAnbKy 6e3 Boni.

AbB0 3aMMmaTUCA CEKCOM, CNOPTOM, 6opoTbbOoto — W06 HaNPaBUTU BOFOHb Y
KOHCTPYKTMBHE pycno, - abo KnaanTe Le 3aHATTA.
Bupiwyite cami.

AKWO BM Aymanu, Wo B NOAIGHMX NUTAHHAX, Y AaHiN cdepi eHepreTUKn, Bce byae
NNEerKo i NpocTo, 6e3 CKNagHOoLB, | HAMMEHLLMX 3yCUNb AOKNaAaTN HEe A0BeAeTbCA, TO
BM NOMUANANCSA.

LLlocb He nopobaeTbca? CnpobyiiTe He YaKpU NPOKaYyBaTH, a MEKTU MUPIXKKM,
MOX/INBO UTTA CTaHE BECE/IMM Ta WACAUBUM.

NAKYeEMO 3a yBary.

Ne30 — 3anuTaHHA: «3 AUTUHCTBA AYXKe HeBneBHeHa B cobi i TpMBOXKHA N0gUHA,
OYy>Ke 3aBaXKa€ XXUTU. YU moKeTe nigKasaTty, Lo B LibOMY BUNAAKY MOXKe
ponomortu? MoxKe, € AKICb NPAaKTUKU YN MAHTPU? [AKylO0»

Bignosigb:

PO3BUTOK BONI, *KOPCTKOCTI XapaKTepy, rpybocCTi, BUTPUMKMN, 3arapTyBaHHA, CUNOBUX
AKOCTEN, MaHINypy Ta My/saaxapy Yakpu NPonpaLboByMTe Y iXHiX acnekTax, - ue
byHOameHT. MpaytoBaHHA HMXKHIX LLEHTPIB 3ara/iom, a TaKOXK /IiIBOr0 aCNeKTy aHaxaTa
Yakpu. MaHTpu Ta MEeTOAM LyKalTe cami. Y Hac Ha CTOpiHKax NPoeKTy baraTo
maTtepiany 6yno onybnikoBaHO 4/1 CAMOPO3BUTKY 3a OCTaHHi 17 pokis!

[AKyemo 3a yBary.



Ne31 — 3anutaHHA: «LLlo TaKe KAOUUKKU B marii?»

Bignosigb:

Lle moBa e30TepMYHOro CMMBOAI3MY. Lle 3HaHHA NeBHUX 3aKOHIB Ta NPUHLMNIB,
byHAaAMeHTaNnbHUX "KAtoYiB", AKi BIiAYMHAIOTL Pi3Hi WAAXM, «4BEPI» TA MOXKAUBOCTI Y
marii. Toi, XTo BONOAIE TAaKUMU KKNtOYaMM» (CMNaMUK, 3HAHHAMMK, NOCBATAMM,
CNOBaMM CUNU, KOAAMM, aCNEKTaMM YCBIAOMNEHHA, aCNeKTamMn CU), BONOAIE i
CM010 YNPaBAiHHA, CUNOK0 BNAMBY, CTaTYCOM Ta aBTOPUTETOM.

ToW MmorKe 3aCcToCyBaTH e NPUHLMN Ha NPaKTULI, i Ha NOro OCHOBI CTBOPIOBATU CBOI
MarivyHi MeToam, WKOAWN, NpaBuNa, 34iNCHIOBATH Pi3Hi BN/MBU, PI3HOTO PiBHA
CKNAAHOCTI, BIAKPUTU HEeAOCTYNHI pedi, KepyBaTv NPMPOa0I0 Ta NOANHOLO, HY i
3BMYaMHO X coboto.

ONnAa npuknagy, CKaxkimo, 22 apKaHM MOXHa BiAHECTU 40 TaKUX CBOEPIAHUX
K/IOYUKIB, A0 TakMX 6A30BUX MPUHLNMIB-3aKOHIB, a/1€ HE KOXEH MOXKe X ONaHyBaTH i
CKOPUCTATMUCA HUMM, WOO 3aCTOCYBATU KAKOY Ha NPaKTUL,, - WOO BiagYMHMAKUCA
HeobxigHi "aBepi/wnaxun" ans peanisauji, abo BNAMBY, UM iHLINX 3MiH.

Aymaemo, Bu 6a4mnm Konmcb YakNyHCbKi Ka3o4ku, Npo «Kaoumkm CoNIOMOHa i
Lapcbkuin Kntou», - y WIKONAX YOPHOKHUMKIKA Ta YaK/YHCTBA CiIbCbKOTO.

JaHi NpUHUMAN MOXKYTb BYTU BUpPaXKEHi B Pi3HUX C0Bax CUAM | BNagM, 3aKIMHAHHAX
MOTYTHOCTI, TAEMHUX CNOBaAX, C/I0BAX-MapoifaxX PiBHA NOCBATU, MariYyHNUX MaKCUMax,
HaBiTb B apTedaKTax, Ha pPi3HUX Wabaax i piBHAX NOCBATU, KO KOXKEH HOBWI CTYNiHb
iHiLiawil 03HA4Ya€ 3HAHHA | BONOAIHHA OAHUM i3 KNOYiB Maril.

AK roBOpPMAN paHille maru APeBHOCTI: KKAKY e30TEPUYHOr0o 3HAaHHSA NOBUHEH BYTH
NoBepHYTUI 7 pasis, W06 BiAKPUTM TAEMHI ABeEPi A0 iICTUHU» (NPO3PIHHA,
NPOCBITNEHHSA, NiAHECEHHSA, YCBiAOMIEHHSA, TOWO)

Lle, 3BiCHO, AyXe KOPOTKO.

MowyKanTe BignoBiAi y KHUMKKAX OKY/IbTUCTIB MUHYIUX CTONITb Ta OPAEHIB, - Y
KNACMYHiN NpodinbHi maridHin nitepatypi 3a muHyni 300 pokis, - Le AaBHO
OMUCaHO.

[AKyemo 3a yBary.



Ne32 — 3anutaHHA: «Mauctep ApimaH, niaKaxitb 6yab nacka, y meHe € nocBATa y
6apaka peilku. Ane BOHO He NOBHOLIHHO NponpayboBaHe 3a cTyniHAMMU. Mpu
LbOMy, i AOCUTb YacTO i KOPUCTYyBaABCA. Lle nigKknoueHHA He MOoXKe 3HUKHYTH 3
yacom? Hanpuknag, AKWo He 6yay KOpUCTYBaTUCA NIBPOKYY.

Bignosiab:
Hi, He 3HUMKHe.

IHiuiauii 6yBatoTb pi3Hi. PisHOro BMAay Ta piBHA NOCBAYEHHA.

Lle BenrKa Tema B MariyHi gucumnnidi. B ocHoBHOMY, NOCBATU B cUCTEMIi PeiKi
NPOMNUCYIOTbLCA Ha AYXOBHOMY naaHi CBiAOMOCTI, Ta BULLOMY MeHTaNi Ta caxacpapa
yakpi. Big axkepena Peniki go CeigomocTi ntogmHm yepes Caxacpapa YaKkpy Ak
AXKepeno Ao BCix NpoOMeHiB. TOMy, BOHM HE MOXKYTb 3HUKHYTU 3 Yacom abo
nepectaT npaytoBaTu. Lle Baw gyXoBHMIN J0POOOK i BiH NepexoauTb pa3om i3 Bamu
Y BCiX BalWNX }KUTTAX. KOXKHE NOCBAYEHHA Hece CTUMyAALito ceiTaa Bawoi CBigomocTi,
Ta Buwmx MposigHukis (Tin) - a TaKOXK CNYCKAETbCA Ha PiBEHb eHepreTUKK. Lle BoroHb
TOHKOro ¢oxaTty, AKMN CTUMYNIOE PO3LMpeHHA CBiAOMOCTI Ta HanpaLOBaHHA
NeBHOrO CAMBA Yy BaLLil CTPYKTYpI. Lle AKWo cTucno, 60 Le TemaTrKka Ha 6araTto roauH
NIeKTOopIN.

[JAakyemo 3a yBary.

Ne33 — 3anutaHHA: «lligKaxiTb 6yab nacka. Y4 moxkHa 06miHIOBaTUCA CBOEKD
KPOB'I0 3 MeTOI0 NOPiAHUTUCA i3 IHLWOIO N0AUHOIO? Y YOMY NIKOCU Ta MiHYCU
nogibHoro o6miHy? 3B'A30K KPOBHUIA Byae TiIbKKN MiXK TUMU XTO 0OMiHABCA, UM
MiXK ABOMA POAOBUMM JIiHIAMU? »

Bignosigb:

MoKHa, afne HaBiwo ue pobutn? Lo Nnpme'a3Kky noTim cknagHo npubpatn i ue
HaK/Ma4a€ CBOKO BiANOBIAANbHICTb. AK 33 MUTTA LIEI IIOAMHU, TaK i 33 BalLe KUTTA Ta
Balli BYUMHKN. PigHUTMUCA NOTPiOHO Anwe i3 AiNCHO PiAHUM Ta Ba*KIMBUMM NHO4bMU
6113bKMMM 3a [lyxom, - a AKLWLO Lie Nt0ANHA CTOPOHHSA, YyKa, He 61n3bKa 40 Bawoi
[0Ni, TO He BapTO LbOro pobuTtun. 38'a30K byae mixK ntogbMu, i HaCTKOBO AK TUIOBUM
BM/INB HA OKOAML,, SIK BiA/IYHHSA BALIOro 3B’A3Ky Big KPOBHOro o6MiHy nige Ha pia, Ta
3B’A30K, «NeperykyBaHHA» BalLlUX KPOBHUX POAOBUX NiHIN.

Mnocn MOXKyTb 4aTU NIATPMMKY Ta BEANYE3HY CUAY ANA PO3BUTKY, -MiHYCM MOXKHA
BTPATUTK AyrKe H6araTo cun i BTPaTUTK cebe Yepes HepiBHOLHHMI COtO3.



[saKyemo 3a ysary.

Ne34 — 3anutaHHA: «CKa)KiTb 6yAb NacKa, MaucTep, UM NpaBaa, WO BCe Halwe
OTOYEHHA 3yMOBJIeHe KapMiyHO? YoMy nicnA NPakTUKU CaMOpPO3BUTKY FrOpPUTb
06/11MuuA, NUCK Y ByXaX i TUCK cTpubae AyXKe CUAbHO, PO3MUBAETLCA CBIAOMICTb?»

Bianosigb:

Konu BK igeTe aBTiBKOO 3a MiCTO, TO BCe OTOYEHHS 06YMOBAEHO KNIMATUYHMM Ta
reorpadiyHMm naaHom micueBocTi, 306paxKeHnMm Ha Bawwin KapTi um MC-HaBiratopy
3a gonomoroto Tonorpadii? Lie Bignosiab. Noaymante Hag UUM.

AKLLO BUHMKAE NepeHaBaHTaXXeHHA TOHKMM BorHem abo BigbyBatoTbCA CTPUOKHK
Tanacy BHYTPILWHbOrO, Ha BUCOKMX BOTHAHMX KONiBAaHHAX. 3a3eMNanTeCD.

Lle morke 6yTW HagMipHe NiABULLEHHA YAcTOT Ta BXOAXKEHHA A0 XaOTUYHOIO CTaHy
MeHTany, nopyweHHA 6anaHcy Ta piBHOBArM CTPYKTYpPU Yepe3 HEKOHTPO/IbOBAHEe
BINPOMIHEHHA TOHKUX BOTHIB BALLOT CTPYKTYpPMU.

Mpn NnepeBaHTa)eHHi 6yBatoTb cTaHK, abo rinepakTUBHI, HaBiTb 6oAtoui, abo
rinoaKkTMBHI-NpUrHiveni. LLLob cknHyTH 3aiBe 3 cebe Ta BUPIBHATK BanaHc,
3a3eMIANTECh — CKMAaNTe 3aliBUIA BOFOHb Ta HaNpyKeHHA eNeKTPoMarHiTHe yepes
BOAY Ta 3eMAt0. 3MiHONTe abo KopuUrymTe MeToauKy NPakTuKK, Bu
nepeHaBaHTA)KyeTe cebe HagMIPHUM BUNPOMIHEHHSAM, - Yepe3 LLLO BUHUKAKOTb
noAibHi cTaHW. 3MmiHIOMTE NPaKTUKY. 3BepTanTech Ao Baworo BYHUTENA.

JAKyemo 3a yBary.

No35 — 3anutaHHA: «Homy cniBUYyTTA PyMHiBHE?»

Bignosiab:

MiTonorito BUBYalTe i B3aemMo/ii cmn Ta 6oXKecTs.

Cama coboto, 3a CBOED NPUPOAOL0, - LA AKICTb HE MOXKe ByTU pYyMHIBHOO, ane BOHA
MOKe CTaTW PYMHIBHOIO LLOAO KOHKpPeTHOro 06'ekTa, cuTyauii Yn N10aMHN, 33 NEBHUX
06CTaBWH, HaBITb NIIKM MOXKYTb NEPETBOPUTUCA Ha OTPYTY.

Te came i3 AKICTIO «CNIBYYTTAN.

CniBYyTTA - MOX€E NOCU/IIOBATM CNADKICTb | BUKAMKATK CnabkicTb, abo pobutu we
ripwe, i NOBHiCTO NnocnabntoBaT eHEPreTUYHO NKAUHY | AeMOpPani3yBaTu.



CniBYyTTA Ma€ NpaBMIbHO BUKOPUCTOBYBATUCH | Byae cnpaBKHim i AIAIbBHUM.
IHaKLWe LA AKICTb CMiBYyTTA BeAe A0 BTPATU CBITUMOCTU AYyLIEBHUX CUA IIOAVHM.

Bu nobute mepn, ons Bac ue pobpe, BiH Bam Aa€e CUAM | BU YyA0BO NOYYBA€ETECA, - a
iHWa NtogMHa nompe Big aHadiNaKTUKKM abo HabpAKY KBIHKe, NpU BXXUBaAHHI meay.
Ane mepg cam coboto He "pyMHIBHMI | HE NO3UTUBHMI", HEe A0BpPUIN | HE NOraHUN.

CyTb y TOMY, W0 AEAKI peydi MOXyTb NOCcNabutn, a Aeaki NOCUNNUTU, BUXOAAYM 3 BALLOI
npupoaun i ocobanMBoOCTEN BaOro Wasxy. Tomy, AK MU BXKe Ka3anu, - ANA MeHe
CNiBYYTTA (AKLLO A MOro Big4YyBato TPUBaAAKUI Yac) byBae nocnabaoumm GakTopom i
3abupae eHeprito aHaxaTa YaKpw, - afie ANA iHWOI NIAMHM CNiBYYBAE Lie Be/INYEe3Ha
NOTY*KHA CUMA ANA 3POCTAaHHA.

Ona ranboro po3ymiHHA, NOPIBHANTE AKOCTI | CTaHM CBiAOMOCTI Ta eHeprii NoANHN,
O BMAINATLCA Nt0AbMU (BUNPOMIHIOOTBCA), i3 XIMIYHMMK efleMeHTaMM Ta IXHIMU
B3aEMOAIAMM NOMixK cob0t0, - ab0 3 anximi€elo, AKLLO PO3YMIETE €30TEPUYHY MOBY
anximiyHoro cmmaoniamy. Ocb TyT, Ha PiBHI NICMXOKOCMOCY, NCUXIKMN Ta eHEepPreTUKu
BifAOYBalOTLCA TOTOXHI NpouecH A0 6ioxiMiYHUX Ta HAaTYpPabHO-XIMIYHMX NPOLLECIB.
CrnogiBaemocs, Hawa BiaNoBigb 3po3ymina.

[sKyemo 3a yBary.

Ne36 — 3anutaHHA: « MaicTep ApimaH, nopagbTe, 6yab nacka, ctaBu abo pyHiuHY
$dopmyny wo6 WBMAKO 3aBaAriTHITU?»

Bignosigb:

3BEepHITbCA A0 riHEKoNOora, i NpoBeaiTh AiarHOCTUKY 340P0B'A, AKLLO 340POBI
di3nYHO, | HEMaE AKMXOCb NPobiem, ane XxoUueTe SKHaNLWBUALLE 3a4aTuH, ToA
«dexy+iHrys+bepkaHa», Kntoyu aktusauii opmynn 9 pasis cnisatv: « PEIHTBEP»-
HamnpocTiwa i Hanbe3sneyHiwa ¢opmyna, MOXKHa B PALOK HaHECTU Ha bepe3osy
nnawky abo Ha abayko HaHecTn i 3'icT —i Tak 9 AHIB pobuTwk, y nepioa cnpob
3aBariTHITU. MeToan OCcBAYEHHA ONMUCAHI Y Hac y po3Aaini marii AcatpyHap. lMonpocitb
dpeito gonomortu Bam y Ui cnpasi, - Aapyu Ta NigHOWeEHHA Ana 60riB poa4vocCTi
(BaHiB) - 060B'A3KOBI.

Ane, AKLW0 y BaC € NOPYLIEHHA 3i 340P0OB'AM, TO B }KOAHOMY pa3i He BUKOHYITe
KOAHUX MariyHUX 4ilA, LOKM He BUNpaBUTE NOpyLEeHHA ¢isnYyHOro 3g0pos's,
0C0H6/1MBO LLe CTOCYETbCA HAPOCTIB Ta NYX/MH OyAb-AKUX.



NAKYEMO 3a yBary.
Ne37 — 3anutaHHA: «CKa)iTb, AK nogonatu cebe?»

Bignosigb:

Po3BMBaATM CMUAY NPOTUCTOAHHA Ta NOAONAHHSA (HanpuKnag oA4Ha i3 BnacTMBOCTEM
pyHu EnBas — Bici lepeBa HKutta 1a Ctoporka Mopory). TobT1o, Bce pobuTh cBOIMMU
PYKamm, BCe CaMOCTilHO, i pobuTK peui (byab-aKi BUMHKM) AKi BU TEPNITU HE MOXKETE
(HeHaBmnauTe), NTK Big 3BOpOTHOrO. ToAi Le 6yae cTBOPOBATM CUNOBUIA edEKT
PO3BUTKY CMAN NOAONAHHA Byab-4oro i byab-AKOro, BKAKYHO i3 cammm coboto.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne38 — 3anuTaHHA: «3HaWLNa BHYTPILLHE CXOBULLLE CBOEI AyLWi, ane CeKuii 3aKpuTi.
CTpa’k He NyCKaE yBiNTU A0 NPUXOBAHOI YacTUHU 6ibnioTekn. Bu moxkerte
aonomortu? Ak oTpumartu goctyn go cebe?»

Bignosigb:

Lle HopmanbHe aBuule. Bawi yacTuHKM CBiAOMOCTI He ifioTH, i AKLWO BamM 3aKpUTUI
A0CTYN A0 AKMXOCb NPUXOBAHMX pe3epByapiB BalLOi AyLUi, TO LUe He NPOCTo TakK... abo
BU He A03pinn, abo Bac OXOPOHAIOTb Bif, 3aMBOro 3HAHHA Ta CUA, AKUM LLE He
NPUMLLOB Yac PO3KPUTUCA. 3HAHHA MoXKe byTKU Hebe3neyHUM Ta 3pyiHYBaTK Bac.
Bce mae 6yt noCcTynoBO i PO3KPUBATUCA Y CBill TEPMIH, Y CBil CTPOK, - KONM BaLla
cBigomicTb byae rotoBa nogonatn mexy, Ctpak lNopory nponycTuTb Bac, ane TiIbKK
AKWo Bu 6ynete gonatu cebe i po3BuBaTUcA, i NpuKnagath 6arato 3ycuab ANs LbOro
AOCATHEHHS, - TINbKWU TOAi Balli 3yCUANA 3acBigvaTh, i BU NpoMaeTe Nopir iHiauji.

[saKkyemo 3a ysary.

N239 — 3anuTaHHA: «AK 3pO3yMiTH - UM TU BXKE FOTOBUI 3aMMaTUCA
NPOKauyyBaHHAM BEPXHiX YaKp, UM eHepreTuKa we cnabeHbKa, cun mano i BapTo we
KavyaTu HUXKHI?»»

Bignosigb:
BAYUTMN.



Abo 3BepTaTMCA 40 3HAOUUX Nto4en, Wwob BOHN NOAUBUAUCD | CKa3anu, Wo
BiAOYBAETbCA | AKMIM CTAH BaLLOi CTPYKTYPU 3apa3. byab-AKnUM mariyHmi i
eHepreTMYHMM PO3BUTOK MOBUHEH BiACTEXKYBATM MalicTep abo Baw BYMTEND, abo
NOANHA, AKa 6aunTb, abo KypaTop. Konm npobaemm HUXKHIX LEHTPIB BUPIiLLYIOTLCA Ta
PO3KPUBAOTLCA iXHi CMAN Ta NOTEHLiaN, KON SKOCTI LLEHTPIB onpaLboBaHi xo4a 6
Ha No4YaTKoBOMY piBHi. OCb TOAj € CEHC 3alMMaTUCA AaNli BEPXHIMU LLEHTPaMMU.

JAkyemo 3a yBary.

N240 — 3anutaHHA: «lpusit mainctep ApimaH. MigKaxitb 6yab NacKa, Y1 MOXKHA
AKOCb PO3BUHYTU peaKLito (418 cnopTy Hanpukaaa) Kpim ¢pismuHnx enpas? Moxke
apKaHu byab-AKi aonomoxKyTb abo 6oxkectBa. 3 NMoBaroto.»

Bignosigb:

He 3Halo, Wo BM po3ymieTe Nig peakuieto. AKLWO Ana cCnOpTy Ta CNOPTUBHUX
AOCATHEHb, TO 3aMMaNTeCA eHePreTUYHUM NPOKAYYBAHHAM My/laaxapa Yakpu Ta
MaHinypy Yakpu. TinbKu He AK bptoc J1i, 3 Moro «HaapeakLieto», SKMN 3pyiiHyBaB
CBOIO €HEepreTMKy HaaAMiPHUM HABAHTAXKEHHAM HA HUXKHI LEHTPMU.

Apkanu Konicusa+Cuna (PeaktuBHa Bubyxosa Cuna peakduii), - Bam y gonomory.
[AKyemo 3a yBary.

Ne41 - 3anutaHHA: «KiHKK 6inble He BUKIMKAIOTb CEKCYaZIbHOro 36y KeHHA.
Nopob6atoTbca 30BHI, CBOEID Kpacoto. Ane npu ubomy 6aXKaHHA 3aUHATUCA CEKCOM
Hemae. I3 uum nopgibHe moxke 6yTK noB'asaHe? A NOKMU WO NOB'A3YIO Le i3 TUM, Lo
BiguyBalo eHeprito (HeycBigomneHo) nloguHu. Tomy i He BUHMKAE AKOrocCb
6aKaHHA CeKcy, TamM Aie eHepreTUKa He cniB3yyBHa MeHi. Aakyio!».

Bianosigb:

3BepHITbCA 3a AiarHOCTUKOLO, - afie MU BXe | Tak 6bauMmo, Lo Le nos'a3aHe i3
NiABULEHHAM eHEepreTUKM CBaaXiCTaHa YaKpu BaLLOi Ta i BATOHYEHHAM YM
cybnimaui€eto y BepxHix XxonogHux ueHTpax. Le npupoaHo, 60 He KoxHa ntoanHa
MOX€e BUKINKATU CEKCYaibHi BaXKaHHA i 36y aKeHHA, 0COBMBO AKLLO BU Big4yBaETe
il pntoig eHepreTUUHUN, i BiH He 6NM3bKMI BaM, HE pe30HYE Bam marHeTuamom.
3naraTncA 3i BCiM L0 PYXA€ETbCS MOXKYTb nLe TBapuHU, TO6TO HaniB-TBapuHU, TO6TO
noaun i3 gyxe HU3bKMM piBHem CBiAOMOCTI.

[AKyemo 3a yBary.



Ne42 — 3anutaHHA: « MOXHa KOPUCTYBAaTUCA MaTepianiamu i3 3aKPUTUX NNATHUX
WKin? 3aBaHTa)KyBaTU y Mepexi?»

Bignosigb:

3BICHO, WO Hi, - HE MOXHa.

Bu morKeTe WoCb BKPACTU y MariB, WOCb B3ATM 6e3 npaBa Ta 403BOAY, aje 3aniatute
NOTiM 3a Le NoABIMHY LiHY, CaMi NPo Le He Niag03pHoYN, | He 340raay4Ynch, 3a Wo
BW pO3n/ayyeTecA.

AKWoO maTepian NNaTHMN, KyNiTb MOro i TPUMaKNTE Y TAEMHWUL Big, YCiX.

AKWo maTepian Hagann ocobmcTo Bam, TUM Binblie Ha NNATHIN OCHOBI, AKLLO
maTepian repMeTUYHUI, To 36epiranTe MOro, a He PO3LINPIONTE, | HIKOMY He
pO3MoBigaiTe Npo Le, i HIKoMy He nepeaaBaKnTe LEeN maTtepian.

MariyHi 3HaHHA Ta IXHE PO3NOBCIOAMKEHHA MAIOTb CBOI 3aKOHM | NpaBuaa nepeadi.
TeX CTOCYETbCA IHCTPYKL,iN, AKi BU OTPMMYETE 3@ NPAKTUKAMM YN iHLLMMMU
MeTOAMKaMM, - iX He NnepeaatoTb IHWKMM N0AAM, HE PO3MOBCIOAMKYIOTb Y MepeXKi.

A SIKLLLO XTOCb BUK/IAAA€E 3aKPUTUMN MaTepian B iHTEPHET, TUMNY KOPUCTYMUTECA
6€e3KOLTOBHO, TO Kpalle YHUKHYTU LbOro MmaTepiany ana cBoro  6nara i 6esneku.

[saKkyemo 3a ysary.

Ne43 — 3anutaHHA: «Mauctep ApimaH, MmeHi 34a€TbcAa, Wwo ¢potorpadii XKusi, i Ntogm
Ha HUX TPOLLKM PyXaloTbCA, TAKUI neab NOMITHUN edeKT pyXy TyAU-Ha3aga,
BiguyTTA 06’emy Ha ¢oro. Lo ue, - i3 uum nos'A3aHe?».

Bignosigb:

ApnrkHa Yyakpa (ArHi-Yakpa), - edipHo-acTpanbHe CNPUAHATTA (HAaKNA[AETLCA OAHE Ha
iHWe, Ha ¢i3 nnaH). BoHM cnpaBai XuBi Ta pyxatoTbcs, Bu wo Mappi Motrepa He
ansunnca (He yntanm)? Taki epeKkTU NPUPOAHI Ta HOPMA/IbHI B HAaLLOMY MariyHOMY
CBiTi, NPY NEBHOMY PiBHi PO3BUTKY aZKHA YaKpu, abo 3 ii TMMYACOBO aKTUBHICTIO.
Bu gmBuTECh Ha KAapPTUHKY, | BiA4yBa€ETE B Hill PyX, MOMITHI KOJliIBAHHS, | HaBITb
$aHTOMHE CBITiHHA, BHYTPILWHiM 3MicT Ta 06’eM, BHYTPILLHE AXKepesio TBOPIHHA LUbOro
306paXkeHHA Ta ii MaTpuULLO | KOAYBAHHS, - TOLLO.

Bci 306pakeHHA Ha acTpanbHOMY N/aHi XKUBI, pyXarTbCA, 3By4aTb i HECKIHUEHHO
BiZirpatoTb cami cebe, AK Kunsui rpadiyHmin pinbm B 1 306parkeHHi, B acTpasibHOMY
csiThi. Lle Hopma gna Hac.

JAKYeEMO 3a yBary.



Ne44 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb, 6yab NacKa, YoMy e30TepPUKU 60XKeBONiOTb? ».

Bignosiab:

Hy B3arani, Bci marn gasHo 360XKeB0oJiNN, ane BOHM 3pobuaun ue ceigomo Ta
KOHTPO/IbOBAHO, Y LbOMY i Pi3HMUA MiK Marom T1a "Wn3oppeHnkom".

Yomy?

MpunumnH 6e3niy: NcmxivHa cnabKicTb, BNAMB Napa3uTiB YCBIAOM/IEHHSA, Napa3unTiB
CBiAOMOCTI, - @ TAKOXK iIXHA B/laCHa NEePEKOHAHICTb Y TOMY, WO KOXHe iXHE 6ayeHHA Ta
BiAUYTTA, - € aBCONOTHOO iICTUHOI, TOMY BOHM HE CXWU/IbHI 0 CKENCUCY YN CYMHIBY,
ab0 KPMTUYHOrO Ta HAYKOBOrO aHani3y, i NepeBipPKN CBOro CNPUNHATTA Ta CBOIX
3HaHb, 3rigHO A0 Tpaauuil.

Hemo»KnumBicTb NOBTOPHOI NepeBipKM iHbopMmalLlii, AKa iMm HagXxo4nTb, Ta 3BeAEHHA
iHpOpMaLLii y BEIMKNI CTaTyC KOCMIYHUX OA4KPOBEHb (TyT rpae 6aHanbHe Ero).

OpHa XiHKa TPMBAMM Yac Hamaranaca Hac NepPeKoHaTM B TOMY, LLLO 3@ HEHO MOJIKOTb
iIOMiHaTM Ta MacoHn 3 AMepuKM Ta EBponu, i NocTaBuam cobi 3a meTy ii 3HULEHHSA.
Bce ue npukpalwanoca po3nosigaMmn nNpo aTtakum, KAINOT marito, NpPo AKNXOCb
WNUIyHiB 3 HimeuunHu, Aki npubyam 3a 3aBgaHHAM FPOXHYTU Magam, 60 BOHa
HaHecna WKoA4Y BEIMKOMY KePiBHULTBY, MOB'A3aHOMY i3 MAaCOHCbKMMM KOJTaMMU.
LLlopa3y BUCNIYXOBYHOUM BCE LLe MapeHHA, MM TOBOPUAM XKiHL, WO AaHi ONUCKU He
MatoTb XXOAHOIr0 CTOCYHKY A0 peanbHocTi. LLLo 1T eHepreTuKa He HaparKanaca Ha
Hebe3neKy i 3arposu, - aJie BOHa MWJ1I0 NOCMiXanaca i CTBepPAKYyBana Lo in BUAHILWE i
Kpalle 3HaTH, (Mpu LbOMy peryiapHo 3BepTanaca A0 Hac i3 AaHUMM ONOBIAAHHAMM,
AK il Mo4aTb, BOMBAIOTb, i B3araai BUHEC/IN il BUPOK, BUKPAAAOTb ii peyi 3 TOHKOro
NAaHY , MULWYTb i Pi3HI ByN1brapHOCTi B 0COBUCTI NOBIAOMNEHHA, | BOHA BUMArae Lob
MU AiarHoctyBanu ii).

B pewwTi pewT, Ham e Habpuano, i mm no3bynucs ii, 6o BUNPaBUTK | BUNIKYBaTH
Wn30ppeHika AyKe CKNaAHO, NOBEPHYTU MOro CNPUMHATTA A0 NEBHUX NO3ULIN, TUM
Ginbwe 6e3 0cobUCTOI 3roan NIOANHN — LLe ManXKe HEMOXK/IUBO.

AfKe KOXKeH NcuxonaT Ta WM30ppeHiK BBaXKatoTb cebe 340p0BUMM NCUXIYHO
NoAbMU. [HLWA XKiHKa, HAM TaK camo po3noBigana ictopii, wo ii BbmBatoTh Ta
rBaNTYIOTb HA TOHKOMY MJaHi, BUAAKOYUM CBOT BiAYYTTA - 3a AKICb MariyHi aTaku.

ATak He byno, BTpy4aHHA He byno, nepeBipKa iHpopMmaLii He niaTBepanna BipHIiCTb
AaHUX, iHKA nepeknaanaca y cBoix into3siax.

[ OKM 0CTaTOYHO He 3'iXxana 3 KOTYLLOK, YABUBLLW cebe HamMiCHULLer AKMXOCb boriB Ha
3emni. [i meHTanbHe TiNno Bya0 NOBHICTIO 3HMLLEHe Ta iHbiKOBaHe.



CnigKymnTe 3a YNCTOTOH BaLUMX MI3KiB, - Bif, OyAb-AKMX AECTPYKTUBHUX Ta XaOTUYHMUX
i4e0N0ri couianbHUX Ta PENirinHuUX, - | AKLWLO OTPMMYETE iHPpopMaLito, NnepesipanTe
e pa3s ii MiHimym 2-3 pasu, ctaBTe cebe i CBOE CMIPUNHATTA Nif, CYMHIB.

Binbwe JTOTIKN, PO3YMY, PALUIOHANI3MY, 60 6€3 uux cknagosux, 6e3 miskis i Ha
OAHUX NINLLE KMOYYTTAX» Ta KKAPTUHKAX», MOXKHa AyKe WBMUAKO CKOTUTUCA A0
BMLLLE3a3HAYEHMX OCiO, AKi NOTOHY/N Yy CBOIM NiACBiAOMOCTI.

JAkyemo 3a yBary.

Ne45 — 3anutaHHA: «06pun aeHb. Xouy 3anutatu y Bac nopagu. fl 3aKiHuylo umKkn
NPOKayyBaHHA CBAAXiCTaHU, 3ro40M MA€E NOYATUCA MaHiNypa, - ane ocb Nnpobaema
- f13ro4,0M NOBUHHA 6yAy AeAKUIA 4aC XKUTU OAHA, @ MaHinypa y MeHe NpAmMo
cnabka, To6To A MOXKY A0 *Kaxy 31AKaTUCA ByAb-AKOro wepexy B KBapTUPi.
MpokauaTty, BigNoBiAHO, A0 LbOro Yacy A ii He BCTUTHY, W06 TaK He WapaxaTuca Big,
CMPABXHiX, UM iNFO30PHUX iCTOT, TOMY MUTAHHA, - YU MOXKHA AKOCb TUMYACOBO
3MiLHUTU B c0bi WOCDb, W06 HOPMaNbHO XXUTKU, He NAKATUCA | He 3'iXxaTu 3 rnysgy»

Bianosigb:

LLlyKanTe meToam Ha PO3BUTOK BHYTPILLHbOrO BOTHIO, HAa PO3BMUTOK Ta 3MiLLHEHHSA
BOJli, MaHTpU, GOpMynn, METOAUKN, UUTYH, TEHCETPITi, TOWwOo. He noTpibHO WwyKaTn
YyapiBHY MiryaKy, ska Bam A0MNOMOXKe MUTTEBO, HE NOTPIOHO HamaraTmuca TiKaTu Bifg,
npobnem Ta cTpaxi., - Lie Hi 40 4YOro He Beae, Kpim cnabkocTi. Ocb i yyaoso, byae y
Bac po3suToK Yepes NMNOAOJ/TAHHHA, HEPE3 CUNTY TA MIUb, - Bam cuTyauia gaerbca
He NPOCTO TaK Y XUTTI, - @ 419 NPOKMUBAHHA Ta ONpPaLOBaHHA AKOCTEN BOAi, CUU,
CaMOCTIMHOCTI, He3aneXHoCTi, be3cTpallHOCTI Ta NoAoNaHHA cebe i CBOET cnabkocTi.
Tomy 3aKiHYyMnTe 3i CBaAXiCTaHOLO | NepexoabTe A0 LMKAY i3 MaHinypa YaKpoto.
MomeHLe iHAYNbrynTe Yy CBOIX CTpaxax Ta cnabKocTax, - nobinblie NpakTUKyUTe i
[O0BIPTECH XKUTTHO.

JAKyemo 3a yBary.
N246 — 3anuTtaHHA: «41 MOXKHA CNPOEKTYBATU HA NIIOAUHY MaTpuLio Agam
KagmoH? [ina BnaAuBy Ha AKiCTb po60TH LEeHTPIB?»

Bianosigb:
TaK.



TinbK1 AaHa NPaKTMKA BUCOKOTO PiBHA, i MOXKYTb ByTW A0ONYLLEHI NOMU/IKM 3
HEe3HaHHA YN He BMIHHA CTBOPUTM NPOEKLiO NOYATKOBOI NHOACLKOI MaTpuLi, y
NOTPIOHMI OpraH Yn YacTUHY eHepPreTUKM ntanHn. TobTo, He GaKT, WO BN 3MOXKeETE
A0bpe HanawTyBaTUCA Ha MATPULLIO, NiAKAKOUYNMTUCA 40 HEl, MaTK AO0CTYN A0 MaTpuLi,
3MOXKeTe NPoBecTH i MOYaTKOBY eTaNIOHHY AKICTb i 3aKPiNUTM NPOEKLit0 Adama B
CTPYKTYpPi NtoaNHU, W06 CTPYKTypa 3MiHKMAACA Nig eTaNoHHY. Lie ckaxkemo Tak
"6oxkecTBeHHa" poboTta (ue TEYPIIA | Aka Bumarae ctaTyc nocsATM Teypra — a He
NOANHU 3 BYAUL,) , | ABHO HE YaK/IYHCbKOFO i HE InLIEe eKCTPAaCEHCOPHOTO PiBHS.
MoTpibHO 3HATK cneuianbHi MeToAM Ta KAtoYi BIAKPUTTA NOTEHTHOT MaTpuui JTloanHw,
LLLO CTBOPHOIOTb MPOEKLLItO Ta 3aKPINAOIOTH il Y BOIOKHAX CTPYKTYPU NIOAUHU AKY BU
NiKyeTe.

Lle BUCOKWIA piBeHb pOoHOTK Ta NOCBATK.
be3 3HaHHA Ta HaBYaHHA, | 6e3 f03BOAY iEpapXii, MM He paanumo Bam Luboro pobutu.

[sKyemo 3a yBary.

Ne47 — 3anutaHHA: «[Jobporo paHKy mauctep ApimaH. A BU He morau 6 Tpoxu
NPOACHUTY, AK BiauyTK edipHe Tino. Bu nucanu HuxKue, Wo noTpibHo 3anaoWwmTH
Oui Ta BiAYYTU MOTO WiNbHiICTb. TOBTO NOTPIGHO KOHUEHTPYBaTMUCA HA NPOCTOPI
nopAa, 3i WKipoto, wob cnpobyBaT 3HAUTU MOTO, UM LLLO MAETbCA HA yBa3i? [lo peyi
nig, yac 6aratbox NPaKTUK 3 MaHTPaM, Bia4yBalo, WO PO3LUMPIOETLCA Ti/IO B Pi3HUX
micuAax (ocob6aMBO cnNUHI, Nnevax) i HaayBa€ETbCA, AK KY/IbKa, ajie YCBiAOMNEHO
YyNpaB/ATH LLUM HE MOXY i LLLOCb POBUTH i3 LUM BigUyTTAMDY.

Bignosigb:

AK NOACHUTM cninomy, WO TaKe «3e/leHe AepeBo» ?

Bu npocuTe, W06 A NOACHMB BamM Te, L0 BU He BiAYYyBaETE, HE PO3YMIETE, Ta He
cnpuiimacete. o6 i3 yumochb npauoBaTh CBiAOMO, BU NOBUHHI Lie YCBIAOMNIOBATH,
BiAYyBaTH, 6aunTK, CnpuiimaTy.

AK NoACHUTM anAa cobayku, WO Take KUT NaaBatovnii Ha rnbuHi 600 meTpis, nig,
BOAOH0, AKLLO coObaKa HiKOAW B }KUTTi HaBiTb 6IM3bKO He Big4yBana noAibHoro i He
6aymnna uboro? BoHa He mae yaABAeHHA B3arani Npo Lo hae po3MmoBa.

CnpobyiTe Big4yTK Bawe edipHe TiNo i MOro KONMBAHHA, MOXETe KOHLEHTPYBATHCS
Hag, NOBEpPXHELO LWKipK, HiIbM Balle TiNo OKyTaHe NesieHo abo cepnaHKom,
HEBUAMMMUM NOBITPAHUM KOKOHOM AIKMIA CTBOPHOE CYNPOTMB Ta HANpPYXKEHHA.
PO3KpYTiTb pyX y edipHOMY Tifli, 3p06iTb MariyHy NpakTUKy, rimHacTUKy epmeca,
BMKOHAMWTE BNPaBM €HepreTUYHoi riMHaCTUKN, NOTIM Big4yBanTe pyx.



HamsiporigHiwe, ua WinbHiCTb Ha4, NOBEPXHELD, AKY BU BigyyBaeTe "WKipoto" i AKa
PO34MYXYETbCA Ta NYAbCYE, | byae edpipHUM Tinom.

A He MOXKy Bam NMOACHUTU NOTIYHO | MOBOIO, - LLO HE NOACHIOETLCA NOriKOKO Ta
CNOBaMMU, - IOKN BN caMi Lie He nobayunTe i He BigYYETe, | He YCBIAOMIOETE HA
B/IaCHOMY A0CBiAi. Tomy npautonTe i 3aiManTecs NPOKAYKOK CBOEI EHEPTETUKMN,
AO0KN He MOYHYTbCA NPOABM YYT/INBOCTI.

[JAkyemo 3a yBary.

Ne48 — 3anutaHHA: « Moxe Take 6yTu: Konm cuny, 3aibHocTi, noTeHuian,
HanpauloBaHHA 3abupaloTb, HiIbK BUTAryIOTb 3 Tebe. MpuxoguTb 3Haioma i nicna
Hel, Wo 3HaNa, BMina — Hibu Bce 3HUKNO Kyaucb. Y1 MmoKe Le NOMUIKU MUCNIEHHA?
AIK 3aXucTuTh cebe Big nogibHoro?»

Bianosigb:

HanpauboBaHW A0CBIA, HIXTO 3abpaTh He MOXKe.

Cnnn moxHa 3ab10KyBaTK, ane He BigibpaTK y NOBHIM Mipi.

AKWo Taknit edekT BiA, Baloi 3HaMOMOI, TO BOHa Bamnip, abo BOHA 3a3eM/It0€ Bac
HMMXYe 32 NNIHTYC, CBOEID eHEPreTMKOoK. TaKoX, iICHYIOTb Nt04M HEeraTopu marii, 3a
CBOEIO Npupoaoto. AK 3axnctutn cebe? PinbTpyBaTh CBOE COLiabHE OTOYEHHSA. | Ynm
Aani Bn bygete pyxaTmcs, UMM iHTEHCUBHIWMM Byae pyx, TumM binblue aoseaeTbeA
BiZICiBaTM CMITTA 3i cBOro »utra. MNo3ask, Bce 3aiBe NYLWINWUHHA 3/1iTa€, BCi MAacKW, BCi
NPUXOBaHi i TAEMHI peYi BUXo4ATb Ha30BHi. Bci cxoBaHi xBopobu, npobnemuy,
NOIAMKM TEXHIKU Ta peyen, y TOMY YNC/li THUIe HYTPO NOAEN TaKOXK BUMAE Ha
NOBEPXHIO, i BAM A0BeAETbCA Big LbOro no3basaaTUCA i BUpilWyBaTu Ui npobaemu.
OunwanTe cebe i CBOE XKUTTA BiA, yCbOro, LLO TATHE BaC Ha AHO i raCUTb Balli MariyHi
NoTeHLiaIn, 0BMeKYE Bac Ta CTPMMYE, - AKLWO BM cnpasai 6axkaete CUJIN i ctpnbka y
Hesigome.

[sKyemo 3a yBary.

Ne49 — 3anuTaHHA: «YuTatlo maHTpy 60ry BiluHy Ha NPOKaYyyBaHHA CBAAXiICTaHW,
BiguyBalo nig vyac uboro Hibu B Tit obnacTi (BHM3Y KMBOTA) BCe 6e3nepepBHO
BiAKPUBAETbCA, BCEpeaUHY LWOCb NI/IETbCA, AK Y MOPOXKHiM rNe4YmnK, HaBiTb iHOAi
Nnerke nediHHA. Lle HopmanbHO? PaHiwe He 6yno nogibHoro BiguyTTa.»

Bipnosiab:



Hy BU e X «KiHKa», «MaTKa-NOPOXKHeYa» - OCb | NNETLCA Y BaLL KT€YUKY.

Lle HopmanbHe asuLe NoBHICTIO. CTMMynAauia, akTUBaLiA, HACUMYEHHA, PO3BUTOK Ta
NPOKAYyBaHHA LLEHTPY, MOro HanoBHEHHA. [0/10BHE, HE NepecTapanTeca, He CnasiTb
HiYoro cobi.

[AKyemo 3a yBary.
Ne50 — 3anutaHHA: «HoMy Hema€e caiiTy MmariyHMX 3HAMOMCTB A/11 CTOCYHKIB?»

Bignosiab:

MpununHM y BCix MOXKYTb 6yTK pi3Hi. Hanpuknaa: Tomy Wo BCi Ui 3HaMOMCTBa, CanuTh
ONA CTOCYHKIB, abo e SKMXOCh Linen, ue coliasibHe cepeaoBULLE... @ MariyHUMA MIT
AOCUTb AANeKUI Bia couianbHMX NpiopUTETIB Ta NOTPed ntoaen.

Le xiba wo mictngikauia um aypicTb, CTBOPHOBATM TaKi NPOEKTU TUNy: «A mar 10
PiBHA, WYKato BigbMy 28 piBHA ANA CNiZIbHOMO aNXiMiYHOIO CMHTE3Y HAAKOCMIYHUX
YaCTMHOK». TOMy WO Maram, 34e6inblworo, ue He LikaBo, abo He ocobameo
NOTPIGHO, YN HEMAE peasibHO BiANOBIAHOI KAHAMAATYPU 33 CBOED NPUPOAOID.
Mano xTo 3 HUX 6arka€ BUTPa4YaTh BEAMYE3Hi pecypcu cun, roanH, BKNaL4eHb Y AKICb
CTOCYHKM, TUM BiNblle He PiBHOLHHI... He piBHOI He 6113bKOT NpMpoAK AYXOBHOI.
JocBig BiAgHOCMH Mary nponayTb y 6yab-AKOMy pasi. XTO He NOBUHEH ByTH i3 HUMM
nopy4, TOM He Byae i 3HMKHE i3 IXHbOrO XKUTTA...

Ta 1 6inbwicTb mariB BU6MpPatOTb 0COBUCTE 3POCTAHHA, aKLEHTYHOTb YBary Ti/IbKM Ha
cobi, 3aMiCTb B3aEMHOr0O 3POCTaHHSA Ta 0OMIHY i3 AKUMUCH iHLLIUM YYXKUMU NOABMMU. ..
ByBa€ cKnagHO NOEAHYBATN Marito i3 0COBUCTUMM CTOCYHKAaMM, Ta 14 B3arani
0COBMCTMM Ta COLiaNbHUM XUTTAM. [Ina geakux , e BennyesHa CKNagHicTb, 3HAUTU
CniB3BYy4YHOro T06i NnapTHepa, NCUXiYHO, EHEePreTMYHO, 33 0COBUCTICHMX NapameTpiB,
3a NO3ULIAMM CIPUNHATTA, AKNI Bn po3ymis Tebe, i nocuntoBas Tebe, a He TATHYB Ha
[HO (K ue pobnaTb NtoAM, KONU BCTYNAOTb Y CTOCYHKM i3 Marom, TOMY iHOAi TaKi
CTOCYHKM ByBatoTb yOMBUMMM ANA Mara abo B6MBatOTb NHOAUHY).

3aranom, NnpuYmnH 6e3niy, ToMy NUTAHHA CTOCYHKIB Y MariyHi cdepi 3HaYHO
CKNIafiHilLe, aHiXK Yy Ntoaei 3i cBiTy ntoaen (CBiTy nepLuoi yBaru, colianbHOro cBiTty).

[AKyemo 3a yBary.



Ne51 — 3anutaHHA: «MaucTtep, CKaXiTb, IK 3p0O3yMiTH, WO A roTOBa PO3BUBATUCA i
ue He 6yae Hebe3neyHo ana meHe? AaKyo!»

Bignosigb:

B1 NOBUWHHI Big4yBaTN NOKAUK CUAMK, | NeKy4dy NoTpeby y po3BUTKY, Y Marii, y
AYXOBHUX NUTAHHAX. BHYTpiwHe nparHeHHs ((IKAAAHHA) no esotepuyHoro,
NPMXOBAHOro, MiICTUYHOTO, - i NOTPebU B LbOMY, AK Yy BOAI, abo nosiTpi. Haue, Bu
XO4YeTe 3HANUTU LLOChb, YOr0 BaM He BMCTAYas10 BCE XKUTTA A4 NOBHOTH.

Ocb, KoK byge Take Neky4ve nparHeHHA, KoM Bam byayTb AaBATUCA 3HAKW,
NigKa3Kn, AUBHI 104N, KON BU BaunTumeTe i BiagvyyBaTMMeTe, WO BaC CNPAMOBYE i
NigWTOBXYE B AaHOMY Hanpsamky. OTXe, Toai BM byaeTe roToBi i BApTO 3BEPHYTM HA
ue ysary. Marisa 3aBxAan noB'A3aHa i3 Hebe3nekamm, aK byab-aKka chepa KUTTA
nogen. Naite Bnepes, abo WwyKaiiTe CBili WAAX B iHWWX HAaNPAMKaX NOACLKOI
AiANbHOCTI.

JAKYyeEMO 3a yBary.
Ne52 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa XTo TaKi nloaun iHAUro?»

Bianosigb:

Binblw po3BUHEHI CBIAOMOCTI i3 iHLWKMX CBITIB.

LLlocb Ha 3pa30K HOBOI pacK, HOBOTO MOKOJIHHSA, MOKpPaLleHa, LWOCTa Bepcia ntoaeun,
NOACLKOI pacn. HaceneHHA NNaHEeTU OHOBJ/IOETLCA B Mipy PO3BUTKY Ta 3MiHWN enoxX.
OAHi nayTh, iHWI NnpuxoaATb. Tak camo, AK aTAaHTUYHA paca, Ue He Ti Cy4yacHi 1toau,
LLLO KMBYTb 3apa3s, Le Pi3Hi NOKONiIHHA, Pi3Hi pacu. AThaHTu 3aanwnTn 3emnto (ane
iXHI emicapu, 3BICHO, MOXYTb MPUXOAUTU Ha 3eMAIO, TINbKU He B KiINbKOCTI MiNbApAiB
0CObOUH, a OANHMUAMM NOCNAHLIB). 33 TAKOIO K CXEMOK NOCTYMNOBO MNiAyTb i Cy4yacHi
NOAN, HATOMICTb TM NPUAAYTH iHLWI pacK Ta HapoAM (LLO Ha3MBatOTb iIHAUIO, LOCTOHO
pacoto i Tomy noaibHi Ha3BK). Bu cami morkeTe nocnocTtepiratu, Ak 6arato AMBHUX
icTOT HapoaKyeTbcA y CBiTi, HE3BUYAMHI AiTH, AKMX He Byno y TaKin KinbKocTi we 50-
70 pokiB TOMYy, - i 6inbl PO3BUHEHE NOKONIHHA 3'ABNAETLCA. 3BUYAMHO, Byi0 6
B3arasi ifeanbHoO N04eln HaniB-TBapuH, NepecenmT 3Biacn y iHwy Bepcito 3emni, Ha
iHWI napaneni, - afie BOHM HeEOOXiAHI AK YaCTUHA ANHAMIYHOro 6anaHcy cMcTtemm
3eMHoI.

[JAaKyemo 3a yBary.



Ne53 — 3anutaHHA: «MaicTtep ApimaH, BiTato Bac, CKaXiTb Ik 3HaUTU CBIN
6eHegUKTYM?»

Bignosigb:

3BEpPHITbCA 3a AiarHOCTUKY Ta CKaHYBaHHAM BalLOro aipy AyLwi, 40 BalOro BYMTenAa
abo mancTtpis. Abo, 3anuTtanTe Ha T.A.P.O. i BUTATHITb OANH CTApPLIMA apKaH, - LUe
6yae onnucom Ta NPUBOAOM, ANA TMMOUHHOI MeaUuTaLLT Ta 3aHYPEHHA NO 3pi3y AAHOro
apkKaHy. Lle 6yae kntouom o Baworo 6eHeaikTymy. A6o B 0paKyAbCbKil NpakTUL,,
NONpOCiTb A3€pPKaao iCTUHM NOKA3aT Bam Lien Baw 6eHeaikTym ayuwi. Abo nonpocitb
CsiToBy CBigomicTb (Bennky MarTip) - AaT Bam 3HaK, LLO BKa3ye Ha beHeanKTym. Abo
X Y Hac Ha CTOpPiHKAx NPOEKTY Ta B Kypci AHaxaTa Yakpu - byna npaktruka «Kpucrtan
Aywi», - NoWyKanTe BCepPeaMHi BAlLOro Kpuctana.

PoboTa 3i cBOiMm beHeaikTymom notpebye Bucokoro pisHA YCBIAOMJTEHHA.
[AaKyemo 3a yBary.

Ne54 — 3anuTtaHHA: «AKLW,O0 N0AMHA NOBMHHA CTAaTU BUKNAJaveM, 3 AUTUHCTBA
TArHETbCA A0 HaYK, a BOHa AAe npauloBaT TOprosuem 3a nopagoto 6artbkKis. A6o
AKLWW,O CYAUN0CA CTaTU Marom, MOro CNPSIMOBYE Ha LUANAX, a IDAUHA Uae 3i Waaxy,
Bi4MOBNAETLCA Bif, [YXOBHOTO PO3BUTKY, HE Xoue BuUMTUCA. MaicTep ApimaH, ue
MoOXKe 6yTu NnprUunHOIO XBOPO6 Ta Npobaem y XKUTTI?»

Bipnosiab:

Tak.

AKWO N0AMHA BIAXUNAETLCA Bif TIEI NPOrpamm, MapLipyTy, AKa JAETbCA il AYXOM
(cBipomicTio), TO MOXKYTb BYTM HEraTUBHI HacNigKK. TOBTO, MOro MoXKe CKepoByBaTH
Ha WASAX, @ AKLWO BiH irHOPYE, YNHUTb onip, 6opUTLCA NPOTU CBOEI NpUpoaM i CBOTO
LUNAXY, TO 3BMYANHO MOXKYTb NPOSABUTUCA Pi3HI NopyLIeHHSA. AK 36ilh y nporpami
MapLpyTy. /llogMHa 32 NPAaBOM HapPOAKEHHA MA€E HU3KY 3aBAaHb, AKi NOTPIOHO
NepeXXnTn Ta NPONTU HA KUTTEBMX eTanax eBotoL,ii. Lle He Wwocb KOHKPEeTHE OaHe,
HapoAnna AUTUHY, OAPYKMUNaca, AZonomorna 6e3gomMHOMY i BCe, MOXHa BMUPATMW.
Lle TArnictb y UMKAI }KUTTA, Yepe3 3aBAAHHA Ta eTanu, NtogMHa peanisye cebe Ta
HabyBa€e NeBHOro A0CBiAY, Came B CaMOMYy NPOXKMBAHHA BTIIEHHA, B NPOXOAMKEHHI
LWNAXY | € BECb CEHC i 3aBAaHHA. [IPOMTM NeBHY A0OPOry, HANPALBATU Ti YW iHLWI
AKOCTI Ta eHepril, peanisayBaTn CBOI NOTEHL,il, BUABUTU Ta NPOABUTU, aKTyaNisyBaTu
noteHuii ceoro Ayxy (CeimomocTi), - Towo. | uj 3aBAaHHA NPOABAAIOTLCA NOETANHO Ta
NOCTynoBoO. TaK WO, Ba*KAMBO cayxaTu cebe, cBOi cnpaBKHi 6aXKaHHA | BHYTPILLHI
notpebu, NOTArM Aywi, - Came CTiliKi NParHeHHsA, Wo TPUBAOTb He KiNbKa



MUTTEBOCTEMN, - Le He 3abaraHku. A koaun Tn Bigdyeaew "Le moe", "MeHi ue
noTpi6bHo", "A BiguyBatocb Ha cBOeEMY MmicLi", "MeHe TaArHe, npuBabatoe" - i ue
TPUBAE MICALAMM | pPOKaMU, @ He KinbKa roauH.

Oco6n1BO B ANTUHCTBI NPOABAAETLCA 6araTo NparHeHb Ta 3aKNaAeHOCTeN
CBigoOMOCTi NH0AMHM, - XapaKTEPUCTUK HapoaKeHHs. CnyxaiTe cebe, a He 6aTbKiB,
POANYIB Ta NH0AEN CTOPOHHIX, BOHW 3aMiCTb BaC He NMPOXKMBYTb BALLOTO XKUTTA.

Ix moXHa nocnyxaTu AK nopaay, i Aani cnisBigHOCUTH BCe i3 co0boIO.

Te, WO ANA CTOPOHHIX Ntoaen 6aaro, i BOHW BBaXKatoTb Le «Ay»Ke Aobpum», - a ana
Bac Lie moxe byTn Hebe3neyHa WKoAa, 60 He cniB3BYYHA BaLUiM AyLi Ta WAAXY.

[saKyemo 3a ysary.

No55 — 3anutaHHa: «lpusit ApimaH, npowy Bawoi nigKasku. A 3apas cnisato
maHTpu bory Kami gna cesaaxictaHu 4Yakpu, i MeHi BaXKIMBO 3HATU, HACKINIbKKU
Bo6pe noro eHeprii po3BuBaloTb edipHe TiNO NOPIBHAHO i3 BOogHUMU Boramu? Y
MUHYNOMY cniBaBwK MaHTpi bory BapyHi, Ao6pwuii pesynbrart 6yB, ane He xoueTbcs
npocto cebe nepeHaBaHTaXKyBaTU NPAKTUKaMMU ANA PO3BUTKY edipHOro Tinar».

Bignosigb:

AKLWO HanpaBAsAETE HA PO3BUTOK CBaaXicTaHa Yakpu (MicauyHa Chepa — EdipHUiA-
MarHeT — CtaTeBuit LleHTep CBigoMocCTi), - TO cTumyntoBatume edipHMn CEKCYaNIbHUMN
MarHeTM3Mm i CTUMy/ItoBaTMMe Bally TBAPUHHUIN iIHCTUHKTUBHWUI MOYATOK,
onpauboByBaTMMe Bci Balwi «3abaraHkn» EMOLLIMHI. Hackinbku gobpe un He gobpe,
Le iHAWBiAYaNbHO ANA KOXKHOI NtoANHK. [TpounTanTe XT0 Takum «Kama», XTo Takui
«BapyHa», y yomy ixHA pi3HMLA, | 33 WO BOHW BigNOBIAaNbHI, ToAi byae 3po3ymina
BiAMIHHICTb y cTUMYynALii edipHOro Tina Yepes acnekTn 04HOro Ta iHWOro 6oxecTsa.
bo BOHM NOXOAATH i3 Pi3HUX POAMH, Y HUX Pi3Ha iEpapxia. BapyHa binbwe
CTUXiaNbHUM Ta TUTAHIYHO-ANKUN, TOAI AK Kama BianoBiga€e MarHeTUYHI Ta BOrHAHIN
NPUPOAI CamMoi CyTi afaHHA, | NPALIOE HA PiI3HMX PIBHAX AyLwi. Kama mae acneKkTu
NPOABNEHHA BiZ aCTPanbHOrO TiNa, Ao edipHOro ta ¢isn4HOro, 3oKkpema. Bn moxere
B3arani yepes Haris npokauysatu edipky, abo uepes LLinsy, Kani, abo yepes BapyHy y
MOro TUTaHIYHMX acCneKTax BEZIMKOro oKkeaHy, um Tapy, abo B3arani uepes YaHgpy
(Micsub) - Tow,o. Bce 3anexuTb Big Toro, Ake 60XKecTso Bam H6aMKYe, AKa cMaa
cniB3By4Ha Bawin MPUPO/LI, akux akocTen Bam HeEBUCTAYAE, AKi eHeprii Ta eleMeHTH
BMMaratoTb BPIBHOBAXKEHHA Yepe3 aKkTyani3alito Ta BMAB, - | AKUX pe3ynbTaTiB Ta
edekTiB BM baxkaete gocAartu. Lle notpibHO AnBmuTUCA Yepes iHAUBIAYaNbHY
AiarHOCTUKY CTPYKTYpM Baworo edipHOro npoBigHMKaA.

JAKYEMO 3a yBary.



Ne56 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, meTp ApimaH. 3aitiHANAcA KyHAANiHI Moroto
NOTArHY/1I0 MEHEe Ha FoCTPY KYXHIO a3iaTCbKy. Y YoMy NpUUMHA 3MiHM MOIX
BNogo6aHb y CMaKax?»

Bignosigb:

CTumynsauia BHYTPiLWHbOro BOrHIO (Tanacy) Ta MaHinypa Yakpw, ii onpautoBaHHA,
HACMYEHHA Ta 3aNUTKA BOTHEHHOID EHEPreTUKOK — Y BalLlOMY NCMXOKOCMOCI, NCUXiLL
Ta eHepreTmui epipHO-BiTaNbHIN. Lle HOpMmanbHe ABULLE, afie He NepecTapanTecs, He
cnanuTb LeHTp MaHinypu. MpocTnin npuKknag i3 »Kutta: Koam oTouyrodi Bam NOYHYTb
rOBOPUTMU L0 BU «3/1iCHA *Kax/IMBE TBAPIOKA, L0 BAM MYKUKU HE AK0Tb, CEKCY He
6yn0 AaBHO, LLLO BU CTEPBO | TOMY ApaTy€ETECS Bia TOro, WO HewacHi abo Bac
obpasnnu». A Bu byaete WwWmMpo ANBYBATMCA LLbOMY i HE PO3YMITH , WO 3a
HICEHITHULO rOBOPATL Ui 04N, NPO AKY arpecito BOHM BepeLwaTb.

3HAYMTb MPUMLLOB YaC NEPEXOAMTE HA iHLWMN LEHTP, HA CBAAXiCTaHA YaKpy
Hanpuknag, abo BuLle, - i ToAi, Ti cami ntoAM i3 NepLworo BUNaaKy, Bam Po3KaxKyTb 3
MU/IOK0 YCMILLKOIO, «ax fKa BM NPAMO M'AKA *KiHOYHA KMLbKa, AKa A06peHbKa,
BecefieHbKa i MabyTb LWaCc/IMBEHDBKA, | 3 CEKCOM O3HaYa€ BCe B MOPALKYY.

Taknum ynHom, Bu 3morkeTe BigCnigKoByBaTU NPONPALLIOBAHHA CBOEI CTPYKTYPU Yepes
A3epKano NACbKOT CBIAOMOCTI Y 30BHILLIHbOMY CBITi, Kpi3b NiACBIAOMICTb Ta NpU3My
CMPUMAHATTA OTOYYOYOTrO coLiymy. | KOHTPOIIOBATU CBOI NPOABNEHHSA i
crnocTepeXkeHHA 3a coboto, 3a CBOIMM aKTyani3auiamm.

OaHnm cnosom nogun, Taki nroau.

MoKkaxu im naneupb, byayTb cmiatuca.

LLlo cTocyeTbcA BawoOro 3anmnTaHHA: [0CTpe, YepBOHE, NeKy4ye, rapade B iXi,
CTUMYJIIOE MAHINypPy YaKpy A0 aKTUBHOCTI, AK i rOCTPpi NnpeaMeTH (FoNKK, HOXi, Meui i
T.[.), BiAHOCATbCA A0 AAHOro UEHTPY, A0 BOrHo. CTUMyAnALiA BHYTPILLHIX BOTHIB
yepes aKTMBHICTb LLaKTi y KaHani YiTpiHi-Haai BUKAKKae noaibHi epekTn B ncuxiuj, -
e Hopma.

JAkyemo 3a yBary.

No57 — 3anuTaHHA: « AKW,O0 A Kayalo eHepPreTuKy yepes iHAINCbKi MaHTPU, 1 MOXKY
npautoBaTh 3 pyHamu? PobuTtu, 3apagKkatu ix, BOPOXKUTU, HOCUTHU i T.A., ane be3
rMMboKNX meauTaLii Ta NPoXKMBaHHA. Y1 He byae Toro camoro HawapyBaHHA, WO
Beae Ao aucbanaHcy, npo sake Bu 3ragyBanu B O4Hil i3 cTaTein?»



Bignosigb:

Po3merkoByuTe.

PYHM NOraHo B3aEMOZitoTb 3i CXiAHMMM TeYiAMM Ta HANPAMKaMU CUMN.

Oco6n1BO WOA0 aMyNeTiB, iX e HocuTK Tpeba Ha cobi Ha NOCTINHIN OCHOBI, a TYT BK
O4HOYaCHO 3 IHAiE NPALIOETE, NPAKTUKOK 3aMMAETECA 3 MaHTpamy, i MMiBHIYHI cnam
NPaKTUKYETe i 3acTocoByeTe. byae HawapyBaHHA BiabyBaTMCA, | MOXKe CNPOBOKYBATH
KOHPANIKT cun. Tomy Tpeba po3merkoByBaTH 3a Hacom, pobuTn nepepsun mix
npakTuKamun. OaHe BpaHLi, Apyre BBeYepi, - CKaxKimo. A6o Bce pobutn umknamm.
LLMKN NpaKTUKK 3 pyHaMW, LLUKA i3 MaHTpamu. Bce okpemo.

LLlo6 He B6yno nowKoAKeHHA BaLIOi CTPYKTYpPU abo AecTpyKLii.

PyHu Ta AcaTpyHap B3arani Ay»e arpecusHO i MOraHO B3aEMOAIOTb i3 iHWNMMU
CMCTEMAMM, BOHU MOTraHO BXOAATb Y CMHKPETM3aLLito.

[JaKkyemo 3a yBary.
No58 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb AK CKOPOTUTU FTOAUHU CHY?»

Bignosiab:

Aymato, He Tpeba ue pobutn WTy4HO. TO6TO, HACMILCTBOM HaZ, CBOIM OPraHi3MOM.
Tomy W0 MOKHa 3anogiati cobi wkogu. Bu 3HaETe, W0 KoM nepes CHOM KageLw
PYKM Ha HUXKHIO YAaCTUHY XKMBOTA | HACUMYYELL CBAAXICTAHY YaKpy, TO YacC CHY, Yac
pereHepau,ii Ta NONOBHEHHA eHepril CKOPOYYETLCA. BM WBMALWE HACUYYETECD |
paHiwe npokmaaeteca. Lle 03Hayae, Wo onpaLoBaHHA CBAAXiCTaHa YaKpH,
NigBULLLEHHA ii YacTOTK BibpaLii, HAKONMYEHHA CEKCYaNbHOI eHeprii, PO3BUTOK
edipHoOro Tina Ta Moro npokavysaHHa (Hanpuknag yepes FNimHacTuky Fepmeca) moske
NpM3BOANTU A0 edPeKTY CKOPOUYEHHSA CHY, AaBaTM KOPOTKMIM rMNBOKM coH, abo ao
YCBIAOMIEHNX ACKPABMX CHIB. Ane, AKLW,O AaTX 3aHAATO Be/IMKe HaBaHTAXXEeHHA, Ha
AKe He po3paxoBaHa Balla CTPYKTYpPaA, KOAM COH CKOPOTUTLCA A0 2-3 roguH, a Balle
TiNO Ta CBiAOMICTb He rOTOBI A0 WBWAKOI pereHepaLii, - MoXHa cnanaunTtu cebe,
3pyMHYBaTU HEPBOBY CUCTEMY Ta NCUXIKY. Y LLbOMY KOPUCTi Ta CEHCY He byae. Tomy
BCE MA€E UTU NPUPOAHO Ta NOCTYNOBO, Y Mipy PO3BUTKY OpraHiamy N0OANHN.

AucumnniHa Ta KOHTpoab! — Nig Harnagom Balworo KypaTtopa abo Buntens.

[AKyemo 3a yBary.



Ne59 - 3anuTtaHHA: «4obporo gHA manuctep ApimaH, nopagbTe 6yab nacka, AK
3aKPUTU KOHTAKT MiXK cobolo i NtoauHoL0, Nicna nposBeAeHHA LiAUTEeNbCbKOI
NPaKTUKU, HAUKPALLMUM YUHOM?»

Bignosigb:

Micna TOoro AK BM HaNaWTYyBaNMCA Ha TOHKI Tina NIOANHWN, NOTO EHEPreTUKy, NpoBen
NOTPIGHY Aito 3UineHHA. [TPOCTOo yABITb IK MiXK BaMK Ta NOANHOK 33a4MHAIOTHCS
ABepi. Lle byae 3akpuTtTaAM NpocTopy i Big'eaHaHHAM Bif, KOHTAKTY i3 HUM. OTim
NOAAKYNTE HAaMBULLMM NPOBIAHUKAM i BUNTENAM PENKM 3@ NOTIK | AONOMOTY IIOAUHI.
Llboro 6yae goctatHbo. MorKeTe yaBUTK, AK BU CBOEID YBArok NOBepPTaAETECA HA3aL,
no cebe B KiMmHaTy, y CBOE Ti/Io. TOOGTO, 3aKpunTe ABepi NPOCTOpY i 3BEPHITb yBary
Ha3ag Ha cebe. MepeMmicTiTb yBary Ta Balle NCUXiYHE BUNPOMIHEHHS Ha3a/, Yy CBOE
TiNO Ta MICTO, TYT i 3apas.

[JAkyemo 3a yBary.
N260 — 3anutaHHA: «MopagbTe, 6yab nacka, metoa, Wwo6 no3bytuca npobaem?»

Bignosiab:

LLlykanTe, meToAiB AECATKU, HE CKNAAHO CKOPUCTATUCA NOLWYKOBMMU CUCTEMAMM i
3HanTn. CnyxanTe cebe, AKMIM meTog Bam byae cniB3By4YHMI Ta cnogobaetbea. Hy
HaMNPOCTiLe: KyNiTb HOBE B3YyTTSA i3 HAMIPOM, LLLO BU NOYMHAETE HOBE LWACAMBE
*KnTta. KynyeBaTu ii noTpibHO 6€3 pewTu rpowen abo Kpalle pewTy He bpaTu.
KynyBaTu B cTapomy B3yTTi, HaMbinbl cTape B3yTTA AKe BM HaN4YacCTille HOCUTe.
Kynyete HOBY napy B3yTTA, HAAATAETE, i3 HAMIPOM, LLO Tenep BaLl XXUTTEBUN LWNAX i
[0pora 4oNi 3MiIHIOKTbCA, MOYNHAETLCA HAHOBO, 3 YUCTOrO APKYLA, BiAKPUBAKOTLCA
HOBI A4OPOrK, HOBI WAHCK B A0 Ta XUTTi. CTape B3YyTTA KnageTte B NaKeT, ue Balwe
MUHYyNe i BCi Bali HewacTa i npobaemu, i cnantoeTe 3a MiCTOM, AeCb Ha NyCTUPI.
MoKun BOHO Byae ropiTh MoxeTe CBOIMM CIOBAaMU BUCNOBUTM HaMip, LLO
no3baBnaeTeca Big, MMHY/IOrO i CNANOETE BCE CTape, HeraTuBHe, BCi npobnemn, 6inb i
HewacTA. |4iTb 4O40MY, MOBYKM, | He 0b6epTarounCh (HEe AMBITLCA 33 CNINHY, He
obepTaliTecs Ha3ag), He YeKaroumn NoKM BOHO A0ropuTb. Hikyam 3aXxoamuT HEMOXKHA,
04,pasy AK cNaauam B3yTTA, 04pasy 4040MYy, MOBYKMK!

3BMYaAMHO, HIKOMY NPO LEe He PO3MNOoBiAauM.

36epiraliTe 3aKOH TAEMHMUL.

JAKYEMO 3a yBary.



Ne61 — 3anuTaHHA: «MaucTep CKaXKiTb YoMy CHUTUCA NOKiNHA 6abyca? YBi CHi BOHa
naerbca. Wo pobutn? Lle noraHo?»

Bignosigb:

Y Hac B CMiNbHOTI NPOEKTY € cneLjiasibHa TeMa i3 TlyMayeHHs CHiB, 3BepTanTeca 40
Hei, abo y Hawi ocobucTi NnoBigoOMNEHHA. AKLLO NOKIMHMIN poaUNY 3INTbCA YN NAETHCA,
ane 3a XXUTTA 3 HUM Byan gobpi CTOCYHKK, TO 3HAUUTb NOKIMHUK TypbyeTbCA NPO
YMBOTO 40/10BiKa. HauebTo 3acyaKye Moro BYUMHKKM abo 3acTepirae Big NOMU/IOK.
OT)Ke pogoBa cMna BaM JA€ 3HAK UM NigKa3sKy, Aymante cami. MoxxnmBeo, Balla
noBeAiHKa i BUMHKM, pilleHHsA, He noaobatoTbea Bawwin 6abyci.

Bam noTpibHO 3p0obuTH Tpagumuii Ha cnoMmuH 3a Balloto 6abyceto, i 3pobuUTK Bal
CiIMENHUIN pUTYyan NOMUHY, | po3aaTth 6raroginHicTb i noxepTsu 3a 6abycto,
NONPOCUTU Yy Hel BUDBaUYeHHSA, AKLLO0 YMMOCb 06pasuau ii.

Ab0 cxoauUTN Ha MOrMAY | NOCNINIKYBATUCA 3 HELO, - He 3abyabTe NpuHecTn ANna Hei
rocTuHeub!

[JAkyemo 3a yBary.

N262 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, AK BU cTaBuTteca A0 KyabTypu JIFBT, eBponeiicbKux
wiHHOCTEMN?»

Bipnosiab:

Lle He eBpoONenCbKi LiHHOCTI, - e 3aranbHOMOACHKI , T'YMaHICTUYHI , LMBINi3auinHi
LiHHOCTI. CTaBMMOCA NO3UTUBHO.

He3Ba)Karoum Ha HaLly }KOPCTKY TPAAULINHICTb, HENPUMMUPEHHICTb A0
HecnpaBeaMBOCTI, | apXaivHICTb Y AEAKUX NO3MLIAX CNPUMHATTA | AaBHIX 3acafax
MariyHoi igeonorii, - MM BUXOAMMO i3 CaMOi NPMPOAN Ta peanbHOCTI, i3 Camoro
BYTTA. Mu i3 Hawmmm 6paTamu Ta cecTpamm NiATPUMYEMO ArbT+ Ntoaen, aiten
BiyHoi MaTtepi Houi — TemHo1 TuTaHiyHOT MaTepi.

Mu TaKo) NiATPMMYEMO 3aXMUCT NPaB OKPEMUX rpyn OcCib, iHKA03MBHE CyCniNbCTBO,
340p0BUN PeMEHI3M, PiBHOMNPABHICTb (PiBHICTb coLiaIbHUX-3aKOHOAABYMX NPaAB,
csobog Ta OBOB'A3KIB, - He3anexXXHO Big, cTaTi, FeHAepy, Pacu, KONbOpPY LWKipK,
Opi€HTaLi Ta CeKCyanbHOI NOBEAIHKM, KacTu, penirii).

He mae 3HauyeHHs nr6T Bu, abo npunetinm 3 Mapcy, - Bax1unBo Te, wo Bu pobute, wo
CTBOPIOETE, YUM BU HAaNOBHEHI, L0 BU TPAHC/IOETE, AKA Balla NpU3Ma CIPUNHATTA,
KUM BM € NPaKTUYHO, - @ He po3Mmip Balmx Byx abo Konip oyelt i Take iHwWe.



lNpaBoBa cucTema NOBMHHA NPALOBATH YiTKO AK YacK | BPaxoBYyBaTH iHTEpECH BCiX
NAAaTHUKIB NOAATKIB Ta CBOIX NiAOMIYHMX, - AKI MalOTb NACNOpPT Ta CTATyC
rPOMaAAHCTBA Y CBOIM KpaiHi, HE3aNEeXHO Bif, TOro, YK Le catocap, NPMbUpPanbHUK,
noBiA, reM, }iHKa Yn YONOBIK, ByaaunCT, Herp, BeretTapiaHeub, abo npem'ep-miHicTp.
Lle HopmanbHO i NPUPOAHO, | TYT HEMAE | HE MOXKe BYTK }KoAHNX PO3MOB Ta
0b6roBopeHb, - aKCiIOMaTUYHI pedi He NoTpebyloTb A0KA3iB, BOHM O4EeBUAHI ANA
IHTeNeKTyaNIbHOI PO3BMHEHOI Nt0OAUMHN. Lle ocHOBa 340p0BOI HaLii Ta UMBIAi3aLUii AK

B uinomy, pisHOMaHITTA CTBOPIOE Binbll CKAAHE NONITUYHE, CoLia/ibHE Ta KYNbTypHEe
none, - noAibHo A0 TOro, Ik icCHYe 6e3ni4 NYyroBux KBiTiB, KOXKEH HA CBOEMY MicCLi i
BiZiNOBIAHO A0 CBOEI NPUPOAUN, FAPMOHIMHO CRIBICHYE OAMH i3 0AHUM (Le He
BMKOYAE 6OPOTLOU, arpecii, KOHKYPEHLT Ta NPOTUCTOAHHA — B LLbOMY i NONArae
rapMoHifa i CKnagHicTb, 6baratoBapiaHTHICTb, 6araToBUMIpHICTb 340P0OBOrO
cycninbcTea). 13 umm cnoaisatocs, posibpanuca i Bam Bce 3posymino.

Hani.

€BPONENCHKI LiHHOCTI - LLe KOHCTPYKTUBHA arpecis (3aXncT cBOIX KOPAOHIB, CBOEI
B/1IACHOCTI, MOpPabHOI, iHTeNEKTyanbHOI, ¢i3nYHOI), e bopoTbba i KOHKYPEHLIA, WO
NOPOAXKYE HOBY Ta Kpally AKICTb. Lle pisHOMaHIiTTA y BCix nposBax, ue ceoboaa
BMOOpY (@ He ANKTATYpa, WO Bam MOXKHA ANBUTUCA, a LLLO HE MOXKHA, AKi KHUTU
MOXHa YMTaTH, a AKi 3a6OPOHEHO, KOro Bam NHOOBUTK, Ae NpaLLiOBATH, | AK MPOXKUTH
CBOIO KUTTS — BCHO MOBHOTY BiANOBiIAaNnbHOCTI HeceTe TiNibkK BK, a He Lap-6aTioLKa,
He BepXOBHWUI 6aTbKO, HE CU/IbHA PYKa i He KabiHEeTHI YNHOBHUKN-HEBOXKUTeNI - BCi
BOHM nuvwe GYHKLIT CUCTEMM, LLO NIATPUMYIOTb POBOTY iIHCTUTYLIN).

«EBPONENCHKI LiIHHOCTI» - Lle iHAMBIAYaNbHICTb Ta iHAUBIAYaNi3Mm, Le
BiANOBiAaNbHICTb, Le BAacHiCTb/NpaBo Ha CBOIM 3eMAi, BUTPATM Ta NOAATKM 3a
3N1aroAKeHe XUTTA Ha Lin 3eM/i, 33 AKY T Hecel BignoBigaNbHICTb, @ HE
"lWIaHOBHMIM KOPOADb i3 BEPXOBHUX KabiHeTiB aAeprK.agMiHicTpauii'.

Lle micta/cena nobyaoBaHi ANA }KUTTA 104N, a He HaBMNaKK, He 414 MallKH, He ANA
3aBO/|iB, i He ANA eKcnayaTauii pabis B im'a "Benunkoi igei”, "naprii”,

B cTuni: «JleTumo y Kocmoc 3 ro/ioto Aynoto, 3 Aepes'aHMm copTupom. MpoTte «Benny
y Hac», HALl-inen, Hag-umsinisauis 6e3 gopir i KOMyHiKauin, 6e3 OKy/IbTypeHHA
3eMJli CBOro NPOCTOPY, - MU BXe BigniTaemo Ha Mapc, 3i CtaniHum i JleHiHUMm, 6e3

TyaZIeTHOro nanepy Ta 3acobiB ririeHU».



Lle Konn Bam HixTO He A03BO/INTb XaMUTK odiLliaHTy, HE3a/IeXKHO Bif TOrO,
npe3naeHT By, npoKypop, minbioHep, abo BoAil TaKci, a odiliaHT He A03BONUTL
cobi xamuTtn Bam i Kngatn Bam Tapinku (HiBUTo BiH pobUTb Nacky Bam), Ha Til
niacTasi, Wo BiH 60XXecTBO 3aK/1aAy AKOMY BCi BifBiAyBayi BUHHI, - @ He cyxboBelb,
NpaLiBHMK, NepCOHa LbOro 3aknaay.

Taki pedyi perynooTbCa CaMMM CYCNiNbCTBOM, FPOMAACbKMM A0TOBOPOM Ta
3aKOHO4ABCTBOM, @ TAKOX NOPAAKaMM.

iHKa morKe gaTtm Bam no mopAi abo npamo Bac nocnatu, 3a 06'ekTMBaLitO Ta
CeKCM3M Ha ii agpecy, - @ He MOBYKM NOCMIXaTMCA | BAABATK, WO ii He obparkatoTb, 60
Bu ii HaYanbHWUK, | BOHa Byae CNyXHAHOK coObayKoto, FaH4YipKOO 3 KO MOKHa
pobuTtun BCe, Wo byae 3aBroagHO KepiBHULTBY.

A60 npuknaaTnca cnabkoro 6e33axmMCcHOK TEPNMIOID, OMALIHBOK KYPKOIO,
«CNnabKoto CTaTTio», IHPAHTUNbHO AUTUHOID, - IKA MOBMHHA TEPNITU BCi BUTIBKMN
YO/10BIKa YM MYXKMKIB HABKOJO, i MocniwaTy weunaLe 3amixk y 18 pokis.

AK Uue NPUNHATO B HEAOPO3BUHEHMX, IHPAHTUNABHUX, HE3PINNX CYCNiNBbCTBAX, WO
3aCTPArAM y Kam'sHoMy BiLli, Y NiANITKOBIN CTaAii pO3BUTKY BalLlOro KOXaHOro
«PafAHCbKOro CO3y» Ta «TpaAMLIMHOro cycninbcTea». 3i cTpaxy, wo 6e3 3apnaaTtu
MYKMKA NPOXKUTU CaMa HECMPOMOXHa, i Yepes e BOHa HEMNOBHOLiHHA TO6TO, i
YUTTA HiYOro He BapTe. Bac MoXyTb He 06CNYyKUTK B 3aKNa4i, AKLWO B enemeHTapHoO
He cKakeTe «a40bpui AeHb, MeHi natte, byab nacka», «byapTe Tak NacKasi» .

Mpw BCih ToNepaHTHOCTI Ta cBobOAI, HiIXTO He byae 3BaxKaTu Ha Bal baratum
BHYTPILLHIM CBIT, AKWO B He 3Ba)Ka€ETe HaA iHLWMNX.

A rinepbonisyto, W06 Bam 6yno Kpalye 3po3ymino, - ane cytb Bu Bnosunun.

Lle BiACYTHICTb iMNepCbKOI, WOBIHICTUYHOI, HEOHALMUCTCbKOI, HaLiOHAN-iIMNepPCbKOI,
POCICbKOI Ta NOCTPaAAHCbKOI pabCbKOT MEHTANbHOCTI Ta KyAbTypu "onyweHunx",
"HuxKHIX" i "Harnagauis", "pabis cuctemun", "cnyr rocyaaps”, "yepHi", «yenagi
naHcbKoi». Lle He "ntoanHa pab, 6pya, Hilwo, TBaptoKa TpemTaYa' - i HaB'A3aHUM
HEeBPO3 KNACMYHOI POCIMCbKOI niTepaTypm "Benunkoi", - ynepemill i3 Besibmu
3604eHNM CXigHUM «NpPaBOCAaB'AM rO/IOBHOrO MO3KY i CTpaXKAaHHAMY (Hal
NpPaBOCAABHIWWM i HAN-AYXOBHILIMM NPaBOC/aB'AM POCIMCbKUM, cepes, BCixX

OPTOAOKCIB Ha BCil NnaHeTi).

Lle He puTOpuMKa "}KUTTA NOANHM HIYOrO HE 3HAYUTD, - AKLW,0 B Tebe HEMAE Minbapaa
rpowem, sKwWwo B Tebe Hemae NoceBia4YEHHA POHOTU B AeprKaBHMX OpraHax Ta CUA0BUX
BigomcTtBax". "Mu moxemo TyT KpyTo npubapaxantncsa, Baca Tm 4bo, nicnsa Hac xou



NOTOM, AKi 3aKOHW, AKA NPUPOAA, AKA €KOJOrifA, - HaYXaTK Ha BCiX, A MapKyloCb ae
3axouy!". «XTo meHi 6yae BkasyBaTn? Hixto!»

"Tocnoaap 3Bepxy 3axo4ye HOrM 06 MeHe BUTUPATUME, BiH e rocnogap, LWaHOoBHa
NOANHA, - A He NPoTH, bapuHy BUAHiWe, - a 3axo04e 30/10TOM obcmnaTume, Momy
Kpalle 3HaTK. [ToKM MeHi NNaTATb 30/10TOM, MOXKYTb MaTU MeHe NAALLKOLO Big,
LLAaMMaHCbKOrO CKi/IbKW 3aBroAHO, FON0BHE LWob6 rocnogap Mii BeNMKUIM Ta MOTYTHIl
6yB 3a4,0BO/IEHNIA MOEID CAYXHSAHICTIO".

Lle He auckypc gianory "Mwu ntogm npocTi, Wo MU BUPILLYEMO, NOAITUKAM BUAHILLE,
npe3naeHTy BUAHIWe, Npe3naeHTy Lapto KpaLle 3HATK, - WO K MU MOXKEMO 3MIHUTW,
MM K TaKi NPOCTeHbKI Ntoan, rocnoan nomunayin"

- Bubaute, Hac y AKM KOHUTabip Be3yTb?
- BnbauTte, A He UikaBatoca NoNiTUKo".

€BpPONEnChbKi LiHHOCTI - Uue rigHicTb, ue 6opoTbba 3a CBOE NpaBo, 33 CBOO
iHAWBIAYANbHICTb, 32 CBOI iAEHTUYHICTb, 3@ MOXAUBICTb ByTK coboto | pobuTK Te, WO
TK 6aXKa€ELl, Xo4 NOBIED AW NpaLON 3aKOHHO B bopaenb, abo Byauui nigmiTan, xou
6i3Hec cBilh Manui BiakpuBaii, abo 3aimaica couiaibHUM akTUBI3MOM, abo pobu
AEenyTaTCbKy Kap'epy AKLWO MA€ELW BignoBiaHMN Npodinb (a He TOMY, WO TN CUH
NPoKypopa, abo Ao4Yka minbapaepa — BigOUTUX Ha BCIO FO/10BY).

Lle 6opoTbba B TOMY YMChi, 3a BNacHy cBoboay, - 3apaau cebe camoro Ta AKOCTI
CBOrO }XWUTTA, a He igeonoria "BACM", "3nounH i MoKkapaHHA", B CTUAI Balworo
KOXaHoro BnbnaaKa [1loCTOEBCbKOTO , - MOHATTA BEPXHIiX i HUXKHIX, pabiB i naHis.,
KPUMiHaNbHa POMAHTUKA, HEBPOTUYHICTb i NOHATTA NeYepPHUX LiHHOCTEN. YAB/EHDb 3
18-19 ctonitTs, "6aba NOBUHHA, MYXWUK NOBUHEH, AKLWO B Tebe € 30/10TO i rpoLli T
BUPILLYELL BCE B LbOMY YKUTTI, @ AKLLO TM NPALLIOELL HA KacCi B CynepMapKeTi, TU HIXTO i
HiWwo. barocnoBu rocnoab, - KAATUCA | NPUYALLATUCA, NPUYALLLATMCA | KAATUCA.
Buinte meHe 6aTorom, gaKyto, AAKyto, 3 nosaroto!".

Lle 30BCim iHWKMMN NPOEKT NOoAITUYHOI dinocodii, iIHWKMN MEHTANIbHUN KOHCTPYKT, - Lie

IHLWWM UMBINI3aLIMHMIN NPOEKT, - @ He Te iHhopMaLinHe CMmiTTA, AKe Bam BKnanu B

ronosy, nig 3604eHNUM Po3yMiHHAM "€EBPOMNENCHKUX LLIHHOCTEN, TOMOCEKCYaniam,

apabu 3axonnaTtb €EBpony, reHouma 6innx nogen, MycysiibMaHM BCiX 3apixKyTb' Ta

iHWe cmiTTA. B agpi eBponeincbKkux LiHHOCTEN Hacnpasai cToiTh "/lloagnHa", sk Taka,
won won "o won

Kum 61 BOoHa He byna, - a He "uap", "npe3sunageHT", "3aBoa", "naptia", "minbnoHep",
"cBAweHuK", "cuH npoKypopa " i Tomy noaibHe.



Ana Toro, wob ue ycBiaomumTn, NoTPiGHO YCBIAOMUTY, WO Take cBob6OAa,
He3a/IeXXHICTb, CAMOCTIMHICTb, iAEHTUYHICTb Ta iIHAMBIAYANbHICTb, HE3ANEXKHO Bif,
COLiaNbHOrO CTaTyCcy Ta NOCaAM B AepXK.AeNaPTAaMEHTI NPM BallOMy Cydomy ypALi,
NOCT-PafAHCbKUX KpaiH.

NAKYEMO 3a yBary.

N263 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, AKLW,0 Maru Taki Be/JIMKi i BCeMOryTHi, YoMy BOHU He
pobnAaTb Hivoro, w06 BnopaTuca i3 KOpoHa Bipycom Ha 3emni?»

Bignosigb:

3BiaKK y Bac Ui BUCHOBKU?

Bu 3Ha€ETe, UM pobAATb BOHM WOCh, YM He PobAATD, i Wo morno 6 ctatuca, AK6m He
3aXMCHa AiANbHICTb AEAKMX OpraHi3auin mariyHMx? MoXXAmMBoO, iM BApTO NPUNMUHUTH
NPUKPMBATH, 3aXMULLATU, EKPAHYBATH, - LLIO AUTAYY HEA0PO3BUHEHY 3aKPUTY NNAHETY-
B'A3HULLIO , pa30M i3 ii pPO3yMOBO 06MEKEHUM HACENEHHAM OUKUX TBAPUH,
HenAKaHWUX iAioTiB, - AKi yaBuaun cebe ueHTpom BcecsiTy?

Yn moxke Bam e Knimat nomiHATH?

LLlo6 3umoto HacTano nito, npmbpath BCi Bypi Ta yparaHi, — i no36aBuTMCA BCixX
KOMapiB ManAapinHMUX Ha 3em/ii, BUNiKyBaTW BCi BipyCcK, A4aTU NiKK Big, yCix XBOpo6?
| BCi npobremun, TpyAHOLL, - NOBUHHI MUTTIO 3HUKHYTU 3 N1aHETH?

[lyxe HaiBHa/He3pina AnTAYa nosmuis.
Tomy Hi, uboro He byae.

Bu He gymanu npo TaKy piy, AKin Bac 3060B'A3aHi 6ynn HAaBYUTYU e B LWKINbHIN
ryMaHiTapHi Nnporpami Ta nporpami npMpoaHuYnx Hayk BH3, - Ak ekoHomis
NPOLLECIB Ta PEYOBMH B NPUPOAI, @ TaK CaMo AMHaAMiIYHa piBHOBAra, - AK y bioaorii,
eKoHoMmiLi, Biocdepi, disionorii Ta Pi3nyi, TakoXK IHWKX cdhepax KUTTA NtoACTBA?

Bipycu - AK HaMAaBHiLWi TBAPIOKM, WO NPUALIAKM Ha 3eMAIO LLLe Bif NOYaTKy 4acis.,
AHaANOr4YHO NPUCYTHI i B iIHWKMX NpocTopax. BOHM eBOAOLIOHYBAaAM MinbApAamMu POKiB
TYT Ha 3eMni Ta ii NpocTopax, - i BOHW 3aBXKAM 6y pyWwinHUMM cMaamm umBinisadii,
PO3BUTKY, OYMLLEHHA Ta NepepoarKeHHA MICLLeBOro HacesieHHsA, 3MIHW COoLiaNbHOI,
CyCniNbHOI, NONITUYHOT, EKOHOMIYHOI, 6i0N10riYHOI, HayYKOBOI Ta iHWKX cdep
AIANBHOCTI MELLKaHLIB TUX YW IHLWMX CBITIB.



Lle rnobanbHi cBiTOBI NpouecH i Lie HopmasibHe ABULLE Y 3B'A3KY i3 AiSIbHICTIO TUX YN
IHLWIWX cUA i 3MiH (aisnbHicTio cnn Bennkux [peBHix — TO6TO TUTAHIYHUX CTUXiaNbHUX
CuA), - Wo BiAbyBaOTLCA HE TiNbKM Ha 3eMAi, a Ny AeAKMX iHWKX chepax.

Binbworo, My He byaemo Bam TyT roBOpUTH, ane CKasam AOCTaTHLO.

Manaemii 6ynn B MmHynomy i byayTb we He 04HOPaA30BO B ManbyTHboMy, Le
YyA0BWUI IHCTPYMEHT TpaHchOpMaLLii, NepeTBOPEHHA Ta OYULLEHHA, B 30KPEMA, Le
cnocib nepexiaHMX NEBHUX KAapPMiYHUX NPOLLECIB.

Bu AK HaceneHHs noaen, XUtenis L€l n1aHeTHn, 3arasom, Maete 6yTn CUNbHUMMN,
NepeoCcMMUCANUTU CBOE HIKYEMHE ICHYBAHHA B LbOMY ManeHbKomy CBiTi i
NOA4OPOCAILATM HapewTi-Tak1, a TOMY 3BUKaMTe 40 FrapMOHIi Ta NOpsaaKy peden.
Bawa HoBa Enoxa TifIbKM NOYNHAETLCA, 0COBIMBO KON PO3TrOpTKa Yacy
NPOAOBXYBAaTUMETbCA BCe Aani i Aani.

Lle yHiKanbHMI Yac ana eBONIOLIMHUX NepexoaiB Ta HOBUX BiAKPUTTIB, Yepe3 noaibHi
06CTaBMHM KUTTA Ta Yacy.

HaBiTb He HamaranTecA NnepeKknagaTv BiANOBIAANbHICTb 33 CBOIO XKUTTA HA MariB, AKi
HiIBUTO NOBUHHI 3po6UTK Be3TYPOOTHE KUTTA ANS BaC BCiX.

Maru pobnaTtb Bce MoXKnBe Ta HeobxiaHe, ane B pamkax rnobanbHUX Npasu,
3AKOHIB pisHOBaru Ta 3aKkOHO4aBCTBA BALWOi MiCLLEBOI CUCTEMM.

AKWwo By He noabaeTe Npo BAacHe BMUXKMBAHHA | 6e3neKy, AOCTYNMHUMN Bam
MeToAaMM, i MariYHMMM 30KPEMA, - TO HIXTO LLbOro He 3pobuTb 3aMiCTb Bac
NepCcoHasbHO.

Ycnixis y BUIKWUBAHHI B HOBI enoci Bennkux ApeBHix.

[sKyemo 3a yBary.

N264 — 3anutaHHA: «lpusit ApimaH. E30TepUKM KaXKyTb, O HE MOXKHA CBATKYBATH
I'enosiH, - Le caTaHMHCbKe cBATO. MOXKHa nigyenuTn Ha cobi Heumncrsb. Lie
npasga?»

Bianosigb:



KomeHTyBaTh cnoBa aeakux "e3otepuKis" HEMaE CeHCy, TOMY MW HanMwemo
HEeBEe/IMYKY HOTATKY, Y 3arasibHUX «06pucax», ANA HaLUX Y4AaCHUKIB, XO4a NUTAHHA
06roBoprOBaNOCs BXKeE paHille B NEBHOMY CEHCI.

MNoyHemo 3 TOro, WO Le UMKAN NPUPOAUN BUPAXKEHI Y HAPOAHUX KaneHaapax pPisHUX
N O-XpUCTUAHCBKMX NAEMEH i Hapogis. MpuB'A3aHi 40 COHAYHOrO KOJ1a, NOPU POKY,
CiNbCbKOrocnoaapcbKkux pobiT Ta aCTPOHOMIYHUX NOAIN, WO BiAMIpAOTb YacoBi eTanu
Ta UMUMKW KUTTEBI, BKAKOYAOUMN AEeAKI COHAYHI Ta MicAYHI noa,il.

3BiAcK, HA OCHOBI LUUX rN0b6aNbHUX YAaCOBUX NOAIN, aCTPaNbHUX, EHEPTrETUYHMUX, Ta
aCTPOHOMIYHMX ABULL NPUPOAM, - yTBOpunaca besniy cBAT, mictepii, barato 3s8mMyais
cbopmyBanoca. ewlo i3 Liei cnaguwmHm Ta «3aK1aaeHoCTeN» MUHYAOTO,
MITONOFIYHOrOo CBITOrNAAY CTapuX NOAEN, - AiMLWNO A0 HALINX AHIB, Pi3HO MipOlto,
BMAO03MIHEHOD, XPUCTUAHI30BaHOO Ppopmoto, abo popmoto HEO-A3MYHMLTBA Ta
BiKKaHcTBa. OgHaK, He BTPATUNO MIMOUHHUX | NPUXOBAHUX APXETUMOBUX
NepLOOCHOB CAaMOrO XMUTTA Ta MO0 UMKJIB, - 3 HAPOAXKEHHAM, AOPOCAILLIAHHAM,
CTapicTio, CMEepPTHO, Ta KPyroobirom pe4yoBuH y NpmMpoai, 415 HOBOro NepepoarKeHHn
Ta BiAPOAKEHHA XKUTTA, - Ha AKUX Ba3yBanuca AaHi UMKAN HAPOAHUX MiCTepil.

HabnnxkeHo, gecb y nepiog, i3 KiHUA }KOBTHA 40 NOYATKY IMCTONAAA BK/OYHO, Y
Ky/bTypax (eTHorpadii, Tpagmuiax, Gonbkaopi, BipyBaHHAX) Pi3HMX HAPOAiB, 30KpeMa
EBPONENCbKUX, i AEAKUX iHLWNX reorpadiyHmMx perioHis. 3a408ro 40 popMyBaHHA
XPUCTUAHCTBA SIK TAKOro, NPOX0AUB Nnepioa noB'a3aHu 3i cBATaMM "KynbTy npeakis"
(ogmH i3 HalcTapiWMX, HAMNOTYKHIWMKX, TTMOUHHUX KYNbTiB Bennkux [peBHix,
CKaXXiMo TaK, poZ4oBUX KyNbTiB). BluaHyBaHHA MepPTBUX, NPEAKiB poay, AHIB
MOMMUHOK, MICTEPIN CMEpPTI, KepTBOMNPUHECEHb, CMOKYTU, }KHUB, Pi3HUX PUTYaNiB Ta
MicTepili 3aXMCcTy Ha nepios, 3MM0oBOT abo TEMHOI CTOPOHW POKY (HaHebe3neyHilni
i CMEepPTOHOCHMI YacoBKUIA nepion).

3 NpUXo40M XPUCTUAHCTBA, BCi iHLWWI BYEHHA, KYyNbTU | TpagnULi, AKI HE noginanu
No3unLi XPUCTOCHUKIB/BMPOAKEHLiB, BYN10 OroNoWweHo No3a 3aKoHOM abo
CaTaHUHCbKMM, EPETUYHUM BYEHHAM (MNepeKpy4yeHo i OHOPHEHO HAaBMUCHO AK aHTU-
6oxecTBeHHe), abo X y AeAKMUX BUNaaKax 6yno npusaacHeHo cobi (BkpaaeHo/
aCMMiNbOBaHO 3 XPUCTUSHCbKUM KY/JIbTOM) - IK BIACHICTb XPUCTUAHCBLKOT Teuii abo i
MHOMUHHUX CEKT/Tedil.

Hanpuknag, B yKpaiHCbKiM MariyHii Tpaauuii, npoasasatoTb cebe cTapi BigyHHA
A3NYHMLbBKI, TaKi AK IMCTONaf0BUN TUMKAEHb BesieTHA Beneca/Bonoxa/Bonoca,
TO6TO, «BENETHA» CTPAXKHMKA MiIXKMUP'A, KOPAOHIB. A TaKOXK, 0c0bAMBUIA Nepiog e



OHI€ET XTOHIYHOI Ta Kam'AaHOoi "HKiHouKkK", - aK BTiIM i BeneTtuui «3anisHoi babuy, wo
36epirae 6pamy y nig3emHe LapCTBO.

Tob6T0, cBOEpPiAHI MicTepii rpobkis/cnomuHy B YKpaiHi, Ay*Ke nonynspHi B Lj nepioau
yacy (aeHb npeaKis, NOMUHKN, POAOBUM TUXKAEHD, YaC BUTOHYEHHS KOPAOHY MiX
CBiTaMMU, AKi OXOPOHAE LLEN KaM'AHMUIM BOJIOXAaTUIM MOHCTP, WO CTOITb Ha NepexpecTi-
KOPAOHI, i Yac NpoABiB CMN NEBHMX AyXiB, iCTOT, i AeAKkoi 6ornHi-senetHi TEMHOI
MATEPI, ii acnekTis, Ta ii 4iTel, Npo AKY M1 He TOBOPUTMMEMO TYT BiAKPUTO).

A60 HanpuKnaga, y NoONbCbKUX Tpaamuiax AHi nam'aTi, 3aaywku, AywHuui, AyweHbKu,
BiBiAYBaHHA LUBUHTAPIB, NMOMUHKM, HiY CBIYOK, Hi4 nam'aTi, abo TmxKaeHb nam'aTi abo
«Binni TMKAEHDbY NOMMHAHHA Yy XOpBaTiB, cepbiB, C/I0BaKIB, YexiB Ta iHWWX HAPOA,B,
LLLO BUNAAAE Ha Uel nepioA, ( 3 HEBEIMYKMMMU BiAMIHHOCTAMM 33 AaTaMMu).

A60 X aBCTpiliCbKi micTepii/Tpaguuii mepTeux, 3 30 }KOBTHA 40 8 McTonaaa, AHi
nam'aTi NnpeAkiB, Ta cBATa 6araTb Ta BOrHUKIB, HanepeaoaHi AKMx Biabysanocsa
Be/INKe NpubupaHHA oceni Ta MOrMAOK NpeakiB. AK i "TmxaeHb 3ycTpidi", OCKiNbKK,
BBAKa/i0CcA B HApoAHOMY GONbKNOPI Ta CBIAOMOCTI, WO NpeaKn poay NpUXoasaTb Yy
rOCTi 40 }KMBUX HaLaAKiB, BiABiAYIOTb CBOIX AiTel/OHYKIB, TOMY BUCTaBAAAM NOMUH,
ane Tak camo, i pPi3Hi puTyanun 3axncty Nnposogman. Tomy Wo NPUATU MOTAN i He
HaATO XopoLwi Aywi i 61yKaroum pisHi TBapi NPOHUKHYTU B BYANHOK, BKAKOYAOYN Pi3Hi
YaKNYHCbKi BUTIBKM, AKi 6ynn ocobamMBO cuNbHI B Liel nepioa.

Tomy, 3BiAcK, pAad 3aXMCHUX PUTYaniB Bif, MicasYHOro/TiHboBOro/3arpobHoOro LapcTBa,
AyXiB, iCTOT, BiAAbOM, YaKAYHIB, WUKOAMN, BYKaOUNX YMEPTBIN, yNnpiB, - TOLLO.

Cioam X, y uen umkn mictepin Koneca PoKy, nowmMpeHoro npakTUYHO No BCbOMY
CBITY, - BXOAUTb CTapUii KeNbTCbKUMN, (YMOBHO "OpUTAHCbKMIN", reIbCbKUM, Ta iHLWKX
HapoaiB) CamxeitH/CammaliH Ta Linnin naacT
poAonAeMiHHUX/CyCcninbHUX/}KpeLbKnx/llamaHCbKMUX TPaAMLINA Pi3HWUX HapoAis,
NPUYPOYEHUX A0 LbOro AHA Ta MOro micTepin.

3BiAcCKY K BanNincbKi Tpagmu,ii N1icoBi NOMUHANbHI, MepPTBUX, BCE LLLO NOB'A3aHO 3
XTOHIYHUM, TTMOUHHUM, NiA3E€MHUM CBITOM, KOPEHEBUM, POAOM, NPEeAKamu,
XepTBaMM, MOMMUHKAMM, 3aXUCTOM Bif, HE AyKe A0OpUX iCTOT HIYHMX, CNACEHHAM Bif,
noraHoi goni, 6opris. MariuHi mictepii, putyanu MNopory, iHiuiayii maris, wabauui,
AVKe NONOBAHHA Ta IereHAn Npo AUKe NOAOBAHHA, TOWO.

By moxkeTe BiACTEXKUTHU Le ABMLLE HABiTb Y MeKcuui, JTaTUHCbKIM AmepuLi, iXHixX
HapoAax i Tpaauuiax bpyxepii, NoB'A3aHUX i3 MepTBUMU, KYbTOM NPEAKiB - 3i
CXOXMM 3MICTOM Y Lii }K YaCOBi paMKu1 InCToNaaa.



AK 6aunTe, Le BEINYE3HUN CBITOBUMN
KYNbTYPHUIA/TpaanuinHnin/mariuHnin/peniriiHnin/kaneHaapHuin/uacoBmnii/cTpyKTypH
M NPOLUAPOK, - AKMI iCHYBAB pPaHille, i iCHYE goTenep, y Tik UM iHWin popmi.
3p03ymino, ycBigoOMIOKOUYM CNPaBXKHI 3acaau AaHOro nepioay, He chig,
nepeTBOPIOBATM MiCTEpPiaNbHUIM Yac, Ha KNoyHaay abo 6anaraH, AKUM 3aMMaAETbCA
nNonyaapHa MacoBa KynbTypa, Cy4acHa.

Hifaknit caTaHNM3M HEMAE }KOAHOrO CTOCYHKY A0 LMX MiCTepii.

Lle 3aHaaTo 6€3rny3a0 i NPUMITUBHO, - Ball AOPOruit i yntobneHumn
nepcoHidpikoBaHMi i aHTponomopdHMit "cataHa" 6 nomep Big cmixy, Big AypoOCTi
NOACHKOI, WO HE Ma€E MeX, - AK KonCb fobpe cKasas ENMHLWTENH.

LL1o6 YHMKHYTM HEraTMBHMUX HAcNigKiB, 60 He BCiM igioTam WaCTUTb BUKUTM NicnA
BaHAANI3MY i T'yNAHOK HA KNagoBuMLLLAX Ta po3Baramum 3i cmepTio: Abo irHopyinTte uemn
nepioAa Yacy, abo mariTe NoLwaHy A0 LbOro Yacy, Moro TMCAYONITHIX HAPOAHUX
TPaAuLUin Ta marii AKa noxoauTb i3 uboro nepioay CUJ/IN. Mante nosary 4o cun, wo
CTOATb 33 AaHMM NepiogoM, Y TOMY BUMAAKY, AKLWO 36upaeTecsa bpaTt yyactb y
3axo04ax OCiHHiX cBAT. Lle Hacamnepea, cTocyeTbcA Nam'aTi Ta BallMX NPeaKiB, AK
TaKkux. NoBoabTeca afAeKBaTHO i PO3BaXKAMBO.

MNo3asnAK, ue Haw yntobneHni eHb Cnnm i MoXKHa CKa3aTh HOBOPIYHE CBATO, i
HaMAMBOBUKHILLMIM Yac POKY, K i Cam OCiHHIM nepioA, - nepioa wacTs i ocobamsmnx
Ka3KOBWX EHEepril Yacy, Tak yntobneHmnx Hamu. To MM NOBIAOMIAEMO, - BCi OXOMi e
MOKYTb 3aMMCATUCA HA HALy OCiHHIO micTepito CamarHa, y NeBHOMY 3aXMCHOMY
pycni, noapobuui Ta 3anNnc Ha CTOPiHKAx HaLWOi CNibHOTH.

A Tako), Haragyemo, Bu moxete npmnabatmn Haw yaconuc "Maris Koneca Poky" 3
BE/INKOIO KiNbKICTHO CBATKOBMX MiCTEPIN, PUTYaniB, TeOPii Ta NPaKTUKK, cnocobis
bopMyBaHHA CBOIX CBATKOBUX TPAAMULIN Y AHI CUAN, - AOKNAAHILIE NMPO XKypHan
AVBITbCA B po3aini MypHaniB-Yaconucis (BuaaHHA NpoeKTy ABaxemnx).

LLlacnnBux CBAT MepTBUX.
[JAkyemo 3a yBary.

N265 — 3anutaHHA: «Bitato. AAIKi HeraTMBHI HacNiAKN MOXKAUBI, AKLL,O NOANHA ABidi
NpoMwNa O4HY NOCBATY 3 BEZIMKUM iHTepBasom yacy? Lle nocunioe 3B'A30K i3
CUCTEMOI0?»



Bignosigb:

LLlo 3a maayHA?

A Bu He xoueTe oTpMMmaTK ABa OAHAKOBUX NACNOPTU, ABI peEeCTpaLii Ha Ty camy
agpecy, ABa O4HAKOBIi HOMEPW Ha aBTO, ABiYi NiANNCATU TON CAMWNIA KOHTPAKT?
Topai yomy y Bac Take cnoXmBYe i HEX/TIOMCbKE CTaBNEHHA 40 NOCBATU, AK [0
CMaXKEeHUX MUPIXKKIB Ha pUHKY? Lle AyxoBHe TaiHCTBO i pob0oTa CakpasibHOro BOTHIO.

Xa, NOTPi6H M H TV NPOUTH TK NOCBAYEHHA HA MiLlHY Nam'ATb,
Axa, noTpibHO Bam He 336 o 0AaTKOBE noceave a am'
wob He 3abyBaTK KoM Ta AKi NOCBAYEHHA Npoxoaman. A To cyyacHi "marun" Ta
"aBaTapu" BOHM Taki, 6igonaxu, - WLMPO He WKoAa Bac.

CtaBTe KOHKpPETHI 3anMTaHHA, a He abcTpakKuil.

MocBsATM ByBatoTb PiI3HOrO TUMY Ta NPU3HAYEHHSA, - AKLLO TaK MOXHa Le Ha3BaTy,
Pi3HOro PiBHA Ta AKOCTI, PI3HUX AXKepen, Pi3HUX ICTOT, PiI3HOro Kaacy.

MoKHa BMnainntn Tpu 6a308Bi TMNKM NOCBAYEHD, AKe 3 UMX "Knacis" Bu npoxogmnu?
By 3Hae€Te, WO HaBiTb 3@ BaWMM y1t06/1EHUM XPUCTUAHCBKUM LWN30PPEHIYHUM
KaHOHOM AnA pabiB i Yyensaai pisHoi, - XxpelweHHA He NPoxo4ATb ABidi, = ue
CMMBONIYHUIN aKT NepeBepTaHHA Ha NPOTUNEXKHE, ABOICTICTb | APO6EHHS,
BigA3epKaNeHHs Ta BiL0OParKeHHs, WO cynepeynTb CAaMOMy AyXYy NOCBATH, AK
6n1arocnoBeHHs, 3B'A3KY, KOHTAKTY i3 EAMHMM Ta BXOAKEHHA CBiTNA B NOCYANHY, Bif
uboro "€anHoro y EgHocTi".

LLlo cTocyeTbcs nocBsAYEHb Ha OAMH | TOM e PiBEHb, B OAHY i TY X CMAY, - O TaM MAE
nocuntoBaTUCA? AKLLO BaM yXKe NPOBEN KpaH i3 Boaoto, 6epiTb i KopucTtyiteca? Bam
NOBUHHI 2 pa3u NpoBecTn TeNedOoHHY NiHit0, 2 pa3n NPOBECTU LLHYP i3 iIHTEPHETOM,
ABi ra3oBi Tpybu A0 Baloro Xutna notpibHo 3pobuTK, - Toai 38'A30K y Bac
NOCUANTBLCA 3 AAHMMW KOMYHAZIbHUMW CUCTEMAMMN?

MponaeHa NOCBATa B paMKax NOTOYHOIO *KUTTA HiKyAM He 3HUKAE i He "cnabwae" i He
"nocmntoeTbea”, - Le KoY, AKUMI BaM A4aNN, - KOPUCTYMUTECS.

MaKcumym, o moxke «nocnabwatn» ym 6ytn 3'igeHo i po3TpayeHo, - Le 3a1MLWKOoBa
aypWYHa CBITHICTb BALLIOro 30/10TUCTOrO Tifla CBiT/1a AK NOCT-GaKTyM NOCBATH Bif,
$GOHATUYHOTO BUNPOMIHEHHS, - @ HE Came NOCBATA. AKLW,0 BOHO (LLe NOCBAYEHHSA)
npoBeAeHO 3a AYXOBHMM PiBHEM i PO3KPUTO Y BalLOMY KPUCTANi CBIAOMOCTI - BOHO
6inbwe He moxe ByTK BTPayeHo.

€auHe, W0 HeobXigHO B HACTYNHOMY HAaPOAKEHHI, Lie PO3KPUTU JAaHMIN pe3epByap i
OHOBWTU NOTO, ane 3ePHO 3a/IMLIAETLCA i3 BaMM HA3aBXKAM, | MOXKE NPOPOCTY |
PO3KPUTUCA B HACTYNHOMY BTiZIeHHi abo Yepes3 AeCATOK BTi/IEHD.



Y noTo4yHOMY XUTTi, xod 10 pasiB nponaiTb 04HAaKOBY NOCBATY, - Bif, Li€i HEPO3YMHOI
Aii, "Kpauwe 38'a30K" i3 cuctemoto y Bac He byae, a oCcb 3ropiTv pi3Hi KPUCTANUKMK
cBigomocTi (4akpw) BiA 3aMBOro HaBaHTAXKEHHA Ta BOTHAHUX POXaTUUYHUX
CBITMMOCTEN, MOXKYTb LLITKOM, - LLLO Ha3MBA€ETbCA ""yaapamm cBiTnha", wo
nepeBuLLYOTb HOPMY BaLlLOro cocyay (nocyauHm).

OauH igioT BXe nponwos 50 nocBAYEeHb NOCMiNb, a AeAKi No 2 pa3u npoxoaus (y ki
came MOCBATH, BiH 3BICHO WO He Nam'ATaE), i Mano He NMomMmep Bif, camo3aliMaHHA Ta
CNastoBaHHA MOro caxacpapa Yakpwu.

Bam Bce ue po3nosigatoTb, Wob Bu cepnosHiwe cTaBuamca 4o Unx NUTaHb
NOCBAYEHHA, - AYMANTe, aHaNi3ynTe, He NOBOAbTECA K CMOXMBAY, HamaramTecs
yCcBigomMntoBaTth, Wwo Bu npoxoauTte, Ta BUKOPUCTOBYBATU MOXK/IMBOCTI, AaHi Y
NOCBAYEHHI HA NPAKTULL, @ HE HAKOMNMYYBATU Y CBOI KCKAPOHUUKN Y.

[sKkyemo 3a yBary.

N266 — 3anutaHHA: «[obporo aHAa. LLlo B aymaeTe npo mariyHi Hapogu TyarTiB Ta
BixTiB? Yu peanbHO iCHYIOTb TaKi pacu Bennkux [ peBHiX i MOXXyTb BOHU
BTINOBATUCA TYT i BNINBATU HA PO3BUTOK CBIiTY?».

Bignosiab:

Lle He 30BCim Hapoan Bennknx [peBHix.

TyaTn — ue oauH i3 HapoAis ANbBiB, HAaWKWX CTAPOAABHIX COKO3HUKIB | APY3iB, KOIUCb
AyKe JABHO, OEeCATKM TUCAYONITb TOMY.

Ane BOHW BepyTb CBOE NOXOAMKEHHS He 30BCiM Big, Bennkmx JpeBHiX, TOMY L0 B iXHil
KpoBi 6yna maria Halwoi pacK i Haworo HapoAy, KONuCh.

Ane 6inbworo mmn Bam He cKarkemo, TOMy WO Big AaHoi iHdopmauii He byae HiaKkoi
KopwucTi Bam. LLLo6 roBoput npo noaibHe, Bu noBUHHI po3ymiTh Ha BAaCHOMY
AOCBiAj Ui peyi i yBINTU Yy CNiNKYBAHHSA i3 UMMM HapoAaMU, AKi AaBHO NOKUHYIN
3eMHUI NNaH, | NepeinLLIn y CBii NPOCTip peanbHOCTI, Y iHLWIWIA CBIT.

Ane cnogaisaemocs, wo B HosBomy EOHi BOHM NOYHYTb YAaCTKOBO NOBEPTATUCA HA
3em/1o, | BAAWTYIOTb BaM Ha 3emAi Beceni Yacu.

XouyeTe 3HATK NPO IXHIO peanbHiCTb, NOKANYTE 1X, NiLiTb 40 HUX Y FOCTI,
NOCNiNIKynTecs, NOB3aEMOJiNTE | BCe Ai3HAETECA CAMOCTIMHO.

Maru y BCi Yacu LWIYKaNM KOHTAKTY i3 CMNaMU, LLLO BONOAIKOTb YMCTOKO BONEIO Ta
NMOYATKOBOIO NPUMOPAIANBHOK NPUPOAOID, - 34ATHOK AATU TM IMMYbCU CUN,
AOMOMOITU 34iMCHUTU Nepexia i PO3KPMBATU BEAMNYE3HI TOPU3OHTM CUAN Ta
nepcrnekTUBM PO3BUTKY.



Ha 3emni Big noyaTKy ii Yacis 6yau pi3Hi XBUAI }KUTTA, CBIAOMOCTI Pi3HOI Npupoau,
BiZ, pi3HWMX BATbKIB i MaTepiB, i pi3HMX Axepen. YaCTUHY UMX XBUAb XKUTTS onmncana
BalLia MIiTO/IOriA Ta Marn 3eMHi. [lesaki XBUAi XKUTTA 3MiLlyBaanCA Mix coboto,
4YaCTKOBO.

BiaKpuiATe CBITOBY MIiTOMOTiO Ta NPOYMUTANTE 3BiAKM NOXOAATH Lii HA3BM Ta iXHIO
eTMmonorito. Xto Taki Tyatu Ta BixTu. XT0 Takmit YapisHmuin Hapig, ManeHbkmin Hapig,
denpi.

lioan (noacbKa paca) - ue avwe ogHa i3 6e3nidi noaibHUxX XBUnb XKuTTa/cimei
MOHaA/XBUNb CBIAOMOCTI I0AEN, WO KUBYTb TYT, MPUYOMY 04U Le 3aHaATO
MO1I04e TBOPIHHSA, AKe 3'ABMNOCA Ha 3eMAi He TaK AaBHo. [eski 3 Hapoais Hecau
cob0oto NPosAB NPUHLUMMIB CUA TUX YM iHLIMX CBOIX BYUMTENiB, aDO BULLE CTOAYMNX, CBOIX
pac Ta npabaTbKiB, - 6y IXHIMK NPOBIAHUKAMM.

Okpim Benukoi Pacu (Onimniniuis) Ta Benmkux ApesHix (TUTaHiB) Ha 3emni manu cBit
BMNJINB Ta NPOAB AEAKI iHWI CMAN Ta iCTOTK, iHLWI HEe3aneXHi pacu i Hapoau Bcecsity,
pacu iHwwnx BIJIbHUX cBiTiB. BcecBiT - He 0OMeKy€eTbCA TiNbKM Bennkumu i ipesHimuy,
- Le B paMKax L€l naaHeTu i CycigHix CBiTiB Ka3Ka Npo Benmkux i [JpeBHix mae micue
6yTn. Ane y BcecBiTi icCHYHOTb COTHI | A€CATKM iHLWNX CUA i iCTOT, Pi3HOT BNAaCTMBOCTI Ta
npupoaun, Npo AKi BU HaBiTb yABNEHHA He MAETe, a AeAKI i3 LKUX CUA i iCTOoT,
nepesepwyroTb i Bennkux ta JpeBHix pa3om y3aTux, - To4i AK iHLWI 3HaXo[4ATbCA
nocepeanHi He Hanexatb aHi 40 Bennkux (OnimniicbKnx cun) aHi go JpesHix
(TuTaniyHKX cnn), a MAYTb 3a CBOEID iEpapxieto cun. Toai Ak aeaki, nepebyBatoTb y
TAEMHML Ta NPUXOBYBAHHI, i MPO HMX Bam HIXTO He po3nosigaTume i He
NOBIAOMANATUME NPO iXHIO PO/Ib HAa 3eMI, Hi B AIKMX KHUTaX i Hi B AKUX popymax.

TaK Wwo, He 3B0AbTE BCE XKUTTA | peanbHiCTb TiIbkM Ao YopHoro i binoro, »Kutra
pi3HOGapBHE, i YaCTO NEePeNNBAETLCA B CMOAYYHUX CYAMHAX.

PeanbHicTb Bennkux ta [JpeBHix, Le Ka3Kka micLueBoro HaceneHHsa Tnx CeiTiB, AKMMU
ynpasnaTb Benuki 1a [lpeBHi, - ane )untra He 0bMeXKyeTbCA NnLLE HUMMN.

MoTim nicna "Bennkoi mirpauii" npeacTaBHUKK cyciaHix Hapoais, i YapiBHOro Hapoay,
AiTV nicy, Ta iHWi icToTh, Niwnun, abo YaCTKOBO BTEK/IM 3 LLbOr0 3€MHOTO MNAaHy.
KoHTaKTn ckopotmnauca ao miHimymy. Tenep nicna obepty Koneca Yacis, 6arato
AiTen, icToT, CAyr Ta y4HiB [lpeBHiX y Mexax 3eMAi Ta AeAKUX iHLWNX iIXHIX TepuTopii
Ta KNacTepiB peasbHOCTI, - NOBEPTAOTLCA A0 OiNbll aKTUBHOI AiANAbHOCTI Ha 3emni, a
TAKOX y 7 CBiTax CyCigHix.



XoyeTe 3HaTU NPO Ui Hapoau, Npo umx ictot? To, cxoaitb y CaiT LLUK/Ciais Ta
NOCNiNKYNTECA i3 HUMM CaMi, AK Le ByN10 NPUNHATO Y MariB CTapOBUHM.

B yomy npobnema?

A60 Bu TaKi KpyTi Maruy y Hac, WO 3a BCE KUTTA HIKOAM KOAHOIo AyXy He 6aunnu, He
AOMOBOrO, Hi NICOBUX ICTOT, Hi B AKMX MPOCTOPAX HE NOA0POXKYBANN, HE
CMiNIKYBaNMCA HIKONM 3 iCTOTaMM BITPIB Ta OKeaHiB, Fip Ta pik, He B3aEMOAiANN i3
TUMM, XTO XKMBE 3 BAaMM NJiY-0-NNi4Y TUCAYAMM POKiB, @ BM IX HaBiTb He YyeTe i He
6aumnTe?

Ocb TaKi y Hac «Be/INKi Ta MOTYTHI» Maru HUHI, i3 Ayxe aAaBHimu dopmynamum Ta
3aK/IMHAHHAMM, 3 NPETEH3IEID Ha CMAY Ta HAaBYAHHA, — WO He 6ayaTb Aani CBOro
KOpPOTKOro Hocy!

BuiTbCcA B3aEMOAIATK 3 NPUPOAOIO TA il PYLIMHUMKM CUNAMM.
A He yaBnaTK cebe «0BpaHMMM rocnoAapsaAMM L€ NaHEeTU», i3 BalO NPUMITUBHOO
Mari€to Ta yCBiAOMNEHHAM Ha PiBHI AUTAYOro CagouKy.

Ha nnaHeTi 3emnsa unu i *)usyTb icToTK, HabaraTo cTapui, myapilwi i yceigomneHiwi
3a II0ANHY, | HabaraTo npekpacHiwi, - ane foTH, NOKM Bn He nogonaete bap'ep
CNPUNHATTA, HAaBpPAL4 YM B 3moxkeTe xouya 6 Haban3nTucs, ycBiaoOMUTH i BiguyTH Te,
NpPO W0 MM rOBOPUMO, HA BJIACHOMY A0CBiAi. Bce Wwo mn onmcanu, 3anmwmntbea ans
Bac nnwe Ka3koto abo paHTacTMKO 3 PeHTE3i pOMAHIB, HA *Kab.

To wo? Aki Bam pacu, Ta AKX [JpeBHix nogaBan?

'YMaHiTapHOI OCBITOK 3aMMITbCA, | XO4a 6 BMBYITb KOCMOFOHItO | TEOTOHiItO,
MITOJIOTit0, Ka3KM Ta MiTK, LLO 1IeXKaTb B OCHOBI BaLLOi LMBiNi3aLlii.

[sKyemo 3a yBary.

N2e67 — 3anutaHHA: «[06poi roanHn. CKaXKiTb UM CUNbHI NOCMEPTHI MyKH
camorybus, UM BaXKKO 3a Lie po3n1ayvyeTbCa NI0AUHA, YU Le BCi penirinHi
CTPAWMUAKN?»

Bignosiab:
Y BCiX NO-pi3HOMY, asie B LiJIOMY HI4Oro XOpoworo B «CipuX MeXax» HeMae.
Cxopitb y Cipi Mexi i aisHaeTecb cami!



HixTo 3a 340p0BOro rny3ai He 3axo4ye Tam KUTU CTONITTAMM i NpoxoanTH noaibHe
"3aBMcaHHA" y CBOI eBOAOL,i, HE3aNEXKHO BiA penirii. Bcto HEBUKOPUCTAHY eHeprito
XUTTA, B Oyab-AKOMY BUNAAKY A0BEAETbCA NepenantoBaTu nicna camorybcrea, no
MiHYCOBOMY CLeHapito, i yCBiAOMMUTM CBOI MOMMJIKM, a e HiKon He ByBa€ nerko,
npocTo. Mpo camorybuiB AK ABULLE — MM BXKe 06roBOpIOBaAM, WyKaTe Yepes Nowyk
3a apxiBHMMM 3anmcamu. HixTo i3 ntogen He pobuTb NoAibHOro 3 yCMiLLKO Ha
BYCTaX i B ;YXOBHOMY HaCTPOI CBiIOMOCTI, (3@ BUHATKOM AeAKMX MariYHNUX 3aKOHIB i
ABULL, NPO AKi MW He ByJemo roBOPUTH TYT BiAKPUTO — NPO MariyHe camorybcTso
ycBigomneHe).

MNocmepTa ana NIOANHU 3aN€XKUTb Big, 1T 38MHOTO XKUTTA, il NepeKoHaHb, AyXY,
MEHTanNy Ain, ii HaKkoNnYyeHb, — 06CTaBUH 3aBEPLUEHHSA KUTTA.

3po3ymino, wo camorybcTBo ntogein - Le cyTo NposABu TPETbOI TEMPABU (eNemMeHT
IcpeT y CBiTOOYAOBI), Ta BiANOBIAHUX CMA €HTPONIT Ta aHirinAuii, a Yacom i napasuTis
ycBiAoMneHHs. HiYoro XxopoLoro HeMae y HeCKiH4eHHUX Be3LiNIbHUX XUTaHHAX AyLi
camorybui, y 3aKkpnutomy MiKnpocTtopoBomy npoLwapky Hekponona 3emni, - i Toro
ripwe.

JAKyemo 3a yBary.

N268 — 3anutaHHA: «MpusitT maiictep ApimaH, CKaXKiTb 6yab NacKa, NPaKTUK
NOBUHEH BECTU NpUNOM Ntoaen, ue 060B'a3koBo? LLle NnuTaHHA, AKLWO MOXKHa: Bu
BegeTe NPUAOM KNIiEHTIB Ha gomy?»

Bignosigb:

1) Ue NPU3HAYEHHA ta CIYKIHHA, - a TakoXK neBHuit piseHb MOCBATHU.

PiBeHb pob60THK cBigOMOCTI. B3aemopaiaTh 3 HaceneHHAM, HaB4YaTK, A4ONOMaraTy,
nPUAMaTK Ntoaen, PobuTH ANA HUX WOC, Lie He 060B'A30K KOXKHOI0O NPaKTMKa, He
BCiM Le HeobxigHo. Bu moxeTe 3aimaTncAa 0COBUCTUM PO3BUTKOM, ane HiKoN,
HIKOMY, HIAKY MariyHy 4ONOMOry He Ha4aBaTU, Y CBOEMY KUTTI.

2) ByAWMHOK € AOMOM, - @ BipHille CBOEPIAHNUM OCOBUCTUM XPaMOM, FTEPMETUYHUM
npocTtopom, abo "ceaTum micuem", - ue He NpoxiaHWUI ABip ANA rOCTEN, APY3iB,
cyciais, KNiEHTYpM abo iHWKNX 3aKAKMX racTponepis. ByAnHOK mara - ue Xpam, ue
YKMBA iCTOTA, LLe KMBWUIM NPOCTIP, - Lie He NPUIMManbHa, He KabiHeT, He 3aBOA, He
ckoTodpepma gna gomaluHix TBapuH i 20 cobak, - He 6OTaHIYHWUIA cag ANs POCAUH, He
KoHBeep. Tomy micue ansa poboTn 3 HAaCeNEeHHAM Le OKpeMo, - ByANHOK — ANA iHWKX
LiNen KnTTA.



[saKyemo 3a ysary.

N269 — 3anutaHHA: «CKaXiTb NpaBAa, WO He MOXXHA YaKNyBaTU Yy HeAinw?
Cnacubil»

Bignosiab:

Mo>KHa, - BCe 3an€eXKUTb Big, MeToAiB BalOl TpaauLi.

Lle BCce aBpaamivyHi HANPAMKM TpagmLLii.

B Heainto Kpawe pobutn metToam 3axXucTy, 3UiNeHHs, 61aroAinHOCTI, OYMLLLEHHS,
AOMOMOTM iHWKUM, Ta pigHUM | 6an3bkMM. MpK LbOMY NepLUY YAaCTUHY AHA B maete
NPUCBATUTM Ha NOKNOHIHHA BaLLOMY arpecCMBHOMY BOMOBHMYOMY BoXKecTBy
(CaBaod). A apyry nonosuHy gHs, nicna 12.00 — BXKe MOKHA NPUCBATUTU CBOIN Marii,
CBiT/10i Ta 61aroi CTOPOHMU.

B ichami cBAwWeHHUN aeHb N'aTHMUA, (AeHb 360piB, AeHb CTBOPEHHA Afama,
BxoaskeHHs go pato, geHb KiHus CsiTy).

B iyaaiami cybota/wabat/cabat/waball. Y XpUCTUAHCTBI Ta MOro OpTOAOKCIi CXigHil,
e A0 po3Koay, i B 6baraTbox MOro rifikax nicna , y 1iBOMy Ta NpaBoOMy, Cy4acHOMY Ta
oAnyanomy (AMKomy, aerpagoBaHoOMy, pocincbKomy), - Le Heaina, AeHb coHus,
nepwuit AeHb TBOPiHHA, AeHb Xpuctoc/lewya/Muxaina.

BignosiaHo, y Bawin Tpaguuii epuamu 6yno cknageHe npaBuao, He 3alimaTucA
BCAKMMU AYPHULAMM Y Ui AeHb, - @ BirT MONUTUCA CBOIM rocnoaapsm
(rocnopapsam/6oxKam) y Luepksy. Te came CTOCyBasiocA marii B L AHi, Pi3HUX Taby Ha
MariyHy Ta nobytoBy poboTy. Ane AMBAAYUCH AKOI Marii Ta AKMX METOAIB, AKLLO Le
Kuiscbka LLIkona Marii - ue oaHi npaBuna, AKLWO TypeLbKa (KOHCTaHTUHOMObCbKA),
FPY3MHCbKA YM BipMEHCbKA TO iHLIEe, AKLLO Le TPaauLiMHe HECTOPiIaHCTBO
(mockoBCbKOI epeci), i pi3Hi Tak 3BaHi "'cTapoBipuK”, - TO Yy HUX CKa*KeMo TaK, CBOi
ocobmBOCTI Ta meToaun, cBOi Taby i 3a6opoHM.

AKwWwo Bu paHaT umx Hanpsamis, To Bam NOTPIOHO cAigyBaTH iXHbOMY KaHOHY,
BUBYANTE iX AOrMari.

[sKyemo 3a yBary.

Ne70 — 3anutaHHA: «lpusiTaHHA Bam mainctep ApimaH, cKaxiTb, 6yab nacka,
KapTaBicTb 6yae 3aBakatn y opmynbHin marii? Aakyro.»

Bignosigb:



UM nUTaHHAM Manm 3anMmaTtrca 6aTbKM, BUXOBATENI UM OMIKYHU Y AUTAYOMY BiLli Mig,
yac popmyBaHHA GOHETUYHOrO anapaTy IIOAUNHM.

Konu noguHi Bxe nig 40 pokis, i BOHA BCe XUTTA WeNenaBnTb YN KapTaBuUTb, - a BCI
HABKOJ10 BBaXKa N Lie HOPMOIO i HauXaTu XOTiIN Ha ANTUHY, - BUNPABAATU NoaibHe
3HaAYHO Barkye y 3pinocTi, abo B3arani HEMOXIMBO.

byab-aki gedeKkTn MoBM Ta HE34ATHICTb BUMOBAATM CKNAAM, 3BYKU, BUMOBAATHU YiTKO
doHeTUKy. byab-AKi CMOTBOPEHHA 3BYyYaHb, LUENENABICTb, KAPTABICTb, MPOKOBTYBAHHA
roNoCHUX, Npobaemun 3 ronocom Ta MOBHMM anapaToMm, apTUKyaaLieto. Bee
nepenivyeHe BULLE MOXKe BHOCUTU NepeLKoam Yy 3aCToCyBaHHIi GOpMYNbHOI marii,
3BYKiB, K/11OYiB, 3aK/NIMHaHb, imeH. Bci 3ByKM Ta Bibpauii NOBUHHI 6yTM MakCMManbHO
YiTKMMUY, | BignoBiaatM meTtoay, SKLLO Le 0JHa TOHaNbHICTb abo oanH ronoc (ronoc
3Mii, HaNpuUKNaa, KameHt, 6IMCKaBKKM, FON0OC ryay, FPOMY, BiTPY), TO CAaMe B TaKUX
TOHA/IbHOCTAX Ma€ BUMOBAATUCA dopmyia abo 3aKNMHAHHA YM iIHBOKaLia abo Katou.
Akwo ue EP ue EP, - a He E/1b, MEP, un M.

3BYKOBI HIOQHCK, TOHKOLLLi BHOCATb CBOI KOPEKTUBU | HaCOM CYTTEBI.

JAKYeEMO 3a yBary.

Ne71 — 3anutaHHA: «obporo gHA. 3 yum noB'a3aHnit peHomeH ABiHUKaA? €
NoAM, AKi He € poauYamm, AKi MOXKYTb XXUTU B PiSHUX KpaiHaX, NpU LLbOMy
nopAibHicTb moXKe 6yTM makcumanbHoo. HaBiTb B 0aA3i (cTuni), 3avicyi i 1.n.»

Bignosigb:

3aKkoH [13epkanbHocTi Ta biHepHocTi (BiHapHOCTI) TBOPiHHA.

Lle npMpoaHO, TaKa cUCTeMa, | He InLle Ha PiBHI NHOACLKOro LLapcTBa NpUpoam, a
TAKOX Y iHWKX cPpepax MoXKeTe BUABUTU LEN NPUHLLAM.

MNoamBiTLCA €TUMOOTIO CN0BA ABIMHUK, YHOMY Bu Ha3mMBaETe Le ABIMHUKOM, a
CKaXKiMmo, He TPiNnHUK abo yeTBepHUK abo WeCTEPHUK.

TyT (Ha 3emni) B OCHOBHOMY, ABiliKOBa cucTemMa KoayBaHHs , 0-1, a Tak camo Bce
HECKIHYeHHO A3epKanuTbCa i ApobUTbCA, 338 3aKOHOM Bifo0bpaXKeHHA.

®i3nyHi ABINHNKM aBCONIOTHO Pi3HUX NHOAEMN, e 1LLEe O4YEBUAHUM NPOAB
dpakTanbHUX BigobparkeHb. CtateBnit Aumopdiam, reHaepHui, bionoriuHun,
reHeTUYHUI, 3 NAPHUMKN HABOPaMM XPOMOCOM, 3 ABIMKOBUM PO3MNOLINIOM KAITUHM
(mineHHAM KNiTUHKM), - TEXK came 3 NI0ACbKO GOPMOIO | MaTPULLEID, BOHA MOMKe
aybntoBaTtucs, ABOITUCA, A3epKannTn cebe. Popmm HECKIHYEHHO HACNIAYIOTH i
BiATBOPIOIOTL cebe Ta BigobparkatoTb. /ltloam , HaBiTb AYXOBHI 6/IM3HIOKOBI iCKpU
ABOATbCA | BinbusatoTbca (oHome, " 61n3HIOKOBI nonym'a " TaK 3BaHi). Ane ue He



MEXKa, | € CBiTW Ta CUCTEMM 3 IHWUMMW KoayBaHHAMMU. [le icHye cuctema 4, 6, 7, 9, abo
B3arani 27 abo 49, AK y HallMX BUCOKMX CBIiTax.

[BiNKoBa cnctema Ha 3emJii — e NpocTo NPUMITUB TBOPIHHA, CAMMUN NOYATKOBUM
piBEHb 419 MaNeHbKMX cucTem BiHapHOro Kogy. Y Balwomy NpumiBHOMY MOJIO40MY
BCECBITi BCE NiAKOPAETLCA LbOMY ABIMKOBOMY 3aKOHY, AKUN AyKe obmexye
CBigomicTb Ta BUCOKY npupoay.

JAkyemo 3a yBary.

Ne72 — 3anutaHHA: «Bitato! CkaxkiTb gona nl0AMHU Hanepepg BUpiLLeHa Yu i
MOXKHA 3MiHUTU?»

Bipnosiab:

3aKOH BM3HAYEHO, a/ie B HbOMY € HM3Ka N13a3iBOK, TOMY BiH M/IaCTUYHUMN Ta
AWHAMIYHUN. ICHYE dinocodcbKe NOHATTA BONKOHTapU3My Ta paTtaniamy. Mepuwe
KaXKe, WO iCHYBaHHA 3a01eXuTb Bif, BalWOi BiIbHOT BOI, i 3anepeyye goMiHauito 6yab-
Koro abo yorocb Hag Bamu. [1pyri KaxKyTb, O BCE BUPILLEHO BOXKECTBOM, AYXOM,
reHiem, 4oNel0, POKOM, NPOBUAIHHAM, - 3a40Bro 40 Bac.

XTO npasui?

Hi nepuwi, Hi gpyri.

MUTaHHA AYXOBHUX ABULL, | MariYHMX NOHATb MatOTb NApPaA0KCa/ibHE 3HAYEHHA, WO
BMXOAWUTb 33 MeXKi NI0ACbKOI N0oTiKK, 6e3cnnoi nepes *KUTTAM. ICHye TpeTil Wwnsx,
30/10TUI WINAX, aAIMA3HUI WAAX, WAAX A0 iCTUHU, abo cepeANHHMIN NOYATOK
LeHTpu3Mmy, PiBHOBaru, - aAke cMHTe3ye B cobi nepwmx i gpyrmux. Tomy Tak, 4ons
NPU3HayYeHa, BCe 3yMOB/IeHO, | TaK, BCi CBITOBI MariyHi BYUEHHA HaBYalOTb NPUMATY
Boni Ta CBo60AM, AOMIHALIT iIHANBIAYAaNbHOCTI, Ta 34aTHOCTI CAMOCTIMHO 3MiHIOBATH
CBOIO 4010 Ta 1l piBHI, - 32 gonomoroto csoei BOJII.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne73 — 3anutaHHA: «[obporo gHA. B6MBCTBO TBapMHU 3 NOrnaay KapmMmu KapaeTbca.
Yomy Topai }KepTBONPUHECEHHA Y Marii TaKe NowwupeHe, HaBiTb ana 6aarux uinen?
BuxoauTtb, TM NPUHOCULL XKEPTBY Y BUTNAAI TBAPUHM | aBTOMATUUYHO 3apobaseL
HeraTmMs y Kapmy, AKMU 3MYCATb BignpauboByBaTU? 3a3aanerigb AAKYO».

Bianosigb:



[AMBNAYMCD AKOI TBAPUHMU, | AUBNAYMUCDH Y AKIN KINbKOCTI, | 3@ AKMX 06CTaBMH, @ TaKOXK
Y 4min napaaurmi "Toukm 3opy". FreHoumng, i HeCaHKLiOHOBaHE MaCcOBEe 3HULEHHA
reHeTUYHOI PiI3HOMAHITHOCTI G10pK Ta PayHM NNAHETU MOXKE MATU PAL HACNIAKIB,
AocuTb Aobpe 3a40KYyMEeHTOBaHUX B iCTOpIi NtoAcTBa.

OpHak, B OCHOBI BAaLWOro 3anMTaHHA NeXUTb XMbHe TBepAXKeHHS, Wo chopmyBasio
"Bawy" "To4yKy 30py", WO HE MAE }KOAHOTO BiAHOLWEHHSA A0 PeanbHOCTI, Hi A0
KapMIiYHOro 3aKOHY, Hi 40 iHWWX NpoLLeciB.

Mwu pagmMmo noYynmHaTU 3 ryMaHiTapHOI OCBITU, HAHOBO: NiTepaTypa 3axigHa; 6ionoris;
icTopis; KynbTyponoria, eTHorpadia; aHTpononoria; ginocodia; etonoria, eTukKa,
NONITONOrIA; iCTOPIA peniri Ta HaBYaHb; icTopia marii. MoXXAMBO, Nicas UbOro
NPOYNCTUTBLCA 306parKEHHA. TAKOXK PEKOMEHAYEMO BUBUYMUTU 2 3aKOHU, [MHAMIYHOI
piBHOBaru, i 3aKoH HKepTBK, NPo AKi M1 roBOpMAKN BaraTopa3oBo B HALLMX CTATTAX Ta
OCBITHIX MmaTepianax paHiwe.

Y Bac Kalla B rosioBi 3i CGOPMOBAHUX XMOHNX YPUBKIB KAPTUHU CNPUNHATTA, BK He
CTaBUTe 3aNUTaHHA HaMm, Bu B}Ke CTBEPAKYETE CBOIO ilet0 AK iCTUHY, | BUMaraeTe wob
MU NiATBEPANNM Bally XMOHY MaAYHIO, - TOMY TyT HEMA€E CeHCY B 0O6roBopeHHi.

Bcboro HanKpaworo.
[AKyemo 3a yBary.

Ne74 — 3anutaHHA: «[obporo gHa ApimaH A3maar, NnepenpoLuyio 3a TaKe
3anUTaHHA, YM CUIbHO LWIKigAMBa macTypbauin, AKWo 3aMmacewwica marieto? 3Halo,
L0 e AeCTPYKTUBHO, 3a3eMJIOE AYKe, 3MEHLUYE CBIiTHICTb, ane binble HiX Ha 2-3
TUXKHI He MOXKY BiAMOBUTUCL. Y1 NOTPi6HA NOBHA NOMIPHICTb Yy LbOMY NAAHI UM
iHoAi co6i MOXKHa J,03BONATU? »

Bignosigb:
3a wo Bu npocute BubaueHHA? MMponpautonTe CBOI «CTUAALbKI» WabnoHM
MMWCNEHHS, B CEKCi HEMAE HiYOro COPOMHOrO Y1 CTUAALbKOrO.

Mar - HaKoNUYye cUAy NPOTArOM YCbOrO KUTTA, LUYKAE CUAY, CUHTE3YE CBOI eHepril,
NiABULLYE ii Ta KOHTPOIOE. 30KpPEMaA CEKCyalbHa EHEPriA - e aTOMHUI peaKkTop
reHepau,ii Teyii NOTOKIB }KUTTEBOI CUNM TBOPiIHHA (MUCTELTBA, Marii, TBOPYOCTI,
MarHeTUTy, eNIEKTPUKN).



JlloagnHa - 31MBAE CUNY BCE KUTTA, BUTPAYAE EHEPTIit0, HE OTPUMYHOUYM HIYOro
HATOMICTb, Hi YCBIAIOM/IEHHA, Hi 3HaHb, KPIM TUMYACOBUX EMOLLIMHUX NepeXnBaHb,
Lo 3abyayTbca Yepes AKUIACH Yac.

Bu po3ymieTe pisHMUIO HawmMX Nigxoais???

Bam mae 6yTu 3po3ymino, Homy b6yab-AKi HEKOHTPO/IbOBAHI BUKMAN KPOBM Ta
€KTOMNa3MK, WO NocnabatoloTb , Ait0Tb HA Bally CUAY, MarHETU3M Ta EHEPreTUKY, Ha
Ball PO3BMTOK Ta CBITHICTb.

Tob6T10, Bu He moxeTe 2-3 TUXKHI BUTpUMaTK 6e3 ceKcyanbHOi aKTUBHOCTI?
ObmaHoNTe TBAPUHHWI NOYATOK, 3anMmanTeca mactypbauieto ane He 4oBOAbTE BCE
[0 Oprasmy, a HaBMaKW eHEPrit0 BUKAMKAHY aKTUBALED-TEPTAM , CNPAMOBYMITE
T06TO, CybnimyiTe B iHWY 061acTb abo chepy, nepekauynTe, ane He eAKyNOUTE.
[eski npakTuKn TpumatoTb Lueni6at no 40 gHis, no 2 micaui, no 6 micauis, ane
po6ATb LUe NPaBUAbHO | KOHTPO/IbOBAHO, TOMY WO BM NOBMHHI BONOAITM CBOEIO
CBaAXiCTaHOO, @ He BOHA BaMM.

MNepemunKanTecs Ha BEPXHi LeHTPW, BUYITbCA ANBUTUCA Ha CEKC Ta CEKCyabHi 06'eKTH
3 NO3MLiT HEKPO NPAKTUKIB, 3 NO3ULiT CMepTi Ta PO3KIaLaHHA, 3 NO3MLiT ornaum,
3HEeLUiHEeHHA, 3 NO3ULiT XON0AHOIO KPUMXKAHOIO PO3yMYy BEPXHIX LEHTPIB
(nepemuKaliTecs Ha Bepxu, Ta CUHTE3YNTE B HUX BalLy CEKCYa/IbHY EHEprito).
HaBuiTbCA NpaBUAbHO NOBOAUTUCA 3i CBOEID CEKCYaAIbHOLIO EHEPriEID B XUTTI Ta marii,
cybnimyBaTu ii Ta nepeKayyBaTu, po3NoAiNATH, i CNPAMOBYBaTU Ha CBill PO3BUTOK —
AK Lle NPUNHATO Y MariB.

Mpo Te, Wo pobunTh i3 CEKCYaNIbHICTIO Ta CEKCOM Y Marii, o pobuTtun 3 eHepriasmu Ta
H6axKaHHAMM, - MW A@BHUM AABHO NMCANK AesKi cTaTTi, Ta BignoBiai y nonepeaHix
maTepianax, B apXxiBHMUX 3anucax. BuByaTe Becb nepenik matepiany no Teopii Ta
NPaKTULi Ha CTOPiHKaX NPOEKTY HaLoi WwKoanm ABAXENX.

[saKyemo 3a ysary.

Ne75 — 3anutaHHA: «[Jobporo Beyopa maicrep, CKaXKiTb Yomy Bam He nogob6aerbcsa
XPUCTUAHCTBO?»

Bignosigb:

«MopobaeTbca/He NoaobaEeTbCAY, - Le PiBEHb EMOLIMHUX AUTAYUX 3aNUTaHb, @ He
Norikn, posymy. [1o npuxoay aBpaamivyHux, i 30Kpema XpUCTUAHCbKUX i4e0NO0ri€o, 1X
nogasuAMU-ynpaBuTenamm (Benmknumm), cTBOptoBanCA Ta BNPOBAAKYBaAINCA Y



CBiTi, Y KONIEKTUBHIM CBiAOMOCTI, iHWI, cTapi iaeonorii, Nig iHWMMM KOHCTPYKTamm,
KYy/NIbTaMU, iMeHaMK, "M4nHamm. [eaki 3 HUX, HaM 4aCcTKOBO 6/1M3bKi, AesKi Hi, ane B
HUX 6yno 6inblwe rapMoHii i po3yMHOro no4yaTky y CTapi Yacu.

3 yacom, y 3B'I3Ky 3 NPMXOA0OM HACTYNHOI 304iaKa/ibHOI eNoXK, iX MO0Ai, Cy4acHi
KY/NbTYPHI Ta «ife0norivyHi OCBiTU» OCTAaTOYHO CKOTMAUCA A0 BUPOAKEHHA. MU He
npoTn Bennkumx (Onimnincbki aHTPONoMOpPdHi CUK) - AK TaKUX, Y HUX Bynn GinbL
CTapi BYEHHS BiAOMIi BaM 3 I3UYHULLbKUX YacCiB, - e PO3CTaHOBKaA i 6anaHc we
36epiranuca, xoya 6 YacTkoBO, HynKM CBOI NAKOCK B HAaBYAHHAX, LLLO NpUHecan b6esniy
NN0AiIB €BONOLIT HAceNeHHIO NaaHeTn. Yoro BapTui amwe MNpeubKnit, PumcbKnia
naHTeoHW, abo naHTeoH Pycu-YKpaiHu 3 yKpaiHCbKMMKU moioanmm 6oramu.

Mu NpoTn came Ti€i iAeonorivHoi KpaHoLLi Y byab-akux ii nontocax, CNpURHATTAX,
BUYEHHAX, i MUCNIEHHAX, B AKY BOHM BIAXUANANUCA Y CBOIX MONOAUX TPAAMULIAX, LLO
NPX3BENI0 40 OCTaTOMHOIO BUPOAKEHHA, pabcTBy, Aerpaaauii, amHesii, YopHo-
6inomy, KninoBomy, po3ipBaHOMY CIPUNHATTIO Y KOJIEKTUBHIM CBIAOMOCTI NOACHKOI
pacu, - WO MK CNOCTEPIraEMo 1 3apas.

CTBOPEHIi KpalHOLLi Xaocy, KpalHOCTI NOYaTKIB, KPAaMHOCTI iZeonorii, matoTb 6yTH
BPIiBHOBAXKEHI i AiNTU CUHTE3Y, LiNICHOCTI | BUPIBHATM NOPAAOK pevyen y NPUYNHHO-
HacniakoBuMx 3B'A3Kax, TO6TO, mae ByTM NpoTMBara iXHbOi CBITOBOI I'ereMoHii,
aBpaMmivyHOIl epecu.

3roaom, y HOBOMY MifieHianbHOMY 4aci, 3 Biaxoaom Bennkux 3 3emni, 3i 3MiHOO
EoHa, i 3 npuxogom-noBepHeHHAM Bennkux ApesHix (TUTAHIYHUX CUA), HOBUIA BUTOK
NOBMHEH BMPIBHATU CTaHOBULLE, O4MUCTUTU CBIT Bif, aBpaamiyHoi bpexHi npoTarom
ManbyTHIX CTONiITb. BPiBHOBaXMBLLWM Mi3KM MiCLLEBOrO HaceNeHHA B KOHTEKCTi HOBOI
napagurmm, HoBoi KapTuHM CBITK, HAaYKKU, BIAKPUTTIB, iICTOPII, KYNbTYPU, ETUKMU,
dinocodii, ocBiTH, €AHOCTI Ta 3B'A3KY peyein, pisHobapBHOro Kanenaockona Ta
nepennsiB CUAW, iIHAMBIAYANbHOCTI, reHIaNIbHOCTI, CMPUNHATTA, MUCNEHHA, AYXOBHMUX
KOHL,enLii Ta MariyHnx B4eHb enoxu BEJIMKOI MATEPI CBITY.

CBIiT fa€ Nt04AM YHIKaNbHI MOXANBOCTI ANA PO3BUTKY, - XKUBITb Yy TENepillHbOMY, a
He AMBITbCA Yy A3€PKaN0 CBOr0 MUHYO0rO, AKe BIAXKWNNO CBOE.

3abyabTe Npo i4e0N0orito XPUCTUAHCTBA, LLe NYLWINMHHA YaciB, Wo Mae B apxis Yacis,
Ae AeAkKi aiavi Ta Tevii, Bce we Hamaratotbca B'iXxaTu Ha Ky/aibrasin Kosi y Hosy Enoxy,
ane im HiYoro He BaacTbcA. [Ana aeAKMX MmariB-CBALWEHMUKIB, NaTpiapxis, 40N1apPOBUX
MiNbAOHEpIB, ANA Ntoaen, Wwo 3pobuman bisHec, Blaay, aBTOPUTET Ta CTATYC Ha Uil
iaeonorii aBpaamivyHUX KyabTiB. A Tak camo, Le igeonoria gna mapriHanis He 34aTHUX



00 KPUTUYHOTO MUCNEHHA, AYPHUX NOAEN, LLLO BTPATUAN 3B’A30K i3 peanbHicTHo, i3
OKOCTEHI/IMM MO3KOM, i 6OXKEeBIIbHUX CTApPUX NHOAEN 3 MPUMITUBHUM MUCNEHHAM.

€AMHe, WO TaM KOpUCHOro 3aanwmnnocs (i To He Ha AOBro), Le AeAKi MariyHi
NPUIAOMM, TEXHIYHI aCNeKTN Marii, KOPUCHiI gnA NoBYTOBOro Ta COLLANbHOTO KNUTTA
noaen, AaKi yasuamn cebe maramm, BigbMamMu Ta YaklyHAaMM, HaxanasLmM B iHTEPHETI
MarivyHi MeToan 3aMOBAAHOK, Bif AKMX , Yepes AeAKMUIM Yac ManbyTHboro, byae mano
KOPWUCTI.

Hu1BIiTb y TENEPILWHbOMY, ane nparHete ManbyTHbOro, HOBOTO, BMLLOrO, HACTYMNHOI
NAAHKK, €30TEPUYHOI Napaaurmu, iHAMBIAYanbHOCTI | cuni, MAiTb Bnepea,. Taki
LUAHCKU Aal0TbCA HAaCe/IeHHIO A5 BNACHOrO 3POCTaHHA, Taki rMbuHKM BigKpMBatoTbCA,
a HaceneHHsA aoci birae 3 eTMKOO Ta igeonorieto 19 cToniTra, y Kpawomy pasi, a Aeski
[,0Ci HEe eBOIIOLIOHYBANN i3 MEHTaNbHOCTI 15 cToniTTA.

Lle He npoAyKTUBHO. JlloaM NOBUHHI CTaT JOPOCIMMM | BUPOCTU 3i CBOrO ANUTAYOTO
OAAry, AUTAYMX KA30K Ta AUTAYOrO iHPAHTUNABLHOIO MUCAEHHA. 3PO3YMINO, WO Y
Bennknx [lpeBHiX NPUCYTHI CBOI KPaMHOLLi Ta BiAXUNEHHSA, AKi BUABNATHLCA 3rogom, Yy
HeCKiHYeHHMX BUTBAxX Ta CTUXIMHMX KaTakAai3max, - ane npo ue byae iHWwa po3mosa.

[sKyemo 3a yBary.

Ne76 — 3anutaHHA: «Bitato Bac maucTpe, CKaXkiTb YoMy MmicALb cepneHb
BBAYKAETbCA BaXKKUM?»

Bignosiagb:

KorkeH micauyb Hece cBOi cuin, ocobaMBOCTI Ta BNACTUBOCTI NPOABY.

BuBuainTe icTopito, pinonorito, GoNbKAOPUCTUKY, ETUMOIOTIO Ta NMOXOAMKEHHS Ha3B
LbOro MiCALA Y PISHUX TPagMLIAX Ta KyNbTypax CBITOBUX. AKi acTpanbHi Ta CBITOBI
CTpyMM Hece Yacosui nepiog CepnHa? [na AeAKUX HApOAiB i 3emenb NPoABU
CepnHA HecyTb BignoBigHi "»KHNBA", AK y NpAMOMY TaK i NnepeHOCHOMY 3HaY€eHHI.
9 cepnHa uboro 2020 poky BBe4vepi 3a KNIBCbKMM Yacom, NPOKOTUACA CBITOBA
KapMidHa XBMANA raCiHHA iHepLii 1I0ACbKOT AEeCTPYKTUBHOT KapMM, BPiIBHOBAXKEHHA
XaoCy Ta CNOKYTYBaHHA CTBOPEHOI HEKOMNEHCOBAHOCTI Ta AECTPYKUl, AK Ha
CBITOBOMY, TaK i Ha NpMBaTHOMY pPiBHi. Lle byae BUpaXKeHO Yy KPUBAHUX KHUBAX Ta
epTBax, pesontouifx, binHAX Ta 3aKON0TaxX NO BCbOMY CBITY.

binopycb ue nnwe oAuH i3 TaKUX NPUKNAAIB.



A 3 ypaxyBaHHAM POKY, - L,e 3aKOHOMIPHI Ta N0riYHi npouecn. Mu BXe Bignosiganu
woao 2020 poKy Ta peKkomeHaaulin woao 6anaHcy i 3axucTy cebe Ha UeMn piK, -
LIYKaMTe 3a CTapUMM 3aNUCaMM HALLINMMU.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne77 — 3anutaHHA: «lMpusit. CKaxiTtb 6yab nacka, AK 0OCBATUTU 3epKaio AnAa
pobotn?

Bipnosiab:

Mwu He Byaemo HagaBaTh NyH6NiYHO pUTYan OCBAYEHHA A3epKana i BiAYMHEHHA oro
A3€PKaNbHOI CMAK, - TOMY WO LLe repMeTUYHa AncumnniiHa marii, i HebesneyHa, Tomy
TiNbKM Y NPMBATHOMY CMiJIKYBaHHA MU MOXKEMO nepeaaT MeToa, AO0BiPEHiN NOANHI.

Y Bac npaKTuyHe 3anuTaHHA, 3a nogpobuusmm 3septanteca 40 NPUBATHUX
nosigomaeHb. IMBAAYNCD HA AKY NPAKTUKY, | Yepe3 AKY TPaAULLII0, UM piBEHDb
3acTOoCyBaHHA. Bam Kpalle BUBYMTM BCIO TEOPItO 3 A3epKanbHOI marii (cnpobyinte
3HANTU Y BiAKPUTUX OKepenax Xou WocCh i3 LbOro NUTaHHA, ane byabTe obepekHi),
OTPMMATM NOCBATY B A3€PKANbHY CUAY, - | AaNi, A,3€PKANO MOXKHA OCBATUTU Yepes
NOBHUM MicALb, HANPUKNag, abo AeaKMMM apKaHamu. BigumHnTn gaepKanbHy cuny.
€ 11 cneundiyni Kntodi. MoxkeTe nogMBUTUCL AeLLo anA cebe no Hawin meToauu,i
A3epkany Ebep, y Hawmx nybaikauiax. Mu nybnikyBanun gaBHoO, NoWyKalTe Yyepes
NOLWYK apXiBHMX 3aNKUCiB y NPOEKTI. CnocobiB NpaKTUKM 3 A3€epPKaSIbHOK Mari€to
6e3niy, ane ue noTpebye NneBHUX HaBMYOK Ta be3neKu.

MoXN1BO, MW PO3FNAHEMO LLe Y BHYTPILUHbOMY KOi HALMX Y4YHIB.

[saKkyemo 3a ysary.

Ne78 — 3anutaHHA: «MaicTpe, aK Bu aymaere 2020 pik ana akux cnpas
npugatHun? NpaBga Wo He MOXKHA N1IAHYBaTU BaXK/IMBi cnpasu y KacbaHiB pPik?»

Bignosiab:

Lle ymoBu, Ta 06cTaBUHM rnobanbHi.

AKTyanbHi 0cob611MBO TMM, XTO NiAB'A3aHUM Nig L0 iAo Ta ii CNPURHATTA.

Lo pobutn TM Noaam, Ansa AKMX NnonepeaHi Tak 3BaHi KKaCbAHOBI POKM» Ta
«POKOBI HyAi», bBynun ycnilWwHUMMU, LWACANBUMM, MPUOBYTKOBUMM i NPUHECN CEPMAO3HI
Ta A06pPi 3MiHM B IXHBOMY XKUTTIi, KAPAMUHANbHO 3MIHUBLLM IXHIO 400 Ha Kpale?
KacbAHOB piK - 4NA HUX BUXOAMUTb CTaB 6/1aroC/IOBEHHAM i LLLACTAM, A He AK BilllyBanu
BCi Balli aCTPONOrU, CBALLEHMKN, HYMEPO/IOrU 3 iIHWMMU T'YPUHAMMU-iZIOTKAMKU?



Xou4a BCix 3a15KyBanm *Kkaxamu, 3a60b6o0Hamu, Kazkamm, miTamu Ta bankamu, i
PEerynapHo ue pobnaTtb, - ane B AeAKUX NOAEN IXHA A0NA HABMNAKK 34iACHUNA
PO340pPiIXKA | 4OOPUIN NOBOPOT, HEXAM | KOPIHHUM (paAnKanbHUN).

To6T10, 3miHa 3BMYaliHO Byna, NeBHOO MipOtO pi3Ka YM HecnoAiBaHa, NPUHecna 3MiHU
iCTOTHI, ane He 060B'A3KOBO B HEFAaTUBHOMY PYC/Ii.

Lle B)e 3anexano Big 0cCobUCTOT Kapmun NtOANHN.

Toai AK, y iHWKX, AeAKUX Ntoael, Y Koro "noraHo nexkano", Kapma Bigirpanaca i s
MiHYC, 3 yCiMa HacnigKaMu KaxiB poky. Moxe BapTO BXUTK 3axoAiB 6e3neKku i
NParHyTM YOroCb rapMOHIMHOrO, LLiNICHOrO, WO CTBEPAIKYE XKUTTA i BaLLy BOJIIO,
nepebyBaTn y cNiB3BYYHOCTI 3i CBITOBUMMW LMKNAAMMU, - @ HE HarHiTaTh atmocdepy, Wwo
"nmoranum i 3nmm yac" Bac 3'icTb?

IHWi Hapoau 3emni B Kypci, W0 y Bac KacbsiHiB pik 4n ue TifibKu Bu 6oroobpaHi
CBIiTOYi MyApOCTi Ta CBATOrO 3HaHHA?

KiHeuUb HacTaHe BCiM Hapogam i XXUTenam nnaHeTu, BCiX NOKapatoTb, BCi MOMPYTb,
BCix N036aBNATb cUA i BCe 3abepyTb, CKOCATb yCix Kocoto KacbsiHa, - Kpim, 3po3ymino
TUX 06paHLLiB NPaBOBIPHUX, XTO BipnUTb Y KacbAHa i 3p06nB MoAnMTOBKM Ta BUMUTKM
nepeg xpectamm Ta ikoHKamu i 060B'A3KOBO BOCKOBUMM CBiYKaMM, ane TiIbKK He B
KaTO/NIMLbKNX KOCTenax?

Yac noBMHEH 3yNUHUTUCA | NOYEeKaTK, NOKM B HarpaeTeca 3 Bawmmm baiikamu i
Ka3KamMu, 3an15IKyBaHHAM cebe?

BcTaHoBITb Ha cebe 3axnctn nepen novyatkom 2020 poky, obeperu, TanicmaHu
3pobiTb, A06PiI MarHiTK, - 3aMmiTbca BraroAinHICcTIO, BigAanNTe HYXKAEHHUM.
Pedopmauin, pesi3nLin, cnokyTa, BignnaaTa, 3aBepLUeHHA BopriB, OYNLLEHHSA,
BMAa/IEHHA BCbOro 3alBOro, 3aBeplueHHn: bopris, KpeauTis, 3B'A3KiB, BiAHOCKH.
OuMLLEeHHA CBOrO XKMUTTA Bifg, yCbOro CTaporo i BiAXKWBLLOro CBOE, NPUBMpPaHHSA B
6yAMHKY, 3BiNbHEHHA CBOrO NPOCTOPY BiZ MOTNOXY, - 40 30BHILLIHbOrO Ta
coujianbHOro oto4yeHHA. ObHYNEHHA, CTUPAHHA CTAapOro, 3aKpuTTa "XBOCTIB",
3aBepLUEHHSA He3aBepLeHoro, 36MTKOBOro, XaOTUYHOrO.

Mo36aBieHHA Bif yCbOro AeCTPYKTUBHOTO, LLLO 3aBarKa€ peanisalii i Teyism Baworo
XUTTA. PO34MLLEHHSA, BUPiWWEHHA HABONINMX NUTaHb, NOPATYHOK BiA 3aBUX NOAEN,
peyen, noain, MMHynoro, ocobumcToi ictopii, TowLo.

HanepepopaHi 2020 poKy pobiTb meToan Ha 61aronoayyys, 3axXmcT 340Pp0B'A, Bif,
3arpo3 Ta Hebe3nek, 3MiuHeHHs Ta 6anaHc. HanawToByMTeCh HA NO3UTUBHMIA Nag, |
MeHLUe NaHiku Ta icTepil.



JAKYyeEMO 3a yBary.

Ne79 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, waHoBHUM ApimaHe, B AKOMY Hanpami marii Bu
npaKkTUKyere? AaKyio»

Bignosiab:

[ob6poro yacy. Bam notpi6bHO ByTh yBaXKHiWMMK. [MOAMBITLCA HALLi CTOPIHKK, Fpynu,
LLO MM NPOBOANMO, AKI TEKCTU NULLIEMO, AKI NPAKTUKYMKU NMPOBOANMO, aKLii, AKI
iHiLiauii, meauTauii, 4LONOMOrY AKY HA4AEMO, LWKOU Ta KYPCU 3a YHACTIO AKUX CU Ta
HanpAmiB Mn Begemo, - Bam mae 6yt Bce oyesnaHo XTO MU | AKI CUNTN
PEMPE3EHTYEMO.

MpumopaianbHa Tpaguuia, KynbT TemHoi MaTepi, TUTaHiyHi, XTOHIYHI, CTUXiMHI
Cunun, Maria XpoHoca, Maria Cunu, Maria Wakri Ta Jlisoi CtropoHu, Maria
dyHpameHTiB Ta Mepwoarkepen, TutaHiyHa Maris.

[JAKYEMO 33 3anNUTaHHA.

N80 — 3anutaHHA: «[06puin aeHb maictep ApimaH, CKaxXiTb, byab nacka, AK
paxyBaTu CTUXii, BCbOro 4oTupw, a N'ATa CTUXia AepeBo YU MeTan?»

Bignosigb:

CroBniB, enemeHrTiB, BcecsiTis un Cohep - 4 - BoAa, 3eMnsd, BOroHb, NoBiTpsA, Le 6a3suc.
[ani nae 6e3niy ixHix acnekTiB, NPOABIB, CTAHIB, COIO3iB, NepenneTeHb, CTUXIMHUX
NPoABIB - TOLLO, i3 TOro, Wo Bu woaHA cnocTtepiraetTe HaBkoso cebe.

XpecT po3ropTkM enemMeHTiB NepernaHbTe, HAaNPUKAA4, - BCA iHpopmaLia € y
BIAKPUTUX AxKepenax. MolwyKanTe 3Ha4YEeHHA Ta TEPMiIHOOTIIO, 3BiAKN NOXOAATb
cnoBa "enemeHT", "cTnxia", xTo i KOAK AaB Taki BU3HAYEHHSA | YOMY, ETUMOOTIIO
OAHUX CAiB, | YOMY TaK Ha3uBaNMN, Y YHOMY Pi3HMLA, @ B YOMY CMINbHICTb.

Ctuxin icHye 6araTo, - 9 OCHOBHMX 3ara/iom.

MNepwoenemeHTiB — 4 6a3oBuX.

CTuxia — ue KONeKTUBHMIN NPOCTIp eIeMEHTIB, Lie NoXiAHe Big, NpoABy
nepwoenemeHTiB. " EnemeHT " i " CTUXiMHA CYKyNHIicTb ", - LLe He 04HAKOBI ABMLLA,
X04Ya 04EBUAHO CTUXiMHI CKNAZ40BI BUXOAATb 3 €/lIeEMEHTA/IbHUX OCHOB.

Lle AKW,0, KOPOTKO, ABOMA CNOBAMM.



[saKyemo 3a ysary.

Ne81 — 3anutaHHA: «4Yomy ogHi NOTOKM BiguyBalo Aobpe, iHWi cnabko, Big yoro ue
3aN1eXUTb?»

Bignosiab:

1).IHiuiauia B npomiHb 4aHOro NOTOKy (emaHauii)

2) BaHanbHO - CTyNiHb BalWOi iHAMBIAYyaNbHOI YyTANBOCTI A0 BibpaUin,
BUNPOMIHIOBAHb Ta NOTOKIB TIiEl UM iHWOI Npnpoau.

3) CTyniHb 1Oro po3KpUTTA, iHTErpauii, rpybo Kaxyum onpautoBaHHA BCepeamHi
BALLOi CTPYKTYPM, HACKINIbKW BiH iIHTETPOBAHUN, NPOBYAKEHUN, MPOXKUTUN, HACKINbKU
By BKNOYEHI A0 HLOTO Ta Bi/IbHO NPOBOAMUTE LEN CTPYMiHb (NOTiK).

4) CTyniHb BaLLOi BiAKPUTOCTI AN1A AaHOro NOTOKY, HAaCKiNbKK Bu ycBiaomneHi,
HACKiNIbKM B ycBIiAOMANIOETE Te, i3 UMM NPAKTUKYETE — HACTINIbKU | BOHO BiAKpUTE
Bawin cBigomocrTi.

5) | mabyTb HalironoBHilwe. HacKinbKu uei NpomMiHb CNiB3BYYHWUIA Ballin NpUpPoAi,
BalLOMY BEKTOPY, Ballin AyLWi i cMNam, Balnm 3aKNageHHAM. HacKinbkuy uewn
NPOMiHb 6yB HanpaLbOBaHUN Yy BAC B iHLWIKUX KUTTAX | AYXOBHOMY A0CBiA|.

3BiacK, i3 UMX NPUYNH, MOXKYTb BUHUKATK Cy6'EKTUBHI, 0cOBMCTI Big4yTTa "XOpoLworo
cUNbHOro NoToKy", i "MOTOKY AKMiM BiavyBaeTbca "cnabwe" (abo Hacnpasai BMLe 33
yacToToto) abo mano Bam BiAKPUTUI i cniB3BYYHUIA".

BignosigHo, Ti NOTOKM, WO Hanbinbw 6AM3bKi 40 BaLLOi NPUPOAMU, - PE3OHYIOTb,
BXOAATb Y CNiB3BYYYs, MOXYTb 6yT "Kpawe" HixK "iHWi" (e YMOBHiI NOHATTA, BOHM
DN KOXKHOTOo CBOI).

[saKkyemo 3a ysary.

Ne82 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, a 3BiAKM B3A/INCA Ui CHIroBi 104U Ta CXOXKi
Hapoau? Lle HacnigoK reHeTUYHMUX eKCNEePUMEHTIB iHLWKX pac?»

Bignosiab:

YoMy reHeTU4YHi ekcnepumeHTn?

IHWI umBini3auii, 3BiCHO WO TakK, AyXKe N0b6UAM 3aMMaTUCA HALLUMMK YNOBEHUMN:
HioreHiKo; EBreHiIKOK; KCEHO-IHXEHEePIED; FTeHETUKO Ta MyTaLiAMK, - ane BOHU He
cTBOptoBanu Bcto paopy i payHy nnaHeTr B nabopaTtopii, a AvLue B AeAKUX BUNAAKaAX
MmoandikyBanu, NPMBHOCUIMN HOBe ab0 3aHOCUAM AeAKi po3pobKa Ta BUAM Ha
3emnto. Ane ue He BOHM CTBOPUAN BCE PISHOMAHITTA ICTOT Ta XKUTTA Yy BaLLOMY CBITi.



A 3BigKW B3AAMCA KUTaWL, iIHAiaHLI YW TEMHOLLKIPI, 3BiAKW B3AAKCA NTaxu, pnbn,
POC/INHW Ta iXHi NiABMAN Ta HAPOAM NOACBKOT pacu Ta nigpacu nrogen? Bac ycix
TAaKO)X BMBENMU Y reHeTUYHMX NpobipKax aTnaHTh, AK Bu BBaxKaeTe? [lyxu nereHa,
Ka30K, rpymyapis, GONbKAOPY - Le, Ti UM iHLWIi pacu i HAPOAM iCTOT, LLO iICHYIOTb Y TUX
YW iHWKWX NOKaX i NaHKax. MowykanTe Hawi cTatTi npo "Xsuni Kutta", "Xsuni
CeigomocTi". TakMx XBUAb Yy MeXaX OAHI€i N1aHeTn Ta ii CBIiTiB MOXKe iCHYBaTU AyKe
6araTo, Ha BCix NaaHax Ta piBHAX. | ue npupoaHun nepebir peyen Ta eBONIOLLT.

Bci ui Hapoaw, ue napanenbHi riNOYKK €BOIOLIT Ha Ui NAAHETI, OKPiM /toaeln.
Binblla YacTMHA UKMX FNOYOK BXKe MilaM CBOIM LUNAXOM, i MOKMHYAN 3emnto abo
nepemnLLn y CBil okpemunii nia-npocTip abo cBoi CBiTH, i BOHN HE NEPETUHAKOTLCA
3a3BKMYai 3 ntoabmm binblue B cyyacHin enoci.

Yacu 3miHMAKcA, i 6inblua YacTMHA CTapoAaBHIX HapoAiB NOKMHYAN 3emAto, abo
NnepemnLwnn y iHWKN piBeHb yBaru Ta CNPUNHATTA, BigMeXKyBanuCb Big Ntoaen.

JAKYeEMO 3a yBary.

Ne83 — 3anutaHHA: « MaicTep ApimaH, CKaXXiTb, NpaBAa UM BUragKa LWo iCHYE
CHiroBa J/TiognHa? Y Hac Ha NiBHOYI XOA4ATb IeTeHAUN NPO KPUXKAHOro CTaporo,
YepBOHOro KPUXKAHOro Aifga»

Bignosiab:

Lle npasaa.

LLlo Bac TaKe BpaKae?

Y AeAKnx HapoaiB umMx icToT HasmBann «HepsoHoto JltognHoto», «CUBOIO NIOAUHOKOY,
«CHixHoto JTioanHOoW», TON XTO: «NepeTBOPIOETLCA Ha binoro seamean», - ane ix
6arato pisHux. B iHWKX Hapoaax Ha3mnBatoTb birpyTom (BenukoHir, binblweHir —
BENMKUN BiabUTOK ctonu), €Ti, NlicoBa /ltognHa, lNipcbKa JllognHa — BOHU pi3Hi. Ane
He nayTanTe i3 «Aitbmu Jlicy» Ta «Peinpi», «bpayHi», «lLUn», - ue He oaHe N TexX i
pi3Hi Hapoau. Hapogais ay»xe 6arato pisHMX iCHYE, | CTAPOBUHHA reHeTMKa
TMcAYONITTAMM Byna NpuUcyTHA Ha 3emAi nopag i3 nracbkoto abo «CuHammn Mina»
(noacbKoto pacoto). He Tpeba gymaTy, WO B 1ereHaax Ta MiTONO i, AaHi NepCoHaKi
Le Ka3Kku xBopoi yaBu. Ha 3emni kuBe 6e3/1i4 icTOT ONMCaHUX y BCiX BalLMX MiTaXx,
Ka3Kax, nereHgax, 6arkax, y BCix Ky/abTypax HapoA4iB CBiTYy Yy CTapOBUHHOMY
donbKnopi. NMounHamTe BUBYATM CTapi CUAM NPUPOAU, MOXKANBO, Lie 3HaJ0bUTbCA
Bam B HoBomy EOHI, - a 4na maris ue B3arani nepwopAaHe 3aBAaHHA 3apas- 3ragymrte
CTapOAaBHE KOPIHHA i HAaBYanUTecs.



[saKyemo 3a ysary.

N84 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, maictp ApimaH! CKaxitb 6yab nacka, aki putyani
MOX<Ha pobuTu 3aBTpPa, HA COHAYHE 3aTeMHEHHA? AAKylo!»

Bignosiab:

[obporo yacy. OunweHHs. BuaBiTb BCe, WO 3aTbMaptoe CBiTN0 Baworo CoHus-
CsigomocTi, neperopoa Kye Bawe npocyBaHHA. OYNCTITb CBIil WAAX, | CKUHbTE BCE
yyxopigHe 3 cebe, HAHOCHe, 3ailBe, BCE, LLLO 3aBa*Ka€ BalLOMY PO3BUTKY i
YCBiAJOM/IEHHIO, B TiHb, B MOPOXKHeYy abo nig 3emto, AK 3axoyeTe. 3aNeXKHOo Big,
meToais. OunwanTecs NCMXiYHO, eHepPreTUYHo, NpopobnAnTe BCe, LLO 3aBarkae
BalWOMY CNPUNHATTIO, YUCTOTI Ta NPO30POCTi PO3YMY, AECTPYKTUBHI, XaOTUYHI Ta iHWI
B/JIACTMBOCTI AK BHYTPILWHI TaK i 30BHiLWWHI, HAaBeAeHi Ha Bac. BUABITb Ta CKUHbTe BCe
Le, oHOBITbCA. MoaymanTe NPo BUCOKE Ta BiYHE, @ HE CYyTO MaTepiasibHi BUAMMI Ta
BiAYYTHI peui CBITCbKi, AKMMM 3aBaHTAXKEHA CBIAOMICTb COLiaNbHOI NIOANUHMN WOAHA.
OnAa puTyanis Ha rpowwi, Nt060B i WaHyBaAbHULbL 3 5M po3mipom rpyaei - byayTb iHLWI
OHi, - ue 3apa3 He Ha Yaci B nepioa 3aTeMHeHb.

[AKyemo 3a yBary.

Ne85 — 3anutaHHA: «4Yomy B AeAKUX BUNaAKaxX Ha NOAUHY He BAAETLCA NOAIATH
mariyHo? Hivoro He 6epe!»

Bignosigb:

MpununH moxe 6yTn 6€e3niy, ue NoTpibHO AiarHocTyBaTH, 3'ACyBaTU NPUYKNHY, WO AAE
npoTuaito Bnaney. Abo npuyMHa B BalKMX cMaax Ta cnocobax snamsy. A6o NnpuymHa B
YKepTBi BAWOro BNAMBY. AKLWLO BCTAHOBAEHWNI MOTYXHUN BUCOKUMN 3aXUCT, AKUN HE
MOXeTe 3HATU. TOBTO, 3aXMCT BUCOKOTO PiBHA, BCTAHOBIEHNI Marom BULLLIM
iEpapxiyHo 3a Bac. Abo cmabHa NigTpMMKa poay, abo noanHy 6epexxyTb AKi-Hebyab
Ayxun Ta ictTotn , abo cyTHOCTI iHWwmx CBITiB CNiAKYOTb 33 HUM, | CBOEID yBaroto
HiBeNlTb BCi Bawi BNAKBU. Ko € NeBHi YacoBi Ta KAPMiYHi NpuymHK, To6TO, Ball
BMN/INB HE CUHXPOHI3YETLCA 3 MEBHMUM YacOM Ta 06CTaBMHAMM LWIAAXIB A0, - 3
NOBOPOTAaMM i PO3rOPTKOK NMoAi. BOHO NPOCTO He BNUCYETLCA | HE CNiB3BYYHO
NoAuvHI i oro goni. TobTo, BM He Nigbupaere npaBUAbHUN MOMEHT Yacy i 3HAa4YEHHA
KyTa peanbHOCTi, 4NA NnpoBeAeHHA BNAMBY. AKLWLO Nt0AMHA Cama 33 CBOELD
NPMPOAOID, 38 CBOEKD EHEPreTUKOK Ta YCBIAOMNEHHAM CUbHILLE Bac, - Ma€E binbLu
NOTYXXHY eHepreTUYHy CTPYKTYpy. byae Biabysatucs npotmain, Biga3epKaneHHs i
MOro He TOPKHeTbCA byAb-AKWIA Ball BNAMB B3arasi, - He 3MOXKe B3arai nponmMcaTuncs
y NOBHil Mipi. lHOA ue moxe byTn 30BCiM He NtOANHA, | 3BUYaMHA Marifl Moro He



b6epe. Abo 6yBatoTb Taki ANBHI NHOAM «ICTUHHO Be3gapHi» abo «HeraTopm», XTO
CBOED EHEPreTUKO, CBOEK MPUPOAO0LD, MPOCTO PO3MOPOLUYE i HIBENOE By Ab-AKY
Mmarito Ao Hyna, abo 3azemnae, nornmMHae. AKWo nAoanMHa 61M3bKa A0 HEKPOTUKK, abo
NPOBOAUTb AKMNCb BNAMB i npupogy CmepTi, CAy*KUTb NPOBIAHMKOM i BUTPOMIHIOE
€MaHaL,ito «3BOPOTHOI Teuii cMany», - Le Takox byae HiBentoBaTH BNAMB, raCUTU BCi
MariyHi nocmnun Bawui.

dymato, Bam gobpe BiZoMo, YoMy HEKpoMaru 6yam HacTinbkM Hebe3neyHi B
APEBHOCTI, | IXHE YNCNO MiHIManbHO y CBIiTi... 3aranom, Bu BXXe manu 3po3ymitu, Wwo
NPUYMHN MOXKYTb BYTU PiISHOMAHITHI, LLle HEMOXXNMBO ONUCATH | MOACHUTU, TaK AK Y
CsiTi moxknmBo Bce. LLLob BMpiwyBaTh Ue nMTaHHA, Bam NoTpibHa AiarHOCTMKA Ta
CKAHYBAHHA »kepTBu Baworo snamey, i agetanbHe BUBYEHHA 3a gonomoroto
npsamoro 6a4yeHHs (ACHObGaYeHHS) BALLOI }KepTBU BMNIMBY 3 yCiMa NPUYMHAMMU.

Tob6T0, Bu maete Bonogith BAYHEHHAM — w06 po3ymiTv BCi TOHKOLL MariyHuXx,
eHepPreTUYHMX, eIEKTPOMArHiTHUX BNAUBIB Ta 3arasibHoi CBiTOOYA0BKU Ta ApXITEKTYpPU
NPOLLECIB | 3aKOHIB MariYyHMX BMNAMBIB.

[AKyemo 3a yBary.

N286 — 3anuTtaHHA: «HYHOMYy BUHUKAE AeXKaBlo yBi CHIi? Cnuw i panTom HeBMpPasHo
pPO3yMi€LL, LLLO CHUNOCA BXKe, 3HAEW, Wo byae gani»

Bignosigb:

Lle moxkyTb 6yTi cnanaxm ycBiaoMAEHHS yBi CHi. MigBULLEHHSA YCBIAOMAEHOCTI B TiNi
CHOBMAiHHA. MpobyaKEHHA NaM'ATi CHOBUAIHHA, AK TOHLIOrO Wapy CNPUMNHATTA YBi
CHi. Lle noKa3HWK BMCOKOI KOHLeHTpaLii epipHOi eHeprii Ta eHeprii yBaru yBi cHi. Lle
rapHUM NOKA3HUK.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne87 — 3anutaHHA: «Pobato TanicmaHm, a NOTim y A0Mi WIyM, AUBHI 3BYKU, NOCYA,
rpMmmTb, Namnu BUByxatoTb, cnaTu He MoXKy. NMpoknaatoca Bia wWapyaiHHA y wadi,
Ae NeXutb TanicmaH. Lo pobutn nigkakitb 6yab nacka, mancrep».

Bignosigb:

AKTMBHICTb HEOPraHiKM B NPOCTOPI, Yepes acTpasibHUM BUXOP BUKAUKAHUMN
TaniCMaHOM.

OumncTiTb NPOCTip XKUTNa Big APiOHMX icTOT. Konn ocBAYYETE (HACHAXKYETE) aMyieTH
abo TanicmaHu, mariuyHi 06'eKTHN, BOHU CBITATbLCSA €EHEPreTUYHO, HAaMOBHEHI BalLMM



HAaMipPOM i XKUTTEBOIO CcMNOt0. EHepreTMka mariyHuUx npeameTiB moxke byTu
npmMBabaAnBOIO ANA Pi3HUX TBAPUHOK. MariyHi npeameTn BUXPOBOT NPUPOAUN MOXKYTb
npuTAryBaTH A0 cebe i MarHeTM3yBaTM NPOCTiP HaBKOJ10 cebe i Ha CBOEMY NAaHi
po60TH. BoHM NpuTarytoTbes, im 6yBae LikaBo, a0 BOHM X04yTb 3’iCTU €HepreTmky
TanicmaHa. TOTOXKHO A0 TOro, AK 6ANCKyYi pedi npnBabalooTb AeAKUX TBAPUH abo AK
CBIT/10 NiXTapunKa NpuBab/IOE HIYHUX METENUKIB.

Te came b6yBa€ 3 ACKPABMMM OCBITNIEHUMM PeYaMM, BOHU MOXKYTb BOIOAITH
MarHeTM3MoMm i NpuTarysaTn 4o cebe pisHUX icToT.

AKLWO B NpocTOpi, Ae NPOBOAMTLCA MariyHa NPaKTUKA, UBYTb Pi3HI AyXW, LOMOBMUK,
ApPi6Hi icTOTM abo enemeHTH, TO Balla MariyHa akTUBHICTb MOMXKe ix 36yarKyBaTH,
ApatyBaTh abo WoKyBaTn, nAkatn abo NnpMBoaMTHM Yy XBUAtOBAHHA. Lie 3BicHO,
3a71€XMUTb Bif, TOTO, WO BM pobuTe, byBae TaK, WO AeAKi amyneTn i 0bpsagm HaBnakm
BIANAKYIOTb AYXiB i BUTAHAIOTb iX. Y HUX MOXKe CTaTUCA «CTpec» i BOHM 36iratoThb i3
NPOCTOpPY *KNUTNa. A 6yBa€ HaBNaKM, LLLO BOHM HE yXOA4ATb, aJie Ay*Ke XBUNoTbCA abo
NPUTATYIOTbCA HA MariyHy akKTUBHICTb. OC0b61MBO AOMOBMUK, AKLLO XMBE i3 BaMy,
MoKe "belukeTyBaTU'" , pearyBaTtM Ha MariyHUIM NPAKTUKY, Birath i cTykaTtw, i Take
iHWe.

JAKyemo 3a yBary.

N2o88 — 3anutaHHA: «41 MOXKHA BUNMBATK B Nepioa HOBOPIYHMX 0bpaaiB?»

Bignosiab:

3arasiom HebarkaHo. ABo byxa€eTe, ryndeTe i HaigaeETECA TOHHOK CaNaTiB, AUBITbCA
HOBOPIYHI KOHLLEPTH (AK 3aBeAEeHO Yy Ntogeit), abo marnumTe i NPaKTUKYETE,
BMKOPWUCTOBYHOUM AaHUI Nepioa Yacy Ans NOTPIOHUX Bam i KOPUCHUX BNIUBIB (AK
3aBefeHo y maris). [Jo3BoanTM cobi nepLue i Apyre 04HOYACHO MOXKYTb MLLE AYKe
CUNbHI N10AM, 34aTHI YCBIAOMIOBATU Ta KEPYBATU CBOIM CTAHOM CN'SIHIHHA 3yCUAIAM
CBi4OMOCTI Ta BO/i, 3aCTOCOBYIOYN BUMMUBKY AK KaTaNi3aToOp BUTOKY eHepreTmukm
CNpPAMOBAHOI Ha BN/IMB. Ane e pigKicHI BUNaaKuM Ta He BCiM A0CTYMHi. AAKOrosnb
MOXKEe 3aBaXKaTn, 3a3eM/10BATU | PO3CitoBaTH eHepreTMky, abo cnoTBoptoBaTH BaLli
BN/IMBKU, PO3YM | BONA BTPAYaE KepyBaHHA. [10 TOro X, 40 BAaC MOXYTb MNOTAMHYTUCA
OYXM HU3bKOI NpMpoan, i NOBamMNipUTU , @ BULLI ICTOTU HE YYTUMYTb BacC, YN He
3aX04yTb BiAryKyBaTMCA | JONOMaraTM Bam B TaKOMYy CTaHi, Yepes Balle
BUNPOMIHEHHA MepP30THeE.

B XpucTUAHCBKIN marii B3arani BCi Ui r'yIAHKM Ta aNKOronb - Lie Taby B marii, mancrep
He n'e, TUM Binble y nepiog cknagHMx obpaaiB Ta BNMBIB HOBOPIYHMX.



MoHa cobi 403BONNTU BUNUTU HEBENMKY A03Y Y Bi/IbHUIM Big, NPAKTUKK Yac i 3
AKOrocb NpMBOAY 3Ha4HOro abo AK y NiBHIYHIN TPaAULIT AONYCKAETLCA TPOXM
aNIKOro/110 Ha YecTb BOXKecTBa AK NOAAKA, a/ie He Nifg Yac CKNAAHMX NPAKTUK
HanueaTmca. CymHiBatoca, WO BM 3yCTpivaan HapKOMaHiB abo anKawis, 34aTHUX
YOroCb AOMAraTMCA B y HaWin marivHin chepi. MoxeTe cami BiacTekntu e,
BiAKpUNTE ACHOBaYeHHsA abo iHWI 34i6HOCTI CNPUMHATTA | BigYyTTA, NOTIM BUNMNTE
niB NAAWKKN ropiNKmM, i nogmseitTbca Wo byae 3i 34i6HOCTAMU, eDipHUM TINOM i
LEeHTPaMM, B HACTYMHI Napy AHiB.

[JAKyemo 3a yBary.
Ne89 — 3anutaHHA: « K BUSHAUYUTU, AKY YaKPYy PO3BMBATU?»

Bignosiagb:

1. iarHocTnKa y maucrpa.

2. fiarHocTuKa yepe3 T.A.P.O. - 6ayeHHsA, abo " acTpanbHe g3epkano " .

3. UeHTp 3a AKMM Hanbinblue TpyaHowis (y XuTTi, y 340p0B'I, TOLLO)

4. LleHTp Wwo Halcnabwe BiavyBaETe.

5. A60 3a CTaHAaPTHOK CXEMOLD, MOYMHAKOYUM 3 Mynaaxapu, i 4ani NOCNiA0BHO Bropy,
Ha KOXEeH LeHTp 2-3 micaui 3aHATb, 3 UWMKNAMU | nepepBamu.

6. NepLw Hix po3BMBaTH WO-HEDYAb, NPOBOAUTLCA TOTA/IbHE OYMLLLEHHSA BCI€El
EHEepreTMKN LEeHTPIB Ta KaHanis.

7. MoxeTe CKopucTaTUCA We OAHMM NPUMOMOM AiarHOCTUKKM, HaNaLWTyMUTecA Ha
cebe, Ha CBill BHYTPILWHIN cBiT abo Tino, cnpobyiiTe BidyanisyBaTu CBOE TiNO Ta aypy Y
Pi3HUX KONbOopax CNeKkTpy Becenku (7 6a3oBux Konbopis). AKWO BN J06pe 6aunTe Ha
BHYTPILWHbOMY eKpaHi i Bi3yanizyere CBOIO aypy, HaNpuUKaaa, y *}XXOBTOMY KONbOpi,
uern Konip 6aumTe ACKpaBO, KPAaCUBO, COHAYHO, asie NoraHo 6aunTe 3eneHUN KONip,
abo B3arani He 6aunTe YepPBOHMIN KONiP, 3HAUYUTb NO3aliManNTecs 3 YacToTaMM AAHOMO
KONbopy. 3 aHaxaToto abo 3 mynaaxapoto. | aHaNorivyHo 3 iHWKMMK LeHTpaMM Ta
iXHIMW BiANOBIAHMUMM CBITNOBOr0O CNEKTPY (Konbopamu). MNoausiTbea AKi KONbopU
BMK/IMKAOTb Y Bac CKNAaAHoOLW,, i3 HUMM | 3aiMmanTecs Hacamnepega, 'nigrarymre”
cnabki obnacri.

[JAKyemo 3a yBary.

N290 — 3anutaHHA: «CKaxKiTb 6yAb NacKa, AK 3pobuTtr mariuHi nappymm?»



Bignosigb:

ICHYIOTb YHiBEpPCaNbHi iIHCTPYMEHTHU, TaKi K apKaHu abo pyHu.

BuBYa€eTe BianoBiAHOCTI KO/IbOPIB, 0/1i1, aPOMaTIB, MEeTasliB, KAMEHIB, NJAHET,
apKaHiB, cedipoT, CTUXil, LeHTpiB, Yakp. Niabupaere NnoTpibHE NOEAHAHHA, i
OCBSIYYETE MOro NeBHUM apKaHom (abo apkaHamMM), 3 YiTKUM HamMipom Ta
HanawTyBaHHAM. HaHocuTe Ha cebe, Ha edipHOMY Tini byae HalwapyBaHHA i3
eHepreTuKu, ke BUNPOMiHIOBaTMME TUNOBE KO/IMBAHHA, HaaaBaTMme NoTpibHMI
edeKT UM 3any4yaTmme HeobxigHi BibpaLii, Y1 BNAIMBATUME HA OTOYYIOUYNX NHOAEMN.
AHanoriyHo, Kynyete napdymm fKi y Bawoi NiACBiAOMOCTI aCOL,iFOI0TbCA i3 AKMMOCH
apKaHOM abo eHepreTMYHO BAACTMBICTIO, ab0 KUTTEBUMM 06CTaBUHAMM YN CTaHOM
NcMXiyHUM. LLle AMBITbCA XTO aBTOP apoMaTy i AKi BNAaCTUBOCTI aBTOP 3aKNaJa€ B
HbOTrO. 3apAaKaeTe PAAKOH NOTPIOBHMM apKaHOM YU eHEepPriEtD TIET YM iHWOT chepn,
HaHocuTe Ha cebe Ta oTpumyeTe "marivHi napoymu'.

TinbKu cnig 6yt obepeXxHilmnm i He 4ONYCTUTN MOMUIIOK.

Lle BucoKa chepa BNInBY, - BOHA NOTpebye 3HAYEHHA AK eHEePreTUYHOI anximii
PEYOBUH TaK i Pi3MYHOI aNnXimii enemeHTiB i IXHiX BiANOBiAHMKIB B eMaHaL,iAx.

JAKyemo 3a yBary.
N2o91 - 3anutaHHA: «Mosa noapyra necbiiika. CKaXiTb reamun HapPOAXKYHTbCA?»

Bipnosiab:
3a3Bu4yai, Tak.

Bawe 3annTaHHA B CTUAI: «LLO BYN10 NEepnM XOKMa Yn HBiHa?»

JTioanHa - ue KoTen, AKUIM MicTUTb y cobi Bci enemeHTn B noTteHuiani (Mikpo-Makpo
BcecBiTy, ix A3epKanbHe BigobparKeHHA 0AMH Yy 0AHOMY, iXHS nogo06a oAuH y
OAHOMY, MiKPO MiCTUTb Yy COBi MaKpo - Biga3epKaneHHs).

Y uboMy Ka3aHi BapuTbCA cyn. IHrpeaieHT MOXKHA 3MilLaTK B Pi3HiM nponopuii, B
Pi3HiM NOCNiAOBHOCTI, B pe3y/sbTaTi i3 04HOro Habopy NPOAYKTIB MOXKHa "3BapuTtun'
YMOBHO Kaxyuu 100 pi3HMX cTpaB. 3aneXHO Big 6230801 NPOLINBKU-peLENTY, Bi
TOrO, B AKi NOCNiA0BHOCTI PO3MICTUTU @NEMEHTU, SIKUM CNOCODOM iX aKTUBYBATH,
AKa TPMBANICTb iX CTUMYAAL,I, | B AKIM YacoBii NocniAo0BHOCTI Le BigbyBaTUMETbCA,
TO6TO, ANBAAYNCH AKUI ANTOPUTM MAE BYTM 3aKN1aaeHO.

Ckaxkimo Hanpuknag, 4 6a30Bi nonApm3aLii eHepreTMkn, UM Hanpuknag 6asmc 4x
NCUXOTMNIB NHOAMHKN, BOHM € B YCiX toaen, TobTo, Lie 0OCHOBA, ane BCi N10au
HaneXaTb Pi3HMM NCUXOTUMAM, | OKPiM BA30BOrO - iICHYIOTb APYrOPAAHI, 3MilLaHi Yy



PI3HMX MNOEAHAHHAX | NPONOpPLIAX. 3HAYNTb AaHI NCUXOTUNKU, eMaHaLil, apxeTmnu,
NONAPHOCTI, LLle OCHOBHMUM Habip, AKMN MICTUTbCA Yy Ka3aHi byab-AKOi I0AUHM.
MnTaHHA B TOMY, 3@ AKOIO NPOLUMBKOIO-PELLENTOM, BUXO4AYM 3 AKUX CLEHAIIB,
€/1eMEHTUN HALLOTO CYyNny BULUMKYIOTLCA CaMe B TaKOMY NOPAAKY, Wwob sBuinwos [AxeK
NoTpowwuTtens, Matn Tepesa, Kpokoaun l'eHa abo Xapsi MinkK, - i3 ogHiel nlognHn.

Tomy, NepLIonoYaTKOBO «Ka3aH» MNOTEHLIT NI0ANHN MOXKE MICTUTK Yy cOBi BNAaCTUBOCTI
res, necbisHkM bicekcyana, TpaHca, MaHifika, *KepTBU, YONOBIKa, XKiHKWU, ONOHANHKMY,
OpPIOHETKN, AYPU, PO3YMHUL | T.A4. Ane BUABUTE NMLLE NEBHY YaCTUHY €/IEMEHTIB,
TOAj AK iHWI AKOCTi Ta BNACTUBOCTI byayTb cNaTK 40 NEBHOrO Yacy, NOKM iX He
po36yanTb HOBMI cLeHapin, wob ui enemeHTH Bigirpanuca, BUABUINCL i OTPUMAHUIN
AocBia 6yB cMHTEe30BaHMM CBIAOMICTIO, AK YaCTUHA NPOMAEHOTO,
BUKPMCTANiI3yBaHOIO YCBIAOMNEHHA.

Mg TMM 4u iHWKUM BNAMBOM, NOYUHAKOYM 3 4OCTATEBOrO CTaHy, 3a4aTTA,
BHYTPILWHbOYTPOOHOro po3BMTKY Ta Nepioay AOPOCAiWAHHA, 3PINOCTI Ta XUTTA, Nig,
BM/IMBOM, MOXKYTb OYTM aKTUBOBAHI pi3Hi enemeHTU. AKi BMINCYOTbCA B CLEHApPIiN-
aNrOPUTM-NPOLLNBKY CTPYKTYPU NHOAMHMW, iT PO3BUTKY, BTINIEHHSA, XNUTTA, TOOTO, Y
6a30BuMi1 KBECT, AKMI NtOANHI Tpeba Bigirpati Ta NponTw.

AKi enemeHTHM "BKAKOYEHI" i3 cynoBoro Habopy Tpeba peanizyBaTn yepes ixHE
npoxoaxeHHA y CBiTi ? AKWLO BN HapoamMauca «reem» abo Haye 3HeHaubKa CTanu
necbirKkolto, - e He Ma€ }KoAHOro 3HAYE€HHA, TOMY LWO LLer eNeMeHT TaK Y/ iHaKLWwe
6yB 3aKnageHui y Bac, a CBigoMiCTb He Tyna i 3HaE, Wo pobuTb, BUXOAAUN 3i CBOrO
nAaHy peanisauii. AKWo Bu 6yaun cnoyaTtky munoto ctapeHbKow 6abyceto, - a NoTim
NOYanm 3aKpUBaTM KOHCEPBM 3 NHOACLKOro m’aca, To, MabyTb, y Bac ue byno
CNoYaTKy 3aKNaZeHo i byna neBHA CXU/bHICTb Y LLbOMY HANPAMKY BalLUNX €N1EMEHTIB,
NPOCTO Nig, TUM YU IHWKMM BNAIMBOM CLEHAPIIB, e «LWOCb» - aKTUBYBANOCA i
3a)Kagano npoasuTU cebe, - AK YaCTUHA HeobxigHOro AoCBiAy, Y LbOMY KOHKPETHOMY
eTani KBecTta (KutTsa, aoni).

A BM Aymanu ue Tak NpoCcTo Ta NPUMITUBHO ?
Hi, BCe 3Ha4YHO CKNaaHiwe i pOo3ymHille B LbOMY TBOPIHHI.

[JAKyemo 3a yBary.

N292 — 3anuUTaHHA: «XTO MOXKe OXOPOHATU NIOAUNHY Bif, HAPOAKEHHA, Kpim
nomepanx poaudis? AKwWoO He 6paTu cBiaOMe BCTAaHOBNAEHHA 3aXUCTY HA AUTUHY?»



Bignosigb:

Bi3bMmiTb i NOAMBITLCA CaMi, XTO TaM OXOPOHAE AUTUHY.

B yomy npobnema?

Mpo aKy NtoaAnHy naetTbea’?

NiognHa, NlanHi — Le BenunKa pisHuuA.

€ Taki ntogn, Npu BTINEHHI AKMX Ha HUX BXKe CTOITb Kyna 3aXUCTIB, AK Nig vac
BariTHOCTI BCAIKIi MPMXOBAHHSA, MOKPOBU HEBUAUMOCTI Ta bap'epu, TaK i nicna
HAPOAXKEHHA, - HE KaXKy4YM BXKe NPOo BCAKI MexaHi3MK 3axXncty eHepreTukun. OKpim
Lboro, 6yBae TaK, WO CTEXKaTb AyXM Ta iCTOTU iHLLOI NPUPOAM, AKi BiACTEXKYIOTb
OUTUHY Ta OXOPOHALOTb Bif HAPOAXKEHHA.

MoXKyTb 3axMLLATM POAOBI AyxU, GamiNbApyK, pOAO0Ba HEOPraHika, poaoBi
HebiXKUYMKM, cama CTPYKTYypa i cuia KpoBu i poay, 'cobopHuin ayx poay", iHwi
YaCTUMHKM AYXOBHOTO fl AUTUHM, LLO HAapoAUNaca AK LWMATOK m'aca ¢isnyHo.

Lle He 03Ha4aE, WO Ha pPiBHI AyLwWwi Ta AyXy — BOHO TaKe X 6be3nopagHe i Moro suLi
NPUHLUMNON HE CTEXKaTb 33 TUM, LWO BiabYBaAETbCA. MOXYTb CYTHOCTI 3 TOHKMUX MNAaHIB
HagaBaTU NiATPMMKY UM 3aXUCT, UM iHWI pacK, iHWi Hapoau (He3emMHoi, HenACbKoi
npupoan), 6orn, KOTPUM AUTUHA LiKaBa YM BaXKAMBA 3 SKMXOCb MPUYMH, UM
NONITUYHMX ab0 iAeoNOoriYHNX iIHTEepeCiB IXHbOT pacu.

Y mariB no *XUTTAM i HAPOAKEHHAM MOXKYTb UTU AUBHI Ta HE3BUYANHI MeXaHi3Mu
3aXMCTY B CTPYKTYpi Ta eHepreTuLi, y Tmx, xTo nogbas npo cBOE ManbyTHE BTiNEHHA
3a3ganerigb, - abo, Hanpuknag, 3anmwme cobi "nogapyHKn", i Ui nogapyHKM
aKTUBYHOTbCA | BUABNAIOTLCA Y CBOI TEPMiHM Ta 06CTaBUHM, HaZAKOUYM NEBHUIA BMNINB
ONA AUTUHU-Mara.

BapiaHTiB COTHI.
LiarHocTtynTe.

[JAkyemo 3a yBary.
N293 - 3anutaHHA: « MalcTep, CKaXKiTb, AK 3HAUTU CBOro 6ora NOKpPoBUTENA?»

Bignosigb:

Mpountante popmyny 3aKAMKY, AKY MU 4aBa/IN Y HALLMX LWKOJIAaX Ta MeTo4ax
HaBYaHHA ONA YYHIB, - Ta CTEXKTE 33 CHAaMM Ta BUAIHHAMMK. BoXecTBO BUABUTDL CBil
npoTeKkTopaT AnA Bawoi CBigoMOCTi.



MpaKTUYHI MeToAN MU TYT HE JAEMO HANIBO | HANPABO, - a TiNbKK ANA Hawwnx BIPHUX
YYHIB AKI CNIJIKYKOTbCA 3 HAMW, BSAEMOAIKOTb, | HABHAKOTBCA Y HAC, - INLLE
BIPHI JTIO AN OTPUMYHKOTb 3HAHHA TA CUJTU YEPE3 HALLI LUKOIN.

04U 3 BYJTIUUL, AKI HE MAKOTb NMOBATU, HE MAKOTb 40OBIPU, HE 3HAKOTb LLO
TAKE IEPAPXIA, HE B/IN3bKI HAM AIYXOBHO, - HE OTPUMYHIOTb HIYOIO Y HAC. A
TUM BINbLLE MW HE IAEMO HIYOIO YYXKUHLAM HA LUMPOKWUIA 3ATAN.

XOYETE POPMY/Y?

XOYETE 3HAHHA?

XOYETE CUN?

MWNOCTU MPOCUMO A0 HALLOI LLUKO/IU TA'Y HALLI YYHI.

MPUCATA HA ET1A HALLOI IEPAPXIT YEKAE HA BAC, - AKLLO 3BICHO BY 3MOMETE
BUTPUMATU XOYA B NEPLLE BUMPOBYBAHHA HA MPOPECIMHY NPUHAANHICTb TA
YYHIBCTBO Y HAC.

A B3arani BapTo AOKNACTU HeBAraTo 3ycunb:

AKLWLO BM XpeLLeHi (nocBAYEHi) B AKUNCH PenirinHniA KynbT, TO BiANOBIAHO MOJITbLCA,
3p0obiTb NigHOWeEHHS i nonpociTe Wo6 Baw 60r, Ayx, CBATUN NOKPOBUTENb, BUABUAN
cebe yBi CHi, i 4ann Bam 3HATX NPO CBOIO NiATPMMKMN.

MoTim cniakyMTe 3a CHaMM, Ha Ball 3anNUT Mae 6yTn Bigryk (AKkWwo 60xecTso
NoKpoBUTENb cnpaBai €). [i3HaBLIMCh XTO Le, MONITbCA, 3BepTalTeca, 3aK/INKanTe,
pobiTb Aapwu Ta NiAHOWEHHA AaHi CUAi, HAaNPaLbOBYMTE KOHTAKT 3i CBOIM
NOKpPOBUTENEM, MEAUTYMTE HA HbOTO.

B iHWOMY BMNagKy, - ANBITbLCA 33 BNACTUBOCTAMM AHA HAPOAKEHHA, KON BU
HapPOANNUCA, HA Uel nepioa NPUXOAUTb aKTUBHICTb MEBHUX CUA Y KYAbTi, i BOHM
MOXYTb OYTU NOKPOBUTENAMM BALLMMM, 3TiAHO A0 KaseHAapiB BALLOro Ky/bTy.

Ab0 AMBITbCA NO CBOIM AiANbHOCTI, Y MOpPAKIB 6yaun cBOi 60rM NOKpoBUTENI, Y BOIHIB
iHWi 60rm i Ayxm abo CBATI, y MUCAUBLLIB CBOI, Y XYA0XKHUKIB iHLWWI, Yy My3MKaHTIB 6yan
cBOi OKpemi 6orv nokpoBuTeni - i Tak gani.

MposBiTb 0cOBUCTI 3ycunns, 3pobiTb 3aKAKNY, WYKaANUTe | 3HAKUAITb BiATrYK Bif,
CniB3BYYHOI Ta 6/1M3bKOT Bam CUAM.

JAKyemo 3a yBary.



N294 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, Bi 4Oro NOYMHAKTb CNUBATUCA, BXXUBATU
HapKOTUKKU? A 3HAIO KilbKA NPUYMH - Le A0CBi4 Y MUHYIUX BTIIGHHAX, poay. Ane
HeLW,0AaBHO A OCE/IBCA Y TYPTOXKUTKY 3 OAHMM HapKOMaHOM. BiH Konosca npu
MeHi. lK To BHOYI KOM BiH CNaB, A BUPILULMB NOAUBUTUCA UM BNINBAIOTb HA MOro
cBiaoMicTb AKicb cyTHOCTI. B 06aacTi ronosu 6yna akacb ictora. Micna Toro aK a i
npubpas, BiH NnepecTtaB NpUiAMaTH HAPKOTUKU. TO BCe XK, MOXKe iICHYIOTb e
NPUYMHMU 3 AKUX NOANHA NOYNHAE NUTU, HAPKOMAHUTU? Y.,

Bignosigb:

Bunaaku 6yBatoTb pi3Hi, aXk A0 NPUCTPITY (Nopyi) Ha HapKOMaHito.

JtoanHa moxke 6yTK NcuxiyHo iHpiKoBaHa Bif, iHLLIOIO 3apaXKEHOro, a/ie 3aparKeHHA
6yBae nnwe Konu € bpama AN NPOHUKHEHHS | HU3bKa ONiPHICTb, KON B CaMiit
CTPYKTYPIi NOANHU € KMPONOM» a0 «NOLKOAMKEHHAY.

Ane 3aranom i B uinomy: ANKOronb, HAPKOTMKM, BCAKA TPaBa, CEKC, Le BCe
CTUMYANATOPMU, | B NepLly Yepry CTUMYIATOPU 3a40BONEHHA, e BUTIK CUMIN XKUTTA
4YepBOHOTO CBiT/N1a, BOHO NPU3BOAMTb A0 CTEYiIHHA NCUXIYHOO | HepPBOBOIO, edipHOIO
€HepreTUKolo, AKe BUHUKAE Yepe3 6e3KOHTPOIbHE 3MiLlLEeHHA CNPUNHATTA NI0ANHMN
(T3). Tomy yacTiwe 3a Bce, Le NopyLeHHs no edipui Ta cBagxicTaHa YakKpi.

MoyTb ByTH AK 0COBUCTI KAapMIiYHi, TaK i POAO0BI AECTPYKTUBHI NOPYLUEHHA NO KPOBI
poay. A 3Biacy NCUXIYHI Ta eHepreTUYHi NOPYLWEHHA Y CaMOi NH0AMHM, WO pobutb
NOAUHY BIAKPUTOK AN1A TUX CAMUX IAPB, NAPa3nTiB, AECTPYKTUBHUX BarkaHb Ta igel
(TOro » anKoronto YM HapKoOTKKiIB). MOXKAMBO Ta iCTOTa, WO BM Baumam, ue byna
NAPBa, Ta TBAPHOKaA LLLO NPOBOKYBa/ia MOro BXXMBATU HAPKOTUKM, BTPAYaTU EHEPTIIO0,
CTIKaTM CUJIOIO XKMUTTEBOLID, BOHA }Kep/a L0 eHepreTmKy, a X10N4YnK oTpMmyBas
3310BOJIEHHA BiJ, BUTOKY eHeprii XXuTra.

Bynu M HeogHOPa30BO 3adikcoBaHi BUNAAKM, LLO KOAM NtoamHa 6e3bonicHo cnansae
KpoB'to, BOHa MOKe Biag4yBaTh CTaH nodibHui o oprasmy, abo K y npoueci
nepennBaHHA Ta GiNbTPaLIl KPOBI, y AeAKUX Nt0AeN TPANNANUCA CTAHM HE3BMYAMHO
NPUEMHI Ta opra3miyHi. TyT Te came BifOYyBa€ETbCA, TiIbKU Ha PiBHI EHEPreTUKN Ta
6ioximii npouecis. Lle Bce BUTIK eHEPreTUKM YepPBOHOTO CBITNA XKUTTS.

Mpu uboMy 3a40BONEHHA BUHUKAE, KON NIIOANHA HAaNOBHIOETLCA | KONM CNANMBAE
cmnoto. A ue 6pama ans byapb-AKUX iCTOT, HEOPraHiB, 1APB, NapPa3unTiB, i 3a4iNoK, - 60
€ 33 W0 3a4enuTmcsa. Tak camo, Lie cama CTPYKTypa ocobuCTocTi NtogmHu, B
OCHOBHOMY HAaPKOMAHM Ta aNKOTONIKWN, e 04N 3 HUXKYOK NO3ULLIEID CNPUNHATTA,
BKpak cnabki ocobmucTocTi 3 HYbOBUM YCBIAOMAEHHAM, i3 6/1M3bKOI IM KOTOPTH



H6e3xaTbKiB Ta yB'A3HEHMX. Bam He caig, BTpy4aTmca i NikyBaTu Takmx nogen, bes
iXHbOTO A03B0OJY, iHaKLe BM bepeTe Ha cebe BiANOBiAANbHICTb 3a TaKi Aji Ta iXHi Aoni.

Hexan noaunxae Big HAPKOTUKIB, MOXKIMBO CaMe A/1A LbOro BOHO i HApoaMNOoCA.

A TaK, BU MOXKETe HagaTh BeAMEKY NOCNYry NH0AMHI, AKWO He HAPKOTUKK, TaK aBTO
FOHKM, AKLLO HE TOHKM A0 LWe AKMNCDL crnocib 3HUWeHHA cebe, TaK CTPMOKM 3 aaxy i
pydiHr, abo ceKkcyanbHa 3aNeXHiCTb, AKLLO HE WNPATUCA ByAYyTb, TaK KYPUTU NOYHYTb
oniym abo coni, - AKWO0 He KypuTH, TO e cobi 3Hange AKyCb AYPHIO.

Taki ocobucTocTi HeBMMNpPaBHiI, | 3a3BUYaAlA LWYKAOTb HOBI cNOCObm youTUCA | BTpayaTH
UTTEBY CUAY, AKLLO BOHW CaMi He NPMXOAATb A0 YCBIAOM/IEHOTO PilLEeHHSA
3MiHUTUCA.

Lle Bce nponucaHo 3a40Bro 0 HAPOAKEHHA.
[saKyemo 3a ysary.

N295 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, ApimaH. CKaxiTb 6yab nacka, Yomy Bignosiab Ha
Te came NMUTAHHA, B Pi3HUX A)Kepenax, AA€E CynepeyimBi pe3ynbTatu?»

Bipnosiab:
MONNBO 3aneXnTb Big, AxKepen Ta piBHI iepapXxii i KOMNETEHTHOCTI Yy BalloOMy
NUTaHHA?

Mpo 3anuUTaHHA Ta NPOTUPIYYA, - BY1I0 CKA3aHO AOCTATHBLO Y HALLMX CTATTAX MPOEKTY.
AKLWLO BM 3anuTaETe Epnaa 4m MoXKHa icTU CBUHUHY? BiH CKaxkemo Bam - Tak, MOXHa,
60 ue "cBaweHHNI" KabaH M'Aco, AKOro iaATb i3 XMiIbHUM Hanoem y Banbranni.
AKWo Bn 3annTaeTe Mmycy/ibMaHMHA YM MOXKHA iICTU CBUHMHY, BiH CKa*eMo0 BaM LLO
LLe XKaX/IMBUI XapaMm i Cnan/toXKeHHA CBOEI CBATOI AyLWi MepP30THOI K HEYMCTOTOO».
Texx came 3 10geamMM, 3 IXHIM KOLLEPHUM He KOLEePHUM.

Bu po3ymieTe npo wo mn roBopnumo?

LLlo Take axkepena Ta igeonoriyHa npusama gxepen?

Pi3Hi grkepena, pi3Hi nornagm Ha ogHe M Te came 3annTaHHA.

3anuTaHHA mae byTu afeKBaTHUM AxKepeny, A0 AKOro Bu 3BepTaeTecs.

Hepo3ymMHO 3annTyBaTH - «AK HAMa/ItoBaTU KAapPTUHY i WO BN AYMAETe Npo
MUCTELTBO?» - Y M'ACHMKA Ha CKOTOBINHI un nicopyba!

[sKyemo 3a yBary.



N296 — 3anuTaHHA: «4oMmy iCHye 3a60pOHA NOWIMPEHHA MAriYHUX 3HaHb iHWKUM
nogam?»

Bignosigb:

Lle po3ymHo.

baraTto pi3HMX 3aKOHIB, OAMH i3 HUX «3aKOH TAEMHMULLI», CAKPA/NIbHOCTI, 3aKOH
nepenadi 3HaHHA. TOMy L0, AKLLO BM 3HAWLLIN Mar MEeTOA, TEXHIKY, MPAKTUKY,
0bpsa, abo 3 Bamu NoAiNMBCS METOAOM BUNTEND, | BU NEepeaaETe MeTOAMKY iHLWiM
NIOAVHI, 33 3aKOHOM Nepeaadi 3HaHb MEeTO/, BTPAYaA€E CUAY | TOM 3aKNaAeHUM imnynbC
i HAMip meToay, AKUN BN OTPUManu. - Tomy wo bysatoTb 4ya0Bi meToan Ta 0bpaan,
AKi He HecyTb Yy cobi HeraTMBHOro epeKTy CNoYaTKy, ane NIAMHA MOXKE He
po36upaTmCs B TOHKOLWAX i NOPYLWINTK NpaBuaa, NPUNYCTUTUCA MOMMUIIOK, He
NOTArHYTM MEeTOoA, 33 PiBHEM CBOEI CUAU Ta YCBIAOMNEHHSA, | HE 3PO3YMITH, - TUM
CaMMM 3aBAaBLmM WKoau cobi, cBOIM 61M3bKMM Ta OTOUYHOUUM.

Lle 3axmcT Big AypHUKA.

Ocob61M1BO Le CTOCYETLCA CTapOoi Marii, NOTYKHMUX TUNIB BNAKBY. Hanpuknaa, 3axuct
Ha cebe BCTaHOB/OKOTb HEBIAMNOBIAHWI CBOIN CTPYKTYPI, - @ NOTiM BaNAOTbCS
NMOMMPAIOTb Nif, TUCKOM LbOrO WuTa. 3aXMCT TUCHE abo WMT BCTAHOBNEHO 3
NOPYLIEHHAM, | EHEepPreTUKa He BUTATYE LLeM MeToz, 3aXUCTY, - NKOAMHA inwwe
HawkKoanna cobi, a He 3axXUCT oTpMmana.

- TOMy W0 3HAHHA MOKe NOTPANUTK A0 PYK NH0AEN, AKI 3HAIOTb AK MO0 3aCTOCYBaATH
Ha WKoAY, NePEKPYTUTH, CMOTBOPUTU, NEePEHANPABUTK, ANA PYMHYBAHHA abo y CBOIX
eroiCTUYHUX, AECTPYKTUBHUX HAMipaX, - | YXaTU BOHM XOTiZIM Ha BanaHc i 3aKOHM.

Mo pagy NpUYNH 3HaHHA 36epiraeTbCca B TAEMHML,i, | Nepefa€eTbCa 3a YiTKUMMU
npasuaamm nepegadi, 3a NiHIAMM CUAN, 32 3aKOHAMMU, LLO CTOATb BULLE, - | TINbKKU B
HaNEeXHUM yac.

Tomy wo 3HaHHA ue - CUJIA, i 3HaHHA ue - 36POA.
3BigKun 6araTo npaBMAa Nepeaadi MariYHMUX Ta AYXOBHUX 3HaHb, | IXHbOTO

ONPUNIOAHEHHA ANA COLiaNbHOrO CBITYy NtoAen.

[sKkyemo 3a yBary.



N2e97 — 3anutaHHA: « MalcTepe, CKaXiTb 6yab nacKka, AK 3HAUTU apyry
NONOBUHKY?»

Bignosigb:

MONOBMHOK BM MOKeTe 3HANTU CKiNbKM 3aBFOAHO Ha byab-AKOMY CalTi 3HAMOMCTB,
Le B3arai He npobaema.

A AKLLO MAeTbCA NPO CBOK «iCTUHHY PiAHY AywWY», AYXOBHOrO ABiMHUKA,
CNopiAHEeHOoro, - TO Le He TaK NpocCTo.

MNoTpibHO ByTN roTOBMM A0 3YCTPiYi, 3p0O3YMITM HEOBXIAHICTb LMX CTOCYHKIB.

Yepes apKaH 3aKoxaHi, HanpuKknaa, abo maHTpu BiwHy, Pamu, yepe3 meguTalii Ta
HaMip Ha 3yCTpiY 3i CBOEID pigHOIO AyLelo.

€ e MaHTPU Ha NOEAHAHHA YONO0BIYOrO i XKIHOYOro NOYATKY B EAHICTb | FAPMOHItO,
TEX MOXKE 3a/ly4aTh CTapOAaBHI 3B"A3KM 3 MMHYNOTO, - AKLLO 3BUYAMHO Ball NapTHep
Pi3HOI i3 Bamu cTaTi, abo 3ycTpiy moxKe byTn 3annaHoOBaHa HA Napy BTi/IEHb Hanepea,
A Ti XXUTTA, AKi NOTPIOHO NPOXKUTK 3apas, Le N1LLE NiAroTOBKA A0 MalbyTHbLOI
3ycTpiyi. Tomy Wo, NoTPibHO BYTN AYXOBHO rOTOBUM A0 06'€AHAHHA.

Yci cuctemu npoBoaATb andepeHuial,ito, Biaa3epKaneHHaA, po3noain, Ak 4epeso
XKUTTA, AK GPaKTaNbHUN Bi3ePYHOK, BigA3epKaNtOETbCA B BiIHEPHOCTAX, Le
ApPODBNEHHA NPOXOAUTb CTaAit0 NOAINY | CNYCKY , NaAiHHA, NOTIM CTaAilo NiAHECEHHS |
CUHTEe3y, TO6TO, YaCTUHKM Ha3aa 3'€AHYIOTbCA, CUHTE3YIOTbCS, IHTErpYOTbCA OA4HA B
ogHy. Tomy Bce KuBe i ctBoOpeHe B CBiTax, BCe po3AifeHe i pO3K0/0Te Ha A3epPKanbHi
YaCTKKU, PAaHO YM Ni3HO NparHe A0 NepLIONOYaTKoBOI EAHOCTI, LinicHOCTI, 3'eQHaHHA,
wo6 NoBepHYTMCA A0 NOBHOIO CTaHy AYXOBHOI EAHOCTI, ane BXKe OTPMMaBLUKN A0CBIA
i ycsigomneHHA. OTpMMaBLUM aKTYyaNnbHICTb CBOro iICHYBaHHA i peanisauito O4ANH Y
OAHOMY, AK Y A3ePKaNbHUX BigobpaKeHHAX OAUH OA4HOIO0 Y LMX CTOCYHKaX.

Mpo ue ckazaHo y 6araTbox peniriax Ta MiToNorii, B icTopiax Balmx 60riB 3eMHMUX,
TOowWwoO. BnuBuaiTe KynbTyponorito Ta MmiTonorito, i Bam Bce byae 3po3yminum.

[AKyemo 3a yBary.
N298 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, UM NpPaBAa WO B OKeaHi XXuBe po3ymHa paca?»

Bignosigb:

TaK, 4aCTKOBO.

€ 6araTo po3yMHUX CTUXiaIbHUX HAPOAIB Ta eNeMeHTasiel, AKi HaBiTb cepea ntoaen
BTiNIHOBANNCA, i AK AyXiB , @ TAKOXK Pi3nyHO. Pi3Hi napanenbHi rinkmn esontouii, Tmny
CHIrOBOI NOAWNHMU, - Lie iHLI TBAPIOKK We 3 aTAaHTUYHOrO nepioay.



Mpo BCix LuX icTOT rAMB6OKOBOAHUX, TMUOUHHUX CTBOPIHb, - ByB HaTAK y dinbmi
"Be3ogHsa". byno » ckasaHo, wo 3 Boau 6arato Bunae i BUABUTbLCA B ENoxy Bennkux
[ApeBHix (TUTAHIYHMX cUA), - HOBI BMAM icTOT, abo pi3Ha pnopa i dpayHa ska
BBarKaslacA BUMEPAOK TUCAYONITTAMM, - Pi3HA }KUBHICTb, L0 NilNAA KOAUCHL Y
CNAAYKY, Tenep 3HoBY byae Nnpoknaatuca. byab-aki goictopuyHi pnbu, wo
BMABNAIOTb 3apa3 HaYKOBLLi, AKi BBaXKaIMCA MiZIbUOHAMM POKIB BUMEPIUMU, | TOMY
noAibHi ixTiomopdun Ta CTBOPiIHHA TUTAHIYHOI MOPCbLKOI NPUPOAN ANKOI.

TaK Wo, BMBYaNTE iXTiOrHO3MC.

[JAKyemo 3a yBary.

N299 — 3anutaHHA: «CKaXiTb y YHOMY NPUYMHA FTOMOCEKCYaZibHOCTU? Yomy 3apa3
TaK 6araTo HeTpaAULiIMHUX HanpaAmiB? AK BU A0 LbOro ctTaBUTeCA?»

Bipnosiab:

Byke obrosoptoBanoca. HopmanbHo cTaBUMOCA. ICHYIOTb Lini TpaAnLii Ta HANPAMKMK
Marii 4aHOi 3BOPOTHOI NiBOT CTOPOHM, NOB'A3aHi Ha LbOMY CBITOBOMY Ta
BCENEHCbKOMY 3aKOHi.

Mpountante Aaewo 3 KOHra, Npo HaNAABHIWNI apxeTun AHAPOTUHA, - Ta MOro KOPiHHA
i MOXOAXKEHHA, - AYMaNTe CaMi.

[aHo ABi NiAKA3KKM Y TEKCTI.

+MaTepuHCbKa enoxa.

+TemHa MaTyca (maTip BCix AiTelt HoYi Ta MiCAYHUMX YONOBIKIB, i BCiX NrOT Noaein)

+ MicAaup i cnagwmHa cTapoaaBHixX enox.

+3BOPOTHUM BiK KUTTA.

+MonApHocTi Ta 6anaHc ycix peyen y CBiTi.

+3pOCTaHHA HaCeNeHHA NJaHeTn Ta NPUCKOPEHHA eBONtOLI, BiANOBIAHO BUHUKAE
BiYYTTA 3pOCTaHHA 3/I04MHHOCTI, XBOPOO, HapKOMaHii, bigHoCTi Ta 6araTcTBa, BOEH,
KaTaKniamis. Y Bawomy BUNAAKY, KiINbKICTb reiB CTa€ BCe Aeaani BUAUMOLO.

+AK HacNigOK NONITMKA Ta CNEeKyALi Ha i Temi, 3i CBOEID BUrog0t0 Ta Liamu.

Lle noBra TemaTtmka Ha 6araTo CTOpPiHOK.

Bxke 6araTto pa3iB 06roBoptoBaANCA Li 3aKOHM FOMOCEKCYa/IbHOT Marii, ue
HOPManbHO, aNe ua ANCLUUNNIHA 3aKPUTA, | HEAOCTYNHA ANA 3BUYANHUX NtO4EN He 3
HALWOI CTapOAaBHbLOI NAPaAUrMKN, NPUMOPAIANBHOT Marii Ta TUTAHIYHOI marii TemHoT
CropoHu.

[sKyemo 3a yBary.



N2100 — 3anutaHHA: «060B'A3KOBO NPOXOAUTU NOCBATU?»

Bignosiab:

AKLLLO BN XO4YeTe YOrocb A0CAITU Yy MariyHiin coepi, To 060B'A3KoBO.

Bu morkeTte 6yTn BeNMKNMM npodecioHanom CBOEI CnpaBu, HAUNTAHUM, TPAMOTHUM,
34i6HUM, - ane 6e3 cTaTycy "3ropu” i po3nopaaKeHHa Bia "HavanbcTBa'", Bac He
NPM3Ha4aTb Ha BULLY Nocaay, He AaAyTb Bam BOHYCIB, Npemin, i NigBULLEHHA NO
Kap'epHUX cxogax.

OpHiei ocobucToi cunm Ta YCBIAOMNEHHA AEAKUX CBOIX aCNEeKTIB Ta CUA MOXKe byTu
HeAO0CTaTHbO ANA NPOCYBAHHA BNepes,. [1eBHi CUAM MOXKYTb HE CNPUINMATUN NIOANHN,
He YYHTb i HEe XO4yTb B3AEMOAIATU 3 HElO, AKLLO BOHA HE MA€E CTATyCy i K/IIOUYUKIB Y Til
opraHisauii, abo Tpaauuii. Hemae cnagKOEMHOCTI CUAK 1 NiHIT nepeaaui.

BiH He moKe yBiNTM A0 NEBHUX 3aKPUTUX KPYriB, HE Malouun A0 HUX AOCTYny yepes
BiACYTHICTb NOCBAYEHHA.

MocBsAYeHHA (TOHKMI doxaT iHiauii) NPUCKOPIOE PO3KPUTTA BCiX NoTeHLUin CBiZoMOCTi,
36inblIYIO CBITUMICTb YCBiAOMNEHHSA B AECATKU pasiB, po3wmptoe CBITUMICTb TiNa
CnaBsu, - CTUMYJIIOE AK 0COBUCTY CUNY, EHEPTETUKY, YCBIAOMNEHHS, | CMAy BNAUBY
Aa€. [Jae 3B'A30K i3 TUMK UM iHWIMMKM CUNAMK, eMaHaLiamu, boramu, - NPoBIAHICTb
BMCOKMX 3aKOHIB, 3B'A30K i3 pisHMMK axxepenamm CUJ/IN B mariyHOMY CBITi, J,0 AKUX
BKpPaW CKNagHo nigibpatnca camocTinHo. MNoceATa — Le Bnaga Ta cTaTyc, 4oNoMarae
HanpaLboBYBATM aBTOPUTET Y Till UM iHLWIN CTPYKTYpi-opranizauii. F[pybo Kaxkyuu, Bu
MOXKeTe ByTu ay»Ke CUNbHUM i 3HaOYUM, afie N0AMHA, AKa Ma€E aBTOPUTET i Bhaay
BMNJINBY B OpPraHisaLii, BAKMHe BacC 3a ABepi, i BU HIYOro He 3moXKeTe NPOTUCTABUTU
LboMy. bo AnA CTPYKTYpM BUM HIXTO | BNAMBY CUAN Ta NiIATPMMKM HE MAETE B Hil, y BaC
Hemae iepapxii CBigomocTen. Bu 3BM4aHO, MOXKeTe CaMOCTIMHO HamaraTuca NoB3Th
Bropy cXo4amu, Ww,0Cb NPOBOAUTH, BiAYyBaTK, HaNALWTOBYBATUCA, BONATU, NPOBOAUTH
onepauii, ane Ha ue nae Kyna 4yacy i 3yCub, He oAHe }KUTTS, | Bawi Aii He byayTb
epeKTMBHUMM MOBHOIO MipOltO.

[eaKi piBHi YCBIAOMNEHHA | pOo3KpUTTA | NpobyarkeHHA CBiAOMOCTi, HEMOX/INBO
oTpmumaTtn 6e3 noceaTtu Big BYNTE/NIA , 6e3 npoxoaKeHHA MicTepil, i Aonomoru
Bucokunx Kypatopis Ta XpaHuTtenis.

MpouunTtanTe KHUry Anicu benni npo nocBaTH, nocBadeHHs CoHAYHe, KocmivHe,
NloacbKe Ta iHWe, - ue AonomMmoxke Bam 3po3ymiTu BCHO INNMOBUHY CakpaibHOCTI
IHiLiaTMBHOrO AKTY.



[saKyemo 3a ysary.

N2101 — 3anutaHHA: «liaKaxiTb 6yab Nacka, AKWO AeHb HAapPOAXXEeHHA BUNa[aE Ha
MONIOAMUK, YN MOXKHa NPOBOAUTU 06paan?»

Bignosigb:

TyT € iHWWA NpUHLMN.

Ob6paamn, aki NpusHaveHi anAa AHA HAPOAXKEHHA, MatOTb 3HAYEHHA CaMe 3@ PaXyHOK
camoro AHA. To6To, GaKTopK AHIB TUMKHA, YOMOBIYMX YN KIHOUYMX AHIB, NAPHOTO YK
HenapHoro umMcna, a3 micaua, NJaHeTapHOro BN/MBY, HE BifirpatoTb Takoi poi.
Baxknmnsum € cam AEHb HAPOAXKEHHA. Ak ckarkemo o0bpaan Ha pi3Hi penirinHi Ta
coujianbHi cBATa, AHI cuan, Towo. Baxknmsmn CAM AEHD, a He ¢pa3u, yac aobu, un
iHWI acTpanbHi 06CTaBMHU NPOCTOPY.

[JAKyemo 3a yBary.

N2102 - 3anutaHHA: «CKaXiTb, Yomy Ero Ta Eroiam, ue Tak noraHo B marii?»

Bignosiab:

Tomy WO NoYyTTA BIACHOI Ba*KANBOCTI, Le N0ACbKA AKICTb, Y HUXYOMY CBOEMY
nposnBi, ue "TBapmHHa" AKicTb. BOHO 3aTeMHAE cnpnitHATTA CBiAOMOCTi, 0OMEIKYE, He
[A€ 3HaHHA, 6bavyeHHA, 3aBarkae cnpuinmaTt PEAJIBHICTD, - 3aTeMHIOE KPUTUYHICTb
CNPUNHATTA Ta aAEKBATHICTb MUCAEHHA. KoM AKacb KPUXiTHA YaCTUHKA, LS Mi3epHa
TMMYacoBa 0COBUCTICTb 3eMHa, BBaXKae cebe 6e3cMepTHOR, BCECUIbHOLO, BIYHOLO,
HaBKOJ10 Hel 0bepTaeTbcA BcecBiT, BOHAa HAMMOrYTHILWA, HaNM3Hatoua, i T.4.
CnupaeTtbca Ha EroivHicTb, Ha HMXKYUIA NPUHLKM, @ HEe Ha NpuHUMn CBiAOMOCTI Ta
BULLMX IKOCTen byaxu, IHamBiayanbHocCTi, MyapocTi Ta YCBIiAOMNEHHS Y KOPiHHI
cBoei CamocrTi. Lis eroictnyHa akictb "3HOCUTL Aax" HEPO3YMHUM NOAAM Ta
noyaTKiBUAM B Marii. Bu HaneBHO 3HaETe Nt0AeMN, AKi OTpUManun BeauKi rpowi, abo
OTPUMaAnNM CTaTyC BAaAHWUI, NOCaAy HAaYaNbHMKA, YNHOBHMKA, 36aratnnuca, 3g06ynm
CNaBy i BU3HaHHA. Bce ue ayrKe nerko BUHOCUTb MO30K NH0AAM | pobuUTb ix cnabkumm,
HeageKBaTHUMMU. 3BiAcCK XK «3ipKoBa xBopoba» yepes NonynApHiCTb, CNaBy, FPoLUi,
yBary, TOLLO.

B marii Texk came TpannseTbca (B OCHOBHOMY Ha YaKNYHCbKIN cTagii po3BUTKY —
HaMBINbLI ANKYHCBKIM Ta NPUMITUBHIN CTaAii PO3BUTKY , LIe AUTAYA CTaAia PO3BUTKY),
TINIbKM HAaCNIAKU KAXAUBILWI ANA YAaKNYHA Ta OTOUYHOUMX, HiXK KOJIU HIKYEeMHaA Ta HMLA



ntoanHa otpumye 10 minbMoHIB A0NapiB ab0O KONTOCMHUK-PAry/ib CTa€ ro/I0BOO-
agMiHICTpaTopoOM.

[Ana 6inblwocTi Ntogen, YakNyHiB - AKi He KOHTpoAtoBaau ceoe EFO i niznn B mariyHmi
BcecBiT, — Wwasax B marii 3aKiH4MBCA Ha y36i4yi XKMTTA B KAHABI Nig NapKaHOM, B
NikapHi, abo B moruni.

[JAKyemo 3a yBary.

N2103 — 3anutaHHA: «[06pun aeHb maiictep ApimaH. He 3Halo, K pearyBaTu Ha
CTaH HeHaBMUCTi. Lle He HEHaBUCTb A0 KOroCb KOHKpPeTHOro. Lle sk noaym's, wo
ropuTb, i MOMy BCe O4HO LW,0 CNANOBaTH, a/ie KoMK Le NOJYM'A NOYMHAE NOrINHATH
LOCb HOBE, BiA4yBalo 3a40B0JIEHHA, MOBHOTY i NPUNAUB CUA, BHYTPILLHIO
rapmoHito. Ane X ue HeEHaBUCTb, NPUYOMY BCENOT/IMHAIOUYA Ha MeXKi Bubyxy. AK
BAPTO PO3YMITU Liei CTaH i WO BiH NpUHece Hagani?»

Bignosiab:

HeKoHTponboBaHa HaAMIPHICTb B Byab-AKMX AKOCTAX i cTaHax CBigomocCTi - cTae
Bpa3nmeicTio. HeHaBncTb cama 3a coboto, anAa NACbKOT CTPYKTYPU - Le Baaa
aHaxaTa Yakpw, i rinepakTUBHICTb BOTHEHHUX AKOCTEM NiBOi CTOPOHMU (rebypa).
MopaibHi cTaHM BiavyBatloTb, AK 06pa3a, HEHABUCTb, Binb, TOLLLO, - AKLLO NHOAMUHI LWOCb
«YTUCHYINY». AKLLO BW NHOAMHA - TO ANA NOACLKOI MCUXIKK NOCTIMHO Big4vyBaTu LLEN
CTaH 6e3 NpUYNHK, e NOPYLLEHHA, HAAMIPHA CTUMYAALIA HEraTUBHUX Ta
AECTPYKTUBHUX AKOCTEN Ncuxikm Ta CBigomocTi. AK NnpaBMIO Yepes CNOTBOPEHHA Ta
NopyLeHHs No MaHinypa Yakpu Ta rebypi. AKi HeobxigHO 3rnagKyBaTu Ta
H6anaHcyBaTh Yepes poboTy 3 cedipoto xecen, Ta aHaAXaTa YaKPOK y NJAKOCOBOMY
acnekTi NOBHOro NPUNHATTA Ta 3Heocob1eHHA. HeHaBUCTb CNantoe 3cepegmHu B
nepLuy Yepry camy N0ANHY, AK | Byab-AKa HEKepOoBaHa arpecia, N0gMHa CTaE He
BOIHOM, @ YX€PTBOK CBOTrO X BOrH0. Tomy, AKLWO cebe He KOHTPOOBATK Ta He
BiAHOBAIOBATK BanaHc, Le NoyyTTs BeAe A0 CaMOpPYyMHYBaHHA. Takui cTaH byBae
BMK/IMKAHMM TaK CaMO NPAKTMKOO 3 YOPHYXO0H0, Manedikoto, FoeTiEr, WWYMHUMM
HanpAMKamMu, 4EMOHONATPIE. AKLLO K BU He NHOANHA, @ CYTHICTb 3 iHLWMWX CBITIB, | He
HaNeXuTe A0 L€l pack 3eMHOI, TO HEBIZAOMO, UM MOKe ByTn AnAa Baloi Nnpupoam uemn
CTaH npupogHMM. TaK camo K gna ogHiel pacu npupogHo byTn xonogHNMMu,
GpUrigHUMMN, NOTIYHUMMU, - B IHLIKMX iCTOT NOYYTTA CNPaBeA/IMBOCTI 3aLLKANIOE, Y
TpeTiX arpecmBHICTb, Y YeTBEPTUX NOYYTTA MOXMYPOCTI Ta XKOPCTKOCTI, - € HOPMOIO. |
Tak gani. o6 roBopuTK Npo Wochb NpakTUYHE, NOTPIOHO AiarHOCTyBaTK Ta 6aunTH
NoAuHY Ta ii engoc.



NAKYEMO 3a yBary.

N2104 - 3anuTtaHHA: «4Yomy moxKe 6yTu genpecia i 6escunna? Ak i3 uum
Bnopatuca? AaKkyi sam!».

Bignosigb:

CxopmiTb A0 NcmMxonora, BiH PO3MNoOBICTb.

AKWO Bac UiKaBMTb Binbll MariyHa CTOPOHA NUTAHHA, Hanpuknaa: Konuv eHeprii
6araTo i cTpyKTypa B UinicHOCTi, B 6anaHci, To NtogMHa, AK NPaBUIo, Paai€, CMIETbCS,
NoYyBa€ETbCA 6a4bOPO, aKTUBHO, HACMYEHO, CEKCYa/IbHO, 3 BON1E€HD, BOTHEM Ta
asapTom A0 Kutta. Konm eHeprii mano, cTpyKTypa ocnabneHa abo TpaBMOBaHa,
NopyLeHa LiNiCHICTb, NCUXiKa B XaOCi Ta BPa3/IMBOCTI, t0ANHA Bia4vyBaEe binb,
6e3cnnna, genpecito, NPUrHiYeHHs abo xBopie. 3HaNAITb NPUYMHY CBOro cnabKkoro
cTaHny. Lo Bac BM6mAo 3 piBHOBaru, Wo nocnabuno, kyam nae Balla eHeprisa, Ha AKY
TPaBMY YM BPA3/IMBICTb B €HEPreTULLi, YoMy BU WKoAyETe cebe.

AK NpaBMaO AenpecnBHi CTaHW anaTii, byBatoTb Bifg, HECTAYi CONSAPHOI, BOTHEHHOI
eHeprii No maHinypa 4Yakpi (conapHuint ueHTep). AKLWO Le cnpaBAi Ball BUNAAoK,
3HA4YNTb HaKauvymnTe cebe cBiTIoM, COHLLEM, BOTHEM, BiTaZIbHOIO CUOLD, W06
BiZAHOBUTU HECTAUY XKUTTEBOIO BOTHI0. TOH6TO, pobOTa i3 CONAPHUMM CMNAMMU Ta
MaHinypa Yakpoto + 3Bipobin + Jesacun

(OmaH Bucokui'l, oman npasamsniiltl, oman cnpasegruint! (Inula helenium L.) —
H6araTopiyHa pocaMHa poay omaH poanHu aiicTpoBsi (Asteraceae). Micuesi HazBu —
duesocus, 0es'amucus, raaaraH Touo.)

LLlo6 akTKBiI3yBaTK BO/KO, BOrOHb Ta NOA0/IaHHA CUTYyaLii, HaBiTb arPeCcMBHICTb, AKa
A0MNoMarae piwyye 31amaTu Xanictb Ao cebe i NnepeMKHYTUCA Ha NAOCOBI YacToTH i3
MiHYCOBMX B MiHYCi. [lOTiM KOPUCHO NONpPaLOBaTK 3 aHaxaTa YaKpoto, TOMY Lo LEeM
LEeHTP BiANOBIAAE 3a LiNiCHICTb, 6BanaHc, eHepreTUYHy Ta NCUXiYHY piBHOBAry
(AyweBHe 340p0B'A, TA0 NOYYTTA Ta CAMONOYyTTA). Ane 3HOBY X Taku, NOTPIOHO YiTKO
3HATM MNPUYMHY, A4iarHOCTYBATK CTaH, WO TPANMUAOCA 3 NHOAMUHOIO, | AnLe NOTIM
niabupaTth cnocib nikyBaHHS.

[JAKyemo 3a yBary.
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Ne105 — 3anutaHHA: «Maictep ApimaH, AK Bu ctaButeca o EK3?»

Bignosigb:

EkcTpakopnopanbHe 3annigHeHHA?

Hisk He cTaBatocs. Lle po3pobKa TiHbOBOi CTOPOHM XKUTTA. € NPAMUI NOOC, CKAXKIMO
TaK, CTaHAAPTHe NpupoaHe 3annigHeHHnA, 6ionoriyHe cTaHAAPTHE, - @ € 3BOPOTHUN
NOAOC, Lie Konm bepemo NPUHLUMN TBOPEHHA XUTTA | NepeBEePTAEMO MOro HABUBOPIT,
BMXOANUTb A3epKanbHe BigobpaXKeHHsA TiIbKW B iHLLOMY BUTNALI, AK CNOTBOPEHE
CBITNO Ui€T inei.

Bennka MarTip ma€ gBa MKU, AKLLO BM HE 3HA/IN, YMOBHO /IMK «MOJIOANN, «CBITANNY,
TBOPYMMW | MK TEMHWUI, CTapUIA, TIHBOBUMN, IK NPUXOBaHUIM BiK peyen, MK 3BOPOTHUN.

LLTyyHe 3annigHeHHA - Le ABEepUATa Y CBIT t0AeN, Yepe3 NacbKky dopmy Ans ictot
HM3bKOI NPMPOAM | He 30BCIiM NHOACBKOrO LAPCTBa, A0 TOrO XK, HUXKYMX Ayl i
cBigomocTen. BUCoKi cBigoMmocCTi He NpmuxogATb Ha 3emto Yepes EK3, Tomy w0 B
HbOMY 3aMa/i0 eHeprii COK3y Ta CMHTE3Y, BOHA NepebyBaEe HAa HU3bKOMY NOPAAKY, i
He AOTArye A0 BULWMX PiIBHIM aTOMapHOro naaHy.

Take 3a4aTTA He rapMOHINHEe, BOHO HE € CKOMMNEHCOBAHMM MO eHepreTuL,i, BOHO
cnabko HacnyeHe, HEMaE TaKoro iMNY/IbCy CUAM TBOPIHHA, - WOO 3a4ennTu i
NPUTATHYTW HA BTiIZIEHHA BUCOKY CBIAOMICTb.

AKacb ApibHa TBaptOKa HAPOAUTHLCA B TiNli NHOACbKOrO0 HEMOBATU, NOTIM BUPOCTE |
CTaHe NPOBIAHMKOM AKOICb NOraHi y CBIT, y riplwuomy BUNaAKY.

Y Kpauwomy cueHapii ue npocto cnabKka icToTKa ManeHbKa, HaBilWo NA0ANTH
cNabKicTb i HIKYUEMHICTb B NHOACHKIN paci?

EK3 - ue ogHa 3 npnumnH, Yyomych «lMporpecopis Posymy» (ntoam Hayku) A0 yCUpauKu
b6oannca ntoau AaBHUHM | HAMAranmcs NPUKIHYUTY AKHAMWBKMALE, | A0Ci 3HIMalOTb
dinbMK Npo «Kaxnmemx 6oXKeBINbHUX BYeHMX». LLITy4yHe 3a4aTTa gy»Ke nonynsapHe B
cepenoBuLi nroT, cepep, reis, necbi, TpaHciB, TOLLO.

BoHO 11 3p03yminio Yomy, 3a CniB3BYy44AM NPUHLUMNMIB, aaxKe rei Tex Aitn TemHoi
MaTyci Ta 3BOPOTHOI NpMPoam, - 3BOPOTHA NPMPOAA HaMAraeTbCca gonomortn itam
Houi oTpMmaTi MOXKAMBICTb MaTU POANHY, AiTeN, Cim’to, ane Ntoasm NoTPibHO
AO0NpPaLoBaTM MeXaHi3M LWTIYHOro 3annigHeHHs, i AaTn Momy binblie cnnu i
BiTanizauii nig yac 3annigHeHHA. Toai ue 4acTKOBO BUPIWNTL NPOBAEMY HU3bKOI
npMpoAaM 3a4aTTA.



Ane 5 BBaKato, BUXO4AYM 3i CBOrO rOMOCEKCYa/IbHOrO 40CBIAY, - AKLWO Tebe
30YAXKYIOTb MYXUMKM ab0o TN He 30yAXKYELLCSA Bif, KIHOK, TO 1 HEe BapTO UTU Ha
XUTPOLLi 3 NPMPOAOoto i cyporatom. HaBilLo nnoauTh HisbKoraTyHKoBMn BiomaTtepian,
- KO/ MOBHO AiTeN NOKUHYTUX BXKE HAapPOOXKEHUX reTepo-atoapbmm, bepu Ta

BMPOLLYM.

[JAKyemo 3a yBary.

N2106 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, CKaxkiTb 6yab nacKa edipHe Tinio 3miHMNO
Konip 3i cBiT/10 ciporo maiixxe npo3oporo, Ao ciporo, ue ao06pe un Wocb He TaK?»

Bignosigb:

[aaKu He malo.

[e rapaHTia Toro, Lo B1 HaunTe NpaBUIbHO i Balle CNPUNHATTA Bigobparkae AiicHUI
CTaH peyei, a He Bawi paHTasii, 06pa3m Ta KAPTUHKM NiACBIAOMOCTI? AKLLO X Le
AINCHO TaK, TO HACMYEHICTb KOJIbOPY MOKe rOBOPUTU NMPO KOHLLEHTPALO Ta
yLWiNnbHeHHsA edipHOro wapy. (AKWwo, 3BicHO, BU AilicHO BauyuTe Ta BiavyBaeTe edip, a
He AKICb iHLWWIi NPOoLWapKK, i AKLWO B3arani 6aunTe Ui 06010HKM).

NAKYyeEMoO 3a yBary.

Ne107 — 3anutaHHA: «MaiicTtep, CKaXiTb, Yepes Lo TaKe TPaNnAA€ETbCA: Nig vac
OEKNapyBaHHA MaHTp iHOAI BiguyBa€L, Wo B 064y Bie cnabkuii NoTik nosiTpar.

Bianosigb:

EdipHi KonnBaHHA BUKAIMKaHI 3BYKOBOIO BibpaL,i€to, MOXKYTb Bia4yBaTUCA AK
NOBITPAHI Ta XONOAHI BUXOPU, aKTUBHICTb BEPXHIX LLEHTPIB 33 paxyHOK 3BYKOBUX
PE30HAHCIB 3 eHEePreTUKOK MaHTPM Ta NPOBIAHICTIO i BUNPOMIHIOBAHHA HA NHOAUNHY.
Lle HopmanbHO, i FOBOPUTbL NPO Te, WO poboTa BeaeTbes, i y Bac gobpa 4ytameictb 40
BUNPOMIHEHHA LIEI MAaHTPU.

JAKyemo 3a yBary.



N2108 — 3anuTaHHA: «BiTaHHA Bam maiicTep ApimaH. A Hamarascs yepes bora
YaHapy po3BuBaTh KaHan lga, wo6 yytamsicTb A0 eHeprii NigBUWKUTH, ane ua
eHepria BUABUAACA ANA MeHe 3aHaATOo CU/IbHA, XBopoba cTapa crana
3arocTproBaTUCA HAaATO WBKAKO. B He morau 6 nigkasatm yepes akux boris
MOXKHa LWe cnpobyBaTu po3BMBaTU KaHan laa, ane m'akwe?».

Bipnosiab:

ApKaH 3aKoxaHi moxe cTumyntoBath |aa, abo npaHaama i3 HaBaHTa*KEHHAM Ha
BMNpPaBMU, WO Ka4vatoTb lga. Ao Takox 3BUYaliHi MicauHi meanTalii, 6€3 KOHKPEeTHOI
npuB’A3KkK Ao 6oriB. TakoX AnxaHHA Slabapa.

Hy AaKwo B1 Ha mynaaxapi cuamte cBoeto CBiAOMICTIO, - HanpuKnaa, Ak y byHKepi umn
3eMAAHLI, KA Marifl Ta eKcTpaceHcopuKa? Moxe noTpibHO CTMMyNOBATU BEPXHI
LEeHTPU, Wwob "oTpmumaTtun npmxig" i Taku BiAYYTU LWOCb MariyHe, AyXOBHE,
eHepreTuyHe, 6boXKecTBeHHe TowWw,0? ABO 3aCTOCOBYBATH TEX MOJIUTBU, 3aMOBJIAHKM,
CiNbCbKY Marito, HAMMNPOCTIiLi MEeTOAM YaK/YHCTBA, a He Ao boriB, MaHTp i Yakpamis
Ni3TU, AKLLO BN HE CMPUIMMAETE Lel piBeHb B3arai i Bam BaXKKo NpauoBaTh 3 HUIM?
AKwWo Taki npobnemun 3 laa...

[o peuyi, niBa CTOpOHa i HaAMIpHA il CTUMYAALIA MOXe 3anyCTUTK | ONpaLLIOBAHHA BCiX
HeraTMBHUX i MiHyCOBMX, TIHBOBMX i NPOBAEMHUX CUTYALLIN | ABULL B CTPYKTYPI
NtoAuHKM Ta i goni... Tox cnig 6ytn obepexkHiwmnm.

[AKyemo 3a yBary.
N2109 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, Y4 J,03B0OJIEHO M'ACO Y NiBHIYHOMY KYAbTi?»

Bignosigb:

Cyaaum 3 F'epmaHictnm Ta CKaHanHaBiKu, MNiBHIYHOT MiToNOTil, XKepTB, papbyBaHHA
PYH KpPOB't0, NiAHOLWEHHA 3i CBMHI MOXUBI, TiNbKM 3a/1€XKUTb Big, TOrO KOMY i gnA
yoro. B matepianax Tpaauuii Ta eTHorpadii, BXe N1Mcasocb, MOX¥XHa BUKOPUCTOBYBATH
CBUHWHY B Byab-AKOMY BUrAsaAi B AcaTpyHap, - NOWYyKanTe Yepes MoLyK.

NereHpa npo CexpimHipa —Bam Ha gonomory!

[JAKyemo 3a yBary.

N2110 — 3anuTaHHA: «3 Yum NOB'A3aHe CNOHTaHHe 3raAyBaHHA CHiB, AKi 6yan
[ABHUM-AABHO i, 3BU4ANHO, BCTUTAM 3abyTucA? IHOAI BUPUHAKOTL OKpemi
KapTUHKK, ByBaE€ nig, yac NpakTMKu, 6yBae NpocTo Tak».



Bignosigb:

[aaKU He malo.

Bu cTaBUTe 3anNUTaHHSA, HaYebTO TyT CBITOBA eHUUKAONeain.
Mwu He 3060B’A3aHi AymaTH i AOCAIAKYBATM 3aMicTb Bac.

Al He 3Halo, W0 i3 BaMM Big0byBaAETLCA i WO BUK/AMKAE Lii CTaHW 6€3 yTOYHEHHA NPUYMH,
TOMY LLLO HE BO10Ai0 22-MipHUM cnpuitHATTAM BCIX 22 piBHiB YBAIW, - w06 mnTTEBO
34MTYBATU i YCBIAOMNIOBATH, L0 TaM 3 BaMM BiaOYBaETbCA HA BCiX N/1aHaXx i piBHAX
ByTTa, i BHYTpiWHIX NnaaHax (NiacBiAoMiCTb, TCMXOKOCMOC), AIK | 30BHILLIHIX.

A HaBiTb AKWO i 6ayy, TO Ue He 3HauunTb, Wo A byay po3noBiaaTn Bam Npo BCi
TAaEMHMLi Ta 3aKOHM, BCiX ABULY, CBIAOMOCTI.

[lBa BapiaHT MOXKNUBI:

1.Buxig Ha rnnbmnHHy nam'atb yepes 3CC Ta NiaBULLEHNI PiBEHDb YCBIAOMNEHHS, a
TAKOX 3MilLEeHHA CNPUWNHATTA Y BigaaneHi wapu nam'ati Ta Hecsigomoro. Koan
BXOAMUTE CBiJOMICTIO Y CXOXKWUI CTaH, Y AKOMY Bynn yBi CHI, Lile NPOBOKYE KacKaz,
obpa3iB acoujiaLin Ta cnoraais aKki BUpMHatoTb 3 KpnHuui MNam’aTi CHOBUAIHD, -
A0CBiAY, KAPTUHOK, 06pasiB OTPMMaHUX BaMu y CXOXKOMY CTaHi.

Lle Ha3mnBaeTbcA: MHeMOHIYHa iHOYKYisA.

2. Acoujauii Ta cmumBoan HecBigomoro, 3Haku, WO Aa0TbCA BamM, CNAMBALOTb Ha
nosepxHto CBigoMocTi i3 rnMbuH. Hanpuknaa, Takmin edpeKT, Koau y 3B'A3KY i3
AKMMMUCb NOAIAMM, EMOLLIAMM, NOYYTTAMU UM KAPTUHKAMM i3 30BHILLHbOIO CBITY, Y
MEHTaNi CNANBAIOTb 3BYKMU Ta KaPTUHKM, AKOICb NiCHI, CHOBUAiIHb, BiAYYTTA, cnoraau,
apomaTy, NoYyTTA CXOXKOoro. Bu cnpuinmaete i 6aumTe WOCH, WOCh NEPEKUBAETE, Y
e MOMEHT BifbyBa€eTbCA BiAryK i3 NiACBIAOMOCTI, AK AeAKMX ippPaLiOHANbHUX HiYMM
He noB’A3aHMX cnoragis, 0bpasis, CHiB, 3BYKiB, acouiauiin. OTXKe, Li 06pa3n i
KapTUHKM MaAlOTb 3HAYEHHSA, AKLLO NOBTOPHOOTLCA HEOAHOPA30BO, BMMAratoTb yBaru
4YM BMBYEHHS, Le AK 3HAKN Bam, HaragyBaHHA.

«ABr'ypu 4aciB», «MNpPUBITaHHA 3 MUHY/IOTO».

[sKyemo 3a yBary.



Ne111l - 3anuTtaHHA: «Aobporo gHA. YoMy 3 HE3HAMOMOIO NIOANHOIO MOXKe byTu He
NPOCTO CXOXKe KOJ0 iHTepeciB, ane akTUBiI3aLia NeBHUX TeM YU HACTPOIB
OAHOYACHO, aXKk A0 nepernaay oaHakosux pinbmis abo mysukw, i3 pisHuuero B
roguHy-asi?»

Bignosiab:

1. 3 Ti€i X NPUUYMHU, YOMY NHOAAM i3 Pi3HMUX KpPaTH | HAPOAiIB, OAHOYACHO CHATLCA

O HAKOBI CHM, B N€BHI nepiogn 4acy.

2. McuxiyHui (abo iHWKIA) 3B'A30K 3 L€ HE3HANOMOI NHOAMHOIO.

3. /lioam 3 0AHOTO «TYHEeNH peasibHOCTI», abo iXHA «ayra cCnpUUHATTAY 36iraeTbes
abo cniB3By4Ha OANH OAHOMY, CXOXKICTb PiBHIB 260 NO3MLiM CNPURHATTA.

4. MeHTanbHa NCUOHIYHA CUHXPOHM3ALIA. Lle HopmanbHO i IHKOAM TPaNNAETbCA.

5. AKniA we BapiaHT moKe ByTn? BioKPUEMO BENUKY KTAEMHULLIO», TiIbKN HIKOMY He
KaXiTb, - ane BinblWicTb iHTEpECiB Nt0Aeln AinATbCA 33 FPyNamu, B AKUX NepeBarkatoTb
abcontoTHo 6aHaNbHI Ta OAHOTMMHI 3aXONIEHHA, CTBOPEHI AK Nig KONipKy Ha
KOHBeEEpI.

Tomy 36ir iHTepeciB y: «difbmax Ta My3uLi, HACTPOAX, TEMAX, 0OroBOPEHHAX» -
abcontoTHo HopmanbHe asuwe ana 90% HOPMOTUNOBUX NOAEN.

[AaKyemo 3a yBary.

Ne112 — 3anutaHHA: «XepToBHi Aapu Tpeba nigHOCUTU Nig Yac puTyanisB Ha ycnix,
rpowi yn 6a)kaHHA?»

Bianosigb:

KopoTko: Tak, 6axaHo.

Ana posgymis: AKLLO BU XO4eTe LWOCb HAPOAUTU, OTPUMATU Pe3yNbTaT, CTBOPUTHU
LLLOCb, LLO NpuBeae A0 NN0AIB, A0BeAEeTbCA WOCh BiaaaTM HATOMICTb | YAMOCh
noxepTtByBaTu. (KBiTOUKa NepLl HiK HAPOAUTU | CTBOPUTU HACIHHA, TMHeE i B'AaHe, W06
KWM0 | HAPOANNOCA 3€PHATKO, aHANONMYHO Y BCIX BUMNaAKaX TBOPIHHA Ta HAPOAXKEHHA
4yorocb HOBOTO, LUMATOK cebe abo AKOrocb matepiany BiaAaeTbCA HA peanisauito Ta
NposAB HOBOro TBOPiHHA B MaTepii). ADO CBOEID eHepreTUKoo, BKAaAEeHO B
peanisau,ito, AKLLO BN B3A/IN PECYPCU YYIKi, 3aM03UYMAN Y CBITY, Y CMCTEMN, y BOriB, Y
AKNXOCb iHWMX eNIeMEHTIB, 33 HUX A0BEAETbCA WOCb MOBEPHYTU CBITY HATOMICTb, abo
NoAiNNTUCSA 3i CBITOM, BUKOHATWN 3aKOHM B6e3KpoBHOI 61aroi »kepTen, abo KpmMBaBoi
XepTeu, T06T0 BUKOHATM 3AKOH KBALPU.



Y BCiX MiTax HapogKeHHA CBiTy, AK | TBOPIHHA | TBOPEHHA HOBOrO, MOYNHAETLCA 3
KepTBOMNPUHOLLEHb, 12 apKaH, AK i 34006yTTA cnn, 3HaHb, NOCBAYEHb, iHiLiaLil, - WocCb
3aBXKAM BUTPaAYaEeTbca abo mae B xepTBy, abo aap i nigHOLWeEHHA.

3Biacu 6arata cBiToBa (r106anbHa) TpagumLUia *KepTB, AapiB, AAPYHKIB, 61aroainHocTi,
TOLLO.

Ocb we uikasa mariyHa makcuma Bam ana YCBIAOMJIEHHA: «3a »KunTta nnataTb
CMEePTIO, 332 CMEPTb XKUTTAMD.
TakK uM iHaKwe 6anaHcy NOTPibHO AOTPUMYBATUCS.

[AKyemMo 3a yBary.
Ne113 - 3anuTtaHHA: «CKaKiTb, WO TaKe MmarHetTusm?»

Bignosigb:

Y nigpy4HuKy 3 Pisnku npountamnTe abo y Bikinea,i.

Te came BigOYBaETLCA 3 EHEPTrETUYHUM €/1EKTPOMATHITHUM BUMPOMIHIOBAHHAM
NoANHM Ta BCix BioHIYHMX 06’eKTiB. Lle ocHoBa BCix npouecis.

OcobucTtnit marHeTu3m N AUHKU, 6aHaNbHO, - Le KOAWU ABi NI0ANHN BUKOHYIOTb
OAHAKOBUM TAHOK, - Ti/IbKK Bif, NepLLOi NI0OANHU BCe NULWWATL | IKONIOKAKOTb, 6'10TbCA B
KOHBY/bCifIX Bif, Pi3HMX eMOLLN | NepeXnBaHb, a Bia, APYroi I0ANHU 3a1MLLIATbCA
6anay:Ki, CNoKinHI i BTpayatoTb iHTepec. Xo4a, 3g4aBanoca 6, y YoMy npuymHa? Agxe
PYXM TaHLO O4HAKOBI Ta BUKOHaAHHI NpodeciiHOo?

Tak ocb, cnpaBa He TinbkK B NpodecioHaniami, abo Kpaci, makiaxi, B igeanoHin
KapTuHui, cnpaBa B MATHETU3MI — AKnii fa€e BHYTPILLWHE HAMOBHEHHA Ta }KUTTA BCIM
ABULLAM Ta NpoL.ecam.

MNoaymanTe Npo ue.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne114 - 3anutaHHA: «MaiicTpe, CKaXiTb 6yab nacka, YoMy Kapmy Hebe3sneuHo
npauboByBaTU?»

Bipnosiab:
Tomy WO AyrKe BaXKKO Le AAETbCA ANA N0AEN, MOXKHA LLbOrO HE NEPEKUTU, AKLLO He
YCBiAOMNIOBATU Te, WO BiAOYBAETLCA 3 BAMU Ta BALLUM XKUTTAM.

AKkwo 3a nepioa 10 poKiB NHOAMHI AaHO, CKaXKiMo 5 TpariyHMx 06CTaBMH CKAagHUX,
AeAKnX GIKCOBAHUX TOYOK BaXKKUX, AEAKMX BUNPODOYBaHb, Ha NOraweHHsA iHepLil



HEeCKOMMNEHCOBAHMX 0O6CTaBUH, - ANA BPiBHOBaXKeHHA 6anaHcy loi. | AKwo ui 5
TOYOK, Bifirpatotbca npotarom poKy? Abo 3a KinbKa micauis? Ak cebe noyyBaTume
NIOAMHA B TaKOMYy pasi?

Ocob6mBo ntoanHa 3i cnabkoto ncuxikoto, abo gyKe YyTAMBa Ta emouinHa’?

Konu npouec 6yno 3anyuwieHo, a NtoAnHa He MOXKe YCBiAOMUTH, WO BiabyBaeTbCA 3 i
KNTTAM. Konm npobaemHi 30HM 3arocTprotoTbCA, MOYMHAETLCA NepenantoBaHHA
NPUCKOpPEHe BCbOro A0CBiAy, Wo Tpeba NnponTn, BOHO BCE BUXOAMUTb HAa30BHI, LUAAX
PO34YnNLLAETLCA. BoroHb cxoamTb 3 Hebec.

CnaneHHs i BignpautoBaHHA ByAb-AKNX NOPYLIEHb, CNOTBOPEHb, 3aCTaPIINX
OECTPYKTUBHUX NPUB'A30K, Npobaem muHynoro i 7.4, LLLo6 onpauboByBaTH KapMiyHi
cuTyaLii Tpeba 6yTH Ayke CUNbHOLO | BONbOBOO NtoanHoto, FTEPOIYHOILO, ak
NPUMHATO Y maris. LLLo6 ni3Tn B agyKHa Yakpy, - BTpydaTmca 6besnocepegHbo B
TEMNOpPabHI NPOLLECK, B KAPMIYHi NpoLecH Ta WAAXM, NOTPIOHO crnoYaTKy
OnpaLoBaTM HUXKHI LEHTPW, 36anaHCcyBaTK NPOCTiLLi Ta 3€MHi CNpaBu Ta 3aBAAHHA.
ToXX 40 KapMiYHMX onpautoBaHb NOTPiIGHO NigxoanTn obepexxHo, BigMNOBIAANbHO Ta
niaroToBseHO.

AKWO Bu He roToBi A0 NeKna Ta HEeCKIHYEHHUX cmepTen | TpaHchopmaLin i
nepepoayKeHb, - He Ni3bTe A0 aZXKHA YaKpw.

[Aakyemo 3a yBary.
Ne115 — 3anutaHHA: «Maiictep, CKaXiTb, AKWMU pyHamm 3pobuTtn Henpornag?»

Bignosigb:

Y Hac byna B po3gini «Maris AcaTpyHap» meToauka «lMNokpos HopH», - AMBITbCA 3a
CTapMMM 3aNnMcamm Ha CTOPiIHKaX HaLIOro NPOEKTY.

Hy un moxkHa uepes NeprT, /larys, Anbris.

Yepes Jloki Ta noro pyHu, abo yepes acnekT OgiHa "6bpexyHa", «omaHAnBOroy,
«NPUXOBAHOrOY, - ByaK We cTapi CTaBu enipen muHynoro, ans obmanu, Biasoay
oyeM, WyKanTe B MepeKi, B CTapoaaBHix ranbapabykax (pyHiuyHUX rpymyapax
iCNaHACbKMX).

[sKyemo 3a yBary.



N2116 — 3anutaHHA: «CKaxiTb, 6yAb NacKa, KOM NIKYELL LLUUIO, TO eHeprilo
noTpi6bHO YepBOHOro Un 6N1aKUTHOro Konbopy yasnaTu? HauebTto 3 ogHoro 60Ky,
Hamaralcsa NikKyBaTu Xxpebeub LWNAHMIA, TOMY YepPBOHUMN, ane 3 iHWoro 60Ky — ue
obnacTtb Biwyaxm, Tomy He gyKe AACHO. [ aKyio».

Bignosiab:

AKLWLO MU BNIMBAEMO Ha KiCTKOBY cucTeMY, Xpebui, BCAKI WMNHI 3aTUCKK, Nnpobaemu
3 KicTKamu Ta cyrnobamm, To LA cucTeMa BigHOCUTLCA Binblle [0 Mynaaxapa Yakpu.
Mpy6a, WinbHa eHepria, TOMy BU MOXKeTe NPeACTaBAATU NOTIK y YEPBOHUX Ta
nomMapaH4yeBMX TOHaX, Wob6 TopKaTmca rpybiwmx wapis eHeprii. TaKoX Nikynte
My/flaZixapa Yakpy i 3miuHtonTe ii, 3B'A30K i3 3emneto, nocuntoinTe nepebir eHepri.
Mpob6aemu 3 KiCTKOBOO CUCTEMOIO TaKOXK MOXKYTb ByTn noB'a3aHi i3 CaTypHOM i
KapMOt0 II0OANHWN, iT HEraTUBHUMM HanpaLoBaHHAMM, 3BiACK XPOHiKa (XPOHiYHi
XxBopobu, Kictkn, CatypH, XpoHoc, YAC, TEMIOPA).

MocTynoBo B Mipy NiKyBaHHSA, Nepexoaayn A0 3e/eHUX Ta 61aKUTHUX CNEKTPIB, TUM
CaMMUM TOPKAOUMCh iHLWMX NPOLLAPKIB CTPYKTYPU NHOAUHM B LA 061acTi, - Ha AKKX
Mmoxke byt xBopoba. Tak camo nonpavoiiTe 3 METOANKOKD: «MeauTaLinA
YCBiAOMNEHHA XBOpPOobu» Byna y Hac B CRiNILHOTI, B po34inax no Pewki.

[AKyemo 3a yBary.

Ne117 — 3anutaHHA: «AK 3p06UTKU amyneT Ha NPUTAXKIHHA N1060BI Ta CTOCYHKIB?
Dakyo!»

Bianosigb:

AKMIM came i AKOI Tpagmu,ii ??? Ha Akmx 3akoHax? Yepes Aki cuan?

Hanpuknag, 3 apkaHom 3aKoxaHi Ta nitepoto 3aiiH, abo KBaapaTt BeHepu Ha cnnasBi
Migb + cpi610 3aMOBNAEMO B HOBEIPL,i, TaM e rpaBitoBaHHA CaMoro KBagpaTa
BEHEPWU 3p0b6iTb. OcBAYYEMO Yy N'ATHULIO, B roauHY BeHepu, abo y rognHy CoHus,
toniTepa, i T.4. B 3a/1IEXHOCTI Bif, TOro, AKi BiAHOCMHU BM Xo4eTe NPUTATHYTU, AKOI
AKOCTI Ta AKOCTi IIOOOBHMI MarHeTU3M CTBOPHOBATU, aNe LLEe BXKE TOHKOLLL.

Micaub 6a*kaHo B Tinbui, Tepesax, abo bansHoKax. HacHa*KyemMo Ta 0CBAYYEMO
eHeprieto Cedipn Heuax, abo nigknto4aemoca A0 CTPYMEHA apKaHy 3aKoXaHi.
MNposoaumo yepes cebe, yepes ceoto Cedipy Heuax i HanpaBAAEMO ANA HACHAXKEHHS
i OCBAYEHHSA KBaApaTa, 3a43aEMO HaNALITYyBaHHA Ha MOro Aito (o came xo4emo
NPUTATHYTU, AKi BIZHOCUHM cTUMyntoBaTK). TobTo, HacTaHoBa HAMIPY gna TaxiHHA
napTHepa KOHKPETHOTO, ANA TaKUX CTOCYHKiB. HocMMmo Ha cobi, cninkyemocs,
3HANOMMMOCA, XO4MMO Ha NobaYeHHs, | He CMAMMO CKIABLUM PYKM.



NAKYEMO 3a yBary.

Ne118 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, CKaXKiTb, AK NpuBabaioBaTh gisuyar Ao
3HanomcrtBa? LLlo pobutnu?»

Bignosigb:

MeTogaiB 6e3iy, WyKanTe CaMoCTiMHO.

[Ona yonosika: nponpautonTte apKaH Imnepatop + CoHLUe - B aCMNeKTi CUAKU, YONOBIYOT
eHepreTMKK, NOCMNEHHA YON0BIYOrO MarHeTU3My. + 3aKOXaHi y HanpAMKY
npuUBepPHEHHA A0 cebe yBarn NPOTU/IEKHOI CTaTi Ta 3HAaMOMCTB. + [IMABON TeX Aa€
NeBHUWN CEKCYaNbHMM MArHeTU3M, SKMN Yinnse Ha cebe i nputarye + Pobutn metoam
Ha Kpacy, npuBabausicTtb, Ana byab-akoi 4HoN0Bi4vOi cnau, Towo. Lle nocuntoe
MarHeTm3aduito.

Xo4uTn y cnopT 3an, 3aMMaTMCA BAXKKOIO aTNETMKO0, Pi3 HaBaHTaXKeHHA BUPOOIAE
PS4, PEYOBMH B OpraHi3mi, Wo BiAOMBAETLCA HA 3anaxy NOAUHU, KPOBI, MOro
BUMNPOMIiHIOBAHHI, i TaK CaMO pobuTb LiKaBilWMM A1 XKiHOYOi CTaTi.

+ MpoKayaTn HMXKHI YaKpu, CBAaAXiCTaHy Ta MaHiNypy, a TAKOXK aHaxarTy.

CBapxicTtaHa - AHaxaTta - OCHOBHI MarHeTM3aTopu N0AMHN B NAAHI CTOCYHKIB, OKpim
LbOro aHaxaTa A€ NeBHY YYT/IMBICTb | YYMHICTb, | TAKOX NPUTATYE chepy CTOCYHKIB,
KOXaHHA.

MaHinypa Ta HanpauoBaHHA il BAaCTUBOCTEN, AOMNOMOIKE aKTyani3yBaTh acnekT
BOiHa-3aXMCHMKa B CObi, MY}KHiCTb (3a3BMYalt Lie 4OCUTb NPUBABAMBO AN XKiHOK, Aa€
MOUBICTb BiguyBaTh cebe 3axmieHo, 0cob6aMBO AKLLO BU LLIYKAETE }KiHOK HU3bKOTO
PiBHA — CBAAXiCTaHMU-MylaAxapu).

PobuTM amyneTtu, pyHU, TanicMaHM ANA 3aNy4eHHA KOXaHHSA, CEKCy, XKiHoYoi yBaru. +
Po3BuBaTn marHeTuam epipHuUM, y CeKCyasibHOMY acnekTi.

Bci meToam WyKalTe Ha CTOPiHKAX HALOro NPOEKTY Ta HALLMX LWKOMAX.

[AKyemo 3a yBary.
N2119 - 3anutaHHA: «[Jobporo Beyopa Maiictep ApimaH. Migkaxitb 6yab nacka,
AKMM METOAO0M YU BNPABOK MOKHA BigKpUTH edipHMiA TenekiHes Ta

KOPUCTYBATUCA HUM?»

Bignosiab:



Cxoxe ue 3annTaHHA Big, ANTUHKWK)))

MoHATTA He Mato HaBilWo BaM Le? Y meHe Hemae edipHOro TenekiHesy (3a 6arkaHHSA
MOXHa NOKPYTUTM PONbry Ha FOALi, afe Le NYCTOoLi), i AKOCb HE XBMUIIOKOCSA 3 LbOro
npmeoay. | Homy came TesiekiHe3, a He NeBiTaLia YM iHWi cnaxm?

Ta 1 noTim, Taki 34i6HOCTI He AatoTbca Byab-KOMy i NPOCTO TaK, 6e3 Aina i YiTKnx
Linen ix 3actocyBaHHA, 6e3 neBHUX 3aBAaHb. B Yomy ceHC? [IBUraTm MOHETKM UK
Ba3y? AGO xo4yeTe CTaTh cyneprepoem i3 Komikcie Mapsen? Abo aK y 3a4apoBaHuX,
MOMaxoM PYKU, Wob yce camo coboto HayapyBanocs?

Hy oK, € y Bac TenekiHes, a Aani Wwo Bu pobutnmerte i3 umm?

AKe 3acTocyBaHHA? BuxoabTe 3 epeKTMBHOCTI.

HabaraTto npocTiwe B3STM PYKOtO NyAbT Bif TeNEBi30pa i NepeKkNtoYNTU KaHaA, Hix
HamaraTuca 3yCUANAMM AYMKA Ta LLyNaabUsMU Hamipy NOCYHYyTU ao cebe nynbT i
HAaTUCHYTU Ha KHOMKY, He TOPKa4nCb A0 Hei. Lle He epeKTMBHE BUTPAYaHHA
pecypcis. A Takmx peyen ¢isnyHMX, NPOCTiLLE BUKOPUCTOBYBATU C/YKO0BUX
CYTHOCTEM, YMM YaKNYHM 3a3BUYAM | KOPUCTYyBanncCA, pobnaum Aakycb poboTy
¢i3nyHy, abo nakanu noaen Ana CBOoiX Liaen, a He Ha CBOIl cuAi BUTpayanu cebe.
Ta 1 noTim, MOKHa BN/IMBATU BALLMM TE/IEKIHE30M, LUTOBXHYTU IIOAUHY CBOIM
ABIMHUKOM edipHMM, BOHA BNaAe i WUIO 3/TaMaE, - @ MOXKHA TeX came 3pobuTb
NPOCTUM NPOKNATTAM abO NPUCTPITOM Ha CMEPTb, - | 0B6CTaBMHM CKNAAYTbCA TaK, WO
«laHHYyCA BXKe NPOaNAA Ot i 11 3aNULWNTBLCA TiIbKKU NOCAU3HYTUCAY, | HIAKOro
TenekiHesy He Tpeba 4nA Uboro.

MOXHa CTUMYNOBATM YCBIAOMNEHHA, @ MOXXHA CTUMYIFOBATU NPOBIAHUK-IHCTPYMEHT
(tino). | Te, 1 iHWe mae 6yTn B 6anaHci. €, HanpuKknaa, NAK, AKi cMAainm Ha
BEreTapiaHCTBi AOBro i BUABUAM AKICb 34iOHOCTI edipHi, eKCTpaceHCopHi, Xiba BOHM
BiZ, LbOro CTaau yCBiAOMIEHIWNMM UM NIAHECTNCA BXKEe A0 aKTyanisauii ceoro [yxy y
60KecTBeHHIN cdepi, cTaNn BEAUKMMU Maramu? BoHM anlie cTanm YyTamBi, LUTYYHO
Ha WKoAy 340pO0B't0 TiNla BUTOHYUAM cebe | CBOKO eHepreTuKy, - oTPUMaBLIM AesKi
«e@eKTM CEHCOPHI», ane, AKLL0 BOHM 3HOBY NepenayTb Ha M'Aco, epeKTn NoCTynoBo
3HUKHYTb.

Toai aK npn peanbHOMY PO3BUTKY Ta NigHeceHHi CBifOMOCTI, Ta NPOCYBaHHI
CBigomocTi Ha WwnAxy peanisauii, epeKTn po3BUTKY 36epiratoTbea, i HanpaLboOBaHUM
piBEHb He BTPAYaETbCA He3a1eXHO Bif TOro, Lo BU icTe.

3HaYNTb Lie He TOTOXKHE OAMH OAHOMY, | HE BapTO 3aMiHIOBATU BHYTPILLHIN i
CNPaBXHiN AYXOBHUN PO3BUTOK, PO3LIMPEHHA Ta nornmbneHHA CBiAOMOCTI i3 MeTolo
BUYABUTU MAaKCMMYM YCBIAOMAEHHS i3 }KUTTSA, Yepe3 camopeanisauito cebe, - Ha



30BHilWHI epeKkTM TMMYaAcoBi. Kpalle 3aMmiTbca onpautoBaHHAM 7 6a30BMX LEHTPIB Ta
iX AKocTeNn, ue byae HabaraTo KOPUCHILLE, aHiXK OKpPeMi CUaXK.

[JAKyemo 3a yBary.
N2120 — 3anuTaHHA: « AKOro AHA TUXKHA OCBAYYBATU aMy/IeTU 3 TBAPUH?»

Bipnosiab:
AKLLO Le meToaM HaNPAMKIB NpUMOpPAianbHOI TPAAKUL,T, A0 AKOI BXOAUTb WaMaHi3M,
TOAi TYT B3arani A4eHb TUXKHA HEBAXKAMUBUM, AK NPaBUO.

Lle 3anexuTb Big Hanpamy Aii amyneTty, meTa fKa, WO 3a TBapuHa.

YHiBEepCcanbHUI NOHEAINOK, AEHb MICALA, OCKiNIbKM aHIMani3M, LLaMaHi3M, TBapUHHA
CK/1af0Ba, iIHCTUHKTW, Pi3Hi AaBHUHW B Marii, i poboTa 3 Npnpoaoto Ta TBapUHaAMMU,
6113bKi 4o Micaua, MicAYHOro BNAMBY, TOMY B A€Hb MicALA | 9 pa3iB YNTAETbCA
OCBAYEHHA.

Ane 6araTo 3aneXuTb Bif, TOro, WO 33 aMy/IeT, Bij AKOICb TBAPWUHU, HA LLO
CNPAMOBAHUN, ANA KOTo, B AKiK cdepi, Towo. [1o peyi, npo micAub, 3apa3 TPUMAETbCA
3'egHaHHA MicAaub-HenTyH B Pubax i3 acnektamm go XipoHa i MNnaytoHa, ane
TPMBATUME He [,0Bro, AKPa3 rapHM MOMEHT gnA Byab-AKMX NCUXIYHUX peyen,
PO3BUTKY BbayeHHs, meguTalii, CHoBMAiIHb abo HanawTyBaHHA Ha OTPMMAHHS
iHbopMaLLii yBi CHi, PO3KPUTTA EKCTPACEHCOPUKUN B CODI, YYyTANBOCTI, 3UNTYBAHHSA
iHpopMmauii, emnarTii, - po60THK 3 NiACBIAOMICTIO Ta FINOMHAMM.

FapHMI MOMEHT, Wob6 cnait Ha AHi MapiaHCbKoi 3anagmMHM Ta MeaAnTyBaTh BiyHicTb.
BukopucToByiTe Ui 06CcTaBMHKM Mmarii 3apas.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne121 — 3anutaHHA: «LLlo MOXXHa cKa3aTu Npo rei marito? Yomy maiixke Hemae
iHpopmauii npo reit marito? LLLo Aae romoceKcyanbHicTb B marii, AKi ocobausocTi
cunn?»

Bipnosiab:

Bam Kpale uboro He 3HaATW.

Tomy WO Le 3aKPUTUM, FepMeTUYHMIN Ta 3a60POHEHMI HANPAMOK Marii, Yepes Noro
Hebe3neyvyHicTb ANA TUNOBOI NtOACLKOT couianbHOi CBigOMOCTI.



Lle Hanpsam 3a4MHEeHnI i TaEMHUI, Yepe3 barato npmnynH, 60 BiH NOB'A3aHUN i3
NeBHMMM 3aKOHAMM Ta CUIAMM CTapPOAaBHbOI PpyHAALi Ta CUNOK0 3BOPOTHOI
CTOpOHMU. Lle byKkBanbHO ybiliHaA cuna, i BOHA MOXKe byTn ayxKe Hebe3neyHow y
HEBMIINX pyKaXx.

MoauBITbCA, WO rOBOPMANOCA NPO Le B PISHUX Peniriax, Tpagmuiax, B MiTONOrIT AeAKOI.
MokeTe nogmMBUTUCS Napy cTaTer y ubomy 6103i (ane ay*ke obepexkHo dinbTpyinTe
iHpOpMaLito, N03asK y BCiX TPaAMLUiaX pi3HE CNPUNHATTA Ta Pi3HUIA MIT, OnNKUC
OAHAKOBUX peyen ayxe Bigpi3HAETbCA B 3a/IEKHOCTI Bif, LUASAXY KOHKPETHOI LWKOAU
abo Tpaauuii).

Bunteca untatn nomix pagkamm, a He CNpMMMaTh Bce ByKBasibHO:

http://www.enmerkar.com/magus-way/problema-luny
http://www.enmerkar.com/myth/mat-monstrov

TaKkox ausitbca KOHra i goictopuyHi apxetunu AHaporiHa i Ffepmadpogaita i
cTapoaaBHix 6oriB ATnaHTu4HOro nepioay, 40 noainy ctaten, - Tam TeXK € Napa
nigKa3oK.

Binbworo mm He Maemo npaBa roBOPUTK Ha 3arana, AN HENOCBAYEHUX NHOAEN.
JAKYEMO 3a yBary.
N2e122 - 3anutaHHA: «MaiicTtep, CKaXiTb, W0 pobUTH 3 rOgUHHUKOM?»

Bignosigb:

Y Hac B CMiNbHOTI Ha cTOpiHKax NpoekTy ABAXEXN — AYX YACY, - byna cTaTTs,
«HaNalTyBaHHA Ha CBOIO chepy Yacy», Ha CBiM TMMYACOBUM NOTIK, MeauTaLis yacy,
nowykanTe. MoxHa B3TU rOAMHHMK (BOHU MatoTb BYTM XO40BMMU, ane
BMKOPMCTOBYBATUCA HA NPAKTUL), yBiATU B NOTPiIOHMI cTaH. TO6TO, yABITb, WO Y
BcecsiTi € Akuiice YACOBUW rnobanbHMit NpoLwapok, Nos'a3aHmi i3 Yacom, B LLbOMY
NPOLIAPKy MELWKatoTb Pi3Hi icToTn, cnnu, 06'ektn, 6orm yacy, pacu, Hapoau i T.4.
MoTpibHO BigYYyTH L0 CUAY Ta NPUYETHICTb A0 Hei. [ToTim HanawTyBaTMCA Ha BarkaHy
noAito (Ha AKyCb YMOBHY abCTPaKTHY TOYKY 34iMCHEHHA NoAii, HanpuKnag, npuisg,
AKOICb IIOANHW, YM NPEMIA, UM iHWA noain, AKa nepebyBaE y BiIbHOMY 3BEPLUEHHI).

| noYaTK KPYTUTU XBUIMHHY CTPINKY BNnepea,. 3pobuTty NoBifibHO He BiABO/IiKatoumnCh,
6e3 nocnixy, 12 o6epTiB 3a rOANHHUKOBO CTPINKOIO, YABAAOUM, AK BaxaHa noain
NPUCKOPIOETHLCA, HIOM BU NepeMOTyE KiHOMNIBKY, HATUCKAETE Ha KHOMKY
nepemoTyBaHHA i BCi NoAji MOYMHAOTb UTK B LUBUAKOMY CTUCTIOMY BUTNALI.
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BiavyyBaemo, AK YaC CTUCKAETbCA HEMOB r'YMKa, XBUIMHU NETATb, YABITb, WO NoAiA
BXKe Bigbynaca AK Bam NoTpibHO, BCi ABepi Ta WAAXKU Big4MHUAKUCA, BaXKaHe aBuLLe
NPUNLLAO B XUTTA | BUABUIOCA.

Te came, AKLWO NOTPiIGHO cNpobyBaTH BiATEPMIHYBATM abO BiATATHYTU AKMNCH
MOMEHT Yy Yaci, 3p0buTH po3birKHICTb MiXK TouKammn "cborogeHHs" i "manbyTHboro",
HaNaLWTYBaTUCA Ha riNOTETUYHE ABULLE, | NPOKPYTUTU 12 pasiB y 3BOPOTHUM BiK
CTPINIKK, YABNAKOUM, AK NOAIA BUAANAETLCA, @ YaC PO3TATYETbCA HA TUXKHI , AHI, MmicAui,
poKkn. Abo HanpuKknaa, yaBasemo (Bi3yanisyemo) 6axkaHy noaito, AKa BxKe
BiAOYyBa€ETbCA B AaHUIM MOMEHT, B AKY B¥Xe BTArHyTi, yasnaemo (BAYNMO) Koneco
Yacy, BOHO Y Hac B pyKax (FOAMHHUK), NPOKPYYYEMO TPOXM BNepes CEKYHAHY CTPINKY,
i NpeacTaBAAEMO K NOAIA NepeBepPTAETLCA B 6arkaHy HAM CTOPOHY, AKLWL,0 BOHa byna
KBOJIOIO, 3aBMCaa, AOBro TATHyAacs, CToANa Ha Micui, abo noraHo BigirpaBanacs,
obeperkHO KPYyTUMO CTPINKY i Bidyanisyemo, AK noaia 3pywmnna 3 TOYKH,
NepeKkMHyacA Ha Haly KOPUCTb, 3 HEraTUBHOTIO CLLEHapPIt0 MOYaBCA PyX Yy NAOCOBUM,
abo 3 MepTBOI TOYKM 3aCTOIO, NOYano "TikaTn'" AK Ham NOTPIBHO.

Mpwn uboMmy Bi3yani3yeEMO BECb CLEHAPIN PO3ropTKKM Nnogii, Ak 61 NPoKNaAaEMO
AOPIXKKY Yacy ana uiei noaii.

3aranom Hi4yoro cKiagHoro, ane ana uboro Tpeba aobpe HanawTtyBaTuca Ha YACOBY
cuny, i camomy matu cuay Bnamnsy. Kpalye, 3B8iCHO, MOTPEHYBATMUCA Ha HANNPOCTILWKNX
noAifx, WoAeHHUX, Hannerwmx i HanbaHanbHIWKX ABULWAX i3 KUTTA. TobTO,
nepesipuTH, YN Y BaM BAACTbCA ,B3arani, NpakTMKyBaTn B gaHomy Hanpamky XPOHO
MATTI. Taxki Ta 06'emHi nogii Kpale He 6paTth (TMNY BiATATHYTM cMepTb abo pi3Ko
omonoantucs, abo 3aranbmyBsaTu CBilA NAMH Yacy, Towo. Lle moxke 6yTtn
Hebe3neyHuUm i cunm 6anaHcy MOXKyTb B3ATU YaCOBY KOMMNEHCaLLito 3 Balloi A0Ni).

[AKyemo 3a yBary.

N2123 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, 6yab Nacka, wo pobutu, Wo 3HaunTb, AKLL0 He
nam'ataro cHU? He CHATbCA CHU?»

Bignosigb:

BiacyTHICTb eHeprii, Cun, yBaru, 3a3eMeHHA Ta gerpagawia ncuxivyHa, BiaCyTHICTb
KUTTEBOI eHeprii, pO3NopOoLIEeHHA eHepril yBarn, HEPBOBI Ta MO3KOBI NOPYLLEHHS,
¢i3nyHi xBopobu, eHepreTnUyHi xBopobu, Tpasmu abo iHBaNiAHICTb AyLi.

Tpeba 3HaTK NPUUMHY i 3'ACOBYBaTM Yepes AiarHOCTUKY. AKLLO HEMAE NOPYLWEHb
ABHMX YM TPaBM , AKLLO eHepreTMKa He 3incoBaHa, Y1CcTa, To:



+ HaKONMYyBaTU CEKCyaNbHY eHepreTuky (yTpumaHHs, uenibat, ackesa)

+ NPOKayyBaTU CBAAXICTAHY, BULWYAXA, aAKHA YaKpWU, NOCUNOBATU, EHEPreTU3yBaTu.
+ pobUTM MmeToaM Ha Billi CHM, TanicMaHK, 06psaM, 3aMOBAAHHA, CTaBU PYHIYHI, - BCi
puTyanu aki ctocytotbca Marii CHoBuaiHb. He Bce oapasy.

+ pobuTM BNpaBKM 415 KOHLEHTPALi yBarn Ta yCBiAOM/IEHHA Y CHaX, (TEXHIKM ANns
YCBiZLlOM/IEHUX CHiB, LWYyKalTe ix 6araTo).

+ CnaTu 3 A3epKanom nig noaywkow, abo nomeanTyBaTh Ha A3epKano B TeMpABI
npu cBiYLi, nepea cHoOM, 3 6aXKaHHAM N06AYUTM NPOPOYI CHU, - LIANEHI NONbOTH
Anicu B KpaiHi yyaec 3abe3neyeni, AKWoO By 3aranom AoCUTb YyTAMBI.

+ BUKOPUCTOBYBATU NaxoLLi caHAaNa i })KaCMUHY, abo oA1ii UMX KOMNOHEHTIB (oAiA
NajiaHa, onifA *KacMmiHy, onia caHaany, onia cesamy — no 1 kpanni 3miwysaTn pa3om)
ANA CTUMYANALIT afXKHa YaKpW, CNPUAHATANBOCTI. BTMpaTh cymiw oninHy B AinAHKY
afyKHa Yakpu (4ono, nepeHiccs).

+ MOXHa NONpPaLoBaTM 3 MICAYHUM KameHeM (abynsp), Ha TOHKY CIPUAHATAMBICTb
A0 CHiB, 6ayeHb, iHTYITUBHOCTI.

+ BOpPOXUTHK, NPAKTUKYBATU MAaHTUYHI MEeTOAM, OPAKy/N, cCNoCcobn megmuTaTMBHOIO
3aHYpPEeHHA B NiACBIAOMICTb i T.A4,.

3aranom, Bce 3anexuTb 6arato B YoMy Big, Nt0AMHK, cnocobiB 6araTo pisHuX, - Tpeba
niadéupatu nig cebe, i perynapHo NpPakTUKyBaTH.

[sKyemo 3a yBary.

Ne124 - 3anutaHHA: «Bu byaete nybaikyBatu nopui, metoamn Ana npucTpity T1a
YOPHY Marito?»

Bignosigb:

HOoAHOro XpUCTUAHCTBA, CMBIPCHKOI LWKOAKU, POCIMCbKOro YaK/lYHCTBA B HAC HEMAE |
He byae, 3a BU3HAYEeHHAM. A ceHC? Bam mano pymHyBaHb y LboMy CBiTi? A6o mano
meToaiB manedikn B mepexi? bepitb 13 apKaH i npauytoiTe, - abo BnawTymnte
CTpalHW cya Bawin *KepT.i, 20 apKaH, 8 apKaH, 16 apkaH, 18, 15 apKaH, abo Hayric,
Xaranac, Typc, MoTyHu, Borm , HeKpPo cnnm, - Bam Lo Mano cnocobis Ta HaNpPAMKIB
OECTPYKTUBHOIO BN/INBY?

YOPHOKHUKHY XEPHIO (A Mato Ha yBa3i Balle POCINCbKe cyvyacHe "YOPHOKHMMKA" i
"BepeTHMUTBO", @ He CTapy LWKOAY i CTapoAaBHi, TO6TO, = TEMHI, A3UYHULbKI,
YaK/NYHCbKi 3HaHHSA YKPATHCbKOT LWWKOAK), MU He Byaemo nybnikyBaTh Ha CTOpiHKaXx
HaLWOI WKOAW. Lle CMITTA Hac He LikaBMTb. HaBYiTbCA CNOYATKY 3aXULLLATUCA |
NiKyBaTW, - @ HE HanNagaTn, — oA NOYATKY.



[1o TOro K, HiXTo He Toprye Maysepamu, KyniemeTamu Ta nictonetamm 6es gossony
abo He po3aae rpaHaTn ®1 6€3KOLWTOBHO Ha PUHKY ANA BCiX HaXKatoumX.

JloriyHo?

MeToam mariuHoro 60iMBoro pyiiHyBaHHA 3aBXan Hocunu EJIITAPHUM BiicbkoBUiA
3aKPUTUIN XapaKTep, - i Wwe byBae TaK, Wob oTpMmaTn mariyHe NnoKapaHHA, abo wob
BAC FPOXHYAM Marieto (NpMHecnu B *KepTBy), NOTPibHO byTn "0bpaHmMm" y neBHOMY
ceHci. Lle «abu AK» He pobUTbCA | BBAXKAETbCA KpalHiM 3axo40M, abo KapMiyHUM
BignNpaLoBaHHAM ANA BiAHOBAEHHA 6anaHcy.

AKLW,0 BM He 3HAETe, IK NOKapaTH, 3BepTanTeca A0 MaMUCTPIB i 3Hatoumx, abo naiTb Ha
60Kc, abo monitbca 6oramum PisHoBaru i lyxosHum TpmubyHanam CnpaBenimBoCTi.

Ycnixis.
[AKyeEMo 3a yBary.

Ne125 - 3anutaHHA: «Bitalo, maincrtep ApimaH! 3 AKMMK Konogamu Bu npautoere?
3 AKOI K0/104M NOYaT HOBAYKOBI? AaKyto!».

Bignosigb:

[Aobporo yacy.

Bignosim oapa3sy Ha OCTaHHE 3anNuUTaHHA: My roBOpUTMMEMO NnLLE NPO Te, WO €
NPUAHATHUM 414 NOYATKIBLA B CMCTEMAX Kabanu.

MoHa BnAainuT 4 oCHOBHi a60 6a30Bi KO/1I0A4M KiNIbKOX LWKiA Ta HaNpsMKiB 3axiagHoi
Kabanu y Hanpamkax CeaweHHoT KHnru T.A.P.O. (TAXYTI) , aHrnincbKoi Ta
¢dpaHuUy3bKoi. CTaHAapPTHO, HAaMNONYAAPHILWA | HAMNPOCTILWA, 3 AKOT PEKOMEHAYETbCA
NOYMHATH, BUBYUTW Ba3y 3HAHb, 33 AKOK HAaNMCAHO BEIMYE3HY KiNbKiCTb NiTepaTypu
— ue Paliaep BailiT, KnacuyHe BUAAHHSA, came opuriHan (AHrAiMCbKa WKoNa, CKaXKimo
TaK, NAKOCOBOI LWKON, NAKOCOBOI NOAAPHOCTI, CTaHAAPTHOI)

TaK AK Ha ocHoBI Pangepa cTBopeHi, 6e3 nepebinblueHHA AEeCATKN Cy4aCHUX KOMOA,.
TaKoX, BpaxoBYyMTe TaKMM MOMEHT, L0 CaMe B NAaHi MeanTaTUBHOI NPaKTUKK, abo
MarivyHoi, moxe niaxoauTn Ak Paraep, Tak i ckaximo, «Tapo Apesa HKutra» abo
«Tapo Mebiyca» (TOM) abo «Tapo 3on0T0i 30pi». Lle i3 3aranbHOA0CTYNHUX,
NONYNAPHUX, BIGKPUTUX ANA COLLiyMy NHO4EN.

BO iCHYIOTb CYTO «MarivyHi Konoan», AKi He 3ycTpiHewW Yy BigKpUTOMYy A0CTyni.



A T.A.P.O, - Ak Bu B¥XKe 3Ha€ETe, CNOYATKY, Le MariYHMM iHCTPYMeHT abo 3BefeHHA
3aKOHIB TBOPIHHA, i3 AKMX 3iTKAHa BCA peasibHICTb Balla.

Y nnaHi BOPOXKiHHA, - 3HOBY X TaKK, abo kKnacuka Panaep (6o HannpocTiwe
NpauoBaTh 3 NONYAAPHUM i BIAKPUTUM MaTepiaom, HanpaubOBAaHUM MiZIbUOHAMMU
nogen). Abo WwyKamTe CBOO KONoAY ANS BOPOKIHHA, iIHTYITUBHO-OPaKY/1bCbKUM
wnaxom. Tob6To, cnyxaete cebe. bepeTe KaTanorn 3 BUAAHMMKU KONOL4AMMU,
306paXKeEHMMM 33 OCTaHHI Napy CTOANITb, | ropTaeTe. Bam cnig yBaxKHO cnyxaTtu cebe.
Came iHTYiTUBHO-YYTTEBO, Ha AIKY KoaoAy byae BiAryK, pe3oHaHC, CNAecK, NoYyTTs,
ACKpaBi NeperKMBaHHA, BigvyTTa Yorocb 61mn3bKoro i pigHoro. lobpe, AKLWO BK
MOXKEeTe NPUNTK B TAapO-NaBKY, AOTOPKHYTUCA 4,0 KOXKHOI KONOAN PyKamu,
noTpMmaTty, "'mocnyxatm konoay". Aka BUKAMKATUME BiAryK, TENNO B PyKaX, BigvyTTA
NPUEMHOrO Ta CNiB3BYYHOrO Bam iHCTPYMeHTY. Taka piagHa Konoaa, Aka Bam
"MypyaTume", TOYHiLWe BaLil NiACBIAOMOCTI, Taka KONOAa i MOXe CTaTu
HanedEeKTMUBHILLMM IHCTPYMEHTOM B OPaKy/1bCbKili MPAKTUL,i BOPOXKIHHA, 3UNTYBAHHSA
iHpopmaLii. Obpasun Konoam NOBUHHI BYTM MaKCMMaIbHO CMiB3BYYHUMM BALLOMY
niacsigomy.

2. Wopo apyroro nuTaHHA. Y meHe B poboTi 6yBatoTb CTapLli apkaH Panaepa, i uporo
LliIKOM A0CTaTHbO. B iHWOMY 3apa3 Hemae noTpebu, B HECKIHYEHHIM KinbKOCTI
Konoga,. lHoai moXKHa nobauntn wockb Ha Tapo ToTa (e Mos OCHOBHa K01043)

3a nepioa NpPaKTMKM Yy MeHe bynun Taki Konogu i opakyau: Epa Bogonis - npocTa,
M'sika Konioaa manke sk Panaep, MaHapa - cekcyanbHO epoTUYHA A1 BCAKOTO poay
CTOCYHKIB Ta MCUXIYHUX NUTAHb, MOKA3YE BMICT NHOANHU , @ TAKOXK «BEJINKOTO i
YNCTOrO KOXaHHA», TAKOX.

Owo [13eH - eK3nCTeHuiHa, MeaAnTaTUBHA, NCUXON0TiYHa Koaoaa, Aobpe ans
aHani3y Ta AOCNiAKEHHA PO34YMIB, CNOrnAAaHHA.

T.0.T. - Kpoyni, XXOpCTKa i npAMa, BigMIHHO NOKAa3y€e BMICT 4OPOrMx i NpeKpacHmxX
NOAEN | CUTyaL,ir CTBOPIOBAHMX HUMM, BCE NMPUXOBAHE, TAEMHE.

Cimb60N0H - Yy 0BMI AaCTPO-NCUXONOTIYHMI OpaKyAn, fobpe ANAa NCUXONOTIYHUX
KOHCY/NbTALiM Ta AOCNIAXKEHb NCUXONIONYHUX Ta NCUXIYHUX NOPYLUEHD i
0cobMBOCTEMN, - CBOIX BJJACHUX , @ TAKOX MCUXIYHOro NoAA iHWKUX Ntoaewn, Ta
onpautoBaHHA Ta po3bopy HatanbHoi MaTpuu,i i NMcnxokocma ntognum (Actpo-
Mcuxonoris), - 4ANA aCTPOAOTIYHUX PO3KNaAiB. JOCUTb M'AKUI | TINOOKKIA OpakyA,
nobyT He paaAnMOo ANBUTUCA HA HbOMY.

Manui leHopmaH — gobpe gna couianbHO NO6YTOBUX NUTAHb, Y CTUNT BAOKK
BOPOMKKU-LUMIaHKMK, WO «Ha Cepu,i, Lo nig cepuem, aopora i KasbOHuim g0m, nucT,
3BICTKA, KOHTPAKT NigNULLYTb UM He NIANMLWYTb, OAPYKYETLCA HE OAPYIKYETLCA, 4iTU



6yayTb Un He ByayTb». «Konm NnoBepHYTb rpoLwi, KOAKW 3apnaaTta, TP J0POrK Ta
Ka3bOHMN AOM, BONOAMMUPCbKUIN LEHTPa BETEP CEBEPHUMN, YbO TamM Na MacCTi»,
i TaK gani y Takomy X buanysatomy couianbHomy ctuni, Bupiwye 90% ycix nuTaHb

couiymy.

Opakyn TiHen - Bipn CknapoBoi, - ue Hiske He TAPO, a 3BM4aliHMIN OpaKya 3
KapTUHOK MITONOTii, B CTU/i AEMOHONOTIi Ta FOETUKMU, - aNe KyAm LiKaBilni y LboMy
MUTaHHI TIHLOBOI CTOPOHMU peyeit: «Tapo badomeTa lirepa», - "TemHi" Konoau
NPU3HaYeHi ANA TaKUX MaHIAKIB i NCMXONATIB AK MU, - ANA TUX, XTO N10O6UTb
A0CNIAXYBaATU Ta BUABNATM NpUXOBaHe B ntoaax Ta CeiTi.

[AKyemo 3a yBary.

N2126 — 3anutaHHA: «[o06pun aeHb. [aKyo Bam, maiictep, 3a Bignosigi Ha
3anUTaHHA nonepeaHi. A nomiTuaa 3a AUTUHOIO eKCTPACEHCOPHI 3ai6HOoCTi.
Mouyanoca nicha moix 3aHATb marieto. Mpaytoro 3 Yakpamm, y AUTUHU
ONpaLbOBYETbCA eHepreTuKa. Lle HopmanbHO?»

Bignosiab:

B)Ke BignoBiganu, WwWyKanTe 3a CTapUMM AONUCAMM HA HALWIN CTOPIHL,.

EdeKT cMnoBoi iHAYKLUiT BaWworo nons, Ha Hanban»k4vy, NoB'A3aHy i3 BAMW EHEPreTUKY
3 BALLOro OTOoYeHHSA. Lle HopmanbHO, AKLLO B NIOANHMU (AUTUHK, poamya, 61M3bKOI) €
NEeBHi eKCTPACEHCOPHI CXMIbHOCTI BPOAKEHI, NeplionoYyaTKoBsi. Baw TMaosuim Bnaue
BXOAWUTb Y PE30HAHC i3 HUM, ONPOMIHIOE MOrO, 3BiCW CTBOPHOETLCA 3BOPOTHUMN Biaryk
3 noro 6oKy, y Burnsaai paay epekris Ta CTUMYAALIN eHepreTUKKU Ta NCUxiku.

3HauYMTb, AUTMHA CaMa A40CUTb YyTANUBUIM NPOBIGHUK, a0 B HbOro bynun
HanpaLuoBaHHA Ta CXU/IbHICTb A0 LUMX MaridHUX CUA, eHeprii, poAoBi HanpaLuoBaHHA,
MUHyANe Noro, - Towo. Ane byabte o6eperkHi i He NepeBaHTaXKTe AUTUHY, -
BCTAHOB/IOUTE 3aXUCT Ha PiAHY KPOB, Wo6 KpoB He BigbMBana BiANYHHS CUAN HA
cebe i He BigA3epKantoBana Ha cebe Bally marito.

| He vinanTe eHepreTUKy AUTUHMU, WO GOPMYETLCA, LWODO He HALIKOAMUTM.

[iTn B poay Hamcnabuwi, monoai, YyTAUBI | N1Erko NiaAatoTbCA BCiM XBUIAM MariyHUM,
BM/IMBAM, KONIMBAHHAM Ta Bibpauiam.

BOHM BUMaratoTb OropoaeHHA Bif, XaoCy 3 HABKONMLWIHbOIO CBITY, Ta 3aXMCTY Bij,
Yy»KOro BUNPOMIHEHHS, Wo6b maris ix He TpaBMyBa/ia Ta HIYOro He 3a3eM/IN0CA Ha
AiTen, - Ta He NPUAITaNM Ha Aiten 6NCKaBKKM Ta 3BOPOTHI yaapwu.

Oco611BO WO0A0 HEraTUBHUX PObIT.



[0 peui, noaibHn epeKT morxke 6yTM NOB'A3aHUI He TiINbKK i3 BANU3BKUMUK YK
KpOBHMMMK pogmvamu. MpuKknag, i3 Kutta: OgHa ntogmHa, CKaXXimo TaK, y NPUCYTHOCTI
3HaMOMOro mara, Nno4MHano BupybysaTu B COH. BiabyBanocs 3milieHHA, Bce
pPO3MMBaANOCA, i 3amicTb byab-AKUX CNpaB, Nt0ANHA BNagana B CNASAYKY 3 WAJIEHUMMU
CHaMM, i CTAHOM 3aMamMOpPOYEHHA CBIJOMOCTI.

Bynu ckapru, Wo B NPUCYTHOCTIi 3HAMOMOrO Mara, 1toAnHa 3acCMHaE, BUpYbae y CoH, i
HiYOro HEMOXNMBO POOUTU, Mae po3CcnabnieHHA Tina, NCMXidyHe po3cnabneHHs, i
NoAWHA BNaaae y TpaHcu abo cHoBuAiHHA. OcobamBo, nicha byab-aKoro A0TUKY A0
Tina. B noganbwiomy, ue BUANNOCA B NCUXiIYHY HEaAeKBaTHICTb, po36anaHCcyBaHHA,
€MOLiNHY HecTabiNbHICTb, NPOPOYI CHU, 6AaYeHHS, IIIOKK, 6BaYeHH:A TiHeM HAaBKOJO,
lwaneHi paHTasii, i cnekynaujii Ha Temy marii Ta BUAiHb (N10AMHA NoYana BBaXKaTu
cebe BaHroto i Hoctpagamycom y 10-my NOKOAiHHI, pa3om 3i BCima CHOBMAAYNMMMU
NPOPOKAMM TUCAYONITD).

Lle cTanoca yepes mariyHi HanpauBaHHA B poAai AaHOT NOAMHN, | AeAKOro
NOYaTKOBOrO, TUNIOBOr0 KOHTAKTY i3 €30TEPUYHMM, MariYHUM CBITOM. |HOYKTUBHICTb
no4yana CTUMY/OBATU AeAKi NPMXOBaAHI pedi Ta CUAKN B Nt04UHI. Ane CBIigOMICTb,
0COBUCTICTb Ta NCUXiKa NtOANHWN He Bynun roToBi A0 NOAIGHUX «¥KaxXiB peanbHOCTI
6yTTa». Micna yoro, uei YoN0OBIK BepeLwas, AK MOMY NOraHO B NPUCYTHOCTI
3HAaMOMOrO Mara, - NoTiM Yepes XBMINMHY 3anepeydyBas LLe, i FOBOPUB NPO CTPALUHI
MirpeHi (cTumyntoBanaca aAKHa Yakpa LLbOro HeLacHoro Yon0BiKa).

AK TiNbKM KOHTAKT NPUNUHUBCSA, Mar pPo3ipBaB BCi 3B’A3KKU Ta BiAHOCUHM i3 LUM
YO/I0BIKOM, CMiNKYBAaHHA 3aBEPLUMNOCA, - 0A4pa3y NiCnA LUbOro, NCUxika Ta eHepreTnKka
4YONOBiKa NOBEPHYAUCA B HOPMY. BCi 03HaKM PO3BUTKY Ta EKCTPACEHCOPUKMU
NOCTYNOBO NOYANM 3racaTu, 3HMKATM Ta PO3CitOBATUCA, 3BOANTUCA A0 PiAKICHNX
BMNaakie. OgHaK uen aoceig 6arato YoMy HaBYMB i 3anam'aTaBca AN1A LbOro
YO/10BiKa, AKWI 3anepeyvyBaB Marito Ta AyXOBHUMN CBIT.

Y pe3ynbTaTi, «TOBapuULLYy» aTeicTy No/erwano nicna 3aBeplleHHA iHAYKTUBHOCTI,
OCKi/NIbKM HIXTO HAaBMUCHO He nepeBoauns noro CeigomicTtb Yepes CouianbHy CmepTb,
HaBYaHHA, Neply 6pamy i neply NpipsBy, TOMy TPaBMYBaHHSA NCUXIKN He Byno i
0COBUCTICTb He NocTparkaana. 3apa3 ro/IOBHUM repoi He CKapKUTbCA Ha NCUXIKY UM
Marito, Bce 3aKiH4mMnoca 6,1aronoly4Ho ANA HbOTO, - @ MO0 3aKiHYNTUCA
NCUXIATPUYHOLO NiKapHe A0 KiHUA XKUTTA.

Toxx byabTe obeperkHinmm...



Tomy WO, pa3om i3 NPOABOM CUA, Y AEAKUX NOAEN Ni3e HAa30BHI BCe NalHO, | HABITb Y
BalUMX PoAmYiB Ta 6/1M3bKOro OTOYEHHA MOKe NoYaTU BUABAATUCA iIXHIN TIMOUHHUI
BMICT, «6araToro BHyTPiLLHbOIO CBITY».

MOoKyTb NOYaTK BEPELLATU AK Pi3aHi Ta KOHLEPTM BAALWITOBYBATU AOMALLHI, LUPKOBI
BMCTaBW PO3irpyBaTu, 4PamMaTUYHUIM F'YPTOK CAMOAIANBbHOCTI, OHUX aKTOpiB He3
OcKapy. /ltoau e npocto 060KHOKTb POOUTK, BigirpaBaTy CBOE IANHO HA iHLLMKX.
Tomy iHoAi Tpeba obmerkyBaT cebe, abo npoBoanTN poboTK Ha ByUL abo B
iHLWOMY Micui, HamaraTucs He BTAryBaTU 6M3bKUX Yy CBOI CMPaBM, i, MO MOXXAMBOCTI,
€KpaHyBaTK OTOYYOUYMX Bif, CBOEI MPAKTUKKM, 332 4ONOMOrOLO BifNoBiAHMX METOAiB
Kona ta 3axmcHux JlaHutoris.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne127 — 3anutaHHA: «Bitato Bac! HacKinbKu A 3Halo, HaMKpaLwu aeHb gNAa
npoBeAeHHA pobiT Ha PO3COPKU — Lie BiBTOPOK. Ane AIKLLO PO3COpPKa pobutbca Ha
OBOX XiHOK, TO B IKMM AEeHb TOAi KpaLlye ii pobutn? Y byab-aknia xKiHounin?
Hanepepg aakywo!».

Bignosiab:

JobpuaeHb. A He NpaLoo 3 XPUCTUAHCTBOM, CUBIPCHKOLO LLKOJIOHD, 3aMOBASIHKaMK,
MOIUTBAMWU, IKOHAMM, TOWO. TaK LLO Ui NUTAHHA i3 }KIHOYMMM Ta YHONOBIYUMM OAHAMMN,
KyAu Tam AYHYTU NAOHYTK, - Le He 40 MEHeE.

3BepTanTecs 40 YaKAYHiB.

AKLWO MeHi NoTPibHO NOCBapPMTHK NtOAEN, CaMe NOCBAPUTU B KNAaCUYHOMY BapiaHTi, 3
HEeHaBMCTIO, HEKEPOBAHOIO /ILOTTIO, MaTaMK, MOPAOBUTTAM, KPpoB'to, Biikamu,
icTepuMKoOLto, | Bepeckamu "BUKINKaNTe Noniyito, BbMBatoTh" - A 6epy npuHumnn Mapcy
B I0r0 HeraTUBHIl BNACTMBOCTI MiHycoBiii, Cedipa I'ebypa (THIB BOXKUNA,
MoKapaHHA, Po36par, MomcTa, MHiBHI AHrenn, Camaens), abo apKaH bawTa, i
NPaKTUKYIO Yy Byab-AKUIM OeHb, KONM MeHi NOTPI6HO. Ane, 3p03yMino, L0 Kpalle ue
pobuTtn, B aeHb Mapcy i rognHy Mapcy, AK MaKCMMaibHUI NigCUAKOBAY, i3 3aKIMKOM
i Kntouem mapcy abo cnosom Baaau Ta cuam Mapcy. Abo B roamHy mapcy, y 6yab-
AKUM iHWWI aeHb, y chepy AKOro Bam NOTPIGHO NPMBHECTU HEFrAaTUBHWUIA NPUHLUMN
PYMHYBaHHA i pO3NaanTU AUKi NPUCTPACTi HEHABUCTI (3a AKY chepy AKNIN aeHb
Bi4NOBIAAE, WO TaKe «NNAHETAPHUM FTOAMHHUKY, - BUBYANTE Cam).

| ue He EAVMHKUI BapiaHT PO3COPOK UM PO3NYUYEHHA NHOAEN.



MorKHa 06epHyTM NpuHUmMn CoHuA YM BeHepu y iXHin TiHboBY BiK, HaNpPaBUBLLK Y
noTpibHe pycno, BAALITYBaBLUW KAINOTUYHI BECENOLLi Nt0AAM.

MoHa BUKOPMUCTOBYBATM TiHbOBI BNACTUBOCTI apKaHIB i Ne4aTKn TIHbOBUX CTOPIH
apkaHiB i3 T.A.P.O. CeTtiaH (moxkeTe noansutuca Tapo TiHel - JliHgmn Panopio), ans
AECTPYKTUBHUX pobiT, TOBTO, Ntoae MOXKHa NOCBAaPUTK 33 NPUHLIMNOM FpoLLEn, 3a
npUHUMNom NoboBi UM peBHOLLIB, 33 NPUHLMMNOM 3a34poLyis, abo Bnagu, Ta iHWKUX
HAUTEMHIWMX | HAMMKAXUBILLUX NHOACbKMX Baj.

MpocTo NigWTOBXHYBLIKW Y NOTPIOHOMY HAaNPAMKY, @ PeLTy BOHWN 3p06a1aTb cami,
CBOIMW py4YKamu.

Mo»Ha BUKOPUCTATK r10HanbHUIM | BCEOCAXKHUIM NpuHUMn CmepTi, A HaBiTb CKa3as
61 BCeNeHCbKMM, | oro nposB y 13 apKaHi, wob XipypriyHO TOYHO 3 X0N040M
cKanbnens obipBaTu BCi 3B'A3KM Ta B3AEMMHU MiXK KPACOTYy/IbKaMMU.

BoHM npocTo 0xonoHyTb ab0 nepecTaHyTb CNiNKyBaTUcA, 6e3 BepecKis i CKaHAaNIB,
33 CNOKINHIWMM CUueHapieEM, KOHTAKT 3inae, po34MHUTbCA Yy BiyHMx Bogax Yacy
AxepoHa.

YcnixiB.

[saKyemo 3a yBary.

N2128 — 3anutaHHA: «HYoMy e30TepuKa, peniritHum MmicTMyu3m, BUCTYNakTb NPOTH
TPaHCTyMaHi3my?»

Bignosiagb:

AK e30TepunKa MoxKe ByTM NPOTU TPAHCTYMAHI3MY, AKLLO BOHA BUNEpPeSKaE Len
TPaHCryMaHi3M i BCi cy4acHi TeHAeHUii, po3pobKM Ta NI0ACBKI AYMKMY, iAeil, BiakputTAa,
Ha 4EeCATOK NOKONiIHb Hanepea?

«E30TepurKa», BipHile cKa3aTn, CTOITb OCTOPOHb, AK MaTyca i PogoHavyanbHUUA
BCbOrO TOTO, - W0 Y BaC € Ha AaHW MOMEHT, | YEKAE, KOJIN K Mi3KU 3'ABNATLCA Y
AVUTUHYAT, W06 noroBopmth 3 HUMKM Npo Bucoke i laneke, noeaHaswm Marito i
couianbHy Hayky - y eguHe uine, NoKasasLK, WO BCE € AYXOBHICTb, 60KECTBEHHO, i
BCE € 3HAaHHA, AK MOro He Ha3uBaM.

Ane NOKM Mi3KiB HEMAE Y NIt0AEeN, - CNPUMHATTA HEMAE, YCBIAOM/IEHHA HEMAE, - AiTKN
rparTbCA y NicouHmui ceoro EFO, - a ToYHiwe y B'A3HMLUI YM NigBani CNpUAHATTA,
HaMarar4mcb 3pOCTaT FOPM30OHTANIbHO, @ HE BEPTUKANbLHO.



MNoTpibHO NoYyekaTn, KoM BOHWU BUAI3yTb Ha NOBEPXHIO 3i CBOro BYHKepy TynocTi, i
BCe CTaHe 3p03yMifo M.

A Wwoao penirinHnMx abo HaBKOJIO penirinHo-MiCTUYHMX Tedin. Lle oueBmaHoO.

Ta Tomy WO TpaHCrymaHi3m, AK i byab-aki nogibHi inei «<HAAMOOUHU», HAL,
PO3BUTKY, HayKn, kocmocy, NMOHA-MoXAMBOCTI Npupoaun, Nt0ANHN, NOTeHuiany,
BMXOAY Ha HOBIi pybiKOHW iHTENEKTY. AK BiAHHA HOBOI MOAM, WO TiNIbKK
3apPOAKYETHLCA, - Le KiHelb BCbOMY pesiirinHoMmy mpakobiccto, HeOCBIYEeHOCTI,
abcypay Ta 3a6o60Ham. Lle cTtBopeHHA HenepebopHOi NPiPBU MiXK Knacom
MporpecopiB Ta KNacom Atoaen 3 Kam’aHoi 406U AMKOCTI Ta 3BiPAYOCTI.

Lle cmepTb penirinHmx yasneHb i3 13-15 cTtonitra, pa3om i3 iXHiMK NOCNiA0BHMKAMM.
Bce ue nig KpuKu npo ateiam i BBUBCTBO AyLWi, ) KOPCTKUI HAYKOBUM Niaxig,
TPaHCryMaHiamy.

3po3yMino, - AKLW,0 HOBa Teuia byae po3BMBaTUCA | NOKa3yBaTh cebe epeKTUBHOLO,
MiTo/10riA 6AraTboOX MONOAMX KyNbTiB MPOCTO NOYHE NTU HA APYTUIM N1AH, 3HUKATY,
CTaBaTW PENITiE0 «Mannx rpyn ANKYHiB». MOKN OCTaTOYHO HE 3HMKHE, Byayum
BMTICHEHOI Ha MapriHec, HOBUMM igeammM Npo BoXKeCcTBEHHE, AYXOBHE, HAYKOBE,
MICTUYHE Ta e30TepPUYHeE, Ta iHWe. HixTo He 3aBaKa€e CTBOPUTU MICTUYHUN
TPAHCrymaHi3m i He NoTpibHO byae Hi 3 Uuum BopoTuca.

Nogn, aki nobyaysanu 6i3HeC Y iHWI AOCATHEHHA Ha I'PYHTI ABPaaMiyHOro KynbTy
BMPOAOBIK CTONITb, - A LI BE/MYE3HA MallKMHa, - NpupogHo, byayTb roBopuTH
«BpsaTyinTe, B6UBatOTh! 3a60POHITL TPAHCIyMaHi3Mm, Le BorHaHa adppuKaHcbKa cobaka
Ta COTOHA i NeKNO BXe Ha 3emni». | Tomy noaibHy MasayHto.

3aranom, ue BCe A0Bra iCcTopia B II0ACbKOMY reHe3unci Ta eBoNtoLl, - npuxogbTe
yepes napy BTiIEHb, KONM BOHM TYT TPOLWIM NOAOPOCAIWAIOTL, | MOXKe WOoCb PO3yMHEe
TaKW NepemoKe Ha Uil rpilHin 3emni.

A came cuHTEe3: penirii, marii, TeXHIKK, HAYKKN, OCBITU — Y LWOCb EANHE, LiNiCHe, Y HOBY
Teuito ¢inocodii Ta nocT-penirinHoro niaxoay, «Hosoro ETocy».

MN.C. baraTo BalMX NepPLIOBIAKPUBAYIB 3i CBITOBOT iCTOPIl, BYUEHUX MUHYAUX CTONITD,
6ynn maramm i NOCBAYEHMMM PiI3HOrO PiBHA iepapxii Ta nocBATU. MPo WO HA0YHO
cBig4vaTb ixHi 6iorpadii Ta 6e31i4 e30TePUUYHUX ICTUH, AKI BOHW 306parkyBann abo
BMC/NIOBAOBA/IN 3@ CBOTO XUTTA. BOHM Bynun ntoabMu BUCOKO OCBIYEHUMMU, 3HATHUMMU,
nepesoBUMU reHIAMU, IHTeNeKTyanamm Ta MUCINTENIAMK CBOEI €N0XK, 30Kpema
6yay4m rnnboKo MICTUMHUMM NOAbMM, AKI Ni3HABAAM MariyHy AOKTPUHY Ha NPaKTUL
cBOro bypemHoro Xutta. MoxkeTe NpoYnTaTh Kinbka TOMMKiIB BhaBaTcbKoi ana
NOYATKY 3arasibHOI OCBITU.



NAKYEMO 3a yBary.

N2129 — 3anutaHHA: «CKaXiTb 6yAb Nacka maucTep, AKLLO Y PO3KAaAi Ha
XapaKTepUCTUKY 0CObUCTOCTi XKiHKM BUNagae Imneparop, AK ue 3po3ymitu?»

Bugnosigb:

Bu aymanun BoHa byae MyXKMKyBaTa Y/ 3 KOPOTKOK 3a4iCKOO, KYpUTb MaXOpPKY i
6enamop KaHan? He Tpeba npuB'azyBaT KapTu A0 NPUMITUBHUX CTaTEBUX irPaLLOK.
Becb Habip apKaHiB NPUCYTHIN Yy KOXKHIN NHOAMHI BCEPEaNHI CTPYKTYPW, - HE3ANEKHO
Bif, CTaTi, BiKYy, Opi€HTaL,i Ta iHWOro "30BHilWHbOro oaary".

Le npuHuunm Hacamnepen, 3AKOHWN, neBHi BNACTMBOCTI, WAAXMN, eMaHau,l.

Mo:Ke Bala Aama NpaLIoE Y NOAiLii Y41 BOHA FOPUCT, aABOKAT?

A60 NpPOCTO 3 AOMIHYIOYO MAHINYpPOID, CONAPHUMM BAACTUBOCTAMU EHEPTETUKN?
A60 BOHa 3alMMa€eTbCcA CNOPTOM, Ae NoTpibHa AncunnaiHa, BATPUMKA, BONS,
KOHTPO/b, 30CEepPeKEHICTb i Lii AKOCTI Mir NOKa3aTh apKaH.

LeAKi *KiHKM MaruHi, iHKONn, XapaKTepu3yeTbCa AK IMnepaTop, Xo4a HIKOIN LbOro He
CKaKel, AKLLO He 3HaTU NtoguHY 0cobuCTo. TaKoXK, LLe XKiHKK Ha KepiBHMUX Nocaaax, 3
BE/IMKMUM CTAaTYCOM Y CYCMNiNbCTBi NaTpiapxaTty. AKMM AoBOANTLCA BUABAATM BaraTo
BO/IbOBUX AKOCTEN, BEIMYE3HY BiANOBiAANbHICTb.

Lle ctaneBuin xapakrep.

TaKox 6yab-AKi BNagHi, arpecuBHi XiHKkKU, Gypii, merepw.

CxoAiTb A0 couianbHMX YCTAHOB, A0 KabiHeTiB 6104XKEeTHUKIB, YAHOBHUKIB , Ae
nepeBaHo NanipuUsMmn 3alMMatoTbCA XKiHKU, - NOCMINKYNTecA, NOAUBITLCA AKMIN apKaH
MOKe iX onucyBaTH, LMX BiB4aPOK 3 KabiHeTiB y AepKyCTaHOBaAX.

Tam cnpAaTb Hawi gopori Ta yatobneHi Koponesun Meuis, amu esnos, Koponi
He3nis (TeX *KiHKM yaBiTb cobi), ImnepaTopu Ta iHWI "Koponesu Bececsity", "6ormn y
nnoTi". Konu *iHKka npMnMae neBHi MapcoBi, BOrHAHI AKOCTi abo YyonoBivi cou. poni,
6araTto KOHTPO/ItO, NPaBWA, 3aKOHIB, 0bMeXeHHS, - ToLO.

Le HOPMa/IbHO, 3araJiom.

AKMNCb acneKT 0cobMCTOCTI LLET KiHKM XapaKTepu3ye imnepaTop, OT i nogymanTe
AKUIN. He naeTbcs Npo 30BHILWLHICTb, € *KiHKM BKPa MUAI, }KiHOYHI Yy BCiX CEHcax, ane 3
BE/INYE3HUM BHYTPILLHIM CTPUXKHEM i OCTAaTHLOK KOPCTKICTIO B AiAX TA CBOEHD
iaeonorieto. LLto })KOPCTKICTb, paLliOHaNbHICTb, NOTIYHICTb, AOMIHALO BOAI | pO3ymy,
NpaBua i KOHTPOD, - MOXKE Balla KoaoAa i NoKasana Imnepatopom.



[saKyemo 3a ysary.

N2130 - 3anuTtaHHA: «[Jobporo Beyopa WaHOBHUI ApimaH. 3anUTaHHA TaKe, Npu
NPaKTULi 3 LLAMAHCbKMMM TEXHIKaMM NOYaB NOMiIYaTH B NCUXili 3MiHU 3 reTepo B
rOMOCEKCYa/ibHiCTb. 3aNUTaHHA B/IaCHE, Lie HOPMAJIbHO?»

Bianosigb:
KopoTKo:
MabyTb, TaK, HOPMaNbHO, AKLLO BaM He 3aBa’KaE.

Josro:

Lle TeopeTn3yBaHHA, ane Bam yxe Tpeba byae samucamtmca, nogymaTw,
npoaHanidyBatn cebe abo AiarHOCTYBaTK CBOIO eHEPreTUKY i NCUXiky. Tomy Lo BCe
iHOMBIAYyaNbHE ANA KOXHOrO.

3anexuTb Big TOro, Wo BU pobunu, AKi NOKa3HUKKN CTPYKTYPWU, AKI NOYATKOBI AaHi
6ynu, wo byno npuxosaHo. LLLo 3miHKAOCA Nig TUCKOM NPaKTUKK. Bam moxke i
HOPManbHO. AKLWO Uen edpeKT, HACNIAOK PO3BUTKY, TO Marisi NPOCTO BUTAM/1A HAa30BHi
NPUXOBaHI AKOCTI, LWo 6yno B TiHi Bawoi CBigomoCTi.

Mwu BXKe roBopuau, WO NPaKTMKa, PO3BUTOK, PO3LLINPEHHSA, - TPMU3BOAATbL 40 TOrO, WO
BECb BHYTPILWHIN BMICT NHOANHN BUXOAUTb HAa30BHiI. | Yacom MOKHa 3iTKHYTUCA i3
AVBOBU}KHUMM, ane N XaxaMBMmm pedyamu BcepeamnHi cebe ta cBOEi npupoam.
30Kpema, MOXKHa akTUBYBaTU B COBI, CBOEIO NPAKTUKOLO - AlyXKe HE3BUYAMHI peui.

Yci npuxoBaHi HEraTUBHI Ta NO3UTUBHI AKOCTI, BCe 3a4aBNeHe, BPOAKeHe,
npuxoBaHe, MoXe byTn BUTArHyTe Ta nocuneHe y 100 pasis, BUMaAraTy onpauoBaHHA
= YCBIAOM/IEHHA. AKwo y Bac 6yB 3a4aBNeHMNN MiCAYHMIA NOYATOK, Balla aHiMa, i
XIHOYHICTb, TO BOHA MOXKe A4aTh Npo cebe 3HATK pisHUMM cnocobamu.

Moke 6yTu aKTMBOBaHa, i BUMaraTu NPUMNHATTA y cobi.

baraTto XTo NPaKTMKYE CTapy Marito i WamaHi3m, HanpuKknag, nogmsiTbca popymm 3
appo-KapnbCbKMX HANPAMKIB, MICTUYHUX, MaArivyHO i penirinHnx Tpaaunuin. Bee y HUX
4yyA0BO, BOHW PanTOM He CTa/in reammn abo cTaTb 3MiHUAK. Maca maiicTpiB (Y0N0BIKiB
Ta XKiHOK) reTepo opieHTauji B AOK Tpaanuinax.

be3niy maris - reis, i POKM NPAKTUKN HE 3MYCUIN X BigYyBaTW NOTAT 40 *KiHOK.
Tob6To, TYT HEMAE NPSAMOI NOTiKMN.

Tomy Lo ue 3aneXnTb Big NHOLNHMN.



Morke maTuca Ha yBasi bicekcyanbHicTb.

AKWo BM 3aBXKAM Bynn retepo, cnodyaTKy, a NOTIM NiCcNA AeAKUX NPAKTUK, PO3BUTKY,
TEXHIK, BUABUAM B cODi CXMNbHICTb 40 CBOEI cTaTi, To Ue binble bicekcyanbHUX
AKOCTEN.

Lle HeobXxigHO yTOUYHIOBATH, WO Came BiabyBanocs 3 BalWMM NCUXOCEKCYaNbHUM
LUAPOM BHACNIAOK Mar MPaKTUKKU. PO3LWIMPEHHSA, OYULLLEHHSA, BUXiA, 3a4aBNEHOI0
Ha30BHi, LLA/SIEHCTBO NiACBIAOMOCTI, CEKCyaNbHMI NNACT BUMArae onpaLoBaHHS.

Ab60 cnoTBopeHHA, abo TpaBMaTM3aLif CTPYKTYPU... (TpaBMa TeX MOXKe CTaTu
NPUYNHOIO 3MiHM NOANIOCIB, NONAPHOCTEN, NepeBar, eHepreTUYHi TPaBMMU MOXKYTb
3MiHMTM 0CcOBUCTICTb NtOANHM Ta BCi il no3umu,ii Ha 180 rpagycis).

[eski muni ntogn, NOYMHatoTb NPALIOBATH 3 BiNCbKOBMMK BOXKeCcTBaMMU, i CTatoTb
yepes Yyac, *)KOPCTKMMU Ta arpecMBHMMM HAaBOIOYAMMU, - XO4a BCE XKUTTA Byan
HaMMUANIWNMM Ta 406PILMMKM 3a4MKaMMN.

A w040 opieHTALT, TO Ue NOTIK-CNEeKTP, AK CBITIOBUI NPOMiHb, MOXKYTb BYyTU pi3Hi
nepennBn, KONMBAHHA, CNiBBIgHOLWEHHA, Nnonapu3auii. Lle TaKoX 3aneXuTb Big
npupoan NtoAnHN, cepenosmLLa, ocobansocten. AK Len NPOMiHb 3a/IOMNKOETLCA Ha
iHAWBIAYaNbHOMY PiBHI, K BiH 3aTOYYETbCA Nig npu3my ntoganHn? Mpocto PikcyeTbeA
no3unuia CBigOMOCTi y NeBHiM 30Hi LbOro CNeKTPY. AKLLO BU PO3LWNPUAM CREKTP abo
PO3LWMNPUIN CBOO NO3MLito diKcaLii, AKLWO BM TPaHCPOPMYBaM CBOIO NPU3MY,
3MIHMAK TT NOKAa3HUKK, TO MOXKYTb BYTU HaMHE3BMYAMHILLI pedi 3 NCUXiKoto | BUXig, 3a
MeXi MUHYNX BNOA06aHb Ta HANALWTYBaAHb.

BuaBneHHA y cobi HOBMX AKOCTEN, 3BUYOK, NOTAriB, 6aXKaHb, MAaTEPHIB NCUXiIKM, TOLLO.
Lle 06'emHa Tema Ha 6araTo Tomis.

[JAkyemo 3a yBary.

Ne131 — 3anutaHHA: «Bitalo maiictep ApimaH, CKaXKiTb, AKOI Ai€TU JOTPMMYBaTUCA
Ana po3sutky edipy? CBaaxicraHa yakpamy? Aakyo!»

Bipnosiab:

[AuvBiTbCA NonepeaHi NybaiKaLii, WyKaiTe Yepes NoLWyK 3a 3aNUTOM NPO YaKpu Ta
eHepreTuky. Bxke Bignosiganun y ctatrax.

+ POC/IMHHE LLapCTBO Ta MOpPCbKe. 21 AeHb. | ue o3Hayae binble oBoYiB, PPYKTIB,
CUPUX NPOAYKTIB, TOBTO, CMpi 0BOYI Ta PPYKTH, 3 MiHIMYyMOM TepMiyHOT 06pobBKM.
Yci KOHCepPBAHTM BUKAOYAKOTLCA, KPIM MiHIMyMy COYCiB, COAi.



MopcbKi CTBOpPiIHHA, - 6a*KaHO B COIOHOMY YK CUPOMY BUFAALI, (YCTpULI, TapTap,
cawwmmi, Towo). MopcbKi NPOAYKTH, BOAOPOCTI.

+ BiICYTHICTb CEKCY Ta CEKCYyaNbHOCTI y byab-AKOMY BUTNALI B Nepios, NPaKTUKMU.
+ KOHTPACTHMI ayw, 06anBaHHA.

+ BaHHM 3 coaoto, cinno, edpipHumm macnamu (m'ata, naBaHaa, abo anenbCuH,
IMMOH, bepramorT, eBKaninT, UMTPycosi i T.4.)

+ PiTHec, nerka atneTuka, cnoprt, bir.

+ XaTxa 1ora, puTyan Yyakp, NowyKamTe.

Lle ctaHAapTHO, ane, AKLWO BU XBOPI, y Bac cnabka ncuxika, maca XpoHi4HUX XxBopob,
racTpMTH, BUPA3KK, KONITH, - TOWO , Npobiemn 3 HEPBOBOK CUCTEMOLD, Npobaemu 3
ceyocTaTeBoto chepoto. Kpale nopaabTeca 3 nikapem i 6baxkaHo nigxoantn oo
BCbOro M'siKO, NOBI/IbHO, MOCTYNOBO Ta 06eperkHO. IHaKLwe BK 3rybuTe CBil OPraHiam i
BMPYLWKUTE abo B BOXKEBiNbHIO (0bepeXKHille i3 CeKCyaNbHICTHO Ta TUCKOM acKes Ha
NCcUxiky), abo B NiKapHHO i3 3aroCTpPeHHAM CTapux XBOpob.

Tak wo 10 pasis noaymaiTe, HABILLLO Bam ue noTpibHO?

Ona yoro Bam po3BuToK edipy? LLLo BM i3 uum pobutnmeTe gani, HaBilLO BaM CTi/IbKK
eHeprii Ta cunn???

[sKyemo 3a yBary.

Ne132 — 3anutaHHA: «fAK 6yTH, AKLWO poaundi He BipATb B marito? Y Bapto
nepeKkoHyBaTu pogudis? MNoTpibHO AonomaraTu piaHi, AKLLO BOHU He BipATb Y
marito? CKaKiTb Tpeba 3myLuyBaTh pigHUX PO3BUBATUCA AYXOBHO, AKLLO BOHU He
XOUyTb?»

Bignosigb:

1. He HaB'A3yBaTUCb, 36epiraTv TaEMHULO. BM 3HAETE, 3aKOH: 3HATK, BaxKaTu, BMITH,
MoBYaTW. MOBUITbL NPO Bali NepeKOHAaHHA, NOrNAAM, Hi B AKOMY pasi He KaXiTb, Wo
LiKaBMTeCA Marieto. Y pasi 3aroctpeHHs anentonte ao ntoboB.i, cBiTia, 6ora, cBATUX
NUcaHb. IHaKLWe KpuwTaneBa Ncuxika umx ntogen BubyxHe i BMICT iXHbOro
BHYTPILWWHbOrO NaHa BUNAe HAa30BHi. Bam BOHO NOTPibHO?

2. Mo MOXKNMBOCTI 3'IXKAKANTE, }KUBITb OKPEMO, i 36epirainTe NoBHe irHOpyBaHHA Ta
MOBYAHHA, LWOA0 BaLINX €30TEPUYHMX, OKYNbTHUX iHTepeciB. Lle He 03Havag, Wwo
Tpeba BiAMOBUTMCA Big UNX NtOAEN, NPOCTO HE TOpKanTecA TabyioBaHOI TEMATUKMW.
CninkymnTeca 3 HUMU AK i3 I0AbMM, i3 3BUYANHUMU MUPCBKUMU iIHTEPECAMM.

3. AKW,O MOXNMBOCTEN HEMAE, TO MiHIMI3yWTe CTpec Bif, B3aEMOA,ii 3 BaMM.



HagiTb AKLWLO BaC HAMaraTMMyTbCA PO3BOAUTM Ha BiABEPTOCTI, HAMAraTUMyTbCA
BUABUTU 03HAKM PO3YMIiHHA, - MOBYiTb. [OBOPITb, WO 3aMMaETecs meauTaLieto, TUny
Le AYy*Ke MOAHO, YM 3aXONUINCA MOroto AN1A KOPUCTi 340poB'A. MorKeTe HaBiTb
nocnaTmcs Ha BUTBY eKCTpaceHcCiB. Hexal Kpalle Bac BBaXKatoTb AYPHEHBbKUM, aHiXK
3HaOTb CMPaBKHIM CTAaH peyen, aHiXK 3HaloTb NpaBay.

Kpale NnpuKnHbTECh penirintiMm GpaHaTUKOM, ane B XKOAHOMY pa3i He 3ragymte
cnoBa "Maris, e30TepuKa, okKyAbTM3M" . AKLLO BU Xo4eTe 36epertm B3aEMUHMU i3
pPoAMYaMM, HOPMaAbHI BiAHOCUHMK, NHOACHKI, TO A0BeAEeTbCA MOBYATU. TuM binblue,
AKLLO Bif, HAX 3aN1€XMnTb Balle 6i1arononyyys, rpowi, 6isHec, AKICb AOKYMEHTH,
cnaglwMmHa, HaBYaHHA, Kap'epa, penyTaLia - MOBYiTb.

4. AKWoO poAnYi He XO4yTb AYXOBHO PO3BMBATUCS, HE C/TYXatoTb BAc, HE PO3YMitOTb,
He YinamTe ix. He HaB'A3yMTECH 3i CBOEID AYXOBHICTIO, YNCTKAaMK, obpagamu. Jlrogm
Hi4YOro He NOBWMHHI 3HaTU, 0c0b61MBO 3 6IM3bKOrO OTOYEHHS, NPO Te, XTO BU, YNM
3aMHATI, AKI KHUKKKW Ta CaATU YMTAETE Ta L0 NPAKTUKYETE Y BiIbHWUI Yac.

5. AKwW,0 Bac po3cekpeTmau, i Bam He BAAETbCA 3r1aANUTH CUTYaLLitO, 3BECTU BCE
YKapToma A0 rymopy, BUCTaBUTU cebe AYPHUKOM, 3p0bUTM HECEPMO3HICTb CUTYaLI,
3p06UTN OMOPOYKM ab0o HaBIATK im into3ii. | 338 yMOBM, AKLLO BOHU HamMaratoTbCs
TUCHYTU (a2 BOHW TUCHYTUMYTb, 3HELIHIOBaTUMYTb | HAMAraTUMyTbCA 3PYMNHYBATK BaLli
iHTepecu Bcima cnnamu), To goBeaetbcsa pobuTh Bubip. AGo BM CTOITE Ha CBOEMY,
3axXMLLLAETE CBOI KOPAOHM, NPOBOAMUTE MEXKY A03BOJIEHOTO (Y CnopigHEeHNX
BiZIHOCMHAX KOPAOH PO3MUBAETLCA i r'ybuTbCA), | cTaBuTe iX Ha Mmicue, (Moxe byTu
HaBIiTb 3 MEBHUMM AEMOHCTPALLIAMN cUAN B A0OPOMY KAtoYi, TUMY 3HATK Binb,
NONIKyBaTW LLLOCb, NiAKa3aTK NpMYnHYy npobaemun (ntoamn He ByayTb CnyxaTu Bac AK
Mara, 6e3 peanbHUX cMN0BUX ePEKTIB BALLOro BMN/MBY Ha HUX).

Abo BM KaniTy/to€eTe, BigmoBaseTecs Big cebe, CBOiIX NparHeHb, 3aXON€eHb, i
MOBHICTIO NOTrOAKYETECA 3 IXHBOK MO3MULEID, MOBHICTIO NAYYM B TiHb, MOBYAHHS.

AbBO 3")KAMKAETE Ha iHLLE XMTNO, | PO3MEXKOBYE CBil NPOCTip Ta iHTepecwn, abo
NPUNUHAETE KOHTAKTM 3i CBOIM B/IM3bKMM OTOYEHHAM (AKLLO BCE 3aX04MTb 3aHAATO
Aaneko). byapTte roTosi A0 TOro, WO Yy pa3i po3KpUTTA, ABIPHUK, CyCiaKa, i Bawwi
Koneru, abo, Hanpukaaa, nhemiHHMKK, 6abyci, aiayci, Mamu, TaTu, CeCTpWU, BCi Lii TaK
3BaHi «yntobneHi 6an3bKi Ntoan», «HaKpalli Apy3i», - Or0N0CATb BaC NPOKAATOO
«persona non grata» , - AKW,O0 3iTKHYTbCA HAcnNpasAi i3 BalWMMKU CpaBamMm Ta
iHTepecaMm MariyHMMK. 3 HACTYNMHUMK NPONO3NLLIAMM NONEXKATU B NCUXANiIKaPHI, abo
CXO4UTW A0 NcuxiaTpa, NepeBipUTUCA Ha WN30PPEHIt0, KONOTU TPaHKBINI3aTOpKu Bam,
¥apTU NPO ramiBHY COpPOUKY, cnpoba cTurmaTmsau,ii i mapriHanisauii Bac, 3HeLiHEHHS
i cnpoba npunmucaty NO3ULID aHTUIYMaHI3My (BMCTaBUTU BacC HE NHOAMHO, 3p06UTH



3 Bac «Uana BigbyihBaina», TMM CaMuUm, NEPEKNUHYTU BCi CBOI Baau Ha Bac). AKLLO BU
cnpobyeTe BUABUTU CUAY B HEFAaTUBHOMY KtOMi, TO 60ATUMYTbCA, | BU BTpATUTE iX
OCTaTOYHO. TOX A0BeAEeTbCA WOCh BUPiLLYyBaTH, ANBUTUCA NO cUTyaL,ii, pobuTtn BUBIp.

6. TaEMHULA, MOBYaHHS, iIrHOPYBaHHA, MPUXOBYBaHHSA, HEBIAOMICTb — 3anam'ATanTe
ue AK TabAULLI0 MHOXEHHA.

Mosa 6abycsa moBYana i nepexoByBasnacb noHaa 40 pokiB, Nnepu HiX poandi 3'acyBanu
XTO BOHa i YuM 3aimanaca. | 6inblue Toro, BOHM He NOBHICTHO 3PO3YMIiaK, NPO Lo Mae
MOBaA i 3 YUM BOHM 3iTKHYAUCA (XO04a MeHi Le byno BigoOMO paHile, ane Mu He
06roBOpOBANM Ui MUTAHHA, | BOHA YHUKaNa PpO3MOBM).

Bce 3'acyBanoca B eKcTpeManbHin cutyauii, Koam 6yB NoTpibHUI 3aXUCT | BigBeAeHHS
BiZ, KOXaHUA il OHyKa. Bci 6yau B woui BiA, Tiei 3miHW | TUX AiN, AKi BOHa noYana
rOBOPUTU | TBOPUTU ANA 3aXUCTY. Ane cnucanu ue Ha Te, Wwo y 6abyci gax 3'ixas Big,
CTpecy Ta XBUIOBaHb, i BOHA NiATPUManNa iXxHo AYMKY, BAAOYMN i3 cebe «HEMIYHY»
«CTapeHbKy BOXKeBIIbHY» - A0 OCTaHHbOrO. HiXTO He 3p0o3yMmiB WO BOHA BigbMa 3i
CTapo4aBHbOI YHOPHOKHUMXKHOI Tpaguuii.

7. AKWo He xo4yeTe nNpobaem, obpas, HATAKIB Ha NcuxiaTpa - HIKOAIM He BuaaBamnTe
cebe. A6O npuKkuaanTecs AypPHUKOM, i NPUKPUBAMUTECA PeniriniHo TemaTukoto, "6or

nokapae", "He cyaiTb i He cyaumi bya€ETE", "ckaszaHo y cBATOMY NUcaHHi Te i ue,"
"NpoyunTan ncasiom TakKMMN-TO TaM, i OCb AK Lie CKa3aHo", "ue cmepTHUM rpix", "cyaHnn
AeHb", "cTpawHum cya"” - gitoTb 6€3BiAMOBHO Ha CoLia/IbHUX HaBOI0YEN Ta NCeBA0-

poandis.

Jltoan cnokinHilwe BigHecyTbCA A0 BaWOI PenirinHoi 30Mb6oBaHOCTI, HiXK A0 byAb-AKUX
3raZlok NpPo Marito Ta YaknyHcTBo. | binblwe Toro, Yacom penirinHi npomoBu byBatoTb
3HAaYHO ePEKTUBHILLNMMU, HiXK PO3MNOBIAI NPO OYMLLEHHA XKMUTNA Ta NOraHy
€HEepreTmKy, NPo AKICb TaM CTPYKTYPU TBOPIHHA UM NAPB.

MoBuiTb NPO L, NOAYMANTE MPO iIXHIO NCUXIKY i AK BaXKKO iM LLe NePEXNTH i
NPUNHATK.

8. [lyKe BaXXNMBO 3p03yMiTU: Y BalLNX POANYIB CBOE KUTTA, CBiN A0CBiA, BU He
MOXeTe A0MOMOITH BCiM, PATYBATU TUX, XTO NPO L He NPOCUTb, HEe BipUTb i He
6axa€ uboro. Y HUX CBOI A0Ni, CBOE XKUTTA, CBOI MOMMUAKN. BOHM MatoTb NPOXKUTH
CBOE XXUTTA. B morKeTe nigkasaTtu, gyxe m'ako, obepexHo, 6e3 TUCKY, LWob BOHMU
MOTF/IM CMMCATW Balli C/10Ba Ta Aii "Ha Be/IMKY MyApicTb" i ToMy nogibHe mapeHHs, Ak
oA 3a3BMYan N1t06aATb Le pobuTK, 3a HaMMeHLWMX 03HaK IHTEIeKTY, PO3NOoBiIAaTH
AKNIA BU «KMYZPUII», XO4a BU CKa3an im o4yeBUAHI Ta BaHanbHi peui.



YeKaliTe, KON BOHW CaMi 3aLiKaBAATbCA AYXOBHUMM, MiCTUMHUMM, OKYIbTHUMM Ta
iHW MMM TemMaTUKaMK. Toai MOXKHa byae m'Ko Ta 06eperKHO B3aEMOAIATU 3 HUMM.

9. AKWoOo BaWi poANYi BIAKPUTOrO MUCNEHHA Ta BINbHUX NOrAAA4iIB, 3 BUCOKMM PiBHEM
IHTENeKTy Ta NPUAHATTA (Ue pigKicHe aBulle, ane byBae), To BKpaih obeperkHo Ta
M'AKO MOKHa NOAINUTUCA CBOIMW NOTNAAAMM HA KUTTA. TiNbKU AKLLO BOHU CaMi
3anuTatoTh | BUABNATDL CMPABMKHIM iHTEpPeC y HaNnpPAMKY €30TePUKK, Penirii,
AYXOBHOCTI, Marii. Ane B }XOA4HOMYy pa3i He HaB'A3yBaTK i HIYOro He NPOMNOHYBaTK, He
po3nosiganTe im 3aMBy iHGOPMaL,itO NPO Te, XTO BOHWU, NiJ, AKUMM MPOMEHAMM,
CUNIaMM HapoAaMANCA, AKa iIXHA KapMma i TaKke iHwe. OcobanBo, He HaB'A3yBaTMUCA,
AKLWO BOHM BanayKi, Hivoro He goBoapTe iMm. AKWOo BKM 3a4enuTe ix EFO Ta nornaau
NOACHKI, - TO He niaaaBanTeca Ha «cnabo», Ha NPOBOKalLii, ipoHito, rymop,
3HeLliHeHHA. 3B0abTe PO3MOBY B HY/lb, BUXOAbTE 3 TEMU Marii, nepeBoabTe yBary,
3BeAiTb CUTyaLito A0 XKapTis. Lle BumylweHunin 3axig 6e3nekun, He TinbKK Ana Bac, ane
B NepLly Yepry gna Bawnx 6am3bKux, Wob ixHA NCUXiKa He NocTpaXkaana.

MpoaHani3ynTe Bce cKa3aHe, AOCNIAXKYUTE B AKIN CUTyaLii BU nepebyBaeTe 3apas, i
AKWUI BapiaHT A byae Hanbinbw NPUAHATHUM ANA BaC Y Balli KOHKPETHIM cuTyauii.

[sKyemo 3a yBary.

Ne133 — 3anutaHHA: «[o6pun AeHb, LLAHOBHMIA MaiicTep ApimaH. OcTaHHIM Yacom
6auy Bac y cBOiXx cHax. LlikaButb, yomy came Bu cHutecb. Po3ymito, w0 3anexkutb
6araro Big, 3micTy CHiB, CUMBOIB, - ane AKe Balwle 3HaUeHHA? [AKY0.»

Bipnosiab:

BiTato. Bce 3anexKunTb Big, KOHTEKCTY CHiB. lpoyntanTe Hawy cTaTTio « Macka Cun», B
Hi AOKNaAHO po3'scHeHO ue AsuuLe. CHM noB'a3aHi i3 YOHOBMM BNIMBOM HaLIOro
NPOEKTY Ha Baly NigcBigoMICTb. Lle Tpurepun, cumBoau, acouiaLii, apxeTUnu - AKi Bam
MOKa3ye NiAcBiAOMICTb Yy 3B'A3KY i3 TUMM UM iHWLMMM NOAIAMM, NPAKTUKAMMU,
ABULLAMWN HA TOHKOMY MJ1aHi, NTUTAHHAMM AYXOBHOIO PO3BMTKY, TOWO. AKi NOB’A3aHi 3
HaLLO AiANbHICTIO Ta HAWKMM NCIOHIYHMM Ta 6oAXIYHMM BNIMBOM Ha Bally
CBigOMICTb | CTPYKTYpPY 3arasiom.

Lle HopmanbHo.

Hawe ABneHHA y BalWMX CHOBUAIHHAX — L& NPOAB HAC AK aPXETUMNOBUX MACOK NeBHUX
4YaCcoBUX CMA Ta CMA AONI.

[saKkyemo 3a yBary.



Ne134 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, waHOBHUMU maicTep ApimaH. baXkaio
nepeTBOPEHDL Y XKUTTI, AKi HA6AIN3ATb A0 AOCKOHANOCTI. AKLLO TOHKUM 30pOM
HaBKOJ10 cnocTepiraloTbca APibHI CyTHOCTI, CXOXKi Ha NAaBYKIB i3 AO0BrMMU HiXKKamu,
WO Ue TaKe, WO Le 3a CyTHOCTI? TakoXK i nitatoui chpepun, sBcepeauHi AKMx
crnocrepiraerbca pivi mowok. Lo ue 3a cyTHOCTI?

Bipnosiab:

MoyaTKoBe PO3KPUTTA BbayeHHA. EPipHMIN NnaH 3aceneHnii Kynoto pisHoi
HEeOpPraHi4YHOI YXMBHOCTI, NPOBEAiTb aHANOTI0 3 Pi3UYHUM NJIAHOM, 3 MOrO
PI3HOMAHITTAM HAMNPOCTILLNX OPraHi3miB. Te came NPOABASAETLCA y rPybumx Wwapax
edipy, pi3Hi HaMNpoCTiWi enemeHTaNbHI 3ryCTKKU, BUAiINEHHS cepeaoBuLla
NPOXMBaHHSA i Ntoaen, no3baBneHi byab-AKOro po3ymy um ayuwi. AMopdHi um
chepuyHi TBapOKK, NOAMBITLCA, IK BUTNAAAI0Tb KNITUHK, BaKkTepii, MikpoopraHiamu,
AKLW,O TaK MOXHa CKa3aTWU. 3araZibHOAOCTYNHI 3aKOHU [epmeTU3MyY Ta KypC LWKINIbHOT
6ionorii mae 4ONOMOITM BaM Y LbOMY NMUTaHHI. TOTOXHi ABMLLA BiabyBatOTbCA Ha BCiX
iHWKWX NaaHax Ta piBHAX TBOPIHHA, - 3BiACK Balle CNPUMHATTA N06ayYnao ui opraHiamu
edipHi abo eknonnasmiyHi.

[sKyemo 3a yBary.

Ne135 — 3anutaHHA: « LUaHoBHUI Maiictep ApimaH, LiKaBUTb Bally AYMKY 3
npusoay Jlayxynb-Maxdy3 «XpaHuma CKpukanb». Annax BceBuLHili 3anucas yce,
NpUpeYeHHs, Ta NPU3HAYEHHA, WO CTOCYETbCA a6CONOTHO BCbOro. A mar 3MiHIOE€
3anuUC y CKPUXKansax, Yn Bce 3yMmOBNE€HO?»

Bianosigb:

Y nUTaHHI mariyHoi napaanurmm, abo e3oTepuyHOi AOKTPUHK, demiypr (Te, Wwo Bu
Ha3MBa€eTe CBOIM BOrom — xo4ya BOHM He € BalWMMM TBOPLUAMMU AK TAKUMU, BOHU nLLE
aAMiHICTPaTOPU CUCTEMMU) - CTBOPIOE KAPTMUHY BCbOrO MMOBIPHOIO i HEMMOBIPHOTO, 3
yCiMma MOX/IMBOCTAMM MUTTEBO, 3 MOBHUM HAabBOPOM yCix WNAXIB, PO3ropTOK Ta
BapiaHTiB Moro cuctemun. KapTuHa KnuBe CBOIM KUTTAM, AK CAMOCTINHA icTOTa, 3a
NeBHUMM 3aKOHAMM Ta NPUHLUMNAMM, 3aKNALEHUMM Y NPOLIMBL, (KogyBaHHI yBaru
uboro napuydy), nnaTtiBka *KUTta Bigirpaetbcsa. OQHaK yci NUTaHHA AAHOro AYXOBHOIO
Ta 60KeCTBEHHOrO PiBHA, AKMIM BU TOPKAETECA, MAKOTb NAapaZoKCcanbHy npupoay. Mpo
ue Mwnocs barato pasiB. Bu € - 1 Bac Hema, CBIT i1t03iA - ane CBiT | peasbHiCTb
OAHOYaCHO, CBIT }XOPCTOKWUM i CBIT MMNOCEPAHUIN, PiBHOBAra CTaTU4Ha i AMHAMIYHa,
CMepTi Hemae i cmepTb €. Bce 6e3rny340 i Bce CNOBHEHE CEHCY, B KOXHIM YacTUHL B



KOXXHOMY aTOMi. Bce 3ymOBNEHO i CXWUbHE A0 HECKIHYEHHUX 3MIH - | BCe ue
0HOYACHO B OAHIN TOYLL.

Hntta He ogHOBOKe, KUTTA HE O4HONONAPHE.

Maru abo Ti 3 BUCOKMX cBigomocTen, (Marm — ue MO30K Ta HEPBOBI KNITUHKM
CsiTobynoBu), xTo € "onepatopamu cuctemu", NPMPoOAHO, BOHM MOXKYTb BTINHOBATH
rnobanbHUIM NNaH, | 4iATU B MOTO MerKax, AK }KUBi 3aKOHU Ta NPUHLUNM YM HAACBITOBI
iCTOTH, a TaKOXK KopuryeaTtu CeiTobyaoBY, BiACTEXKYBATU, CNPAMOBYBATH, BUABNATH i
Take iHwe. CueHa *KUTTA HAaJaE MOXK/MBICTb BiIbHOro BUGOPY.

Csoboau BoAi, ane BapiaHTIB NPOABY COTHI | TUCAYI, | NtOAMHA MOXKe 0buMpaTH.
Peani3yBaTtu CBil1 NNaH i 3aBAAHHA BTiNIEHHA, "'cBOIO AYMKY", abo 6opoTuca i3 cammm
coboto. BiamoBnaTuca npoxoamTt CBid A0CBIA, 06TAXKYBaTU CBOE iCHYBAHHS,
3anepeyyBaTu cebe i cBin YX, i He peanizyBaTu Ui 3aBAaHHA, HE NPOSABUTM CBOI
NOTeHL,ii, 3anNyTaTUCA B NaBYTUHHI WAAXiB AoAi. B3arani nepeTBopmuTUCA HA OBOM |
BiZAKOTUTUCA €BOJIIOLIAHO A0 cTaAii MabyTHbOT reHeTUYHOT AebiNbHOCTI YN IHLINX
YKaxi..

Tpannanuca sunagKkun, konm CBiTM AeAKUX cMCTEM NepebyBany Ha MeXi pyrnHYyBaHHA,
i LIHOKO AeAKNX 3yCUNb, LWaNbKK TepesiB 6anaHcy BiAHOBIOBANUCA | XKUTTA TPUBANO.
Bce He TaK 04HO3HA4YHO, He OAHOBOKO, He YOPHO-H6iN0, He TaK NAacKo Ta
NPUMITUBHO. Ane AKWOo Bam HiYoro He3po3ymino, AOTPUMYMNTECDH YCiX penirinHnx
NOCTYNaTIB Ta AOrMaTiB, - AKLLO0 BOHM Bam 61M3bKi 33 CNPURHATTAM.

[JAkyemo 3a yBary.

N2136 — 3anutaHHA: «[06pun Bedip mancrep, XoTina 3pobuTtn obpaa Ha
6narononyuus. Y geHb 06pagy 3anpoluyloTb Ha Bedipky. Moapyru sanpocuau nutn
ropinky. TenedpoH o6puBatoTb. CKaXKiTb 6yab NacKa, y HOMYy NPUUMHA?»

Bignosigb:

Byke obroBoptoBasiocs paHille, - Ue ABuLLe 6arato pasiB onnMcaHo B fliTepaTypi.

AKWo cTucno:

CynpoTuB CUCTEMM HA KOHUEHTPAL,II0 HaMipy 3MiHM CTPYHKOIO NOPAAKY peyen.
byab-AaKa mariyHa BONA, KOHLUEHTPALiA Hamipy, eHepreTukun, NigroTosKa 40 pUTyanis,
- CTBOPHOE TUIOBY HANPYry B CepeaoBULLi, B 3ara/ibHOMY NoNi, - 30ypeHHA NpocTopy,
KO/NIMBAHHSA, i CBIT pearye onopom, Ha cnpobu 3mMiHUTK NOPAAOK, /1aA, BaLLOi CUCTEMMW.
Tak camo, AKW,O BM KOHLEHTPYETE eHeprito nepes, BaXX/IMBMMU CNpaBamm Ta
NPaKTUKamMM, ane MaeTe 3B8'A3KM i3 COLiaNbHMMM Napa3nTamm, BOHM CNpobyroTb Bac



BiZBOJIKTM, 3aBagMTh Baarmm cnpasam, 3MyCUTM BaC PO3CIATU Ta PO3MNOPOLLNTH
cunn. Bigaatn eHepreTmKy IMm Ha iCTEPUKK, eMOoLil, PO3MOBMK, NOMUJIKN, HEYBAXKHICTb.
Lle 6yBa€e nepes, BaxKAMBUMU iHiLiaLiAMM, NPAKTUKaMMK, 06paaaMU, PO3LUMPEHHAM
BaLLMX CMA Ta NOTeHUianiB, nepes akTUBALLIEID BALLOT eHepreTUKM 4m nicns.

MNepen KapanHaNbHMMM 3MiHAMWU, AKI NPOBAAMTb Balla BOAA, TOLWLO.

YnM cUAbHILLA KOHLEHTPALIA, YAM cepMo3Hilla cnpaBa, TUM binblue BOHA BMMArae
BKNaA4eHb, i TMM Binble moxe BiabyBaTnca 3BOPOTHUIN edeKT 30ypeHHA
cepenosuLa. MapioHeTKOBI, NAapa3UTMUYHI iCTOTU Ha aBTOMINOTI, HE BOIOA K04
coboto, BUABNATUMYTb CBill BHYTPILLHIN BMICT, HamMararouncb BCima cmnamm Bac
3HECTPYMUTU, CNPOBOKYBATH, 3a4ENMUTU, 3XKEPTU BaLli CUIN, SMYCUAM BAC BNACTW.
Mig cepefoBULLLEM MOXKETE PO3YMITM CBOE HAMOAMIKUE OTOYEHHA, KONEru, No4pYri,
poAndi, cyciamn, NCUXiYHO XBOPI Ha BYAULI, TowLo. Mapa3ntn cnpobytoTb ycima cunamu
BMOWUTM Bac i3 NOTPiBHOro cTaHy i 3abpaTtu Balle cMNOBe HanpaLoBaHHA.

MoXKyTb MicALAMKM MOBYATH, ane B AeHb 0b6paay no 150 A3BiHKiIB Ha TenedoH,
3a1MBaTK CONOAKI NPOMOBM Y ByXa, 3aNpoLLyBaTH, FyaAATU, BUTPAYaATK EHeprito, TOLLO.
Lle HopmanbHe saBMLLE, AKLLO Y Bac 6arato 3B'A3KiB i3 CycniAbCTBOM Ta t0AbMMU
PiI3HOro Ta HU3bKOrO PiBHA.

®inbTpynTE OTOYEHHA, HE NigAaBanTecA, 4oNanTe, irHOPYMTE, BigKNOYanTe
TenepoHu Ha nepios, NPaKTUKM.

[AKyemo 3a yBary.

Ne137 — 3anutaHHA: «[obporo Beyopa maicrep ApimaH. Bu nucanum crartrio npo
Hamipu, ayxe meHe Haragano. Haueb6To AaBHO eHepreTUKy po3sBuBato (4 poku) i
6inbLicTb Yakp fo6pe po3BUHEHa, aze Npu Lbomy Hibu 6inbwe 10% moei eHeprii B
YKOOQHOMY meTopgi/MaHTpi He BUKOPUCTOBYETLCA ANA BNAMBY. Xoua 3 iHWoro 60Ky,
AKOCTi Ta YaKpU PO3BUBAIOTLCA HOPMaZbHO. lMigKaxiTb 6yab nacka, a UM MOXKHa
Lo Bipy pO3BMHYTH, W06 cMAbHO cNnpamoBYBaTH BClO eHeprito? Moxamso, 3a ue
TAKOX BiANOBiAa€ AKACb NeBHa Yakpa? 3 noBaroto.»

Bipnosiab:

Lle He Bipa, ue Hamip.

3axoabTe y NOTPiGHMI Bam CTaH, ogaranTe NnoTpibHY caHC-MacKy i 3acTocoBymTe.
Po3raHanTe nNcuxiky Ao NoTpibHOro ctaHy, 36yaKymTe eHepreTmKy, Po3KpydynTe, i
Bnepea. byna cratra 6e3nocepeaHbo NpPo Hamip. bys onuc aeskux cnocobis
TPEeHYBaHHSA Hamipy, *ecTiB Hamipy. MowykainTe. BUBYiTb BCe, O CTOCYETLCS
no4YaTKy Boni AK NOHATTA, ABMLLA Ta AKOCTI (cepeaAnHHOro no4aTtky Boni).



MepeunTtanite BCcboro KactaHeay. Bce Wo CTOCYETLCA LWyNaAbLiB HAMiIpY, MaHinypa
YaKpu, agrKHa Yakpu. byna ctaTtTa Npo BEKTOp marii, nowykKanTe. Bce ue gaBHO
PO3MilLlyBanocA Ta Ny6iKyBasoCcA Ha CTOPiHKax Haworo npoekTy ABAXEMX.
MpoxoabTe NOCBATU B Ti CUCTEMMU, 3 AKMMU NPAKTUKYETE, 3alAMaliTe CBOIM "MariyHUm
Kap'€PHUM 3pOCTaHHAM", MeaAnTyITe Ha MEeTOoA, YCBIAOMNONTE METOA, BUBYANTE AKI
3aKOHW Ta NPUHUMNKM CTOATb 332 METO4AaMM, HA YOMY BOHM 6a3ytoTbcA. Hakonunuyinte
HagMipHY eHepreTuKy nepeg no4aTkom byab-aknx cnpas, 0bpagis, BNAMBIB,
NPaKTMK. EQEKTUBHICTb BNINBIB Ta NPAKTMKM NigBULLYBAaTUMETHCA EKCMOHEHTHO A0
PiBHA BalIOro YcBigoMAeHHA.

[saKyemo 3a ysary.

N2138 — 3anutaHHA: «[o6pun aeHb ApimaH, NigKaXKiTb Ai€ETY ANA AYXOBHOTO
PO3BUTKY?»

Bignosigb:

A XTO MeHi nigKa)ke Taky Aiety?

MeHi aymanocs, wo AYX xapyyeTbca AeLlo iHwoto "ixKeto", Hanpuknaa, peasibHUm
NPAKTUYHUM O0CBIAOM AKMIM AAE YCBIAOMNEHICTb AIK Pe3yabTaT, - YCBILOMEHICTIO
BUTAIHYTOLO i3 AKICHOTO }XUTTEBOrO AOCBIAY, @ A0CBIA MOXe BYyTM AKMM 3aBroAHo.
Ane 4M MOXKHa iCTU CaNaTUKMW, i Lie CNPUATMME eBOKOLT AyXy?

3'iB abnyko Ha 06ig, i Beyepto, He Tpeba Hi NPOo WO AYyMaTH, HIYOTO WYKATU, BUBYATH,
YCBiAOMNIOBATU, NPOXOAUTHU Pi3HI BUNPODOYBAHHA, OTPUMYBATU 30BHILLHIN i
BHYTPILWHiM A0CBiAg, po3KpuBaTh cebe, peaniayBaTu CBOI 3aBAAHHA, HaBYaTUCA,
NPOX0OAMTM NOCBATH, - i FOTOBO, ICTU ABAYYKA | caNaTUKK, AyX NPAMO HaiBCA i
BO3HOCMUTbLCA BXKE B iHLY raJlakTUKy?

3aranom, ocb peuenT: BUOMpaETe TpagmL,ito, ANBITLCA, AK TAM XapuytoTbCA 04N, LLO
MOXHa, L0 He MOXHa, OAHI iaATb cobaky, iHWI He TaaTb pMby, 0AHI He iaaTb NiBotO
PYKOIO, TpeTi He NtobAATb YaCHUK. Kpale obupaTtn AyXOBHY Ta MICTUYHY TPpaauLito
611KUy A0 BaWoOro poay, NnpeakKis, KOPeHiB, A0 BalOi HaLii Ta TepuTopii
NPOXMUBaAHHA. [LloTpUMYETECA BCiX NpaBuA, NOCTIB, CBATUX AHIB, YCIX NPUNKCIB, WOoA0
XapuyBaHHA. 3aranom, BU3Ha4YamTechb 3 TPaAULLIEID, Aani Bnepes, i 3 nicHelo.

M.C. XapyyBaHHA MOXKe MOKPALLUTK CTaH 340PO0B'A, 3Ui/INTU Ti/IO Ta EHEPTETUKY,
BUTOHYUTM EHEPreTMKY, NiABULLUTU AKICTb eipHOro Tifla, MOro NPOBIAHICTb,
OYMLLATK TiNO Ta eHepreTuky. MoxKe BBOAUTU Y Pi3HI CTAHM NCUXiKK, UM AONOMAraTm
Y LEAKNX aCNEKTax BUTPUBANOCTI, CUNUN, NiABULLYBATU EHEPreTUKy Ta GisnyHy cmay.



TobT0, Ue nnLle AKNCb 6asunc, AKNI MoXKe CTaTu NiAMOroto Yy MUTAHHAX AYXOBHOrO
PO3BUTKY, ane Lie He cama meTa.

MpountanTe, 4,0 NPUKNAAY, WO ACHO i 3p0O3yMino ckaszana ®opuyH npo
BeretapiaHcTBO i E30TepuKy, OKynbTU3M. BeretapiaHCTBO He 3HAUYMTb 3HAK PIBHOCTI 3
AYXOBHICTIO. Ane 3 yoro Bu Bupiwmnnu, wob Big, Ai€ETN 3an1eKaB AYXOBHUM PO3BUTOK?
Micsaupb noiB 6aHaHiB i cTaB NpocBiTieHMM 6oxkecTBOM? LLNAX A0 AyXOBHOCTI yepes
ynoaob6aHHA WAyHKy? Hy, He 3Hato, HIYMM He MOXKY AONOMOrTH.

MeHi 3aaBanocs, Wo AYXOBHi Nt04AN, AKOCb, 0COH6NMBO | 0COBUCTICHO He 3aLUKIEHI Y
NUTAHHAX 1XKi, BOHU HE MOTrAMUHEHI LiZIKOBUTO AYMKaMM NPO XapyyBaHHA. HacKinbku
BOHM AYXOBHO Xap4yHTbCA, HACKIIbKM BOHW OAYXOTBOPHOKOTLCA Big TApiNKu 3
bopLLem, xo4a MMOBIPHO MOXKHA OTpPMMaATK Npuxia i Big 6opluy. BoHM He oaepXumi
LLiEI0 COLiaNbHOO NCEBAO-AYXOBHO Ta NCEBAO-€30TEPUYHOID MAAYHED.

TobTo, i*Ka, AiETN, XapyyBaHHS, - HE BONOAIE HUMU, BCE pPaLioOHa/IbHO, AOLINbHO,
PO3YMHO, OCYyAHO. | HIKOMY CTOPOHHBOMY NPO Xap4yBaHHA 3HATM He NOTPIOHO, TUM
6inble HaB'A3yBaTK CBOI 0COBUCTI ynoA06aHHA Y XapyyBaHHI — iHWMM «He
AYXOBHUM» NHOAAM.

AKLLO *Ka BUCOKOT AKOCTI, TM HE OAEPKUMMUIN HElD, KA He Bosogie Toboto, us iKa
nigxoanTb Tobi, He pyMHYe Tebe. AKLLO i*Ka CAY*KUTb ONOPOIO | AA€E AOCTATHLO
XUTTEBOI eHeprii, Wob nepeTBOPUTH ii Ha NOAANbLLNIK AYXOBHUIW A0CBIA, - HY, byapb
JTAaCKa, XO4 LWALIAMK, XO4 IMCT canary.

Bce KopucHo byae ans sucokoi CBiaomocrTi.

LWo6 pobutn 30n0T0, noTpibHO MATU 301070, TOAI ByAb AKa Ai€Ta Ta Xap4yyBaHHA
MO*KHa 06epHYTM cobi Ha KOPUCTb, - Lie AYXOBHICTb Balla pobuTb Ky
O[lyXOTBOPEHOIO, - @ He HaBnaku!

[sKyemo 3a yBary.

N2139 — 3anutaHHA: «AK Bu gymaere, Yomy Le HiIXTO He oTpumas npemito l'yaaiHi
Ta iHWi NoAibHi?».

Bignosiab:

1. BiakpuBaeMO BiKineAito, i YUTAEMO YBaXKHO, AYMAEMO - 3HAXOAMMO BigNOBIAI Ha
BCi CBOI 3aNUTaHHA.

2. Bu xoueTe, w06 HayKkoBa cNinbHOTA BU3HaNa GaKTOM Te: «4Oro He byBa€ - TOMy LLO
He moXe ByTn Hikoan» ? PO3NKMCaBLUMCL Y BAIACHIM PO3YMOBIA HEMOBHOLIHHOCTI Ta



nopywunsLKn 6araToBiKOBY HAYKOBY AOKTPUHY? Liboro He byae, HaBiTb AKLLO im
Hagaaytb 1000 niaTBepAXKeHUX pe3ynbTaTiB 3a BCiMma NpasBuaamMmn HayKOBOro
aocniay.

3. Ti ntoau, un He 30BCiM NtOAM, AKI 34aTHI OTPUMATH L0 NPEMIto 332 paKTOM CBOIX
CWA, He 3auiKaBaeHi B Hill. HixTo He npoaaBatume cebe Ha nanaty ormgHomy
couiaZibHOMY N0ACTBY Ta NOACbKOMY CBIiTY, 3@ KONiMKK, Ha noTixy nybniui, i He byae
B/IALWUTOBYBATU LUMPK Nepes HeA0PO3BUHEHMMMU iICTOTAaMK, | 03BOAATMME CYAUTM NPO
Te, NPO WO BOHM HE Mat0Tb }OAHOrO YABNEHHSA, CTBOPIOOYN TUM CAMUM
npodaHauito Ta nocnabatotoum cebe. Le piBHO3HaYHO camorybcTBy npmMBCcento4HOMY.
4.Y HayKM HEMAE A0CTaTHIX AOCTYNHUX 3acobiB, iHCTPYMEHTIB, A1 BUMIPIOBAHHA Ta
BUABJIEHHA LLIEI CAMOT «MapaHOPMaNbHOT aKTUBHOCTI», - BOHU HEe MOXYTb ii He
nobaynTun, Hi nomauaTu, Hi BUMIpAaTK Ppi3nyHo. OTXKe, AOCBIA Byae CYMHIBHUM, i
HEBIZAOMO K MOro TAYMaunTU i BU3HAYATK.

5. OTpumyBaTH Lto npemito i i nogibHi nigyTb ntogm, y akux EFO cunbHO AaBUTb Ha
MO30K, abo AKMM NoTpibHi rpowi. A noAibHi NtoaM 3a BU3SHAYEHHAM He 34aTHi Ana
HUX NPOAEMOHCTPYBATM A0CTATHIX pe3y/1bTaTiB Yepes BiACYTHICTb cua abo ix
6/10KyBaHHA. He KarKyum BXe Nnpo ncuxiyHe none aTteiamy Ta CKencucy, sike nig yac
eKcnepmMmeHTy i 6e3 Toro ctpumyBaTume | 610KyBaTMMeE NOTEHLia KaHANAATIB.

OTOX, - TPUMaKnTecA, AOPOreHbKNIA BM Hall FEHIN.

MpuxoabTe B rocti yepes pokis 500, morke, Nnonerwae noaam i byae Kpawe y HuX 3
IHTeNEeKTYyaIbHUMM 34iOHOCTAMM | HQAYKOBMMU KOAKPOBEHHAMMUY.

TinbKK IK 3aBXKAN, BCE Te, L0 BM HAa3UBAETe 3apa3 Marieto, y manbytHbomy byae
HOPMaANIbHUM i NPUPOAHUM Pi3UYHMM Ta HAYKOBUM ABULLEM. AHanoriyHo Ak 500
POKiB TOMY CMapTPOHM Un pagio, TenedoH, Ym cynyTHMKoBe TenebadeHHs, un ¢oto
Kocmocy, - 6ynn }Kaxnneoro 3ab0pOHEHOI Marieto. A 3apa3 e Hopma XKuTTa. Te
came byae y manbyTHboMy i3 baratbma NMTaHHAMM €30TEPUKKM Ta Marii, BNPOA0BK
500-1000 pokKiB, - KON BOHM HA3BYTb MariyHi 3aKOHU, K HOBOK HAayKOBOIO
KoHUuenuieto CBiTobYa0BUY.

[sKyemo 3a yBary.

N2140 — 3anutaHHA: «Bitalo, mainctep ApiMmaH, CKaXKiTb AKY TEXHiKy pobuTtu w06
PO3BUHYTU CNiBYYTTA? [AKyto!»

Bignosiab:
[MBIiTbCA, iICHYE AyXKe CTAapOAaBHA TEXHIKA, 3i CKpUXKanen BiYHOCTI, AN PO3BUTKY
Mmuaocepana, CNiBY4yTTA, EMNaTii, MMPONIIOBHOCTI — AN1A BalLOi aHaxaTa YaKpu:



1. BpaHui BMMBaETeCh, 36MpaeTeca, ogaraetecs, i roanHi o 7-9 paHKy, B Unx
MeXax CilaeTe Ha rPOMaACbKMI TPAHCMOPT i KAaTAaETECb Y HbOMY 2-3 rOANHN.
YBeuepi npnbansHo 3 17 go 19, nostopuTth npoueaypy. KoaHoi My3nkm,
TenedoH NoTPibHO TPUMATU BUMKHEHUM Y CYML.

2. MoTim 060B'A3KOBO Tpeba cxoaMTM BpaHLi A0 NiKapHi, abo B MNONiKAiIHIKY 3
AUTUHOLO. [ocninKynTech Ha PeeCTPaTypi, CKaXKiTb, WO OH-NAMH He
3anmMCcannca, HIYoro He 3HAETE. HE PO3YMIETE, | BaM NOTPIOHO cTaT Ha 3anuc
wob noTpanuTK Ha NPUMOM A0 TaKoro Nikapa abo Kpawe Bam Tpeba 06inTm 3x
Nikapis 32 0gMH pa3 i T.4.

3. Hani, o4eBUAHO, HANLIiKABIilWLMN NYHKT. Bam noTpibHO cxoamTh A0
KOMYHaNbHUX CAYyK6, nocninkyBaTUCA 3i cCNiBPOBITHMKAMK Ha TeMy Tapuodis, AK
BAaM HApPaXOBYHKTbCA KOLWTK, MOTOBOPMUTHK 3 BYXrantepom, 3 npaLiBHMKAMM
AOBIAKOBOI cNyXbKu abo cekpeTapAMM, AKLLO BOHM €. CXOAiTb Yy ra3oBy C/yKoy,
npuAaymanTe, Npo LWo 3 HUMM NOFOBOPUTHK, NPO NAAHYBAHHA TPyD abo 3amiHy
NiYUMNbHUKIB, NepepaxyHOK Tapuadis. MoTim HeobxigHO BignpaBAATUCA A0
MirpauinHoi cny»k6m, abo NnacnopTHOro CToy, MOXHa NOCMIIKYBaTUCA Ha TEMY
NpoAoBXeHHA abo OTPUMAHHA 3aKOPAOHHUX NacnopTiB, NPonnUckM abo
BUMUCKMN, i T.A.

4. O60B'A3KOBO NOTPIOHO CTOATU B Yep3i, UMM Binblue yepra, TUM Kpaule. 3HOBY
X TakKu He 3abyBanTe, XKoaHUX TenedoHiB, irpaloK Ha NAaHLWETi, i 3aBMBaHHSA
BaLLOI NONY/IAPHOI CY4aCHOI MY3WKU Y HAaBYLLUHMYKaX.

5. [Hani, BiaBiAYEMO NPUTYNKM ANA ANKUX, O3BIpPiNNX TBAPUH, ocobaneo Koaum 15
cobak y 7-meTpoBilt KniTui. Tpeba BigBiAaTH 5-7 NpUTYAKIB 32 OAUH AEHD,
060B'A3KOBO BCiX rogyBaTh Ta NECTUTU TBapPUHOK. KaTaemocs micuamu
nepeTPMMKM i TaK Aani.

6. Biagigatv auTtadi 6yauHKM, WOCh im nogapysaTth (Bce HeobxigHe ana aiten),
ane y Bac Lie He NpMMyTb HaiMoBIpHille, | BianpaBaaTb Kyan nogani, abo
NPUUMYTb | NOKNaAyTb cobi Ha KMLWWEHIo, ane HiYoro CTpalHoro, He 3abyBanTte
NPO Lini HaWOi NPAKTUKMK.

7. BnawTyiTteca BonoHTEPOM, W06 AONOMOITU BINCbKOBUM, XBOPUM CTapPUM,
iHBaNigam, HEMIYHUM NtOAAM, XKEPTBAM. XOAiTb A0 HUX Aoaomy, 3abupainTe,



3aliManTecs NpaHHAM, BapiTb AIETUYHUN CyN MOPE i roaynTe iX 3 N0XKe4Ku. |
Tak xo4a 6 2-3 ocobu 3a pa3 Tpeba BigBigaTH.

8. BnawTyiTeca npautoBaTh B NCUXIiIKapPHIO OXOPOHLILEM, caHiTapom, abo
NpUbupanbHULLELD.

9. PerynapHo AUBITbCA HOBMHU MO TENEBI30PY, YNTANTE NOPTA/IN HOBUH Y
MepeXKi, 0cobaNBO Pi3HI NONITUYHI ornagavi i T.4.

10.Mignnwitbca Ha NOAEN, AKMX BM TOTOBI NPUAYLUNTU BAACHUMM PYKAMU, i
CNiAKYNTE 33 IXHbOK AiANbHICTIO, LWOAHA 3aX0AbTe Ha iXHi CTOPIHKK, TBiTEpY,
iHCTarpamu, Tow,o. N'onosHe, wWoaHA No 30-40 XBUANH 3aXOAUTU Ta YNTATH iX
CTOPIHKMW.

BMKOHYMTE Ui NYHKTU, NPOTArom 3X TUXKHIB, 6arKaHO MiHiManbHUI Kypc, To6TO - 21
AeHb NPaKTUKU. Mu Bipumo y Bac. K 6aumMmo, NpaKTMKa AyKe LiKaBga, i
HaA3BUYaNHO ePeKTMBHA A1 PO3BUTKY CiBYYTTA, MMAOCEPAS Ta eMNaTil, i
6e3ymoBHOI 1t0b60BM A0 ntogeit i uporo CBiTy.

A nicna NpoxoaXKeHHA METOAMKMU, - MOXKETe 3aKPINUTU pe3yibTaT NPOKaYyBaHHAM Ta
po3BUTKOM cedipu Xecen — npaBUM acneKT aHaxaTa Yakpu. MorKHa Yyepes apKaHu
ImnepaTpuya, Koneco PoptyHu, MomipHicTb, - KabanicTMuHi meaguTaLii Ta 3aHYPEHHA
y uto chepy. MpakTtnKa 3 BiwHy, HanpuKknaa, 3eneHoto Tapoto y ii 6rarmx acnekTax,
l'yaHb IHb, TOWO. Tak camo cucTema 3uineHHA Peliki, - AK igeonoria Ta 4OTPMMAHHA 5
AYXOBHUX NpaBua PenKku, i3 HanpaBAeHHAM Ha NPOKayyBaHHSA Ta ONpaLoBaHHAM
6narnx acneKkTiB aHaxaTa Yakpwu, - Aa€ Aobpi pesynbtaTu.

3arasiom, NPOKaYyeTe aHaxaTa YaKpy, a NOTiM NOYHETbCs emnarTis, "6inb 3emni"
BiAuyeTe, byaeTe nnakaTu Bif, BUAY KOTUKIB i COBAYOK, HEMOBAAT, PO34yntoBaTUCA
KBiTOYKam, bygeTte noBuUTM 61aXKeHCTBO Bij, CMiBalOYMX YaLWOK, i ToMy noAibHe.
MoxeTe BAapUTUCA B XPUCTUAHCTBO | YNTATU MOAUTBKU boropoaunui, npamo 3
NOYYTTAM, 3 TAKTOM, PO3CTAaHOBKOLO, TEX Ka*KyTb AONOMAra€ A1Aa Bawol NpecBATol Ta
NPEeYnCcToi aHaxaTa YaKkpu i MMaocepas i CniBYyTTA, - pUAAIOTb AK BAaXKEHHI NOTim.

Barkaemo Bam nt060Bi HE3E@MHOI Ta HiXKHOCTi KOCMiYHOI MopoXkHeui)))
LUbom-Lbom!

[JAKyemo 3a yBary.



Ne141 - 3anutaHHA: «Bitalo Bac! MNopagbTe, AK po6UTHU camopgiarHOCTUKyY? 3
nosaroto Makcum».

Bipnosiab:

LLlo came? Bu 3Ha€ETe, BapiaHTiB AiarHOCTUKM cebe — Beninye3Ha KinbKicTb. Bam
NopaanTn AiarHOCTUKY 3 ALem abo BOCKOM, 3i CipHUKamu (nyymHamm) i3 Bogoto, Um
AiarHOCTUKY Ha HyTpoww,ax Kpokoauna? CinbCbKe YaKNYHCTBO, UM BaM NOPAaUTH
€KCTPACEHCOPHY NPAKTMKY, 3 aCTpaZIbHUM A3ePKANOM, Hanpuknaa? MNepekntoyaereca
B 3MiHEeHMM cTaH cBigomocTi (3CC), - y npocTopi BEAMYE3HE KUBE A3E€PKAN0 Nepes,
BaMu. BauenanTeca B HbOrO, i LWWYKaNTe, WO BaC LiKaBUTb. []3epKano NoKaxke
HeobxigHe Bam, UM TO eHepreTUKy Bally, Ball acTpasibHUI GPaHTOM, - UM BHYTPILLHI
MCUXiYHI Ta iHWIi Npouecn Ta cTaHW Bawi. Ane noTpibHO nepebyBaTH y CTaHi TOTa/IbHOI
MeHTanbHOI TUWi. MeToAiB Kyna, - obupanTe BignosiaHe nia cebe. HannpocrTiwe i
HaNAOCTYMNHille, Lie BOPOXKiIHHA, OPaKyAW, - i TYT BeNnYe3HUI BUBIp iIHCTPYMEHTIB
MAHTUKU, OPAKYU, PYHU, KaMiHHA, KICTKW, i-u3uH, T.A.P.O. mywni OpyHmina, i T.4.
B3arani, AKWO0 BM Xxo4eTe TOYHOI AiarHOCTUKK, Binbll AKICHOTO PiBHA, 3BEpPTaNTeCs A0
TUX, XTO 6a4nNTb, O MANCTPIB, A0 3HAKOUMX, A0 TUX NHOAEN, XTO HABYEHUIM 34YUTYBAHHA
Ta TPaKTyBaHHA iHPopmaluii, xTo 6aunTb HesnocepegHbo i Bonogie MPAMUM
BAYEHHAM eHepreTuyHmnm.

[sKyemo 3a yBary.

Ne142 - 3anutaHHA: «Bubaurte 3a gypHe 3anUTaHHA. Yu € n1oam, 3 AKUMU HEMAE
3B'A3KY KPOBHOrO, YieHamu poay? Apy)XuHa, Hanpukaaga, i 1.4. Y notpibHo
nogibHux poauyiB NOMUHATH Mg, Yac 3BepHeHHA Ao poay Ha CamaiiH, AAKyBaTtH i
T.4,., 0c06/1MBO AKLW,0 BOHU AKOCb BNJIMHY/IU HA MOE KUTTA , XOU i He pigHi no
KpOBi?»

Bianosiab:

TaK, MoXHa 1 noTpibHO.

Hy, Konun apyxunHa 6epe npi3suLLe YONOBIKA, HANPUKAAA, BOHA XO4 i HE KPOBHUK
nomy besnocepesHbO, Ha HEl He NPaLO0Tb 3aKOHM PiAHOT KPOBI, afe poaoBa
CTPYKTYpPa BUHOCUTb Mi3KMU TEXK HEXMO | NepenpoLmnBaE ii Nig cebe, WO CNPUNHATTSA,
AONA | KNTTA KapAUHANIbHO 3MIHIOKOTLCA Ha A0roAy PoA0BOI KapMu Ta PO40BOro
Ayxy. PopmyeTbCcA HOBaA TiKa, | Bce 06'eAHYETLCA. | NOTIM AyXKe HEMPOCTO BTEKTY, i
BUNYTATUCA Bif, LbOro YN HE BTPATUTU cebe B poA0Bil CTPYKTYPI. AKLLO BOHU HOCATb
BaLLe Npi3BMLe i NOBGIYHO CTUKAOTLCA i3 BALLOK KPOB'I0 | pOAOM, TO TaK, K 30BHILLHE



KON0, BOHM MOXYTb BBa*aTMUCA BalUMMM pOoAMNYAMM | BXOAUTU 40 POLOBOI iEpapXil,
ab0 AKLL0 BOHM 3p0buan aitenn, npuiimanm KpoB y cebe (3annigHeHHn) i cTBopuam
HOBE *XUTTA (HapoaMAN HOBUX NPeACTaBHUKIB poAay), MPOKAANMN HOBI MI0YKM BALLOTO
poAay, NOCAYXUIN MaTepiasiom y GOpMyBaHHI NPOAOBXKEHHA POAOBOro. TaK Wo, MaE
CEHC, 3BiCHO W0, MOINTUCA 33 HUX, AONOMAraTu im, AAKyBaTw.

Oco611MBO AKLLO BOHW A0MNOMArain Bam 3a CBOE XKUTTSA.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne143 — 3anutaHHA: «Moi npusiTaHHA Bam maiictep ApimaH, CKaxXiTb, AKi 0bpaau
pobuTtn Ha CamxeunH, wo6 3ap06puTH AyXiB nomepanx?»

Bignosigb:
MoAauBITbCA HA CTOPIHKAX HALLOro NPOEKTY, Y PO3AiNi i3 NPAKTUYHOK Mari€eto Ta
obpagamun. A TaKoX Hal Yaconuc AmBiTbcA - «Koneco Poky».

Lle uinnm nepioa nepexoay B iHWMWN CBIT, POAOBI AHi, TOMWHAHHA, POAOBUN TUXAEHD
—y uboro iHa Cnunu 6arato imeHyBaHb. MNepiog CKkopnioHy. Tak Wo, NPUPOAHO, Y LeM
nepioA, KOHTAKT i3 NoToMbiYHMM, 3 niaceigomicTio (6e3oaHnA, nekno, aia, HasHe
LapcTtBo, MiazemHe LlapctBo), 3 nepexoaom yepes MNoporu i Bpamu CmeprTi, - (Tob6T0
TOHKUM NAaH, AYXWN, HEKPO, KOPiHHSA, NpeaKkn, KyabT Mpeakis), - BUTOHYYETHLCA i
NOCUNIOETBLCA. AKLLO0 BM HApPOAMANCA B AaHWM Nepios, TO 3p03YMIIO 3 AKUMMU
HanNpPAMKamMK B Marii Ta CMN0BIM CKNaaoBin, byae Kpawuni i CUAbHIWNMK 3B'A30K,
6inbLue cniB3BY4YHOCTI.

OTKe, B nepioa Big CamanHy Ao 7 AHIB LiNKOM A0NYCTUMO POOUTM NOMUHKW, 33
BCiMa npaBuiamm, CNiNKyBaTUCA 3 POAOM Ta MOKIMHMKAMM, 3aNaIlOBATU CBIYKY,
MOJINTUCA 33 HUX. AKLLO OYiKYETE rocTen i3 LapcTBa MicAus, B AaHUM AeHb ab0 IXHbOI
yBarun go cebe, 7o 0 21.00 rogmHi, MoXKHa 3anaanTK 9 CBIYOK i BUKNAcTM No 9
YyacTyBaHb Mo Kony (9-18-27), 3BepHYTUCA CBOIMM C/IOBAMU 10 NMOKIMHUX 9 NOKONiHb
npeakKis poAay Balloro, AK A0 XUBUX NOAEN, AK A0 BAU3bKUX | piaHMX, BUbaumTecs
AKWoO obparkanu ix. Mocninkymnteca, HanawWTyMUTeCca Ha NO3UTUBHY XBU/IHO Ta CBOIX
npeakis, BUCNOBITb NoBary. Ocob6a1MBO AKLLO XKMBETE B3arai Ha YyKi 3emni i He
BiAYyBa€ETe 3B'A3KY Ta NiATPMMKM NpeaKiB Ta poAay. [onpociTb Npo 3axucT, Ta
NiATPMMKY Y BalUilA marii Ta cuAi, NONPOCiTb NPO AONOMOrY Yy BalLUMX CpaBax Ta
61arocnoBeHHs NpeaKis.

[sKyemo 3a yBary.



N2144 — 3anutaHHA: «lpaBaa Wwo y cBATI AHi , Ha AHI cuan, 6yBae NoraHo A AAM i3
3A4i6HOoCTAMM MmariyHMMK? YuTas, WO BigbMaM NOraHo y Be/INKi XPUCTUAHCDKI
cBATaA»

Bignosiab:

B3arani npo ue 6arato iHpopmauii y nereHgax, onbKAOPi, Pi3HUX Ka3Kax Yn icTOpisx.
Lle posra Tema, - 414 UbOro ABMLLA iICHYIOTb CBOI MPUHLUMMNN, 3aKOHU NPUPOAM i
eHepreTMKKN. 3anexKnTb Bif, TOro, NifA WO «3aToOYeHa» N0AMHA | 3 YAM Y Hel
CniB3BYyYYA, BiATOPrHEHHA Ta TAXKIHHA, 3 YUM HAMATHIYEHICTb.

TpannArTbCca pe3oHaHCK Ta HanNpPyru CUNOoBI, y 3B'A3KY i3 robanbHUMM Nepiogamu Ta
BIA/IYHHAM BiZ TUX YN IHWKNX KYNbTiB. BiANyHHAM NeBHOro acTpasbHOro CBiTAA Y
NPOCTOPI, NiA Yac CBATKOBUX AHIB LLbOro KynbTy.

PeniriHi KynbTn Mi3KM BUHOCATb Ha pPa3-ABa-TpW, - KONOCANbHUI BigryK nae y
BCbOMY NpPoCTOpi. TaK WO HaBiTb "3aTATi aTeicTM" MOXKYTb Bia4yBaTU Ay»Ke AMBHI
nepeXnBaHHA, BiAYYTTA | CTaHU, B Nepiogmn NiKOBOT aKTUBHOCTI KYAbTy.

3a nosip'amun Ta $onbKNOPOM, TaK, byBaE, WO HanepeaoaHi cBAT abo nicna HUX, abo
HaBiTb BYAaCHO, BCA "HEYNCTb DiCHYETbCA, BUTAHAETLCA, FOPUTD, TIKAE, KPUUUTD'" i
BiANOBIAHO NtOAEN, AKI PE30OHYIOTb Y NKC YN MiIHYC, TEXK KOBDACUTbL Ha XBUNAX
BUTOHYEHHS MNPOCTOPY i CUNOBUX XBUIAX HANPYKEHHA.

Tob710, gesaki winnTeni, HanpuKNag, Bigy4yBatoTb NPUAMB cun, bnarogaTb, BUCOKI
NCUXIYHI CTaHU, NiAXKUBAEHHSA | NIATPUMKY cmA, BaXKaHHA BCiM gonomaraTy,
MOJIUTUCA, NOCUAEHHA MOXYTb Big4yBaTK, BOHU NiAHIMAOTbCA HA XBUAI, Y HUX
6araTo eHeprii Ta CMAK, BOHW BiAHOBAIOIOTHCA.

Ane 6yBae iHWWI edeKT, KoK TiHbOBA CTOPOHA NpoABAAE cebe, i Ntoaun, 3aToYeHi nig
4YOpPHYXy ab0 aKTUBHO B POAi AKMX NPaKTUKyBann byab-aky manediky Ta YHOPHyXy
XPUCTUAHCBKY, - NOBOAATLCA HEaAEeKBATHO (Lie M'AKO CKa3aHo).

Ocob6nu1BO y NEBHIi AHI Ta NepioAn aKTUBHOCTI Ky/bTy, Ha CBATA, AHI CUAN.

Te came MOXKe CTOCYBATMUCA OAEPKMMUX, NCUXONATIB, KNIKYLLiB, 3yPOYEHUX NHOLEN.
B oaHMX nonerweHHA HAaCTa€ CTaHy, iHWMM HaBNaKM NOraHo, TUCHE Ha HUX BiOYHHA
NPOCTOPY, BAXKKO IM, TpeTi BNaAatoTb B arpecito, Xo4yTb HALWWKOAUTH, HE BOJIOAIOTb
coboto.

MigBuLynTeE CBIN piBEHb YCBIAOMAEHOCTI, i TOAi BU He byaeTe Tak CXUNbHI A0 pPi3HUX
MaCOBMX BM/NBIB i KONEKTUBHUX NCUXO3iB, NiA, AIi€0 PENiriMHUX KYAbTiB Ta CUI0BUX

KOZIMBaHb Y NPOCTOPI.

[AaKyemo 3a yBary.



Ne145 — 3anutaHHsA: «[Jobporo yacy, mancrep ApimaH, 1 YATaB, AKLLO YABUTU
CTiHKY nepea, N0ANHOLO, BiH NOYHe ii OMUHATKH, X0 | eHepreTMyHa nuwie, ane
niacBiAoOMiICTb OAHAKOBO i BiavyBaE€ i yseae ntoamnHu B6ik. CnpobyBas yaBUTH i,
3p03yMiNo, HIYOro He BUILLIO, MOXKEe CUIa AYMKU HaaTo cnabka, HeBigomo.
Maiictep ApimaH, BU He morau 6 nigKkasaTtu, aska 061acTb eHepreTUMKU mae bytm
CU/IbHO PO3BUHEHA, W06 TaKi eHepreTUYHi CTIHKM MOXKHa byno yaBaaTH i ix
obxoauna nroguHa?»

Bignosigb:

Al Bce-Taku aymato, Bam He binbwe 12-14 pokiB Ha PiBHI MUCNEHHSA, - TOMY W0
iHaKLWe, BW He cTaBuM 6 Taki 3aNUTaHHA Ham, | He noTpebyBann po3'aCHEHb Ha
OYeBUAHI peui.

Bu aymaeTte y BCix Nt0AeN TaKa BUCOKA YyTAUBICTb 4,0 EHEPreTUKU, MEHTaNy,
nigcsigomocTi? Ym B nponwnu besoaHto i nepetHyamn OctaHHiM Mopir, i moxeTe
MIHATM PeanbHICTb CUNOK AYMKU? Y 3BUYAMHUX COLiaIbHUX TIOAEN NEPLLUNX HUKYMX
piBHIB 6araTo WKTIB Ta 6/10KYBAHHA IXHLOrO CNPUNHATTA, Ha Ti UM iHLWI peyi Ta ABMLLA,
HaBiTb HA C/I0BA, TEKCT, NEePEeKOHaHHA. K y saepHOMYy BYHKepi Nig 3emneto BoHU
CUOATb, UM B EKPAHOBAHOMY CKadaHApi nepebyBa€ ixHA YaCTUHA CNPUMHATTA.
BinbLWicTb i3 HUX HABITb KON IX aTAKYIOTb HA eHepreTUYHOMY PiBHI He BiAYYIOTb WO
BiAlOYBAETLCA, - HE KaXKyuM B¥Ke NPO MeHTasbHUIM BNAKB. Xiba Wo yBi cHi (i HaBiTb yBi
CHi HiYoro He 6ayaTb i He BiAUYYyBalOTb YacOM, K Y KOMi), abo Tpoxu nisHiwe, Konu
cTaH }i3NYHOro opraHiamy NOripwnTbCA, BOHU ByAyTb WYyKaTU NPUYMNHY YOTO TiNo
po3BantoeTbcA. Ocb ToAi BiAYYIOTb, afie He 3p03yMitoTb 3BiAKKM, YOMY i WO Le 6yno.
MpocTo TabneTky BUN'toTb abo A0 nikapis 6yayTb biraTtu.

AKOWM BOHM BiaYyBanu, WO *KUBYTb Y XaTi 3 YopTamu, 6icamm 4m HebixKYMKamu,
NapasnUTCbKMMM TBAPAMM, TO, MabyTb, HE KUK Tam 4Yn oapasy 36iranm 3BiaTH
nogani. Ane unByTb i NOMUPAIOTb NOTIM HaBiTb, aNie Bce 0A4HO He 6ayaTb, He YyIoTb,
He Big4yBalOTb 40 OCTAaHHLOrO. Lle ABHO He BawWi «HeWKiaAAMBI CTIHOYKN Y.

Ta 1 HaBiwWwo Bam Le NOTPIOHO? AKLL0 Bam Ha HOry HacTyNAATb Y TpaHcnopTi, abo
6yayTb XaMUTU AeCb Y CiIbCbKOMY Mara3uHi, XXMpHa TiTKa 3 3aCMaibLLbOBAaHUM
BOJIOCCAM, A BM LLOCb 3p0obuTe 3 NH0AMHOI0 HA aBTOMATI, HE 3MOXKeTe BNopaTucs i3
coboto, i ncuxika 3'ige ? Y Hei OHYKW, AiTN, KOTUK, | BOHa 20 POKiB y NCUXNIKapPHI
noTiM Nig, NnpenapaTamu feXxaTmme, yepes Te WO BM He BTPUMAIN CBOI CUAU Ta



nepexmnBaHHA. XTO 3a Le BignoBigatMme, 4na BianoBiAanbHICTb? | XTO AaCTb Bam
MONUBICTb BUABY TaKUX CU/1 HA 3BUYANHUX TYNOPUINX NOAAX 3 coLiymy?

Bu morkeTe nopywmntn 6anaHc i 3aBAaTH LWKOAM CUCTEMI Ta OAAM.

| 3 AKOKO METOo Bam Lie PO3BMBATU?

Y Bac uUA 34aTHICTb NponNMcaHa NPU3HAYEeHHAM HapOAXKEHHA | Ball piBeHb CBiAOMOCTI
0,03BOIAE PO3KPUTU TaKi pedi 419 BUKOHAHHA 3aBAaAHb?

AKLWLO TaK, - TO BOHO PO3KPUETBLCA Y HAaNEXHUIM Yac, | NPOABUTLCSA CBOrO Yacy Yepes
HWU3KY NOAiN, WaHCiB, BunTeniB. Jona cnpobye Bac BUBECTU HA HEODOXiAHY peani3aLito
Ta NPOAB 3aBAAHb, TUM BinbLue TaKoi AKOCTI.

Ane AKLWO y Bac 3'ABNATLCA NOAiOHI ABMLLA CNOHTAHHO | 63 KOHTPOIO, Nepea4vacHo,
ab0 BM NoYHeTe «p0o3ronayBaT YHOBEH» CUCTEMU, MPUBEPTATU A0 cebe yBary, He
MatUM HaANEeXHOI NIATPMMKM, BOAINCTBA, KEPIBHMLTBA 3BEPXY, 3aXUCTY, TO BaMM
3aUiKaB/ATLCA, 3 BE/IMKOK MMOBIPHICTIO...

Bu xoueTe cobi 3amBux npobsem Ta HEMPUEMHOCTEN Bif, 3iTKHEHHA 3 HEBIAOMO YNM i
KMM? 3i CTparkamu L€l peanbHOCTI Ta it ynpasutenamu? CKopiw 3a BCe Hi.

OTKe, Kpawe noyatn 3 edipHOro TiNa i HMKHIX LEHTPIB.

Bawi yntobneHi 3aMoBAAHKKN pobiTb, MOIMTOBKM, MAHTPWU NOYMUTATM Ha J06po6YyT,
AOCTATOK, YCNiX, FIMHACTUKM €HEepPreTUyYHi NopobunTH, LiNNTENbCTBOM NO3aMMaTmUCA.
ByAWHOK CBi NOYNCTUTK, 3aXUCTN 0bepern 3pobumTH, WOCb KOPUCHE Ta NO3UTUBHE
NPUBHECTU Y CBOE }KUTTA. PUTyann Ha mup Ta naa y cim'i, wacra Ta 340p0B's.
MoninwysaTth cebe Ta cBoe XNUTTA. CBill piBeHb Kap’EPHOro 3pOCTaHHA.

ymato, y Bac 40CTaTHbO HaNPAMIB Y *KUTTI, AKi NOTPebyloTb BaXKKoi npaui Hag, coboto
Ta PO3BUTKY, NPUAINITb yBary AaHMm chepam Hacamnepea... A NoTiMm Kon BU
BUMAETE HA BiANOBIAHMN piBEHb PYHKLIOHYBAHHA €HEepPreTUKKU, NCUXikK, yBaru,
CBiAOMOCTI, - MOKHa byae roBopuUTM NPO MEHTa/IbHY Marito, NCUXivyHin chepi,
Tenenarii, CaHC-yAapw, NCIOHIYHI NPOEKLI, | TaKe iHLWe.

JAKyemo 3a yBary.
N2146 — 3anutaHHA: «AK Le pobuTtn 3 Hamipom? CKaxXiTtb 6yab nacka.»
Bipnosiab:

Y Hac byna cTaTTa, | pag HOTATOK i Kinbka meTtoaiB Marii Hamipy, nowykainTe. Pagumo
nepeymTaTi BCi KHMXKKKN KacTaHeam Ta iHWKWX YYHIB MOro napTii.



LLlo6 Bam 6yno npocTiwe 3p0o3ymiTn, - UA BONbOBA B/IACTUBICTb, FOBOPAYN BinbLu
3PO3yMiNIOK0 ANA BAaC MOBOH. Ane LLe BaXKKO NOACHUTU, AKLLO BN HIKOAM He BiAYyBan
noAibHOro, HEMOXXAMBO 3PO3YMITH, NPO WO NAETLCA, CANIB | TEKCTY HEAOCTAaTHbO.
Cnpobyite 3pobu1THK 3 Aii, KOXKHY 3 4O04AaTKOM BO/IbOBOrO BKA3aAaHHA, BO/IbHOBOIO
Hamipy, noTim 3pobiTtb 3 Aii 6e3 (TobTo cTaHAaPTHMIN aBTONINOTHMI CTaH BiomalunHK
— B AKOMY nepebyBae 90% ntogeit Ha naaHeTi). MoTim 3HOBY TPW Aii 3 BONbOBUM
poanasaHHAmM CUJTU HAMIPY. | Tak NOCTYNOBO NOYMHAKOYM 3 MANOro TpeHyeTecA.
[eAki NoTim NULWYTb, WO BOHKU "BMMpPatoTh", NPAMO BTOMUAKUCA | NepeTpyaAnnmca Big,
BO/1IbOBOrO MUCAHHA TEKCTY YW BUTUPAHHA NUAY.

Ane B iHWKX ntogen, 6inbw 3ai6HMX Ao mariyHoi BOJI, HaBnaKu, Bce gobpe
BUXOOUTb i € CXMAbHICTb o Marii Hamipy.

MN.C. Le He emouifa, He NOYYTTA AK TaKe, He PO3yM, HE NOTIYHE MUCNIEHHA, He TeopiA,
He WacTa, He HAaYKOBi NOACHEHHSA, He NO3UTUB i He HeraTmBe, He Aobpe i He noraHo, e
He KOXaHHSA, He 3710, He A0bpo, He paaicHO, He CYMHO , - Lle TPETIM noyaTok BOJII
(BMwWih noyaTok nponasy CeigomocTi), cuHTes MouyTTa | Po3ymy, [lioHica Ta AnonnoHa
— AKMN BIAYMHAE ABEpPLUATA 40 TPETLOro NovaTky Hamipy.

Hamip sik NOHATTA, Npouec, ABULLE MAE SIK NPUBATHUI XapaKTep, TaK i r1ob6anbHUM, i
BCEOCAXHMUM, BCECBITHIN.

Mwu B¥Xe nucanu npo ue 6arato maTepianis, WYyKanNTe HA CTOPIHKAX HALWOro NPOEKTY.
LLlykanTe, BUBYauTe.

JAKyemo 3a yBary.

Ne147 — 3anutaHHA: «AKLWO AcHOBMAeLUb 6a4nTb AyXiB, - TO 3HAYUTb BOHU TAaKOX
oro 6auatb?»

Y Bignosigb:
Tak.

3 6iNbLLIO0 YAaCTKO MMOBIPHOCTI 6aYvaTb | YytoTb, BiA4YyBalOTb YYyKY yBary Ao cebe, i
MOXYTb MPUTATHYTUCA | BUABUTU LiKABICTb, XTO L& TaKUIM 6aunTb, XTO NPOHMUK Y IXHIO
chepy NPOXKMBAHHA i LLO MOMY NOTPIGHO. A iHOAI BOHM MOXKYTb ByTM cami B WoL,i, BU
X He WwoaHA 6aunTe rinonoTama, AKMM rOBOPUTL NHOACBKOK NPOMOBOKO?

Ta B3arani, cnpobyiTe 3yCcTpiTh B NiCi AMKOr0 3Bipa YM iHLWWY iCTOTY, AKYCb TBAPOKY
NiTarouy He3pOo3yminy, BM Bce 0gHO ByaeTe B OCHOBHOMY BEPELLLATH Bif Nepensaky, i
CKOpile BTeYeTe 3BiATM HaXKaxaHum, - i ue NpupoaHoO ANA Bac.



Tak camo sk ntoan 6yBatoTb iHOA 34MBOBaHI abo 3159KaHI NposBaMKM AOMOBUKa abo
NPMPOAHUX AYXiB-3BIPATOK, - TAK CAMO iHLLi CyTHOCTI MOXKyTb ByTK He B 3axBarTi Bif,
nosBM Nto4eN B iXHbOMY NPOCTOPI, - Wo 6ayaTtb Ayxis.

LLi Ayxun, icTOTU iHWKWX HApPOAiB, MOXKYTb Cami byauM nepenaKkaHi Ta LWOKOBaHi BiA yBaru
noaer abo mariyHoro Nt0ACbKOro BNAnBY. Ane AeAKi MOXKyTb BUABUTM LLiKaBICTb i
6aXKaTh CKOPUCTATUCA NOAMHOLO KA iX 6aunTb. [leski TBaploKM HaBNAKM BXOAATb Y
CNiBAPYKHICTb | BBAEMOBUTiAHI BiAHOCUHU 3 ACHOBUALUAMMK, abo AonomaratoTb MOMy
y cnpaBax Ta OTPUMaHHI iHbopMmaL,ii, 3 NeBHO BUroAor abo KOHTPAKTOM.

[sKkyemo 3a yBary.

N2148 — 3anutaHHA: «[lobporo aHA maiictep ApimaH. NMopaabTte, 6yab Nacka,
rapHy octyay Ha cebe. Hanepep, aakyio!».

Bignosiab:

Mwu 3 Bamu BXe MOr/in 06roBoptoBaTH LEe NUTAaHHA, AKLW,O BM NMUCANM B NPUBATHI
NoBiAOMNEHHA. | BU He YTOUYHMAK AKOI AKOCTI Ta piBHA. CTaTeBUIA NOTAT - Le OAHE.
CepueBi nepeXXmBaHHA Le iHWe. 3 AKOI Tpaauuii, BU TaK CaMO He YTOUYHUN.

HannpocTiwe Ta HaMAOCTYNHiWe ANna ntoaen:

Nel

3pobiTb MeanTaLito Ha pyHy lca, NOKAKYTE Ta aKTUBYIMTE, MoXeTe 27 pasiB
npocniath 3s8ydaHHA pyHu (IIICCCCC), - nponycTUTK Kpi3b cebe, 3Bepxy, Hag,
ronoBoto, HanawTtynteca Ha «Kpury BiyHocTi Hidabremma, - Ha NiBHIYHUI NOAHOC,
Bi3yani3ytoum pyHy ICA Hag, rofioBOtO Ta HECKIHYEHHY 3MMY Ta Nig HaBKkoso cebe.
3HanAiTb Y cobi BOrHMK BaLWIOro NOYyTTA, NPUCTPACTI, UM BarkaHHA, Te Wo roputb
BCepeanHi Bac, cBepbuTtb, 601nTb, KOXxaHHA abo ceKc, UM Bawwi b6arkaHHA, abo Balwa
6inb Big pO3pUBY CTOCYHKIB. HanpaBTe Len KpuKaHUi NOTIK y obnacTb rpyaen, i
noraciTb BOFHUK NOYYTTA, 3yNMHANTE Moro nepebir, ropiHHA | pyxun, OKK BiH He
noracHe NOBHICTIO. BiH MaX 3racHyTU i PO3UMHUTUCA B KPUXKAHOMY BUXOPI.

Te came 3i cTaTeEBUM LEHTPOM, AKLLO Le NPUCTPACTb i NOTAr, 3HAWAiITb B CObI L0
B/1AaCTUBICTb, i NOraciTb, W06 LeN BHYTPILUHIM }Kap-*KagaHHA CEKCY NepeTBOPMBCS Ha
KpuUry, Xxonog, i NoBHy 6anayxictb. Mpu uboMy YiTKO 3a4aBanTe HanalwTyBaHHA ANA
po60TK 3 PYHOID, HAMIp, LLLO CaMe BU KCTYAMUTEY | KBUMOPOKYETEY BCcepeamnHi cebe,
WO came 3ynuHaeTe?



AKLWLO € }KOPCTKI NPUB'A3KK, AKI BXKe YyTBOPWUIN cTabiNbHi KaHaNM 0O6MiHY NomixK
NoAbMU, BUKOPUCTOBYMTE BifCIKaHHSA LMX KaHaNiB cnoyvaTky, - yepe3 Xaran+Typc, (aK
YOpPHEe KpUXKaHe ne30 po3pi3a€ BCi KAHATUKM CBITIOBOI eHeprii NOMiX BaMM Ta BalUUM
NapTHEPOM, AIK KPUMKAHWUI YOPHWUIA Cepn CMepPTi pBe | pyMHYE KaHanu 0bMiHy), - 3
Bi3ya/li3aL,i€to po3pmBIB BCiX NiHiN i KaHANIB, AKi Bac 3'€4HYIOTb 3 NIOANHOLO. A BXKe
NoTiM, KONK BiAYYETE PO3pKnB, NPMbUpalnTe 3aINLWKOBI 3aBUXPEHHA B cObI 3a
A0MOMOTOI0 KpMXKaHOoI lcu.

No2

AKWo He npakTuKyeTe 3 MisHiy4vto (ACATPYHAP), Bi3bMiTb 13 apKaH, aKTUBYMTE,
YBiMAiTb B NOTIK i oumwamnTe cebe, 3a TaKUM e NPUHUMNOM, AK Byno CKa3zaHo BULLE.
Bigcikaete «Kocoto CmepTi», «Cepnom CmepTi» BCi KaHanM Ta NPUB'A3KN, PO3UNHAETE
iX Y HECKIHYEHHOCTI, pO3NOpPOLLYETE Ta PO3CIKOETE, KAHANM NOBMHHI 3racHyTH Ta
3YNUHUTUCA, PO3ipBaTUCA, YABAANTE IX NOBHMI 06PMB Ta PO3CitOBAaHHA AK nonin.
MoTim BcepeamnHi cebe racitb BUXOPW, WO 3a/IMLLMANCA, 3HAXOANTE | PO3UNHAETE.
KpukaHa eHepreTuKka byae, HanalwTOBYMTECh HA BiAYYTTA NPIpPBU i L€l
€HepreTUKOK PO3YMHUTE BCi NPMB'A3KM, BiguyETE 3aBEPLUEHHA BCiX Npouecis. AKLWO
BCE NPaBUAbHO POBUTKU, TO NOBHE YMUPOTBOPEHHS, 3aCNOKOEHHA MA€E HacTynaTu
nicnsa NPakTUKKY, 3-9 AHIB MaKCMMYyM MOKHA 3aMMaTUCA i3 UMM METOAOM, - 3a/1€KHO
BiZ TAXKKOCTi BUNaaKy. O6oB'A3KOBO NpobauTe i nonpoLanTeca 3 NI0ANHO,
noAyMKM 3 i 06pa3zom, NnoAyMKM BiANYCTiTb i NOCTAaBTE KPAnKy, - U A0ANMHA ANA Bac
BXKe Mnomep/ia Ha3aBXau. Biguynte ue konum byaete npautoBaty 3 apkaHom CMEPTD.

Ne3

AKLW,0 BaM CKNagHO NOAYKATU TaKi METOAM, | BU XPELLLEHI B XPUCTUAHCbKUN KYNbT,
AKLLO Bam 6/1MKYe CiflbCbKe BYIbrapHe YaK/YHCTBO POCiNCbKe, TO HabepiTb y
nowykoBi cnctemi "OcTyaa Ha cebe" - Bam BUAACTb A4OCTaTHbO METOA,B i
3aMOB/IAHOK Ha ocTyay. byB xopolwunii meTtoz, 3 BoAoto, "HiyHa Boaa cecTpa
6oratnpumua", AKocb Tak HasMBaBcA, 3-9 Bevopis Nicas 3axoay CoOHUA MOXKHaA
3pobuTK Ha cnag micaus. Llen meTopa 3aCnoKOE BCAKI iCTEPUKK, emoLii, NoYyTTS,
ane B M'AKi Gopmi AA€E 3aCNOKOEHHS.

AKLWL0 BMNAAOK AyrKe BaXKKUM | peanbHO KoBbacuTb, NowwyKanTe "octyaa Ha cebe
yepes UBMHTaAp", abo yepes morunny, Tak BOHO i Ha3nBaA€ETbCA. (Tam i3 HEDIXKUYMKOM Ha
MOTUAi nAe NPaKTUKa, AK HEDIXKUYMK MoMep | OXON0HYB, TaK i NOYYTTA OCTUTAlOTb,
HiYoro He 601UTb He CTpaXKaae i T.4.).

6yB meTtoq y CtenaHoOBOI BaLoi y1t061eHOi.

Hy BBaxkaiTe ToM cammin 13 apKaH, TiIbKK Yepes iHWKM piBeHb NPAKTUKK Ta
HaNPAMOK BY/1IbFrapPHOro YaK/yHCTBa.



TinbKW WyKanTe came 3 ii KHUT MeTOANKY, CaMe CKaHW KHUT, Konii, a He nepepobKku
HOBOAI/IbHMX AaBTOPIB. bepyTb 3aMOBAAHKM i3 KHUXKOK, | NepenmncyroTb AK 3aXo4yTb,
npmMbunpatoTb 3aMKK, NPUOMPaAOTbL YCi HAaNpaLbOBaHi KAtOYi, 3MiHIOIOTb Ha
CAaTAHMHCbKY YM HEO-CNOB'AHCbKY MaAYHIO, 3MiHIOIOTb PUTYa/ibHY YAaCTUHY, TOLLO.
MeToam 3 oCTygamu Yepes XPUCTUAHCbKE YaKAYHCTBO, MPOBOAUTM Kpalle Ha
cnagatyomy micali, - ue CTaHAapPTHO.

Ne4

FNMBOoKMI piBeHb NpaLOBaHHA, Lie BHYTPILWHIM caMoaHani3, po3cTaHOBKa NCUXIKMY,
MeTOoAMKa Nepernagy, megmtauia Ha cuTyauito. MeToanKa NpoLweHHA Ta
BiANYCKAHHA NOAMHU. AHANI3 Ta CNOrNAOAHHA, YOMY BYUMTb CUTYaLitO, WO BOHA AAE,
HaBILWO AaHa TaKa A0/ CTOCYHKIB, LLO BM NpoOXoauTe 3apas.

Yomy Bac BUMTb Hinb, a 6inb 3aBXKAM HOrOCb Y4YUTb.

IHOAi Wo6 3p03yMiTH, HOrO XO4eTe Bif *KUTTA, WO BaM HacnpasAi NoTpibHo,
HeobxigHO NPONTM «NanaryYMm Byrinnam BocMmm Horamm», - Yepes Ba*KKUI A0CBIA,
CTpaXgaHHA. | To4i BigKPUBAETLCA HOBE, 3MIHIOKOTLCA LLIHHOCTI, NPUOPITETH,
3MIHIOETbCA NOMNAL HA CTOCYHKW. Lle rnnbuHHNI BHYTPILWHIM piBeHb poboTh Hapg,
coboto Ta CBOED NCcUXiKoto Ta ceigomicTio. LLLo 3rogom BigbmnBaeTbCcs Ha eHepreTULi
Ta CNPUMHATTI NtOAMHU. A BXKe NoTiM HarKaHO nepexoanTy 40 NPUKNALHUX METO4iB
YaKNYHCbKOTrO PiBHA, W06 yCyHYTU 3a/IMLLKOBI ABMLLLA NPUB’A30K EHEPTreTUYHUX A0
KONIMLWHbOro NapTHepa.

| He 3abyBaiiTe, WO NOTIM NOTPIOHO BiAHOBOBATU EHEPreTUKY LiNUTENbCbKUMM
MeToA4aMu, MOIMTBAMM, MOroto abo ANXaHHAM, pUTYyanamm 3LiIEHHA Ta EAHOCTI,
nosepTaTh cobi ceoto ayuwy. OCKiNbKK CTPaXKAaHHA YM 3HYLWAHHA Y CTOCYHKaX
BOMBAIOTb CTaH aHaxaTa YaKpu, Hacamnepea.

3Biacu NoTim y NtoAen HapOAXKYETbLCA Maca NCMX03iB, HEBPO3iB, HEFATUBHUX
YCTAHOBOK, AECTPYKTUBHUX LWABNOHIB MUC/IEHHSA, HA KLUTAAT CTPAXy 3aKoXaTucA,
CTPaxy AO0BIpPATH, BiAKPUTUCA, POOUTU KPOKKM HaA3ycTpiy B KOXaHHA. Pi3Ha HeaoBipa,
CYMHIB, 3anepeyYyeHHn iCHyBaHHA KOXaHHA ae-pakTo, noTpeba wob ix 3aBooByBaNU i
[,0BOANAM TM CBOIO N1H060B, NepPEKOHYBANU, MPOCUNM IX AO0BIPATUCH i BiAKPMBATUCH Y
CTOoCyHKax. Cnpobu nopiBHIOBATWN BCiX HOBMX NAPTHEPIB 3 HEraTUBHUM A,0CBIAOM
MMUHYINX CTOCYHKIB, - i 3BiZACK NOPOAKYETLCA Kyna pPi3HOro NCUXO3HOro NaklHa, Ha
OCHOBI TpaBMM AyLi Ta aHaxaTa Yakpu. Bce ye Tpeba nikysaTtu, Wob He 3aaunwanocs
BiAOWUTKIB (cnigis), nicna pospusy.

YcnixiB.



NAKYEMO 3a yBary.

Ne149 — 3anutaHHA: «Peniria He mae icHyBaTHU, MailbyTHE Anwe 3a HayKow? AK BU
BBa)Ka€re ApimaH?»

Bignosigb:
MNoaymanTe.

3anepeyeHHA i BawW NigNITKOBMI HIriNi3am - TeX WAAX, aNe HaBpAL YN TYT LOPEYHUN.
Peniria morke 3 Yacom eBOOLLT MAaCOBOI CBiAOMOCTI It0AEN, | KONEKTUBHOTO
IHTENEKTYy cepenoBuLL,a, BUXOANTU HA BUCOKMNIN GinoCOPCbKMI piBEHDb PO3YMIHHSA,
BMLLLOTO NOPAAKY, HiXK 3aNAKYBAHHA | LOrMATMKa cepeaHbOBIvYA.

Po3ymHi ntoam uboro saworo CBiTy, y BCi Yacn NOBTOPMAM Te Came.

Yci peyi, AKMMUM BU BOSIOAIETE Y KUTTi, BUALLIN 3 Marii, AYXOBHOrO Ta CAaKpa/IbHOro
nnacTa cBiTobyn0BM Ta HAYKOBOIrO MAriYyHOro 3HaHHA. 3 PO3BUTKOM LMKAY,
obepTaHHA KoAic, XKOPHa Yacy A4pobuman i audepeHLitoBanm KoXHe ABULLE.

ToTanbHUIM PO3KOA | BTPATa KOPEHIB i MEPLUOOCHOB, ane LUe TiIbKKU AKUIACH
TMMYaCOBWI €Tan CTaHOBNEHHSA NIIOACLKOI pacn. Koan HecBigoma XBUAA XKUTTA 3
npumopaianbHUX rMbuH, nparHe Habytn CamocTi i CamocBiAoMOCTi, KpucTanisaduii,
iHAMBIAyaUii , yepe3 3anepeyeHHsn | ApobneHHA. MNoTim, wob 3006yTH
HaacBiaomicTb, BOHA MOYMHAE TAXKITK A0 TOro, AaBHO 3abyTOro, NepBiCHOro CTaHy
LinicHocrTi, i3 aAkoro 3'aBunaca. OgHak 3406yTTA AaHOro BULLOroO cTaHy EAQHOCTI, Tenep
JIEXKUTb B EAHOCTI BCiX aCNEKTIB }KUTTA, HE PO3YMHEHHSA B aMOPPHOMY CTaHi NpOTO-
amebu, a iHTerpauia y Maepomy 6e3 po3UMHEHHS | PO3CitoBaHHA, 3 MOBHUM
3b6eperKeHHAM BCbOro HaKOMMYEHOro A0CBIAY i YCBIAOMAEHHA.

OTKe, BaLi CyyacHi peniria Ta HayKa BUHUKAM AK MONOALI iIHCTPYMEHTU Mi3HAHHA
BALLOro CBiTY, AK MOJIOA| OpraHiamu, 4iTW Big, CTapLLOro, 4aBHbOro KOpPeHA.

BoHW NOBUHHI 3'€AHATUCA BOEAMHO, AK PIYKM, AKI 3pELUTOI0 BNASA0Tb Y EAUHUN
OKeaH No4YaTKoBOro 3HaHHA. CMHTE3 penirii, HayKun, TexHonorii, pinocodii, e30TepuKN,
AYXOBHOCTI, Marii, MexaHiKn, 6ioreHnKu, - y 30BCiM HOBY KOHCTPYKLLitO,
YHIBEPCA/IbHOT LUKOJIN, YHIBEPCA/IbHOTO 3HAHHA.

Aka byae odiuinHoO Ta 3araibHOBM3HAHO KOHLUENLi€Eo Ta WKonot Hosoi Enoxu.
JOKTPUHOI HOBOrO Yacy, CNPMNHATOKD Ha BCiX PiBHAX CyCNiabCTBA. IHCNipOBaHOO B
KY/NbTYpPY i MEHTANbHOCTI Ntogen, wob HabyTn cTaH NOYATKOBOI LLiIICHOCTI, ane Ha



6inblw piBHOUIHHOMY, rnobanbHOMY, 3arasibHOMY PiBHi, Ha piBHI 6inbL
yCBigOMIEHOMY | peanisoBaHOMY.

3BiCHO WO, MM LIbOTO HE MO6aYMMO 33 HUHILLHBOIO XUTTA, 3i 3PO3YMIINX MPUYMH,
ane, MOXX/NBO, Lel CLeHapin BiAirpaceTbcsa B AeAKOMY MabyTHbOMY, Y HACTYMHUX
AEeCcATKaX NOKONiHb, Yepe3 be3niy cTagin TpaHchopMaLii NHACbKOro CycninbCTBa.

[opora »UTTA TPUBAE, | CKINbKM YeKae NOBOPOTIB i NiJ YaC CXOAKEHHA HA FopHi
BEPLUMHM AYXY, - YMCNA X HE 3NIUUTW.

[sKyemo 3a yBary.

N2150 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, 2,06pui Beudip. [lyXKe xotinoca 6 aisHatuca
XOUY W,oCcb Npo oHoMme. AKi 06cTaBMHU MaloTb BiAbyTUCA UM cNpUATK, W06
Bigbynaca 3ycrpiu? byab-aka iHpopmauia 6yae ayke WikaBa Ta nisHaBa/sbHa.
AKwo ue moxxnueo. Hanepepa aakyro!»

Bignosiab:

Ocb € cBATa Tpiua, moxkeTe noansuTnca Ha Ceitose epeso Mutra, abo Ha [epeBo
Eu-Xaim (depeso CedipoT, epeso Kabanu).

B3arani ua Tpiaga NpUCYTHA y BCIX TpaAMLIAX, KYyAbTypax, Y BCiX CTPYKTYypax CBITOBOro
aepesa, [lyx, batbko, MaTu. Y pi3HMX Bapiauiax, ane cyTi ue He 3MiHI0E.

BignoBiaHo, AK y rno6anbHOMY CBITi, BEIMKOI peanbHOCTi, y camomy ByTTi, a TaKoX i B
Maili peanbHOCTi, Ha NPUBATHOMY pPiBHI Nt0ANHU, ABa H6a30Bi acnekTn CBiZOMOCTI
NposAB/EHI Y TBOPiHHI Baworo napuyda (natoc Ta muHyc). Konm AYX (ueHTpanbHuii
NoYaToK) ANDEPEHLIHOETLCA Ha KilbKa NPUHLMNIB, A3€PKa/bHi BigobparkeHHA oANH
oaHoro. CUMBOANIYHO iX NO3Ha4YatloTb K "Yonosiumin' Ta "»kiHounin", Bennkoro batbKka
Ta Beanky Matu, bora Ta bornHto. Hy i Li ABa 3aKOHM pyxatoTb peanbHIcTIo,
PO3KpyuytoThb ii, Koneco Yacy obepTa€eTbcs, NAOC Ta MiHYC.

TaK ocb, BCi YaCTUHKM NparHyTb EAHOCTI, 3'€AHAHHA PO3A4iNeHoro.

Mapa abo MAPMH, icHytoTb Y BCbOro, BaLLIOro Tifia, BALIOro AyXy, Y NaHETH, y 3ipokK, y
cBiTiB. CnoYvaTky nae andepeHuiayis, Benmke po3buTta, noain, yTpMMaHHA y
PO3pPi3HEHOMY CTaHi 33 BCiMa acCNeKTaMM i HaNnpPAMKaMM, i WO HUXKYMN CTYNiHb
eBo/toL,i, TO BMLLE CTYNiHb AndepeHUiaLlii (po3aineHHs i noainy).

MoTiMm y Mipy PO3KPYTKU LIMKAY | CXOAKEHHA €BONIOLIMHOrO BigOyBaETbCA CUHTES i
3nUTTA, 3'€aHaHHA, ane 6e3 Po3YMHEHHSA, Ha Binbll BUCOKOMY PiBHi. YacTUHKHK



3/IMBatOTbCA, 3'€AHYIOTLCSA, YCBIAOMIOOTLCA Yepes AaHUM CUHTE3, MONIOTHO 3’ €AHYE
camo cebe i3 po36MTUX Ta PO3pPiI3HEHUX PpParMeHTiIB.

ICHYIOTb pacu i Taki iCTOTK, AKi JOCATAM NEBHOrO PiBHA EAHOCTI Ta CMHTE3Y CBOEI
npupoAau, Wo 34aTHi 3'eAHYBATMUCA Ta 3IMBATUCA AK OAHA €EAMHA iCTOTa, OAHA EANHA
CYTHICTb, Ta TBOPUTK LiNi BcecBiTh, - abo 3miHIOBaTK XiZ eBOAKOLT Y CBOIN cucTeMi
yepes rnobanbHUN KONEKTUBHMIN pOo3ym. Ane To iHWa icTopiA.

OTXe, 04eBUAHO, WO BCi YaCTKM NPUTATYIOTbCA O4Ha A0 OA4HOI, HA NHOACBKOMY PiBHI:
BCE, LLLO NOoB'A3aHe 3 N10O0B'I0, TAXKIHHAM, 3a/ly4EHHAM, MAarHETU3IMOM MiXK
nontocamu, ob6'egHaHHAM y cim'i, KnaHu, rpynu, CNinbHOTU, POAOBI 3B’A3KU, TOLO.
MowyK €AHOCTI, NOWYK CNi/IbHOCTI, 3aCHOBAHOI HA NeBHOMY EANHOMY NOKa3HUKY.
BcTtaHOBNEHHA 3B'A3KiB, CMHTE3 ABOX OiHEpiB, Ha TPETIM NoYaToK (AyX, BONA, EAHICTD,
NOYaTKOBA LiNCHICTb, YCBIAOMNEHHS, TOLLO.).

Konu ctagis TBapuHHOI andepeHuiauii nponaeHa, i CBiAoMICTb NpoTUCTaBuAa cebe
BCiM i BCbOMY, LLLO TiZIbKKU MOXe 6yTH, (BU MOXKeTe BiACTEXUTU LLe Ha NPUKNaAi
NiANITKIB AKI NPOXXMBAKOTb TBAPUHHY CTaAit0 PO3BUTKY, 3anepeyeHHsA Ta Hiriniamy, wo
npoxoaaTb NnybepTaTHMI Nepioa, - AeAKi Ntogm B Uik cTagaii 3acTpatoTb Ha 20-30-50
poKiB. ABO Ha NPUKNaAi KAMEHO, POCANHW Ta cTaAii TBapuHK). Tak OT, KO/ cTaais
iaioTMyHoro Eroiamy nponaeHa i ytBeparkeHHs cBoei CamocrTi, Biabynocsa, yepes
BiOKpemieHHA ceoro A, 6opoTbbM 3a BUKMBAHHA.

IcToTa NnoYMHaEe nparHyTM NtoboBi i 3'eAHaHHA, BiANOBIAHO A0 PiBHA CNPUAHATTA.
Ane HanyacTile ue eneMmeHTapHi Ta HaMNpPocCTiwi noTpebu: Xoye 6yAMHOUYOK Ha
b6epesi mopsa, KOTUKa, cobayKy, cim'to, AiTOYOK HAPOOUTU, Mi-Mi-Mi, NOBHE WACTA,
€AHICTb Ta Nt06OB. | TO, AAaNEKO He 3aBXKAM, AEAKI N0AN NOBHICTIO 3anepeyyoTb
NOHATTA Nt06O0BI, anpiopi, B npuHUMNI, AK cam pakT. Tum cammm 610Ky0Tb CObi
AOCTYN A0 UbOro ABULILA, Bij, Li€i emaHali, Bigpi3atoTb cebe Bia winicHOCTI Ta Ayxy,
CTBEPAKYIOUM NPUMAT eroiamy, Xonoay, 3aKOCTEHIHHA, OMEepPTBIHHA.

Te came BigbyBa€eTbCA Ha PiBHI CBIAOMOCTI.

Konn BOHO A0CTaTHbO BUKPUCTANI3yBaNOCA | YCBIAOMMNOCA Y CBOEMY
iIHAMBIAYaNbHOMY, YHIKaNbHOMY acneKTi BcecBiTHbOI HenepeaaBaHOI HECTEPNHOCTI
BiuHocCTi. BOHO nparHe peanisauii Ha HoBomy ans cebe piBHiI, - 40 PIBHOMNPABHOCTI,
piBHOBAruM, PiBHOCTI, 3i CBOIM A3epKa/ibHUM Bif0OpaXKEeHHSM, i3 HACTYNMHMUM BUKMAOM
i CXOAKEeHHAM Ha 6inbll BUCOKY CXOAMHKY, HiXX BOHO By/10 paHiwwe.

Lle cMHTE3 AyXe BUCOKOro piBHA, BOHO NMparHe 3ycTpidi 3i CBOIM AyXOBHUM
napTHepom (OHoMe), 3i CBOIM ABIMHMKOM Ta BM3HIOKOM, - A0NAK0YM iHEpLto
PO3A4iNEeHOCTI, KapMM, Xaocy i Xaxy uiei CBiTobyaosu.



o6 unm peanizysatu [lyx oanH B O4HOMY, - i JOCATTU NOBHOTO 3/IUTTA, MOBHOIO
CMHTE3Y AK Y cobi, TaK i 3i CBOIMM YaCTUHKAMM i YaCTUHKOW EANHOrO.

MoBHa peanizauif, 31UTTA - 6e3 PO34YNHEHHS, Y EAHOCTI, YCBIAOM/IEHHI Ta FAPMOHIi
BCIi€I CYTHOCTI Ui€l icToTh. Lle oanH 3i wnaxiB peanisauii Ta 4OCATHEHHA
boxkectBeHHOCTI | beacmepTa y BiyHOCTI.

Lle nae konocanbHM BUKKA Cnnu i eBONOLIMHUIA CTPUOOK, B YCBIAOM/IEHHI, Y
CXOAKEHHSA Ha HOBY CXOAMHKY. BnacHe, gna Toro n 3agymaHa Taka LWTyYKa fK
«KoxaHHAY, - ay*Ke ePeKTUBHMUN MEXaHI3M PO3BUTKY.

MoskeTe cobi yABUTH, AKe Lie CKNaAHe 3aBAAHHA, CKiNbKW NOTPiOGHO 3ycunb ana
AOCATHEHHSA TaKOT MOXAMBOCTI. AKNIM WANAX Mae ByTn nponaeHun... | paneko He
3aBXKAM | He 3 MepLIOoro pasy Le BUXOANUTD, | He 3a O4HEe KUTTA, | 6araTto BarKKMX
BMNPOOYBaHb AAETHCA, | NEPEBIPAETLCA Ha MiLHICTb.

Y Ui KOHKPETHIN cucTeMi peanbHOCTI, IK BU BXKe 3p03YMiNIM, OHOME MOXKe byTn
XIOMYMKOM YU AiBYNHKOO, di3nYHO. Ale NpUPOAHO Balle OHOME MOXKe byTn
4YON1I0BiKOM, ab0 KiHKOIO, 3 ByAb-AKUM reHAepPOM, 3 ByAb-SKUM FEHETUYHUM
CTaTeBMM BM3HAYEHHAM. Lle He Ma€ 3Ha4yeHHsA, - ane AKLLO BU reTepoCeKCyabHOI
opieHTaLii (TOBTO Ma€ETe CXMAbHICTb Y AaHOMY HanpaMKy), TO MMOBIpHO i oHome byae
TaKUM e, TOBTO, AN YO/I0BIKA — XKiHKa, ANA *KiHKU — YONOBIK.

Ane, 3p03yMmino, }K1UTTA HabaraTo uiKaBile MUAbHOI onepu, ToMy ByBatoTb BapiaHTH
HaMpPI3HOMaHITHILWI | He3BUYaMHI. Ta 1 LWe Aewo, BOHO MoKe byTn byab-aKoi pacy,
KO/IbOPY LUKipW, HaLLiOHaNbHOCTI, BiKY, COLiaIbHOro cTaHy. BiH (BoHa) morke Bce
XUTTA NPOXKUTU B CYCiaHbOMY NiA'i34i i HIKOAKM He 3yCTPITMCA i3 BaMU, LOMNOKN He
HaCTaHe: «3HaYeHHA KyTa PeanbHOCTI» Ta KKO/IMBAHHS YaCOBMX KOAICY», | AOPOrn AONi
NepeTHYTbCA, A,Bi YaCTUHKM 3YCTPIHYTbCA | CTAHETbCA aTOMHUN BUOYX.

Lle peBontoLia Ayxy, peBontouia CBiAOMOCTI, NiCAA 3yCTPidi, *)KUTTA He byae KONAULWHIM
i 6baraTo peyer NPOCTO 3ropAThb i BiAYYHOTb }KOPCTKY NEPEBIPKY HA afAeKBaTHICTb Ta
HeobXiAHICTb, iICTUHICTb. MOXUTHYTLCA BCi NiABaNIMHW, NEPEKOHAHHA, 3HAaHHA Ta
PO3yMiHHSA Bawoi ocobucrocTi. baraTto wo TpaHcPopMY€ETLCA, NEPETBOPHOETLCA |
nepepoanTbcs. Lle HarBaXKuumin, Hebe3neyHMn NpoLec, AKLLO iCTOTa A0 HbOTO He
roTOBA, e MOXKe 3pYMHYBATU | Pe30HAHC CMA MOXKe byTn Hebe3sneyHnm sk ann
NapTHEepIB, TaK i ANA OTOYYHOUMX NHOLEN.

Lle He irpaluKu, Aaneko He Kasku 3 byibBapHUX POMaHIB NPo «CBATY N060B».

Lo % pobutn?



Hiskoro oHome He byae, AOKM BM He CTaHeTe roTOoBi Ha BCiX N/1aHax Ta PiBHAX A0 L€l
3yCcTpivi. | He ycBiAOMNIOETE, LLLO TaKe KOXaHHA, HaBilLLO BOHO NOTPiOHe, AKKMI Bal
LIAAX, | HABILLO BaM NOTPIOHO OHOME i WO BU 3 HUM pobUTMMETE, AKLLLO caMi cobi He
MOXeTe AaTh paay. |HaKwe, BU He BUTPMMAETE | He BMHEeceTe TaKol Hanpyru, a
KOXaHHS, AK BiAOMO, Lie BKpal Hebe3sneyHa piy, NCUXika MoXKe He NepeXxnTn Takoi
3yCTpiYi i BCiX TUX CTaHIB, W0 0bpylwaTbcs i BUMAYTb HAa30BHI. MOBHWI 3pUB BCiX
MaCOK, NOKPMBIB, BCiX CTPaxiB, NPUCTPACTeN, BCiX NPUrHiYeHNX BaxKaHb Ta
nepeXunBaHb, LLe Pe30HAHC Ha BCiX Tiflax Ta pPiBHAX.

AKLWO NoamM CTPaLEeHHO 60ATbCA 3aKoXaTUCA, BYTU YECHUMU, LLMPUMK, MOYNHAOTLCS
AYPHYBATI AUTAUI irpun y: «ax meHi Tpeba noyekaTn 7 micauis, a TO MeHe Tak
3paKyBasiv NPAMO HE MOMXKY, i OCb ToAi Yepe3 7 micauiB A cKaxky ntobnto tebe abo
He Nb1». «A AKLLO BiH (BOHA), MeHe He N1lobuTb, a AKLLO NH0OUTb, a AKLLO He
No6UTb, @ AKLLO 3HOBY N0OUTL?». BpexaTu i 3aiMaTUCA NCUXINOTIYHMMU irpamm,
HAaCUNbCTBOM i MaHINyAALIAMM, BUHOCUTU MO3OK CObi Ta NapTHepy, afie B })KOAHOMY
pas3i HIAKOI LWMPOCTIi, YeCHOCTI, A0BIPU, NPUNHATTA... «A We Kpalle, A byay
3paa)KyBaTu 3 yCima nocninb, a NapTHEPY rOBOPUTMMY, WO Y Hac Nt060B BiYHa i
HEeCKIHYEeHHa».

«O, KpUXITKO. A TaKUN, - AKNI A €, NPUAMaNTE MeHEe TaKMM abo NAiTb Haxep, A HIKOro
He Tpumato. LLo? MoaapyHKM? Bu cami ix nogapyBanun MeHi, He xo4eTe He gapynTe, a
AKLLO AapPYETE, TO HIYOro HE BUMAramTe HaTOMICTb, i TaKUN AIKMIN A €, NPOCTO
BM3HauTe Le i 1 ay*Ke nobnto cebe. He nogobaeTbes, Maite. Hivoro TyT yekatu Big,
MeHe noAsKku i NtoboBi HATOMICTb , | cami TYT 3i MHOK 3 POKM TycyBanuca, a Tenep
an'to. Abo KoxaitTe meHe Takum, abo He KoxanTe. He ay»Ke To 1 XOTinoca MeHi uux
CTOCYHKiB. MeHe BaXKKo 3HalTK, Nerko BTPATUTK i HEMOXK/INBO 3a0yTH, A Take BenKe
uabe, LaLLA OCb TaKa s, KOXalTe MeHe TakKUM.»

| Tomy noaibHe mapeHHs 60XKeBiNbHOro, NcMxiyHO He3pinoro Ero.

To Npo AKe OHOMe Ta AYXOBHOrO NapTHepa MOXHa rOBOPUTU 3 TAKUM pPiBHEM
NOACbKUX CTOCYHKIB?

AKLL,0 BOHM CTpalleHHO 6oATbCA BNYCKaTU B Aywy skicb novyTTa i HOBI cTOCYHKM,
FrOBOPUTU NPO HUX, NepecTynaTh Yepes CBill eroism i cebe, yepes cBoi 6e3rny3ai Ta
TYNi YCTAHOBKM i NOHATTA, SIKi IX CKOBYIOTb, BOMBAIOTL | 0OMeEXKYIOTb.

| npn uboMy, XO4yTb KNacHoro, KOMpOpPTHOro, 3abesnevyeHoro XKuTTs, Wob ix pATyBas
napTHep, TATHYTb, Aonomaras, Wwob BoHO byno «b6e3nopagHoto AiBYMHKOMO, a BiH byB
CUNIbHUM BNEBHEHUM AALEYKOM, AKWUM Bif yCboro ii BPATYE, HewacHy 6igHy ANTUHKY
3aXMCTUTBbY. AKLLO BU 3ibpannca «po3cyBaT HOrM», rpaTu B CNAbKICTb i
HEMNOBHOLHHICTb, NepeKaagatoum BCIO BiANOBIAANbHICTb HAa NAPTHEPA, | *KUTK 33



MOro paxyHok, BapuTtu 6opuy, 24 rogmHm Ha aoby, To nowykanTe cobi Korocb
NpOoCTiWe 3 NepLoi KacTu.

OHome He noTpibHe ans Toro, Wwob peanisysatu nogibHi npumitueHi TBAPUHHI
noTpebu y CTOCyHKax, nepLoro nobyToBoro coLiaibHOro pPiBHA.

OMOHe ue nNpo 3pinicTb AYXOBHY, NCUXIYHY, EHEPTETUYHY, MEHTaNIbHY, OCOBUCTICHY.

HaBilwo cunbHMM, peanisoBaHMM NtogAM Nopyd i3 coboto cnabki Ta HeAO0PO3BUHEHI,
6e3nopaaHi ocobunHmn, aknx Tpeba TArHyTU Ha cobi Ta pATyBaTU?

3BMYaAMHO, MUTAaHHA 3a/IMLLAETLCA PUTOPUYHUM. | 33 TAKOTO BIAKPUTOro NUTAHHA, KA
MOXKe byTM moBa NpPo oHoMe? AKLLO NHAMHA He LinicHa y cobi, He camoaoCTaTHA, He
PO3yMHa, TO BiAHOCMHM He ByayTb PiIBHONPABHUMM Ta PiIBHOBAXHUMMU.

Lle 6yayTb irpy B AUTMHKY Ta 6aTbKa, B MaTyClO-M CMHOYKA, Y TaTyCA-i IOHEYKY, B
KepTBY Ta MaHifAKa, Y CagMCcTa Ta Ma3oxicTa, y rocnoAapaA Ta Nogito, ToLw,o.

Ane 0 4oro TyT NUTaHHA AYXOBHUX NAPTHEPiIB, OHOME Ta BULLUX NPU3HAYEHD, LLO
PYXarTbCA NO LLbOMY BEKTOPY COHO3iB HOXKECTBEHHMX NOYaTKIB?

Mpo AKi BUCOKi CTOCYHKU MOXKHa BECTU PO3MOBY, AKLLO At0AM abCoNOTHO He
BOJ10Ai0Tb CO60t0, He po3ymitoTb cebe, He 3HatOTb cebe, CBOET AyLwi, He
YCBiAOMANIOIOTb HaBiWo iM NOoTPibHa UA Nt060B, | AKLWLO BOHW OTPUMAIOTD i, TO LLO i3
Hel pobnTUmyTh?

MuTn BMHO, ByxaTu NMBO, icTM NiLy Nnepea TeNeBi30poM, AUBUTUCA Cepiann Ta
3naratuca? MponantoBaTu XKUTTA CBOE, XOANTU A0 KNybiB Ta Ha BeYipkn? KaTtatuca no
Kpyi3ax Ta Mopsax (cnatu, NUTKU, TPAxaTUCb, KynyBaTu HaraTo pisHUX peyen,
HannoaAnTu aiten)? Lle mexxa mpin? Lle Bce 4oro BM nparHeTe Bif, CTOCYHKiB?

Mpo AKi CTOCYHKM BUCOKOIO NAaHy MOXHA rOBOPUTU, AKLLO NHOAN HE MOXKYTb
BiAANOBiIAAaTK 3a cebe i CBOE KUTTA, HIYOTrO HE PO3YMIIOTb i HE YCBIAOMAKOIOTD, i
KepytoTbca He barkaHHAMKM AYXY, a npumxamMmu Tina Ta TBapUHHOI npupoan?

AK 6yno ckasaHo, - OHOMe Le KapMmidHui gap Hebec, ue gap BiYHOCTI | [yxa.

| wo6 oTpMmaTh Moro, BU Ma€eTe A03PITU AYXOBHO EHEPreTUYHO, NCUXIYHO,
iHTEeNEeKTYyaNlbHO. YCBiAOMUTHM peanbHy nNoTpeby Ta HeobxiaHICTb y TakoMy coto3i Ta
BiZJHOCUHAX, YCBIAOMUTM IXHIN 3MICT, 3HAYYLLiICTb Ta LWiHHICTb. Lle mae byTun
BHYTPILWHIM NOKAMK AywWi Ta ii NOpMB, ii NParHeHHA, yCBigOMIeHe NparHeHHA, a He
AVTAYE NPUMXINBE Ta HEKEPOBAHO-EMOLLINHE: «X0uY, Wob He ByTn ogHOMY 4n
OANHAYKO0, YN OgMHAKOMY. | He 3apagm WacnmMBOro Ta 3abe3neyeHoro XuTr, Wwob
50 poKiB cUAiTM B OKOCTEHINOMY CTaHi, BapuTK BOPLLi Ta AiTel roayBaTh 3 IOXKEUKM.



TaKui cueHapin MoOXXMBUN, ane NPAKTUYHO He ePEKTUBHUM | HEBUTIAHWUI, Y NNAHI
OHOME Ta AYXOBHMX MNapTHepIB.

Tomy NOYMHAEMO: YMTaHHA NiTepaTypu 3 Teocodii, KOPMCHO NPOYMTATM NPO Cim'to,
no6o. i wntob fioH PopyuyH, Npo COO3M Ta AYXOBHUX NAPTHePiB, 36Mpaemo
AKHaNbinbwe maTepianiB Ha TEMY MITOOTIT COlO3y Ta NOAPYKKA boris i bornHeb.
Mo3anAK, y KOXKHOro 6ora € gpy*KnHa BOrnHSA, a KoXKHa 6orMHA mae ceoro bora.
3HanAiTb AKHaNbINbLIe BiAOMOCTEN i3 CTapUX AXKepen Ta MiToNOrii, Ae onucaHi
coto3u 6oriB, Ae onucaHo, K i KON 3a AKMX 0O6CTaBMH YyTBOpUAACA Taka napa.

Ha npuKknagi yHin (cotosis) 6oris i 6orMHb NokasaHi Bam BiHOCUHWN AYXOBHUX OHOME
napTHepiB. BuBuiTb nereHgy LLIMBKM Ta MOro coto3y 3i CBOEH XKiHOYOM iNOCTacbio
MapsaTi abo CaTi, - AK ApimaH (ApisaH, Kpeub BorHto) nocny»xus cotosy LLineu Ta
LakTi gonomir im 3’egHaTtuca. Lle, mabyTb, Hanbinblw ACKPaBUM | BUAATHUIN NPUKNAL,
noAibHMx AyxoBHUX HOXKECTBEHHMX CTOCYHKIB Y CBITOBIM KyAbTypi, penirii, miTonorii.
3aiicHionTe meauTauito 6e3ymoBHOI N1060BI AK CTaHY, MeauTyTe Ha BeHepy,
BMBYANTE NOHATTA Nt0OOBI B AYXOBHOMY Ta €30TEPUYHOMY 3HAYEHHI, @ He
mMmaTepiasibHOMY. YCBiOMNONTE HABILLO BaM LLi CTOCYHKM, L0 BM 34aTHi AaTu
napTHepY, i WO Bam He BUCTAYaAE, WO BM BaXKaEeTe y CTOCYHKaXx.

MpoBeaiTb MNMOUHHY pPEeBi3ito CBOEI MCUXiKM Ta 0COBUCTOCTI, CBOro HECBIAOMOTO,
CBOIX BHYTPILWWHIiX Ta rAMBUHHMX NopuBiB Ta NoTpeb. BUKOpUCTOBYMTE | 3aCTOCOBYMTE
MeToAM NPUTAKIHHA NI0O0BM, PO3BMBANTE NOHATTA, AKICTb Ta CTaH Nt060BU y CObiI.
MponpautonTe BignoBiaHI emaHauii ApkaHa 3akoxaHi, ImnepaTpuyi, CoHuA,
MomipHocTi, BeHepwn, LUykpu, CBagxictaHn, AHaxaTy YaKpamis.

MpociTb, Wob BiyHicTb AapyBana Bam 3yCTpiy i3 iCTUHHMM AYXOBHUM NapPTHEPOM.
MpociTb NPUCKOPUTH 3yCTpiy, abo AONOMOTITM 3HANTU BALLOrO NApPTHEPA, YBi CHi Yn B
ABu. LUyKanTe i nparHitTh, NpautonTe B 4aHOMY HaNpPsMKY, ToAi Yepes rnnMboKy npauto
i nepeTBopeHHA cebe MOXKyTb BYTM BIAKPUTI LLAHCKU, JAHO A0OPOTU i NigKa3Kn, AaHO
MO/IMBOCTI 40 3yCTpiui... AKLLO BU CaMi BHYTPILLHE CTAaHETe roToBi 40 TaKoi dopmu
cBoboam Ta NnoAoNaHHSA 0OMeEXKEeHOCTI.

MpobyiiTe i HamaramnTecs, - AKLWO BU AIACHO YCBIAOMUAM peanbHy HeobXigHICTb came
B NOAiOHMX 6OXKEeCTBEHHMX CTOCYHKaAX, i AKLLO BU Le BiAYyBaETe, BiaYyBaETe
BHYTPILWHE AK BOrHAHE BaXKaHHA cepuA, AKe He 3HUKAE, AK NOYYTTA, AKe HE MUHAE, AK
NparHeHHA 40 LiNICHOCTI, - @ HEe NPOCTO Ha PiBHI PO3yMYy Ta PO3YMIHHA, | HE NPOCTO
Ha PiBHI emoLil, Wob Bac XToCb pATYBaB, BUTATYBaB, BUPillyBaB Balli npobaemu,
NAaTUB KPeauTH, i Tak gani. AKLLO BM XOo4eTe CTOCYHKIB i3 NoAibHMX CNOHYKaHb, TO



HaBpAa 4Yn Bonogapi oni Ta Bhagukm Kapmu nepeBarkatb CMTyaLito Ha Bawy
KOPWUCTb i AaAyTb BaM B PYKM TaKi CTOCYHKM, i3 AKMMW BU HE BNOPAETECH Ta We 1
noKaniyuTecs.

TaK uM iHaKwWwe, paHO YU Ni3HO, BCi iCTOTU, BCE CYTHOCTI, 3yCTPiIHYTb CBOIX AYXOBHMUX
NapTHepiB Ta OHOME, CBOIX BJIN3HIOKIB, - LLe 060B'A3KOBO TPANUTLCA Y CBill TEPMIH.
OymainTe, BUBYaANTE, AOCNIAKYNTE, LWYKaNUTe.

Ycnixis.

«MepemaratoTb KOXaHHAM — A 3HatO, A Nam'saTato...
Ty — 30pAHMN WANAX Ta Bpamn.

Tn — cboma neyaTka.

TaeMHUI KOA Ta KNtOYI.

Tu — Min g3epKanbHUI nopTan.

Ty — NoOYaTOK NOYaTKIB Ta MPUYNHA NPUYMH.
O6iusto BUKOHATK — A 3HAIO, A Nam'ATato...»

(c) OneHa BoitHapoBCbKa.

[AKyemo 3a yBary.

(C) rPYAEHbD, 2023.
(C) «Ayxosuii LleHmep - Asaxelix»
(C) MAUCTEP APIMAH
(C) OAECA
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https://twitter.com/avaheih
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	№61 – Запитання: «Майстер скажіть чому снитися покійна бабуся? Уві сні вона лається. Що робити? Це погано?»
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	№68 – Запитання: «Привіт майстер Аріман, скажіть будь ласка, практик повинен вести прийом людей, це обов'язково? Ще питання, якщо можна: Ви ведете прийом клієнтів на дому?»
	№69 – Запитання: «Скажіть правда, що не можна чаклувати у неділю? Спасибі!»
	№70 – Запитання: «Привітання Вам майстер Аріман, скажіть, будь ласка, картавість буде заважати у формульній магії? Дякую.»
	№71 – Запитання: «Доброго дня. З чим пов'язаний феномен двійника? Є люди, які не є родичами, які можуть жити в різних країнах, при цьому подібність може бути максимальною. Навіть в одязі (стилі), зачісці і т.п.»
	№72 – Запитання: «Вітаю! Скажіть доля людини наперед вирішена чи її можна змінити?»
	№73 – Запитання: «Доброго дня. Вбивство тварини з погляду карми карається. Чому тоді жертвопринесення у магії таке поширене, навіть для благих цілей? Виходить, ти приносиш жертву у вигляді тварини і автоматично заробляєш негатив у карму, який змусять ...
	№74 – Запитання: «Доброго дня Аріман Азмаат, перепрошую за таке запитання, чи сильно шкідлива мастурбація, якщо займаєшся магією? Знаю, що це деструктивно, заземлює дуже, зменшує світність, але більше ніж на 2-3 тижні не можу відмовитись. Чи потрібна ...
	№75 – Запитання: «Доброго вечора майстер, скажіть чому Вам не подобається християнство?»
	№76 – Запитання: «Вітаю Вас майстре, скажіть чому місяць серпень вважається важким?»
	№77 – Запитання: «Привіт. Скажіть будь ласка, як освятити зеркало для роботи?
	№78 – Запитання: «Майстре, як Ви думаєте 2020 рік для яких справ придатний? Правда що не можна планувати важливі справи у Касьянів рік?»
	№79 – Запитання: «Вітаю Вас, шановний Арімане, в якому напрямі магії ви практикуєте? Дякую»
	№80 – Запитання: «Добрий день майстер Аріман, скажіть, будь ласка, як рахувати стихії, всього чотири, а п'ята стихія дерево чи метал?»
	№81 – Запитання: «Чому одні потоки відчуваю добре, інші слабко, від чого це залежить?»
	№82 – Запитання: «Майстер Аріман, а звідки взялися ці снігові люди та схожі народи? Це наслідок генетичних експериментів інших рас?»
	№83 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, правда чи вигадка що існує Снігова Людина? У нас на півночі ходять легенди про крижаного старого, червоного крижаного діда»
	№84 – Запитання: «Вітаю Вас, майстр Аріман! Скажіть будь ласка, які ритуалі можна робити завтра, на сонячне затемнення? Дякую!»
	№85 – Запитання: «Чому в деяких випадках на людину не вдається подіяти магічно? Нічого не бере!»
	№86 – Запитання: «Чому виникає дежавю уві сні? Спиш і раптом невиразно розумієш, що снилося вже, знаєш, що буде далі»
	№87 – Запитання: «Роблю талісмани, а потім у домі шум, дивні звуки, посуд гримить, лампи вибухають, спати не можу. Прокидаюся від шарудіння у шафі, де лежить талісман. Що робити підкажіть будь ласка, майстер».
	№88 – Запитання: «Чи можна випивати в період новорічних обрядів?»
	№89 – Запитання: «Як визначити, яку чакру розвивати?»
	№90 – Запитання: «Скажіть будь ласка, як зробити магічні парфуми?»
	№91 – Запитання: «Моя подруга лесбійка. Скажіть геями народжуються?»
	№92 – Запитання: «Хто може охороняти людину від народження, крім померлих родичів? Якщо не брати свідоме встановлення захисту на дитину?»
	№93 – Запитання: «Майстер, скажіть, як знайти свого бога покровителя?»
	№94 – Запитання: «Скажіть, від чого починають спиватися, вживати наркотики? Я знаю кілька причин - це досвід у минулих втіленнях, роду. Але нещодавно я оселився у гуртожитку з одним наркоманом. Він коловся при мені. Як то вночі коли він спав, я виріши...
	№95 – Запитання: «Вітаю вас, Аріман. Скажіть будь ласка, Чому відповідь на те саме питання, в різних джерелах, дає суперечливі результати?»
	№96 – Запитання: «Чому існує заборона поширення магічних знань іншим людям?»
	№97 – Запитання: «Майстере, скажіть будь ласка, як знайти другу половинку?»
	№98 – Запитання: «Скажіть, чи правда що в океані живе розумна раса?»
	№99 – Запитання: «Скажіть у чому причина гомосексуальности? Чому зараз так багато нетрадиційних напрямів? Як ви до цього ставитеся?»
	№100 – Запитання: «Обов'язково проходити посвяти?»
	№101 – Запитання: «Підкажіть будь ласка, якщо день народження випадає на молодик, чи можна проводити обряди?»
	№102 – Запитання: «Скажіть, чому Его та Егоїзм, це так погано в магії?»
	№103 – Запитання: «Добрий день майстер Аріман. Не знаю, як реагувати на стан ненависті. Це не ненависть до когось конкретного. Це як полум'я, що горить, і йому все одно що спалювати, але коли це полум'я починає поглинати щось нове, відчуваю задоволенн...
	№104 – Запитання: «Чому може бути депресія і безсилля? Як із цим впоратися? Дякую вам!».
	№105 – Запитання: «Майстер Аріман, як Ви ставитеся до ЕКЗ?»
	№106 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть будь ласка ефірне тіло змінило колір зі світло сірого майже прозорого, до сірого, це добре чи щось не так?»
	№107 – Запитання: «Майстер, скажіть, через що таке трапляється: під час декларування мантр іноді відчуваєш, що в обличчя віє слабкий потік повітря».
	№108 – Запитання: «Вітання вам майстер Аріман. Я намагався через Бога Чандру розвивати канал Іда, щоб чутливість до енергії підвищити, але ця енергія виявилася для мене занадто сильна, хвороба стара стала загострюватися надто швидко. Ви не могли б під...
	№109 – Запитання: «Скажіть, чи дозволено м'ясо у північному культі?»
	№110 – Запитання: «З чим пов'язане спонтанне згадування снів, які були давним-давно і, звичайно, встигли забутися? Іноді виринають окремі картинки, буває під час практики, буває просто так».
	№111 - Запитання: «Доброго дня. Чому з незнайомою людиною може бути не просто схоже коло інтересів, але активізація певних тем чи настроїв одночасно, аж до перегляду однакових фільмів або музики, із різницею в годину-дві?»
	№112 – Запитання: «Жертовні дари треба підносити під час ритуалів на успіх, гроші чи бажання?»
	№113 – Запитання: «Скажіть, що таке магнетизм?»
	№114 – Запитання: «Майстре, скажіть будь ласка, чому карму небезпечно працьовувати?»
	№115 – Запитання: «Майстер, скажіть, якими рунами зробити непрогляд?»
	№116 – Запитання: «Скажіть, будь ласка, коли лікуєш шию, то енергію потрібно червоного чи блакитного кольору уявляти? Начебто з одного боку, намагаюся лікувати хребець шийний, тому червоний, але з іншого боку – це область Вішудхи, тому не дуже ясно. Д...
	№117 – Запитання: «Як зробити амулет на притяжіння любові та стосунків? Дякую!»
	№118 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, як приваблювати дівчат до знайомства? Що робити?»
	№119 – Запитання: «Доброго вечора Майстер Аріман. Підкажіть будь ласка, яким методом чи вправою можна відкрити ефірний телекінез та користуватися ним?»
	№120 – Запитання: «Якого дня тижня освячувати амулети з тварин?»
	№121 – Запитання: «Що можна сказати про ґей магію? Чому майже немає інформації про гей магію? Що дає гомосексуальність в магії, які особливості сили?»
	№122 – Запитання: «Майстер, скажіть, що робити з годинником?»
	№123 – Запитання: «Скажіть, будь ласка, що робити, що значить, якщо не пам'ятаю сни? Не сняться сни?»
	№124 – Запитання: «Ви будете публікувати порчі, методи для пристріту та чорну магію?»
	№125 – Запитання: «Вітаю, майстер Аріман! З якими колодами ви працюєте? З якої колоди почати новачкові? Дякую!».
	№126 – Запитання: «Добрий день. Дякую Вам, майстер, за відповіді на запитання попередні. Я помітила за дитиною екстрасенсорні здібності. Почалося після моїх занять магією. Працюю з чакрами, у дитини опрацьовується енергетика. Це нормально?»
	№127 – Запитання: «Вітаю Вас! Наскільки я знаю, найкращий день для проведення робіт на розсорки – це вівторок. Але якщо розсорка робиться на двох жінок, то в який день тоді краще її робити? У будь-який жіночий? Наперед дякую!».
	№128 – Запитання: «Чому езотерика, релігійний містицизм, виступають проти трансгуманізму?»
	№129 – Запитання: «Скажіть будь ласка майстер, якщо у розкладі на характеристику особистості жінки випадає Імператор, як це зрозуміти?»
	№130 – Запитання: «Доброго вечора шановний Аріман. Запитання таке, при практиці з шаманськими техніками почав помічати в психіці зміни з гетеро в гомосексуальність. Запитання власне, це нормально?»
	№131 – Запитання: «Вітаю майстер Аріман, скажіть, якої дієти дотримуватися для розвитку ефіру? Свадхістана чакраму? Дякую!»
	№132 – Запитання: «Як бути, якщо родичі не вірять в магію? Чи варто переконувати родичів? Потрібно допомагати рідні, якщо вони не вірять у магію? Скажіть треба змушувати рідних розвиватися духовно, якщо вони не хочуть?»
	№133 – Запитання: «Добрий день, шановний майстер Аріман. Останнім часом бачу Вас у своїх снах. Цікавить, чому саме Ви снитесь. Розумію, що залежить багато від змісту снів, символів, - але яке Ваше значення? Дякую.»
	№134 – Запитання: «Вітаю Вас, шановний майстер Аріман. Бажаю перетворень у житті, які наблизять до досконалості. Якщо тонким зором навколо спостерігаються дрібні сутності, схожі на павуків із довгими ніжками, що це таке, що це за сутності? Також і літ...
	№135 – Запитання: « Шановний Майстер Аріман, цікавить вашу думку з приводу Ляухуль-Махфуз «Хранима Скрижаль». Аллах Всевишній записав усе, приречення, та призначення, що стосується абсолютно всього. А маг змінює запис у скрижалях, чи все зумовлено?»
	№136 – Запитання: «Добрий вечір майстер, хотіла зробити обряд на благополуччя. У день обряду запрошують на вечірку. Подруги запросили пити горілку. Телефон обривають. Скажіть будь ласка, у чому причина?»
	№137 – Запитання: «Доброго вечора майстер Аріман. Ви писали статтю про наміри, дуже мене нагадало. Начебто давно енергетику розвиваю (4 роки) і більшість чакр добре розвинена, але при цьому ніби більше 10% моєї енергії в жодному методі/мантрі не викор...
	№138 – Запитання: «Добрий день Аріман, підкажіть дієту для духовного розвитку?»
	№139 – Запитання: «Як Ви думаєте, чому ще ніхто не отримав премію Гуддіні та інші подібні?».
	№140 – Запитання: «Вітаю, майстер Аріман, скажіть яку техніку робити щоб розвинути співчуття? Дякую!»
	№141 – Запитання: «Вітаю вас! Порадьте, як робити самодіагностику? З повагою Максим».
	№142 – Запитання: «Вибачте за дурне запитання. Чи є люди, з якими немає зв'язку кровного, членами роду? Дружина, наприклад, і т.д. Чи потрібно подібних родичів поминати під час звернення до роду на Самайн, дякувати і т.д., особливо якщо вони якось впл...
	№143 – Запитання: «Мої привітання Вам майстер Аріман, скажіть, які обряди робити на Самхейн, щоб задобрити духів померлих?»
	№144 – Запитання: «Правда що у святі дні , на дні сили, буває погано людям із здібностями магічними? Читав, що відьмам погано у великі християнські свята»
	№145 – Запитання: «Доброго часу, майстер Аріман, я читав, якщо уявити стінку перед людиною, він почне її оминати, хоч і енергетична лише, але підсвідомість однаково її відчуває і уведе людини вбік. Спробував уявити і, зрозуміло, нічого не вийшло, може...
	№146 – Запитання: «Як це робити з наміром? Скажіть будь ласка.»
	№147 – Запитання: «Якщо ясновидець бачить духів, - то значить вони також його бачать?»
	№148 – Запитання: «Доброго дня майстер Аріман. Порадьте, будь ласка, гарну остуду на себе. Наперед дякую!».
	№149 – Запитання: «Релігія не має існувати, майбутнє лише за наукою? Як ви вважаєте Аріман?»
	№150 – Запитання: «Майстер Аріман, добрий вечір. Дуже хотілося б дізнатися хоч щось про ономе. Які обставини мають відбутися чи сприяти, щоб відбулася зустріч? Будь-яка інформація буде дуже цікава та пізнавальна. Якщо це можливо. Наперед дякую!»
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