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Bikose obmexceHHA HO YUMAHHA Yb020 mamepiany, eio
21 poky. Becb mamepian yb020 8UOAHHA HAMEH UMb
asmopcbKoMy npaesy cymo aomiHicmpayii npoekmy
«yxoeutli Uenmep - Asaxelix» (O0eca), y ocobi ApimaH
Asmaam (Mailicmep ApimaH). Beco mamepian ybo20
O0py2020 8uOaHHA bys cknadeHul i3 sionoesideli Malicmpa
ApimaHa Ha 3aNUMAaHHA HAWUX Y4YHie, KaiEHmMie ma
Yyumayie CMopiHOK NPOEKMY 8rMpo008MH Pi3HUX POKi8.
Byobme obepeicHi, - iHghopmayia aka byna
npedcmaesieHa HA CMOPIHKAX Yb0o20 Yacomnucy Moxe
6ymu maxcKoro 0418 NCuxiku, HenpuiliHAMHO 011
cnpuliHAMms ma wokKyr4or. IHghopmauyia aka byna
npeocmasseHd y Yaconuci Moxce BUKAUKAMU 8aMCKi
OyweeHi nepexusaHHsA, 3020CMpPeHHSA NCUXiYyHUxX
po3nadie abo mopasabHO mMpasmysamu Henio20moesneHy
/MII00UHY, BUKAUKAMU He2amueHi npose/eHHs
HEeKOHMpoaboeaHUx emoyil. Lje su0aHHa yaconucy
npusHa4yeHe auwe 019 Mazis, esomepukis, sioaroyux, 019
HaWux y4YHie, a MaKox3<« 011 Aroel AKi WyKaroms
nonyasapHo-0c8iMHbOI e3omepuyHoi iHghopmayii.
Po3zopmaroyu yel ¢alin y ceoe ocobucme



KopucmyeaHHs, Bu niomeepoxcyeme c80t0 rnNoeHy
8i0noeidasnbHicCMb 30 BUKOPUCMAHHSA, 3ACMOCYBAHHS,
yumyeaHHs, nepedayy mpemim ocobam abo
po3nosctooxceHHA yiei iHhopmayito y ceoix ocobucmux
uinax. bBydbme po3ymHi ma o6ayHi, dompumylimeco
3akoHis lNMepedayi 3HaHHA, 3aKOHY MoBYAHHSA, 3AKOHY
lepapxii, 3aKkoHie maziyHo20 c8imy, i Hexali 00NMOMOXCYymb
Bam CmapoodasHi boau ma XpaHumeni Yacie!

+++ ABEX +++

Nel — 3anuTtaHHA: «ApimaH A3maaT, mato NUTaHHA. Ha ybomy LLinaxy nowykis, A
BYOpa CTUKHYyANacA 3 iHpopmaui€eto, npo bnaasatcbky OneHy MetpiBHy | TeocodcbKe
ToBapucTBo. Bu LikaBuaKca MM HanpsAMKom? Xouy Tyau NOAUBUTUCA. »

BignoBiab:

Mapgam bnaBaTtcbKa - Lie aZenT Ta cayXutenb opaeHy binoro bpatcrea Cxoay (B.6.C.)
, @ TAKOXK areHT POoCiNCbKOi imnepii y 3axigHOMY CBiTi, TUX YaciB. 3 NE€rkoi pykM magam
BnasaTtcbKoi 6yna cdopmoBaHa BcA cydacHa NpodaHOBaAHA €30TePUKaA, 3 BEAUYHUMMU
Ta CXiAHUMM KOHUEenUiaMmn po3BUTKY. A nisHiwe, HanpuKiHLi 20 cToniTTA Le
BUAKNOCA y cekTy Hbro-ENax (npodaHauia inen teocodii).

Teocodia icHyBana cToniTTaMmM 3a40Bro A0 bnhaBaTcbKoi. BoHa BMBeNa Lien HanpsamoK
Ha 6inbl AOCTYNHMI Ta WUMPOKKUIA 3aran, ana nogen 19 ctonitta. Teocoodia aae
OCHOBW AYXOBHOI AOKTPUHMK , ane nig ceoim "cxiaHMm coycom", Toro 6paTcTBa, Ha AKe
npautoBanuy AecATKMU NOCNiA0BHUKIB TeocoPpcbKoi CniNbHOTU. 3 L€l XK CNiNbHOTH
BUILLNA OKpeMa Teuia ArHi-Moru, aka 6yna cTBOpeHa | BUBeAEHa Y CBIT YaeHamu
pociicbKOro reorpagiyHoro ToBapucTBea.

By morKeTe BMBYATM LLeN HANPAMOK , BiH AA€ NeBHWUI 6a3nc AyXOBHOI Ta MarivyHoi
OOKTPUHMU, ane Kpalle Yepes 3axigHMUX aBTOPIB Ta 3axiAHi AXepena, yepes
3aCHOBHMKIB Ta KopudeiB Li€i Tpagmuii. PociicbKe BiagineHHa Teocodii yacTo nig,



BUINALOM 3aKOHIB Ta iCTUH AYXOBHUX, HECE POCIMCbKMIN LLaPCbKUM imnepianiam Ta
danbcmdiKkauito icTopil.

Tomy Tpeba ¢inbTpyBaTh iHGOPMALLitO B LLbOMY HANPAMKY.

Lle HanpAMOK B Cy4aCHOMY MOro BUTNALI, AOCTYNHOMY ANA N0AeN , LOoNOMarae
dopmyBaTh 6iNbll BUCOKMIM iHTENEKT Ta INMMOUHY PO3YyMY, ane BiH He Aa€ NPAKTUYHUX
MeTOoAiB ab0 KNtOYiB, OKPIM MEHTANbHOI Ta iIHTENEKTYyaNAbHOT ANcUMNAiHi. MpaKTMKa
nepeabayvae BXOAKEHHA A0 BHYTPILHIX TEOCOPCbKUX KPYriB. MPaKTUKy BOHM Aat0Tb
TiINbKM ONA CBOIX YYHIB Ta AYXOBHUX NOCNIAOBHUKIB Y BHYTPILLHIX KOMax.

Y 30BHILLHIX KONAaX BOHW AatoTb iHTENEKTYaibHY Ta PO3YMOBY BUCOKY poboTy
CBiAOMOCTi , AK CNOCiI6 YCBIAOMIEHOrO KUTTS, AK NOrNAAMN, iaeonorito, LiHHocTi. o6
OTPUMaATU WOCb binblue B LbOMY HAaNPAMKY, NOTPIOHO Aoay4yaTmcA 40 IXHbOro
TOBApPWUCTBA i LWYKATM CBOrO BYNTENA BCEPEAUHI IXHBOTO KOMa NOCBAYEHMUX.

OKpim bnaBaTtcbKoi, pagnumo BuBYaTH Tpyan Anicu beinni Ta AHTapoBOi.
[JAKyemo 3a yBary.
No2 — 3anurtaHHA: «lpautoto i3 maHTpamu Capacsarti, yomy 60aUTb ronosa?»

Bipnosiab:

MaHTpu CapacsarTi npaLtooTb i3 PiBHAMM MOBM, r010CY, BUMOBMU, BULLOI TBOPYOCTI, -
BillyAXa YaKpu, 3 WUMNHUM BigAainom B TiNli NIOANHN, @ TAKOXK 3ara/loM 3 MEeHTa/IbHUM
TINIOM Ta BEPXHIMM LeHTPaMMU. AKLWO NICNA NPAKTUKU MOYNHAETLCA MIrPEHD, -
NoTPiGHO NPOBOANTM AiarHOCTUKY, 60 € BipOoriaHiCTb 3aTUCKIB NO PiBHIO MOBHOIO
LEHTPY, WWI, Ta BHYTPIWHIX KaHaNiB B Ui AinAHUI eHepreTMku. MirpeHb TaKoX
BMHMKAE Yepe3 nepeBaHTaXKEeHHS eHepreTUKK Nig yac npakTuku, To6To, Bn He
MOeTe BUTPUMATU YaCTOTHO-eHEePreTUYHO TaKy iIHTEHCUBHICTb MPAKTUKMN,
nepeBaHTa)KyeTe cebe, WO NPU3BOAUTL A0 HAAMIPHOI CTUMYANALLT BEPXHIX LLEHTPIB,
ab0 Le 3aCMiYeHHSA YM NOLWKOAMKEHHS KaHaNiB afyKHa YaKpU-Billyaxa YaKpu, KaHanis
rON0BU, LLEHTPIB FO/1I0BU, LLEHTPIB LWMI, MaHAaCc-COMa-n1aNaHa LLeHTpiB. 3pobiTb
YMLLEHHA KaHa/iB, N03aMManTeca MeTogamMmn o4YnLEeHHA epipHOro Tina, NoTim
NOBTOPITb NPAKTUKY. AKLWO Bu XBOpiETE, 3HAYNTb 3MEHLLYNTE HABAHTAXKEHHA MO
NPaKTULI Ta BiACTEKTe BiaYyTTA. MOXANMBO, B3arani, iCHye HECYMICHICTb CTPYKTYpU
NOAVHM 3 NEBHUMM CUNAMM Ta EHEPFIAMM TUX UM iHLWIKNX BoriB. MOXAMBO Xaoc cun,
AKLLO AMCOHYIOTb €/1eMEHTU B eHepreTuLi Nt0aMHWN, Big 4Oro BUHMKAE 3aroCTPEeHHA.



3BEpPHITbCA 3a AETa/IbHOK AiarHOCTMKOIO BALLOI eHepreTUKM Ta KopeKLu,il Baloi
NPAKTUKMW.

JAKYyeEMO 3a yBary.

Ne3 — 3anuTaHHA: « K BUSHAUYUTU TBAPUHHUM PiBEHb CBIJOMOCTi B IIOAUHI?»

Bignosiagb:

3a piBHeMm iepapxii CBigomocTen.

Lle KomnieKkCHe NOHATTA AKE Ha/IEXKUTb A0 HUXKHIX, Ba3nCHUX piBHIB iEpapXii,
3ara/iom Lie CNeKTP TBAPUHHOIO NOYaTKYy MOXKe CAraTu Big mynaaxapa Yakpu Ao
MaHinypw, BiH NOBHICTIO GiKCOBaHWUI Ta TiIECHOCTI Ta 30BHiLIHIX PpaKkTopax
cepefoBmLLa. AKLLO MM BisbMEMO A0 NPUKAaLY BeAUYHY CUCTEMY, TO LE piBEHb
Wyapu (PobiTHMKKM), Mynaaxapa Yakpa, abo HaBiTb LLE HUXKYE — AHO eBOAIOLLI.
Lle yensagb cBOiX emoLin, abo Te, Wo y MUHYINX CTONITTAX HAa3MBAJIN: YEPHb.

Lle piBeHb ¢ikcau,ii Kyta CBigOMOCTi y NEBHOMY CNEKTPi HaNiBAIOAUHM.
3a3BuYyan Le: KpMMiHan, 6aHAUTU3IM, 3N04MHHICTb, HAPKOMaHIA, aIKOroNi3Mm,
NPOCTUTYLIA, Caau3M, LLIAaXpancTBo, coLionaTia, mapriHanu, pobiTHMYMIM Knac,
BaHTaXXHWKMU, WAXTK, 3aBoan, ¢abpukun, BUpobHMLTBO, di3nYHA BarKKa MOHOTOHHA

npayA.

JOCTaTHbO Nnwe NOANBUTUCH HA KOO iHTepeciB, 3aXonieHb, MOBU Ta MUCNEHHA
NOANHMW, - i rymop, ii BnogobaHHA B yCix chepax KUTTA, a 0C06IMBO Y MUCTELTBI Ta
niTepaTtypi. MigBULLEHA EMOLINHICTb, HE34ATHICTb 3PO3YMITM NOYYTTA ONOHEHTA,
HY/1IbOBa YM HM3bKa eMnaTif, KPanHiN CTyNiHb eroi3amy Ta CNo*KMBaLTBa.

HW3bKKI piBEHb CAMOKOHTPOIIO, Pi3KiCTb iMNYAbCY, PEAKTUBHICTb, NiABULLEHA
TOBApPUCbLKICTb, HEMOXUBICTb NepebyBaTK Y CAMOTHOCTI Ta CNOKOT, NOCTiHA
noTpeba B KOMNaHiAX, NapTHepax, NPUCYTHOCTI KONEKTUBY (AK oTapa, rypT,
3rpaMHicTb), - HEMOMBICTb MOBYATN BNPOA0BXK H6aratbox roanH, 36epirat cnokin
po3ymy. HM3bKWUI piBEHDb iIHTENEKTY Ta B3araai KOHTPOKO PO3yMY, KOHTPOO CBOIX
AYMOK Ta NCUXIYHUX CTaHiB. BOHM He KOHTPOIOOTL CBOKO NCMXIKY Ta 1i peaku,ii, 4itoTb
3rifiHO A0 cTepeoTMNiB Ta WabAOoHIB, NCUXIYHUX KAille — AKi BUPOOMNO B HUX
CyCninbCTBO.

AKUEHTYBaHHA yBarM Ha TMNOBUX pedieKkcax Ta TBAPUHHUX IHCTUHKTUBHUX NaTepHax
noBeAiHKKN, 3a40BONEHHAX, NOTArax, 3a71eXHOCTAX, 30BHILLIHIX dopmax, Ha di3nYHOMY
TiNi, NOBHe 3anepeyYyeHHA PiBHA AyLWi Ta PiBHA AyXOBHOrO iCHyBaHHA, abo HaBNaku —
OPCTKUM penirinHnii daHaTtnam, 6e3 byab-aKoi iHTeNneKkTyanbHOI npau.



XapuyBaTtumca (cmayHo, 6araTo iXi, Bce KUTTA 06epTaETbCA HABKONO XapUyBaHHSA),
PO3MHOMKYBATHCA (4iTW - e cBATe, AiTU — e CEeHC XKUTTA, Nobinblue HapoaUTK aiTen),
aHTUTYMaHi3M (TBapUHM — KpaLLe NOAEN, KUTTA TBAPUHKUN BaXKAMBILLE 33 XKUTTS
NOANHK), NpMBabANBICTb AN CAMLIB YM CAMOK (CEKCYa/IbHICTb, rapHe TiNo, CTUAb,
0AAr, KOCMETONOTiYHI TPEHAN, MOAa Ha KAille 30BHIWHOCTI), rpowwi (6e3 rpowen - TM
HiXTO, rpOLWi - Lie ceHC XuTTa). Po3Barun, HeckiHueHi Kas’ApHi, bapu, pecTtopaHu,
Knybu, piHTec-komnnekcu, mawmnHu. CTpax cTapocTi, HaB A3AMBMI cTpax cmepTi 6e3
peanbHUX NigCTaB, - CTPax CAMOTHOCTI, TOLW,O.

HalyacTiwe npncyTHA AOCUTb BENIMKA KiNbKICTb a/IKOTOH0 UM iHLWMX HAPKOTUYHMX
NCUXOCTUMYNATOPIB, abo 3anexKHocTen Bif OyaAb-4oro (CTOCYHKiB, pOANHU, YONOBIKa,
iXKi, UMrapoK, BUNMBKK, pO3Bar, afpeHaniHy, 3anexHicTb Bif, KodeiHy).

CTOCOBHO €HepreTuKku, Li 04N MalKe HIYOro He BigyyBatoTb EHEPreTUYHO, He
BiAYYBalOTb }KOAHOI cMaM abo marii, BCA iXHi eKcTpaceHcopHa cpepa NpurHiyeHa a
MOBHICTIO rNyxa. BOHW He 4ytoTb, He BbayaTb, He Big4yBatOTb, - IM MalXKe He CHATbLCA
CHOBMAiIHHA, 360 BOHM He MOXKYTb 3anam’ATaTU CHOBMAiIHHA, ab0 Yy HUX HEMaE
KO/ZIbOPOBUX CHOBUAIHL. Mpobaemun 3 NCUXIYHUM Ta iHTYITUBHUM CNPUAHATTAM. Lle
6pPOHbOBAHI Nt0AM AK HOCOPIr, BOHM HE BiAYYBatOTb aHi AyXOBHOI peanbHOCTI, aHi
MariyHol, aHi eHepreTUYHoI.

Oco611MBO KymeaHO TBAPMHHUIN pPiBEHb BUABNIAETLCA Y CBAPKAX Ta KOHPANIKTaX MOMIXK
ummu ntoabmu. MNpeacTaBHUKM TBAPMHHOI CBIAOMOCTI HAMAraTMMyTbCA NPUHN3UTHU
CNiBPO3MOBHMKA Yepe3 CeKCyasibHy, cTaTeBy abo reHaepHy nepesary, a TakoX
HacunbCTBO ¢i3nyHe (NoAibHO A0 KOHKYPEHLIT cepen 3rpaiiHNUX TBAPMH WMMMaH3e),
a He Yyepes iHTeNeKTyanbHi A0Ka3n, GpakTK, 0BFPYHTYBAHHA A0OKA30Be, /IOTiYHE,
HayKoBe , He Yepes CMOoKiNHY, PO3YMHY, NH0ACbKY apryMeHTaLito CBOEI No3uLii. BoHM
He 34aTHI 40 Aianory, Tak CaMmo AK ManeHbKi A4iTU He PO3YMIitOTb *KOAHMX apryMeHTIB
iHLWOI NtoaMHK, 60 iCHYE Anwe iHPaHTUNbHE «XOUYy», €SI MPABUA — TOMY LLO S
npaBumn».

Y byab-AKMX cynepeyKax Yn cnipHMX NUTaHHAX, 3a3BMYan, BOHM ByayTb
BUKOPMCTOBYBATU TPUMOBEPXOBUI MaT i 30HOBCHKi TEPMiIHM NOB’A3aHI 3 KpUMiHaNOM
Ta CEKCOM, - L0 YBIMLWAKM A0 COLiaIbHOI NiHTBICTUYHOI chepu BXKUTKY. TBAapMHHA
CBiAOMICTb PO3YMI€E NMLLE CU/Y Ta COLA/IbHO-CEKCYaNnbHY-Pi3NYHY-PiHaHCOBY
AOMiHaL,O.

MNntocu TBAPUHHOI CBIAOMOCTI B TOMY, LLLO BOHM AAK NPABMI0 NPALLIOOTL B YCiX ranys3ax
noB’A3aHuX i3 6yAiBHMUTBO, BaXKKOO NpaLEeto, KONEKTUBHUMM BarKKMMK 3a43a4aMU
¢isnyHMMK, abo Ha BUPOOHULTBAX WKIANMBUX ANA 340Pp0B A. TaKoXK TBapUHHA



CBiAOMICTb e «Aaylla KOMNaHii», «BigKPWUTI, BeECceni, TOBapUCbKi» Ntoaun, Wo ntobaatb
CMiNKyBaHHA, Ny6iKy, NPUPOAY i AOMALLHIX TBAPUHOK Binblue aHiXK ntoaen, Ta 34aTHi
BUTPUMYBATM BNPOAOBK POKiB BaXKKy di3nyHy npauyto, yepes rpybictb Ta
NPMMITUBHICTb CBOEI eHepreTuKku i gisionorii.

Lle TMmoBuiA xpectomaTinHUIM NOPTPET, asie 3BIiCHO, Y KOXKHOI TBaPUHM CBill XapaKTep
CKNaAeHUn 3 KNile, cTepeoTunis, WabNoHIB CNPUNHATTA, | KONiOBAaHHA iHLLKX,
MaBMNyBaHHA iHWNX NtoAen coliymy abo 6inbLu BigoMUX Ta «COLLiaIbHO YCAILLHUX» Ha
iXHiIK nornag, ntogen , - ue Tpeba BpaxoByBaTU. 3arasiom, SKLWO 6paTn mariyny
NONITONOrIO Ta il Bigrany»KeHHA MariyHoi COLLIONOTrii, - BM CNOCTEpIiraeTe Ha ByAuL,i, AK
npasuno, Big 50% npeacTaBHUKIB TBAPUHHOI CBIAOMOCTI, WoAHA. TOMY WO HA LMX
«HaniBNOAAX» 3 MPMMATOM TBaPUHHOI CBIAOMOCTI, TOPMMAETbCA BeCb GyHAAMEHT
BMPOOHULITBA COLLia/IbHOI CTPYKTYPU Ha HM3aX.

[AKyemo 3a yBary.
Ne4 — 3anuTtaHHA: «LLlo pobuTtn, AKW0 nnaHeTa 6e3 acneKTiB B HaTa/IbHilA KapTi?»

Bignosiab:

Lle Ha3MBa€ETbCA «NaHeTA B WaxTi», abo «niaHeTa B NAAiHHI».

CnoyaTKy npoaHanisyBaTn, YoMy Lie NPOMNUCAHO B MAaTpULi, YOMY Lie JAHO, YOMY
came TaK, - YCBIAOMUTU NMPUYNHY TAKOrO NOAOXKEHHA acnekTis. [1oTim, BuBoAUTHU Ti 3i
LWTONbHI 3yCUANAMM BOAI, BUXOAAYN 3 TOrO AOMY Ta 3HAKY, B AKOMY BOHA
PO3TallOBaHa, peani3dyBaTu ii B AaHOMY HanpAamKy. CBiOMO BMUKATU AiANbHICTb
NAaHeTH 3a 4ONOMOrOK CUIM CBOro Hamipy. MaHTpu nnaHeT, abo apKaHu AKi
Bi4NOBIAAOTb 32 L0 NAaHeTY, - Bam y gonomory. A TaKOX CTa/IKiHT CTaHIB
CBiAOMOCTi, pOpCyBaHHSA BNACHOI NCUXIKM Y HANPAMKY eMaHauii nnaHeTu. Toai
nocTtynoBso 6yae BiadbyBaTUCA NpoLec NponpaLoBaHHA aCNeKTiB eMaHaL,ii
nnaHeTapHoi chepu, byae BiabysaTnca nposs peanisauii, 6inbw LinicHUM
rapMOHINHWNI CTaH chepu, AKY OXONALOE NNaHeTa. Lie Barkka, baratomicayHa npaua
Hag, coboto Yepes acTponatpito.

[AaKyemo 3a yBary.
No5 — 3anuTaHHA: «CKaxXKiTb 6yab NacKa AK No6aunTtu ayxie CTUXiNn?»
Bipnosiab:

Lle noTpi6bHO pobuMTK 32 MicTOM, B AUKUX MicuAx, abo B CUIOBMUX MiCLISIX aHOMaNI,
pO3/10Max, MiCTax MariYHOI aKTUBHOCTI, B ropax, Ta neyepax. B TexHOreHHMx micrax



noaen ue 3pobuTtr 3HaYHO CKAagHiwe, 3i 3p03yMinnx NpUYMH. KOHTaKTK 3
eNeMeHTaNiAMMU, 3 KUTENAMM CTUXIMHOIO cepeaoBULLA NEPLLO-E/IEMEHTIB MOXKHA
34incHIOBaTH Yepes 17 apkaH Tapo. Yepes npoBeaeHHsA Ta BXOAKEHHSA 40 NOTOKY
apKaHa, Ha pPiBHI aXHa YaKpw, WO CTUMYIOBAaTUME CIPUNHATTA NPOLIAPKY
€1eMEHTAPHUX Ta CTUXiaNIbHUX iCTOT. Ane He $aKT, WO Yy Bac Bigpa3y K BAACTbCA
NobaynTh UMxX «NiTatoumx CTBOPiIHbY» Y BiAKPUTOMY NpocTopi. HannpocTiwe
CMPUMAHATU NiICOBUX iCTOT Ta 3€MHMUX, ICTOT NOB’A3aHUX i3 3eM/Iet0, ropamm, nicamu,
neyepamu. 3apas y yac HoBoro EOHy KOHTaKT 0c0611BO cUAbHUI Byae 3 icToTamu
MOPCbKUMU, BOAAHUMMU, a TaKOXK AiTbMu Jlicy. MOBITPAHI TBAPOKN MOXKYTb ByTH
OVKUMM, NAACTUYHUMMW, | HE 3aBXKAM NOKA3yBaTUCA, IX CKNAAHILWE CIPUNHATU, aHIXK
rpybmx epipHo-3emMnAHMX icTOT. Bce 3aneXunTb Big TOro, AKa cuctema Bam 6amkya,
cnocobis 6e3niy. Po3BMBanTe CBOE BHYTPILWHE BAaYEHHA, CTUMYAIONTE aaKHa YaKpy
yepes eNeMeHT BOAM, BiAKpUIATe CBiN «B30pP» Ha edipHO-acTpasibHOMY PiBHi, i
3morKkeTe nobaunTn H6arato LikaBoro gna cebe y HaBKOAULWHIN npupoai. Ane He
3abyBaliTe, WO BOHM TaKOXK Bac NobayaTb, - a Le BXKe byae 30BCiM iHLWa icTopis.

[AKyemo 3a yBary.

N26 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb 6yab NacKa Big, Bidyanisauii 6ysatoTb BigKkaTtu? »

Bignosigb:

BigKaT - Le enekTpomarHiTHUIM onip noas abo aoBkinna (cepenosuila), abo cBiToBoi
CUCTEMM, 3aBAAKM YOMY 34IMCHIOETLCA 3BOPOTHA AiA BiAWTOBXYBAHHA. AKLLO BaLl
BM/INB HE NPOBEAEHO B KOHTEKCTi 3aKOHiIB CucTemu, i Baw BnanB H6yB cnablue aHix
none BMN/INBY, HA AKE BU HAMAraeTeca BNAMBATH, - TOAI Ball BNANB MOXKe byTu
BIAKUHYTUI. TaKUM YNHOM, NOJIe MOXKe AaTh Onip, B 3a/1€KHOCTI Bif, CU/IM caMmoro
nons Ta Moro mipHocTi. Tomy, Te Wwo Bu HasmBaeTe «BigKaToOM» abo 3BOPOTHIM
YO3APOM, «BIMCKABKOIO BiAKATYY, - L& 3BUYANHUIN NPUPOAHUIA MEXAHI3M CYNpOoTMBY
cepeam, po3I0ro ONMUCaHUKM B WKINbHIM Nporpami GisnKku.

He ma€ 3HauyeHHA, AKMM YNHOM BUW BM/IMBAETE: Bi3yanisaLieto; obpagamu;
MOJINTBAMMW; EHEPreTUKOIO CBOED. BiaKaTiB HEMAE A1Aa onepaTopa, AKLWO BU
NPaLIOETE 33 YYKNUIM PaXYHOK, TOBTO, NpOoCUTe AyXiB Ta CAYKUTENIB 3p0OUTH WOCH
yepes H6apTep abo cnnaty, KepTBm abo 3MyLUYETE iX NpaLOBaATU Ha BaC iMeHaMMm
BNAAM Ta CUNOBUM NPUMYCOM. Toai BM 36epiraete CBO MKUTTEBY EHEPTItO | NPAMOro
eHepreTMYHoOro 3B'A3Ky i3 BaMn Hemae, 60 Bce PoHAATb MOMIYHUKMN, @ Balli PyYKM
6yAayTb BiAHOCHO YNCTUMU. Ane He 3abyBaliTe, WO iCHYHOTb Pi3Hi PiBHI 3aXUCTY i
MeTOAIB HeraTuuii BiAKaTy, @ TaKOX pi3Hi piBHi OXOpOoHMW, - i AKLWO BiAKATy HEMAE
eHepreTM4YHO, BaC MOXe BiAKMHYTU 33 IHWMM piBHEM.



FONOBHWUM 3aKOH SIKM Bam NOTPiObHO yCBIAOMUTH, - e KONM BM CaMi, Ha CBOIM
eHepreTuL,i i Boai BNAIMBAETE Ha WWoOCb abo KOrock, - ToAj, 3BiAKN NPUALLOB
€N1eKTPOMArHITHMIW BNINB, TyAM BiH W BiAKOTUTBLCA - A0 AXKepesia CBOro NOXOAXKEHHSA.
Tak wWwo, 3aBXAM BCTaHOB/AOMTE Ha cobi 3axMCT BiA BiAKaTIB, 3aCTOCOBYMTE MeToAMU
Bi/Z, CBITOBOro CynpoTuBY, MeToam Herauii, abo 3BeieHHA BigKaTy, 3a3emMonTecs,
o6 MMOBIPHWIA PO3pAA NLWOB B TiNO NAaHeTU. A TakoXK 060B’A3KOBO, Hanepes,
3HIManTe 3axXUCT i3 XKepTBM abo 06’eKTa, Nepen aTakamu Ta BnaMBamu. Yum chabuwe
none, TUM Nerwe Ha HbOoro BN/IMBATU, TMM MEHLLA CMAa ONOPY, i BiATaK MiHiMaNbHUI
CYNpPOTMB, MiHIMasbHWUI BiAKaT. AKLLO X NOAe CUNbHE, | BU MO0 3a4iNa€eTe CBOIM
BM/IMBOM , - TO Baly Aito byae nocuieHo i NOBEpPHYTO BaM Yy 3BOPOTHOMY HAMpPAMKY,
BMXOAAYM i3 CUAM Nond, TO6TO, BU KUHYAM MasIEHbKMI KaMiHYMK, @ BAM MOXKe
NPUAETITU Ha3a, BeINYE3HNIM BanyH i pO34aBUTU BaC, - Y TAKOMY €/IEKTPUYHOMY
eKBiBa/sieHTi. byabTe 06a4Hi Ta PO3BaXKAMBI Y CBOIX MAriYHMX KPOKaAX.

CnopaiBaemochb 3p03ymino.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne7 — 3anuTtaHHA: «4obporo vacy. MigKaxitb 6yab nacka, epipHuii na1aH MmoxKHa
YUCTUTU BUKOPUCTOBYHOUU PEUKNU? N

Bignosigb:

TakK. YaBnanTe nomapaHyeBUi NOTIK, LLO OMUBAE, PO34MHAE coboto BCe 3aliBe.
MoHa TaKoX iHiLitoBaTM MOMapaHYeBUI BOFOHb, i HANPABAATU Ha rpybiui
npolwapku Tina. Tino NtoANHN yABNANTE AK CBITI0OBY 0O0/0HKY, WO CBITUTbCS,
NOBTOPKE KOHTYPU i CTPYKTYpPY Pi3nyHOro Tina. Le Tino mae caatu i ickputuca
NOMapaH4YeBMM CBIT/IOM, Y NOTOLi PEMNKMK, AKMI NOMAPaHYEBUMM XBUIAMM OMMBAE Ta
3MMBAE 3aMBe, YyxopigHe. Konbopose BigobpakeHHA 4ONOMOXKe HanpaBUTH
eHeprito Ha NOTPIGHKUI NAaH, AKLWO Bi3yanizyBaT CUMBO/IM B LLbOMY X KONbOPI i
3343aBaT Hamip iXHboOMy PO6OTH, - BUKOPUCTOBYNTE NOMAPAHYEBUI KONIP Nig Yac
NPaKTUKN OYULLLEHHA, TOAi YCTaHOBKA i pob0oTa CMMBOAIB penkn Buinae Ha edip.
TaKoX, NpuAaiNniTb yBary cBaaxictaHa Yakpi 06'ekTa, - ii pPO3KPUTTA, OCBITNEHHS,
OYMLLEHHA BiA 3aMBoOro. /lloam 3 TaTytoBaHHAM MatoTb bpyaHMI edip 3a3BMYal, TOMY
MaMTe Ha yBas3i Lji 0cobaMBO Nif, Yac NPaKTUKKU OUYMLLLEHHS, NpUAinanTe ocobamsy
yBary O4nLEeHHIo AiNAHOK TiNa Ae NPUCYTHI TaTyIOBaHHA.

[sKyemo 3a yBary.



Ne8 — 3anuTtaHHA: «Bitalo! CKaxiTb, 6yab nacka, AKWO B meToai noTpibHO 3pobuTtn
3aMOBJIAHHA B }KiHOUMIA AeHb Nicna oniBHOUI i A BUpiWwKB Ue 3pobutn B cepeay. Lle
6yae noyaToK Houi cepeam, aka 3 0:00 HacTae abo KiHeub cepeau nicna 24:00?
OAakyo»

Bignosiab:

AKWo BM ByaeTe BUKOPUCTOBYBATM CTape NO3HA4YeHHA YacoOBOro Koa, CTapOBUHHE,
TO HiY NOYMHAETbLCA Nnicna 3axoay CoHuA i Tpueae ao cxogy CoHuA. AKLWO BU
BUKOPUCTOBYBAaTUMETE Cy4aCHe 3HAaYEeHHA OCTaHHIX CTOANITb, TO HiY y Hac 3 24.00
NMOYMHAETLCA, BCE iHLIE CYTIHKK | BeYip. TOMy MeTo , BUKOHYETLCA 3 BIBTOPKA Ha
cepepny. OeHb: Cepeaa: 24.00, notim nae 01.00 cepepga, notim nae 02.00 i Bce ue
CEPEJA, - He yeTBep, He BiBTOPOK, @ CEPE[IA. bepitb TenedoH i AnBITbCA Yac Ta
KaneHaap, AeHb TUXKHA Ta Yac. Bce BKa3aHo. AKLWO Ha BalWOMY rOAUHHMKY HAanMCcaHo
wo coborogHi CEPEJA rogmHa Houi, 3Ha4YUTb CbOrOAHI cepeaa roaAnHa Houi, XKiHo4Yni
A€eHb Ta nicna onisHouyi. bo AKWO HanucaHo, wo 4Yeteep (KOnitTep) um BiBTOpOK
(Mapc), - To Ui AHI BBaXKatOTbCA YOI0BIYMMM, 3TiAHO A0 KabanicTUUHUX NpPaBuUN Ha
OCHOBI fIKMX NobyaoBaHe BCe BY/IbrapHe XPUCTUAHCbKE YaKYHCTBO.

[AKyeEMoO 3a yBary.

N29 — 3anuTtaHHA: «Y4u gonycTtumo, nicna BUKOPUCTaAHHA cumBony TyH a ToH
rosoputh cnacubi? A nicns sactocyBaHHA peku? Yum ue BigHocutbCa binblie Ao
cnbipcbKOi WWKONAU?»

Bipnosiab:
1.- Bu KaxkeTe cnacubi BiTpy abo gouwy? Lle npocto mexaHiamu peanbHoCTi Ta ii
3aKOHU. Tomy Lie He 060B’A3K0OBO.

2. Micna peirku moxKeTe y TOMy BUMNAAKY, AKLLO 3aKANKAETE NOMIYHUKIB A0 pobOTH,
BaLLMX NPOBiAHUKIB abo iepapxii penku.

3. o yoro TyT Balla TaTapcbKa cMbipcbKa WKoMa? B AKMX COPOKOCBATLLAX MPONMCAHO
NPaBMAO Ka3aTh «AAKYIO», NiCAA 3aCTOCYBaHHA 3aMOBAHOK, 3aK/IMHAHb, CBUTKIB, YM
MmonumToB? Liboro He NoTpibHO pobUTK B CUMBIPCHKIl LWKOAI.

[JAKyemo 3a yBary.



N210 - 3anutaHHA: «Mauctep ApimaH, [lobporo yacy. 3Halwna cborogHi y rpyni
CTATTIO NPO YalHUI rpmnb i y MeHe BUHUK/IO 3anNUTAHHA, YU MOXKHA YaluHUI rpmb
3apAAUTU TAKUM YUHOM ANA AUTUHU, HANPUKAAA, ANA NigBULLEHHA iMYHiTeTy? Un
cnig 3pobuTn oKpemmia YaiiHKMM rpmb i He gaBaTu ABi Nporpammn oAHOMY XKUBOMY
OpraHiamy uux rpubkis?»

Bipnosiab:

Mporpamu, AKi BU BCTAHOBOETE A5 KONOHII rpuba noBMHHI ByTK cniB3BYYHI 04Ha
A0 iHWoi. BOHM NOBUHHI 6yTK Pi3HOT BAACTUBOCTI, i OCKiNbKKM rpnb LLe npumiTMBHa
CTPYKTYpa, Kpalle 3a4aBaT 04HY KOHKPETHY Nporpamy, nig, AKy BiH byae
npautoBaTn. Aie Bam HiXTO He 3aBaXKa€ 3pobutn gea rpuba i3 pisHMMu
HaNAWTYBAaHHAMM Ha KOXKEH i3 HUX.

[sKkyemo 3a yBary.

Nell — 3anutaHHA: «maucTep ApimaH, sitato! CKaXiTb, NPy HAYUTYBaAHHI Ha BoAay
dopmynun, 3amoBassHKM a60 MaHTpU, B AKIN pyLi TPMMATU CKAAHKY 3 BOAOI0? Yu €
3ara/ibHe NpPas1ao0?»

Bipnosiab:

3anexunTb Big HanpsamKy i ocobamsocteit GopmynbHOI UM BepbanbHOI marii, AKY BU
BMKOPUCTOBYETE, a TaKOX Balloi meTU. MoxKHa B NpaBili, AKLWL,O Le CBiTAa maria TobTo
CONAPHA, AEHHA, - WO 3Li/1t0€, BiAHOB/IOE, AKLWLO Le 6aari HaUMTKM, Ha 3aXMCT,
BiAHOBNEHHSA, 3UiIeHHA, 3aranbHOro NJAKCOBOro XxapakTtepy snauesis. CTaHAApPTHO,
3a3BMYali Lie NpaBa pyKa Ana 6inbwocTi BUNaaKie. Ane sKkWo Ui MetToam WynHoi
CNPAMOBAHOCTI, ab0 meToan No36aBAEHHA Bif, YOroCb, - BUKOPUCTOBYMNTE NiBY PYKY.

[sKkyemo 3a yBary.

Ne12 - 3anutaHHA: «4obporo Bam aHA. Yu iCHYIOTb fIKiCb 3arasbHi peKomeHpaauii,
KoMy 6inbLiolo mipoto NOKNOHAKTLCA AYXOBHIi MaHApPiBHUMKY, — LLInBi umn LLUaKTi? Yn
MOXXHa iM NO Yep3si YnTaTn maHTpm? Yu, B NpUHLMNI, MOXKHA OCHOBHOI MeTU A0
3BiNAbHEHHA 3HATK U Yepe3 LLUnsy?»

Bignosiab:
MoHa, 60 Le HeBigainbHO oaHe Big ogHOro. Bubupaiite Ton acnekT cMau, Wo Bam
6113bKkMI. LLNAX 3BiNbHEHHA Kpalle 3HaxoauTh Yyepes cebe camoro i 3rigHO A0 CBOro



LNAXY, - @ PewwTy MmoxKamnsocten CBiTy, BUKOPUCTOBYBATHU AK iIHCTPYMEHT, a He Yepes
KOrocb, W06 He cTaBaTu CAyKUTenamn, pabamu, gyxamm, HeopraHamu, i NO4YeTom
uboro "Korocb", i W06 He AoBesnOCA NOTIM BCOAN TUHATUCA 3@ HUM abo byTn B
3a/1eXKHOCTI Big, MOro waaxy Ta ocobamsocTen.

«XTO BM3BOJINBCA Cam , TOM BinbHUI bByae,
XTO BU3BO/IMB KOTO, - TON Y HEBOJIIO Bi3bme»
(C) Necsa YkpainKa.

Xoua geski Tak i pobman, ane ue «3BiIbHEHHAY INLLE Big NHOACbKMX Ta 3EMHUX PiBHIB
iCHYBaHHSA, ane He 3BiNbHEHHA CBigoMOCTi 3a pakToM. Bce oaHO AoBeaeTbcA
NpautoBaTh, CAYKUTU, BUKOHYBATU Ti UM iHWI PyHKULii. Kpim Toro, He 3abyBaiTe npo
MOX/INBICTb CTaTK MaAcKoto 6orKecTBa. 34e6inblWOro BCi Marn NparHyTb BTEKTU Bif,
Opnis (Aemiypris). Ane XTocb NparHe cTaTh B iXHil iEpapxii BaKAMBOIO NaHKo abo
iXHIM NpoBiAHMKOM, ab0 ynoAibHUTUCA A0 HUX... TYT BXKe iCHYIOTb COTHI BapiaHTiB
LUNAXIB, CKINbKWU M NOAEN, - TOMY KOXHOMY MaHAPIBHUKY B NOA0POXK Y CBIiT [yxoBui
CBiM WAAX.

YcsigomntonTe.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne13 — 3anuTtaHHA: «TakK 6inblicTb iIHCTPYMEHTIB ANA BTeUi ae 3 AKUXOCb CUCTEM
Big, AKMXOCb gemiypris. K TyT 6yTn? Xi6ba He BUHMKAE byab-aKa 3aNeXHicTb Big,
LLineu npu onpayloBaHHi YaKp MaHTpaMmu?»

Bignosiab:

BuHuKae.

MpounTtanTe BCcboro KactaHeqy i Becb 610r EHMepKapa, Tam onmMcaHo, Lo TaKe BTeYa,
Open, 3 TpPaAULLIMHOI MariyHOoi No3uu;ii, i YoMy ix Hamaranmcs no3dyTUcA, AK BNAUBY
AKNXOCb penirin, KynbTiB, erperopis, 60xecTs, TOLLO.

byab-AKa AOpiXKKa - Le cxoaun, AKi BeayTb 40 Toro, XTo ii AaBs.

3anam’aTaunTe ue.

Lle He BTeua sk Taka, a NpUeAHaHHA A0 iepapxii Jemiypra, 6oxxecTBa, 40 NEBHUX
KOCMIYHMX HEOPraHiB, CU, BXOAKEHHA A0 Pi3HMX KOHKNABIB, Hapa, CUHKAITIB,

cobopHuMxX ayL, TOLLO.

LLnAaxu iCHYOTb pi3Hi.



[Ona korocb 6aXaHo cTaTK Bacasom fikorocb 60rkectBa, abo 3aHATM Nocaay B MOro
iEpapxii, i CAYXNUTK Nig MOro NoYaTKamu, MOro WAAXaMM Ta CBiTaMK, MOro NpoABamm.
AK Npopokw, *epui, dapaoHn. XTocb 36irae B AKyCb pacy icToT, ynoAibHiowumMCh A0
Heil i chigytoun il wnaxamu. XTocb BUBUpPAE iHWNI WAsX...

Te, WO BM Ha3nBaETe BTeYelo, Le AnLwe Wwoa0 3emi YU 3eMHOro NAaHy iCHyBaHHA Ta
PiBHIB NIOANHW, - aNe AKLW,O BU yBiNAETE A0 AKOrocb NaaHy 60XKecTBa, Y AKYCb
AYXOBHY /IOKY, UM A0 SIKOrOCb NPOLLAPKY, Yy AKycb CBapry abo Banbranny, Towo.

Lle 6yae 3HaYMTK, WO BN PyXa€ETEChb Y CKNaAi iepapxii, inen BULLiX, 3aKOHIB i cun
neBHOI KOCMiYHOI cyTHOCTI, abo uinoro cknagy i KOHrnomeparty icToT. Ha Hux
[0BefeTbCA NPaLBaTH, CAYXKNTU, BUKOHYBATM NEBHI 3aBAAHHA MNif, IXHIM NOYAaTKOM
Ta NPOTEKTOPATOM.

Peani3aLjia cBOro waaxy Ta CBOro AyXOBHOMO MOTEHLiany, 3HaX0AXKEeHHA CBOIX CX0AiB
Ta BO3HECEeHHs A0 cebe — Le oaHe.

CnyXiHHA Akomycb 60oXKecTBY UM cuAi, | peanisauia cebe nig ii noyaTKom Le iHLWwe.

Jdemiypram He BUTiAHO AaBaTK NPAMMIA AOCTYN A0 cebe Ha CBill piBeHb, iHaKLWWe BCA
nactea po3bixkutbca. Lie Bce oaHO, Wwo ¢pepmep Aas KAtoYi BiBLAM Bif iXHbOTO 3aroHy
3 BiBUAMKW. ABO NocaaunB BiBLLIHO NOPYY i3 co6oto 3a ogHUM cTonom aK PIBHOIO.
HaBiw,o iMm KOHKYPEHTM Ta NPAME CXOAKEHHA A0 iXHbOro PiBHA ANA BCiX barkatoumx
Ha 3emni abo B ixHix cBiTax? HeyacTto Ko 60ru AiMCHO HaNawWToOBaHI CAPUATU
[0MNoMO3i y BTeui i3 cuctemun abo Buxoay 3-nif, ixHboro snauey... LLLo6 ceigomicTtb
PO3BMHYNACA A0 PiBHA peanisoBaHOro 3Bi/IbHEHOro agenTta, 40 BO3HECEHOro, i
CXOAMNO0 Nif iXHIMMU BUNPOMIHIOBAHHAMM i CU1IaMM, @ MOTIM Y3510 | BTEK/IO B AKUIACH
CBIT, Aie iXHi1 BNAMB He NownptoeTbea? Lle Hikomy He noTpibHO, TOMy WO 3a
BUYMTENIbCTBO Ta Mi3KMU NtoAEN 3aBXKAM BiabyBanaca 60poTbba Ta KOHKYpPEHLiA 33
nacTsy.

MoaymanTe YoMy OAMH erperop Yn ogHe 6OXKeCTBO HAMaraeTbCA 3aBOOBATH Ta
3aXOMNUTU YyXKi TepUTOPIi Ta BCiX MELLKAHLIB NiAKOPUTK Nig cebe Ta HAKPUTU CBOIM
nAaWwmMKom. YoMy BOHM KOHKYPYHOTb MiX co0b60t0, 32 BNpOoBaAKeHHA cBOiX dopm
BUMTENbCTBA, AYXOBHOI NOMITUKK, 33 NPABO OYTM KEPMaHUYEM NA NOAEN...

Yomy ntogm cnigytoum Tieto UM iHLWOW J0POroto 6oXKeCTBa YN KybTy, CBATOTO,
BUMTENA UM MAMCTPA — NOYMHAIOTb CBOIM KUTTAM BTiZIIOBATU MOrO LWAAX Ta NAYTb
Moro wnaxamm Ta goporamu’?



AKLLO BM aKTUBHO crniBnpautoBaTUMeETe i YKNagaTMMETe KOHTPAKTK 3 AKMMOCH
6orkectBOM abo KOCMIYHMM HEOPraHOM, Bac MMOBIPHO MOMITATb | Bi3bMyTb Y CBOE
JIOHO i 3aCcTyNHUUTBO abo NpM3HayaTb iepapxito abo NpniiMyTb Bac Ha SIKMNCb NAaH 3a
AKWNI BianoBiganbHe 60XKecTBo...ane Le He cBoO6oAa AK TaKa ... i Ti, XTO 1l OTPUMYIOTb,
NOTiM BCe OAHO C/YXKaTb i NPaLIOOTb TaK YM iHAKLLIE Ha KopnopaLito Luboro 60XKecTsa
abo poaunHy 6orkecTs.

Ane A BXKe Ka3aB, AN1A COOAUYKM UM KilLleYKUM KpaLle KUTKU BAOMA Ta ICTU AN0BUYMUHY,
Hi*K 6iraTW Ha BY/IMLi Ta MOKHYTM NiJ AOLWEM Ta CHIrom, i HaBiTb TaKi AemiyprinHi
WNAXK, — Ue POo3BUTOK Ta 6aaro gna nogen. Habamsntncb Ao BXOAKEHHA A0 AKOICb
iEpapXii cuA, ue BXKe A0CUTb A06pPMIN NOKA3HUK, | BUHATKOBA MOXKIMBICTb A4/19 3eMHOI
NIOAVHN.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne14 - 3anutaHHA: « MaiicTtep ApimaH, y MeHe Le TaKe NUTaHHA — NPOCTO
YTOUHUTU Xouy. Erperop fixse ue XpUCTUAHCTBO, BCi aBpaamiYHi penirii,
(cnoB'AHCTBO TeX clogM BiAHOCUTBLCA?), @ MUTAHHA TaKe: - B3AEMOSIA 3 LLUM
erperopom mox<e UTu 3a A,0NOMOrOI0 - MOJIUTBU, 3aMOBNAHKM, apKaHiB Tapo i
Ka66anun? A Hiuoro He HannyTana. | AKWO Hi, TO NUTAHHA. - KAPTU Tapo bepyTb CBiil
NOYATOK Yy CTapoAaBHbOMY ErMNTi - Y4 O3HAYAE L, WO KYAbT AXBE AKOCb
TpaHcdopmyBascA. (Pa-Ocipic - CeT - Bce ue ayke Haragye Agam - Asenb i KaiH) i
CMMBOJ1 04eMN ropa 3apas ue cumson Axse? Bubaute 3a cymbyp. Bce B ronosi
KPYTUTbCA He 6yN10 Yacy NoCTaBUTU Le MUTAHHA»

Bianosigb:

Tak 3BaHa «CnoB'AHMKA», AKY BM Ma€ETe Ha YBa3i, @ HacnpaB4i yKpaiHCbKa
CTAapOpPYCbKa AYXOBHA TPAAULLIT NPOTO-apiNCbKUX YaciB, NepenLuna A0 KOHraomepaTta
aBPaAaMIiYHOro KynbTy AMLLE NnLLIE YACTKOBO, AK YaCTUHA CUHKPETUYHOI CUCTEMMU,
yepes cnHTe3 Crapol Bipu Ta MNpeubKoi OpTOAOKCIi, - 3MiLlLYBaHHA MKW YKPAIHCbKOI
Marii 3 HOBITHIMMW rpeLbKUMU Ta PUMCBKUMU BYEHHAMU. MOUTBU, 3aMOB/IIHKN,
KapTu, putyanun Kabanw, - Bce W0 npaytoe nis aBpaaMidyHMM Ky/IbTOM, Ta MOro
HaNPAMamMM CUNU, AK 30BHILIHIMW TaK 1 BHYTPILIHIMMU.

Tapo AK ckpuKani 22 xmBux 3akoHiB CBiTobya0BM HepyTb CBi NOYATOK Y
CTapogaBHiN ATnaHTUAI, Le YHiBepcasibHa NPOTO-CUCTEMA, AKA Oyia NPUCYTHA B
6araTbox KynbTax i peniriax BNPoA0BXK TUCAYONITb, | YEPE3 AKY MOXKHA B3aEMOAIATH 3
Pi3HMMMK piBHAMMK cun, BOriB, apxeTnnis, 3pi3iB 30BHILLHIX Ta BHYTPILIHIX eMaHaLin,



BMMNPOMIiHIOBaHb, TOWO. Cama CTPyKTypa emaHaui Tapo 3Ha4YHO gpeBHiwe byab
AKNX cydacHUX monoamux 6orie Ta NH0ACbKUX KyabTiB ocTaHHix 40,000 pokiB.

CrapopgaBHii €runet (KemerT), - ue Aunwe BepluMHaA NbOA0BMKA i Te, WO 3aAULWNNOCA
Bif, CTapOAaBHbOI CNAAWMHN MUHYNOrO, 6y10 NepeHeceHo i 36epekeHo, PO3BUHYTO i
[3aN0 NOWTOBX HOBOMY, - Y LLbOMY €30TEePUYHOMY LEeHTPI umBinisay,ii. 3siaKn niwam
iHWI HanpAMKM PO3BUTKY. BusualiTe Teocodito, «Bukputy Icigy» Ta «TaemMHy
JOoKTpuHy», bhnaBaTcbKa onncyBana AesKi pedi, noB'A3aHi 3 gemiypramm Ta iXxHboto
€BOJIOLED, 30KPEMA, MPO MNOXOAKEHHA AXBe, AK MOJI0A0r0 CEMITCbKOro 60XKKa
micaus. | 3anuTalite cebe, - HaBiWO Bam Lie NOTPIOHO 3HATK, AKY NPAKTUYHY KOPUCTb
BW OTpUMacTe i3 TeoreHesy.

[AKyemo 3a yBary.

Ne15 — 3anutaHHA: «[406poro yacy, ataka WwynanbuamMu Hamipy Ha Bi3yanizoBaHUM
obpas Bopora - ue acTpasbHUMA YU MEHTA/IbHUM PiBEHDL?»

Bianosigb:

BiTanbHUN.

MoKe 4aCTKOBO i acTpasibHe 3a4ennTb, AKLWO BN KOHUEHTPYBaTMMETE yaap Came Ha
obpasi, a He Ha camil eHepreTuui i HeobxigHomy Tini. LLlynanbus Hamipy
NPUNYCKAOTb BONOAIHHA HUMW, BiavyTTA ix abo ixHe 6aueHHA. TO6TO, BU NOBUHHI
6aunTM TOHKE TiNo, BUNPOMIHIOBAHHA, 060/IOHKY NH0AMHM, @ He NPOCTO 0bpas-
KapTUHKY. Lle B ineanbHOMY BapiaHTi.

[JAkyemo 3a yBary.

N216 — 3anutaHHA: «[Jobporo yacy, maucrep ApimaH, NpoLUy NOACHITb MeHi, AKLLO
BiA0yBaETbCA OUULLEHHA EHEPreTUKU, e MOXKe BUK/IMKATU BUCHAXKEHHA aHaXaTu
(nopo)kHeua, He3anOBHEHICTb, He 3aN1aHOBaHUM BiATiK eHeprii) ? Lle A Bce npo
cebe. Micna KinbKox NpPaKTUK, y meHe 6yB COH, HA4YebTO AK OUULLEHHS, A
NPOKMHYNACA 3i CNYCTOLIEHOIO aHaxaTolo, i AeHb BecCb WKepebepTb»

Bignosiab:



BiguyTTa nopoXkHeui — MOXK/IMBE Nifg Yac OYNLLEHHA, OCKI/IbKK BigbyBa€eTbCcA Npouec
CKUAAHHA 1 0OHYNIHHA BCbOro HEraTUBHOIO, CTapOro, BiAMEPIOro, MUHYOTO,
BiAnpauboBaHoro. Tumyacose BiauyTTa Ae30pieHTaLLii, NOPOXKHeYi, banayxKocTi, AK i
HEeraTMBHI 3aroCTPEHHA | CNanaxu B eHepreTuui, Koam 6pya 3ropae, NPOPUBAETLCA
BEeCb HEraTMB HA30BHI, MepLU HiX pO3ciATUCA, 3ropiTH i 3BiNbHUTUCA. BinbyBaeTbea
BMBI/IbHEHHA | 3arOCTPEHHA BCiX NPOLLECIB NiA Yac ouneHHA. Bci npobnemu Ta
NPob6aeMHi 30HM 3arocTproOTbCA. TOMY, Nif Yac YMCTOK (a Le 3aBXAM Kpu3a),
MOXYTb OYyTU pi3Hi BiauyTTs, i HEe Ay*Ke NpueMHI. OcobnBO Le CTOCYETbCA BOTHEBUX
OYMLLEHD.

[saKyemo 3a ysary.

Ne17 — 3anutaHHA: «ApimaH npusiT! CKaXiTb 6yab NacKa - WO 03HA4YaE B Tapo
NOHATTA- NPOBOAUTU NOTIK KapTh abo apKaHa y ByabrapHomy acnekri? Camo
noHaTTa BYJIbFTAPHUA ACMEKT?»

Dakyo!»

Bipnosiab:
PO3ropHiTb CNOBHUK i NOAUBITLCA:

BynweapHicms (8i0 namis. vulgar — [MpocmoHapodHul, lMpocmeubkul, CinbcbKull) -
emuyYyHa Kamezaopida, Wo MNOo3HAYAE MOPOK AUXOCAI8'A, Hacmupausocmi ma HaoOMipHOI
CeKcyasnbHOCMI.

Lle Bcboro nuue piBeHb pob0oTH, | CTOCYETLCA BiH He TibKK Tapo, ane B Lwiomy
MarivyHoi CBITOBOI iEpapXii CBiAOMOCTEN Ta NOCBATH, - AK OAWH 3 PIBHIB Y Uil iepapxii
AYXOBHiN:

[EEY
1

. YaknyH/PemicHuk/Nadep/MpodaHaTtop/LLabnoH/Kniwe

. EKcTpaceHc/EHepreT/CeHcuTtis/EmnaTtia/CHOBUAIHHA/3UiNEHHS

. peupb/Cnyxutens/OyxoBHa KynbTypa/3akoHu Ta lgeonoris

. Mar/Apentat/Apuctokparia/Boesoactso/lyxosHa Bnaaa/boxkectBeHHa Bons.

N

4

BynbrapHmin = y mariyHomMy CBiTi CNiBBigHOCHO 3 NOHATTAM: bugno, Paryniam, Arpecis,
Henosara, Hiriniam, MpocTtoTa, MpumitneHicTb, HeyBaxHicTb, HeobauHicTb, pybicTb,
IHbaHTUNBHICTL. MapriHanbHMIN, YaKNYHCbKWUI, CINbCbKMIM, Tam Ae NpaBuTb H6an
TYNiCTb, €roi3m, AypicTb, *KaAibHicTb, HEBIrNACTBO, i HANNPUMITUBHILLI CNAPUNHATTS,
LLLO cTOCyoTbcA Marii. Tob6To, piBEHb My/1laaxapa-cBaaxiCTaHa YaKpu, TBAPUHHUM
piBeHb B marii.



TobTo, AoMiHALiA 30BHIWHLOT opmK 06'eKTa (HanpuKNaa Ha3BM abo KAPTUHKK
apKaHy), HaZ BHYTPILWHIM CEHCOBUM, TMUOUHHMUM, €30TEPUYHUM 3MiCTOM.

Hi npo Aakni po3sym, yceigomneHHs, pinocodito, myapictb, OCBIiTy, TPaAULIIO, - HE
MOXKe 6YTM 1 MOBM Ha AaHOMY PiBHi.

[lo npuKknaay, Wo Take By/NbrapHWii acnekT apkaHa?

CmepTb - 03HAYaE CMepPTb, «Ayr*Ke NoraHa KapTa», «KiHeLb BCbOMY».

3aKoxaHi — 3 BybrapHOi NO3uLii TPaKTyBaHHA - «Le KapTa BUbopy», TOOTO apKaH
3aKoxaHi — 03HA4aE y BY/IbrapHOMY acneKTi: KoXaHHS, NpUBOPOT, BMOIp.
IMnepaTpuuA — BariTHa XiHKa, APYXUHa.

IMnepaTop — MYXWK, 3aXUCHUK, HAYANbHUK.

MpaBocyann — KKa3bOHWUI AOM», KBEK BOAi He BigaTb», «cya», «BOpOKpaTiay,
«YMHOBHUKMY, «He cuaiTb i He byaeTte cyaumillll 6ox cyanal!!l».

CoHue — wacTa, pagictb, «NO3UTUBHE MUCNEHHAY.

dopTyHa — «dapTaHyno», «papTy MacTi», KYCNELWHUNA YCNEXY, 3MIHWN Y }KUTTi. To6TO Y
BY/IbrapHOMY 3HAY€eHHI e abo «3MiHWN y XKUTTi» abo «popTyHa — e GOopTyHa».
Anason — AK By/ibrapHa no3umuia 6a4ntb ANABOIA: KCTPALLHE 310, MOPYaA, Kax»
«4OpHa maria», «4OpHi CUAN 3OLWLOTrO 31a», - AMABOA 3 XPUCTUAHCBKOI MITONOTIT, -
TYyT BCe Aye H6aHanbHo.

| B TAaKOMY K CTUAI TPAKTyBaHHA apKaHiB.

Ocb ue BYNbrapHicTb, - Le i 03Hayae NnpoBeaeHHA NPUMITUBHOTO, NOACbKOro acnekKTy
B marii Tapo.

[AKyemo 3a yBary.

N218 — 3anutaHHA: «Bitato. CKaXKitb 6yab nacka. Ocb y KOXKHOTO BTi/IEHHA €
3aBAaHHA. BOHO sKorocb 3aranbHOro macwraby, Hanpukaapg peanisauia B couiymi,
abo iHguBigyanbHOro? i AKLWO TaK, TO WO Le MoXe byTu, A0 npuknagy? AgKe, B
LiZiIomy mano nrgen 3aMmMmaloTbCAa AyYXOBHUM PO3BUTKOM, @ OTXKe, He MOXKYTb
BigKPUTU ACHO6aueHHA, 3B'A30K i3 BUWMMU cunamu. Hy, A He 3Halo, W0 ANA LbOoro
noTpibHo. IHaKLWWe, AK Ai3HAaTUCA NPO CBOE 3aBAaHHA i AKLLO TaK, BUXOAUTD, L0
Maio XTO BUKOHYE Le 3aBAaHHA | B pe3y/ibTaTi BOHO NepexoauTb 3HOBY B HAaCTynHe
BTi/IGHHA?»



Bignosigb:

Bci «3aBaaHHa» abo «Xepebu Joni», abo «xapmu» Ha CXiAHUIA MaHep, -
iHOMBIAYaNbHI | HENOBTOPHI. Lle B NpOXKUBAETE | peanisyeTe CBOK 010 | 3aBAAHHA
BTi/IEHHA, HA CBOEMY OCOBMCTOMY PiBHi, @ HE XTOCb iHLUMI *XMBE 3aMiCTb Bac.

rnobanbHi CBITOBI 3aBAAHHA Aa0TbCA ANLLIE 0B6PaHMM OAUHULAM.

@aKT BalLOro BTiINEHHA L i € «3aBAaHHA» CamMa 3yMOB/IEHICTb BALLOro iCHYBaHHS. i Le
He oAHe 3aBAaHHA, Lie moxe 6yTn 6araTo pisHMX NYHKTIB NJaHy BALLOi 40/, BALIOro
BipAa, 3rigHo Ao Baworo Opabory. ICHYE «3aBAaHHA» fK i4eA OCHOBHA, BOHA AOMIHYE
Y BTi/IEHHI, AK 6a30BMI BEKTOP, TOOTO, - LLe YMOBMU XKUTTA, MeTa NHOLMHU Ta
nparHeHHa, noaii, piseHb PikcaLii To4kM 36ipKK, Te Wo pobuTb i CTBOPIOE NtoANHA B
CBOEMY XWUTTi, - TON BHECOK, AKMN NtoANHA BKNagae y CBiT i otpumye 3i CBiTy - Le i €
3aBAAaHHA Ta HanNpaLOBaHHA NEBHOI AHKKN A0CBIAY.

YTPYAHUTU iXHE NPOXOAXKEHHA UM NPUCKOPUTU. AKLLO NH0ANHA NOBMHHA peanisysaTtn
cebe B MUCTELTBI, a Tl HAMaratTbCs 3MICTUTM B CAtOCAPI, - Lie YTPYAHEHHA peani3auil,
i MOXNMBO Yepes AKICb CTPaXKAAHHA | NOHEBIPAHHA, Yepe3 6araTo pPoKiB Nt0AMHA
TaKu BMNAE Ha peani3aLito CBOiIX AKOCTEN i noyHe mantoBaTn ana cebe. Ane akbu
MOro BiaAanun 40 XyA0XKHbOT LWKOAN 3 ANTUHCTBA, TOAi peani3auia 3aBgaHHA Yy
TBOpPYOCTI Nnponwna 6 HabaraTto nerwe.

MorKHa HamaraTuca TiKaTu Bif, peani3au,ii cBOiX 3aBAaHb, 3aMMATUCA HE CBOEID
CnpaBoto, He TUM, Wo 6arkae aywa, ane ue YCKIaaHIE peanisaLii i CTBOPIOE
HeraTMBHY iHepLito goni. AKa 3rogom 3Hanae suxia. Hanpuknag, yepes aBapito abo
TpaBMYy, B ripliomy BUNaAKYy, i TOAi 3'ABUTbCSA Maca 4acy, Wob 3aimaTtmcsa AKoKCb
CNpaBoto Ta 3aBAAHHAM, CKa*KiMo BUBYATU €30TEPUYHY NiTepaTypy abo BiakpmnBatn
HOBi MeTOAM LiNNTeNbCTBa, Wob 3uinnTtu cebe, i TUM camMum iHWIKNX ntoaen. Ane 6yno
6 HabaraTo nerwe Biapasy 3alMHATUCA LiANTENbCTBOM Ta MEAULMHOID, 3 He Yepes
aBapii Ta TPaBMK NPUINATK A0 UbOro BpewTi-pewT Yepes 10-20-30 pokis.

TOTOXHO A0 UbOro, - Te, WO He BiaNpaLOBaaANn | HE MPOULWIAN B MOTOYHOMY BTI/IEHHI,
He 3aBepLUNIN MOBHOK MipOI NPOXOAXKEHHA AOCBiAY, byae NPONAEHO B HAaCTYMHUX
PO3BWKAX A0Ni, Y MaNOYTHIX BTINIEHHAX, B iHWIi dopmi.

Lle nvwe noBepxHeBi NpuKnaau.

LLlo6 aisHaTMCA CBOE «3aBAAHHA» Y 3BUYANHOI NIOANHU € Mi3KK | nouyTTA. [na uboro



noTpibHO cnyxaTn cebe, cnyxath cBOi BarkaHHA | TAXKIHHA, CIyXaTU CBOIO AyLWY i
OMBUTUCA HA Te, YOro Xo4e LA AyLla, Yoro nparHe, B YoMy BigyyBa€E peanisauito,
cBoboay, NpUBYTOK, MOXKIMBICTb, LWAHC. B YoMy NoYyBa€eTbCA HA CBOEMY MicCLi, LLLO
B3ara/li BMi€e pobuTu Ui t0oANHA, A0 YOro ii TATHE, 3aMMaTUCA NPOCTUTYLLIEI,
TopryBaTu KapTtonseto abo niB XKXUTTA NpoBecTu B bibnioTeKax , byTn Galikepom,
BaNATUCA Nig NapKaHOM, nexaTn B 6oXKeBiNbHI, Y1 NONETITU Y KOCMOC?

Came XuUTTA, K NPaBU/IO, BiANOBIAAE HA Le 3anMTaHHA, - 60 6inblwicTb Nt0AeN HiYoro
He PO3yMiI€E | He YCBIAOM/IOE, TOMY PYXAETbCA 3a BXKE BU3HAYEHUM CLLEHaPIEM
wabnoHa: Hapoawuscs. Bumsca. Oapyuscs. MpautoBas TpakTopmucTom. byaysas gim.
Cagus ropoa. Pobus giteit. 3paakyBas. XBopis. JlikyBasca. [omep. Taka y4acTb
6inbWOCTI HaceneHHs 3emni.

OcobnuBo amBuTUCA Tpeba, LLLO NPOABAAETLCA Bif, HAPOAKEHHA Ta ANTUHCTBA L€l
NOONHMN.

Ona iHwux nogen, 6inbw BUcokoro piBHA CBiZOMOCTI, AKi WOCb PO3yMitoTb, abo
BiAYYyBalOTb NOTAr 40 BUCOKOTrO PiBHA iHTENEeKTY, icHye barato cnocobis cnisbecigm 3i
CBOEIO A0N€El0, A1 KOHTAKTIB 3i CBOIMM aCNeKTaMM CBiAOMOCTI Ta OTPMMAHHA 3HaKiB,
BianoBiaen, CHOBUAIHb, NiAKa30K, beamoBHOro 3HaHHA, - WOoA0 3aBAaHb, MICilA,
MapLIPYTYy CBOEI A0/1i B MOTOYHOMY BTi/IEHHI.

[sKyemo 3a yBary.

N219 - 3anutaHHAa: «LUaHoBHUM ApimaH, Bu gusunuca cepian "Jokrtop XT0" ? Tam
6yB nepcoHax "3nuit BoBk", Ha Mmoo gymKy ue ABatap Maxanpanai»

Bignosigb:

Llen cepian € CUMBOJIIMHMM NOCNAAHHAM Big, NEBHUX TEMMNOPANbHUX iEPAPXil Ta
4YaCOBMX CUN 3 BUCOKOTO MNNAHY, - B XYA0XXHbOMY BUrNAA4I GaHTAaCTUKK, AK CUMBO/IN Ta
3HaKWM B CAMOMY CBITi, NepegaHi NI0AAM Yy TaKOMY BUINAAI «Ka304Kku». Llen cepian
Hece y cobi 6araTto AyXOBHMX, €30TEPUYHUX TA METAICTOPUYHUX iAer i CUMBOIB,
nocnaHb i 06pasiB MUHYAUX Noainn. Tam 6arato AyXOBHUX BiACU/IOK A0 NEBHUX CUA Ta
asuw,. "Jlikap" - cBiTAMIM nontoc iXHbOI pacu, TBOpUMiA. NepcoHax "malictep” - ue
TIHbOBWI aCNEKT iXHbOro HapoAay, 6inbL BiMCbKOBWUIA | pyMHIBHUIA. BOHM AK ABa
nontocn Koneca Yacy. "3numit BoBK" (noraHunii BoBK) — LLe B3arasni nepcoHidikau,is
Camoro Yacy, XpoHoca, abo Marepi Yacis, - ue Te, Wwo Bu Ha3mnsaeTe
«Maxanpanana».



[saKyemo 3a ysary.

N220 — 3anutaHHA: «Ha 3anuTaHHA Jlikapa: "xTo Tn" , 3n1nn BOBK BignoBsis: "KiHeub
BCECBITY", TOMY AyMaloO LU0 31U BOBK Lie aBaTap maxanpanai»

Bignosiab:

AKwo By aymaeTe, W0 Bawe CNPUNHATTA CMMBONI3MY NPABU/IbHE, - TOAi HaBILLO
CTaBUTE 3aNMUTaHHA Ham? AKLL0 BamM HEBIZAOMO, LLLO TaKe Npanansa, nama, i maxa-
npanamns (oauH i3 npossiB Aaba-LLakTi, oaMH i3 acnekTiB Kani - sk Martepi Yacis), -
ToAi Bam noTpibHO 3aimaTmnca 0cobUCTOO OCBITOK B chepi KOCMOreHesy, TEOTroHil,
TEONOTil, - Wob po3yMiTM TEPMIHOOrItO, | AKMI CEHC CTOITb 3a HelO.

Bignosiab AaHa suue.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne21 — 3anuTaHHA: «Bu BUXoguTe 3 TOro, WO Y Maxynpanaui He moxke bytu
aBarapa?»

Bignosigb:

«KiHeub BcecBiTy», «Maxanpanana» - Le i € 0AMH i3 acnekTiB Yacy, B Moro
3BOPOTHOMY NPOABI aHirifALLii, aTpakLii, - 38iacn cumBoniam «BoBKa», (BoBk PeHpip
Hanpuknag, CKaHAMHABCbKOI MiTONOTrIi, AKMI NornnHae BececBiT HanpuKiHLi Yacis).
Lle cumBoniam eHTpONIi, - AK O4HOrO i3 NopoAKeHb Yacy, 04HOro i3 acnekTis
TeMMNOPANbHOI CMAM Ta 3aKOHY. Tak camo Ak CmepTb — Le NopoaxKeHHA Yacy.

Lle 3akoH BigobparkeHnit y « Maxanpanani» — Ak ogHomy i3 npossiB MaTtepi Yacis,
abo il «TeMHU JTnk», «HopHNiA BOBK».

ABaTapu icHYlOTb Byab-AKUX CUA, pac, PiBHIB, Ta iEpapxii, HAPOAiB, 3aKOHIB, HOXKecTs,
npouecis, NepcoHidikauin Yacy, KOCMiYHMX Ta HAAKOCMIYHUX GyHAALIN, - Le
HOpPMa/bHe ABULLE.

A Tenep yBa*kHO:

PO3ropHiTb akagemiyHi C1OBHUKM MO CXOA403HABCTBY, | TAHTPUYHMN TeoreHe3 Aabs-
LLlakKTi, BUBYITb W0 TaKe Nnaua, npasnansa, maxa-napanama, YA4mMm BOHU Bigpi3HAOTLCA
OAMH Bi4 0A4HOrO, WO TaKe aBaTap, iCHYo4i inocTaci Ta BTineHHA AgbAa-LLUaKTi, nposasu
y maxaBigaax. TinbKu nicna npoBeaeHUX BaMun A0CNiAKeHb BUKOPUCTOBYMTE L
TEPMIiHM Y CBOIX 3aNUTaHHAX. BTim, Toai, - ®KoaHWX 3annTaHb BUHUKATK y Bac He byae.

Bu Hac 3po3yminu.



[saKyemo 3a ysary.

Ne22 — 3anutaHHA: «Bitalo. € NUTaHHA WOA0 PYH i Tapo. AKWO npautoBaTy i3
3aK/IMHaNbHUMU GOPMYZIAaMM KTACUUYHOTO TapO, MOXKHA HOCUTU PYHiUHI
TanicmaHu? T06T0: A NonpayloBaB 3 TapPO, a NOTIK He BiAK/NKOUYUBCA Big NOTOKY,
NilWOB 3aMMATUCA iHLLMMM CNpaBaMU, OAATHYB TaZliCMaH PYHiYHUN. Y TaKomy pasi
He 6yae npobaem? A60 NOTIK Tapo Kpalie 3aKpuUTu? OAKyr.»

Bignosigb:
TexHika 6e3nekun ob6oB’A3K0Ba.

3aKpu1BaKTe MOro nicaa NPaKTUKK, - iIHAKLEe CTPYM eHeprii MoKe NiTh B byab-Ake
PYC/10 i HEKOHTPOIbOBAHO XaOTMYHO cebe NPoABUTU, BUBECTU 3 NaAy TEXHIKY,
HanpuKknag, abo 3anoAiaTu AKyCb WKOAY OTOYEHHO, abo 3apAaMTN coboto AKMIACH
npeamer.

LLlo cTocyeTbea pyH, TO nepepsy pobiTb He MeHLWwe 061 MixK poboToto 3 Tapo Ta
PYHaMMU, Ue Pi3Hi CUAKU, Pi3HI CTPYKTYPU KYNbTOBI Ta AEMIYPIN, — i BOHU MOXYTb
KOHKYpYyBaTK MixK coboto. Tomy, w06 He 6yno xaocy cun, po3mMerKoByMTe BMNIMB PyH
Ta Tapo. 3aKkpuBanTe NOTiK, BiaKAtoYanTeca Bia axepen Tapo abo, AKWO npautoeTe 3
erperopom Tapo, — TakKoX pobiTb BiAKNOUYEHHSA, - pobiTb NnepepBy xo4a 6 4-5 roaunH, i
NOTiM HaZAranuTe pyHuU.

[AKyemo 3a yBary.

Ne23 — 3anutaHHaA: «lligKaxiTb, AK BigKaounTUcA Big erperopa Tapo?
| e NUTAaHHA: MaHTPU Ta PYHU TAaKOXK KOHKYPYIOTb?»

Bianosigb:

3aranbHa BiAKAO4YKa: «ETepHa nNxaT» - 7 pasiB cniBaTn. PyHX NoraHo B3aEMOAIIOTb 3i
CXIiAHMMM Ta NiBAEHHUMMW TPASMULIAMMU, - TAK CaMO, KpaLle pO3MEXKOBYBATH, ane
onopy HemMae XopcTKoro. AKwo npaytoeTe 3 LLIMBOK, HanpuKnaa, TO KOHPAIKTY He
NOBUHHO BYTU, LLe 3yMOBJ/IEHO iEPAPXIEID CMA Ta PI3HUM PiIBHEM AEMIYPTiB LUX
CUCTEM, @ TAKOXK EHTONOrIYHO Ta icTopiorpadivyHo.



NAKYEMO 3a yBary.

Ne24 — 3anuTtaHHA: «[aKylo! A ckinbKu pobutn nepepBy NOomixK pisHMMMU
NPaKTUKaMM PO3BUTKY?»

Bignosigb:

IHTepBanu Big 2 4o 5 roguH, i 3aN1eXKHOCTI Big MeToAiIB Ta HANPAMKIB CUA AKI
3aCTOCOBYETE Y NPaKTULi, YAM Binblue PoO3XOAKEHHS CUA MiK coboto, TUM BinbLuni
NPOMIXKOK Nepepsu.

[saKyemo 3a yBary.

No25 — 3anutaHHA: «Bubaute, 6yab nNacka, we NUTaHHA No pyHax: € putyan OaiHa
ANA NPOKavyyBaHHA MEHTA/IbHOrO Ta BiTa/JIbHOIO TiNa, - NPU KOro NpoBeAeHHi Tpeba
3HIMaTK pPYHiUHI TanicmMaHu?»

Mig 4ac npoBeAeHHA LUbOro puTyany , eMaHalii AKi CnycKatoTbCcA Yepes Bawly
CTPYKTYPY EHEPreTUKN MOXKYTb aBTOMATMUYHO aKTMBYBaTW Byab AKi pyHU, 3pobutn
NOABIMHY Ta NOTPiINHY akTMBaLito BCIX pyHiYHMX 3HAKIB AKi NPUCYTHI Ha BalwlOMy Tini.
TaK 3HimanTe, Wo6 eHeprii puTyany He CTBOPIOBAIN T/IOBUI PE30OHAHC i3 TaZliCMaHOM.
B3arani 3HimaroTbcA BCi MeTanu, Kinbusa, bpacnetn, amynetu, byap-aki pevi wo
MOXYTb 3aKi/ibLLeBATN NOTOKM Ha AiNAHKAX BALIOi EHEPreTUKM i 0bmexyBaTUu pyx
CBITI0BUX €NEeKTPOMArHITHUX CTPYMEHIB.

[sKyemo 3a yBary.

N226 — 3anutaHHA: «MpusitaHHA Bam, waHoBHMI ApimaH! Byab nacKa, nopagbte
cnoci6 gna BurigHoro npoaaxy Keaptupu. fl npowwy cBoix 6aTbKiB, W06 BOHM
Mmornu ue 3pobutn cami. BoHM nepeikgKatoTb B iHWeE MICTO, | KBapTUpa He
npopaaerbea. | xoua € 6aXkaHHA NepecenmuTUCA B HOBE KUTJI0, HA HOBE Micue,
MOXK/IMBO, 3aTPUMYE iX Nepei3a came KOpPiHHA, — pigHi micua, mornam pigHux 1a
iHWwe. A cama npunyckKato, Wo Aobpe 6 OUMCTUTU KBAPTUPY, CXOAUTU HA MOTUJIKK
iXHiX 6aTbKiB, nonpocutn fo3sony, wWob 6narocnosunu i Bignyctnam, Ta v 3pobuTtn
BCe, L0 33 XPUCTUAHCbKMMM 3BUHAAMUM HANIEXKUTDb 1A NOMUHAHHA poay i TaKe
iHwe. binble A TYT iMm HIYOro NOpPaaUTM HEe MOXKY, a CamMa Bif, HUX AaneKko. A AKLWO i
MOXY A0MOMOITH, TO AIKMM YMHOM NigKaXKiTb, 6yab Nacka? 3 noBaroto go Bac».



Bignosigb:

[o6poro AHA. AKLWL,0 BOHU XPUCTUAHU, NOWYKaNTe 6e3ni4 3aMOBAAHOK Ha NPOAAXK
XUTNA, HEXan noynTatoTb. MOXKHaA nonepeaHbO NOYUCTUTM KBAPTMPY CBIYKOIO Ta
MONIUTBAMM, MOXKHA MNOTIM 3ragaTh MNOKIMHUKIB HA MOTKIaXx i MOCTAaBUTM CBIYKM 33
YMOKi Ta MONPOCUTU JOMNOMOITH i3 Npogaxkem. [Mepes TUM AK YNTAaTU MOANTBM abo
NcaJIMM YN 3aMOBAHHA, MOXHA 3BEPHYTUCA 4,0 CBATOrO MOKPOBUTENA AKUI TM
61mK4e, NoCTaBUTU MOoMy 12 CBIYOK nepes iKoHOW B LEPKBI, NnpountaTth 12 pasis
Moro monnTaey, (3pobuTn NOXKepPTBY Ha XpPam nepes uMm), i CBOIMM CNOBaMMU
NONPOCUTN AONOMOITU 3 Nepei3goM Ta YCRilWHUM NpoAarkemM XKUTna. MoxKyTb
nonpocutun CnipngoHa TpiymdincbKoro 4ONOMOrM B Wi CNpasi Npogaxy.

Bu 3i cBoro 60Ky moxete 4oNOMOrTM 6M3bKMMKM BaM CUIaMM Ta METOZ4AMM,
Hanpuknag, yepes Tapo. Popmynoto KonicHnuya+3akoxaHi+CoHue (XeT-3anH-Pew —
dopmyna «XET3APELU!!!» ), nigkntoyatmca go gxepena Tapo, BisyanisysaTu Ha
KBapTMpPi Ha BXigHWUX ABEpPAX 3a3HAYEeHi NiTepu iBpUTY, HAaUNTYyBaTU bopmyny
aKTUBaUil 72 pas3u, i NpeaCTaBNATU pe3yabTaT, - NOTIM NPOMOBAATU HaBILWLO Le
noTpibHo. TobTo, «Ha BiAKPUTTA WAAXIB ANS NOKYNLUiB A0 YKAAAAHHA yroau 3
6aTbKaMM, WO NPUHOCUTb YCNiX Ta 3a40BONIEHHA Y Ui cnpai». Came HanpaBaATH
COl03 apKaHiB B e pycno npoaaxky. Moxete npocto KonicHMueo nonpauoBaTy Ha
BIAKPUTTA MOXKNBOCTEN A0 NPOAAXKY, BIAKPUTTA ABEPEN ANA NOKYNLIB, BIiAKPUTTA
[O0pir 4o nepei3ay Ta NPoaarKy.

[saKyemo 3a ysary.

N227 — 3anuTaHHA: «41 MOXKHA YTOUHUTU? [leCb NULLYTb, WO PUTYaA/IU HE MOXKHA
NPOBOAUTM HA BOPOXKWU/bHIN Konogi, To6To, NnOBMHHA 6yTM OKpema Ana mariyHux
putyanis Tapo, i 3aiAHi KapTU BXXe He MOXXHAa BUKOPUCTOBYBATU NOBTOPHO ANA
BOPOXK6M, po3Kknaais. Yn ue Tak?»

Bignosiab:

TakK. Kpawe okpema Konoaa wob byna gna Marii Tapo. Ua konoga 6yae aptepaktom
i BOHa HAaKOMKUYyBaTMMeE MariyHUM Hamip, BOHa Byae HacHaXKyBaTUCA eHepriamm
ApPKaHiB, TOHKMM CBITN1OBMM BUNPOMIHEHHAM i 3BiACKM gonomaraTMme B mMarii Tapo Ak
nigcmMnoBau.

Toai AK BOPOXKMAbHA KONOAA He MOBUHHA MATM TAaKOro NOTEHLiaNy CUAK, BOHA Anwe
ANA 34NTYBaHHA iHPpopMmaL,ii — He AnA BNAUBY, - BOHA HE A1 3MiHW peasibHOCTiI.
IHaKLWwe BW 3pobuMTe po3KaaA Ha MarivyHin Konogi, i BiH 3anycTutbca B pob0oTY, 3MiHUTb
LWNAXM 40N aBTOMATMYHO, MOXKe HalWKOAMTHM i 3aNAyTaTu WASAXWU AONI NI0AeN, AKUM



6yayTb BOPOXKUTHM Ha Ui Konogi. TOX Kpalle po3mMerKoByBaTh, 0gHa KONoA4a TiIbKK
ANA marii, iHWa KonoAaa TiNIbKN ANnA po3Kaaais.

JAKYyeEMO 3a yBary.

Ne28 — 3anutaHHA: «LLlaHoBHUMI ApimaHe! Mocniwalo noainuTnca HoBMHOM. AK BU
Aann metoa, NpoBena puTyan HacTynHoro gHA. Yeeuepi 8o 6atbKiB npuiiwnam
NOKyNLi NOAUBUTUCA KBAapPTUPY, a HA PaHOK Nepea3BOHUAM | BUpiWMAK 6paTu He
Toprytouucb. BHOUi MmeHi Bneplwe HacHMAaca HoBa KBapTupa 6atbkis. HauebTo
BMXOoAMLW Ha 6aNKOH Apyroro NnoBepxy, a 3amiCTb HbOro Tepaca B34,0BX YCbOro
6yANHKY, W0 BUXO4UTb NPOCTO HAa mope. Mope npAaMOo nig Horamm NNecKaeTbes, i
NI0AMW KynalTbCs, - 3arasiom, Kypopt. Hacnpasai mopsa y Hac Hifikoro i 6a13bKo
Hemae. LLle B uboMmy K CHi i B Wil XKe KBapTUpi A mebaapa naana, wo BiH o6MaHI0E
Hac. 3pobuB He KyXHI0 - a YOPT 3HA LWO0: BCi TYMBOUKHM 3 pi3HUX maTepianis, Ta we U
roAMHHMUK i3 303yN1€e10 BNapUTU XOue, i CTil AKMACb PO3NUCHUN, IK Y AUTAYOMY
CaAKYy .... LLle xouy goaatm, wo a 6yna abconotHo 6aiigyka Ao Konogu Panpepa-
YeiiTa, NOKK He npoBena 3 Helo putyan. Bigpasy nicha aktusisauii BoHa ctana
34aBaTMCA HabaraTo ACKpaBiWoLo, Xo4a paHiwe 6aunMnaca meHi HygHO Ta
6naknoto»

BignoBiab:

YyanoBui nokasHmMk Cunum Bnaumey, - BiTaemo Bac 3a ycniwHow peanisaui€to.

Panpep ans meHe BUrNAAac NAackmm, ane ana pobotu uinkom nigxoaawmii. CoH
BALL - LLe /INLLIEe CMMBOJI3M NEBHUX CUA Yacy Ta AOAi AKi 3anycTnanca y pobory i
NPU3BeNN A0 3MiH, AK TOHYap 3MiHIOE GOpPMY F/1Ie4MKa 3a AONOMOror BOAM, OCb TaK
4YACOBI CUNM BENIMKUX BOJ, 3MIHIOIOTb peanbHICTb Nig Ball BEKTOP HaMipy.

LLloao mebnis, - MOXKAMBE NonepeaKeHHA UM 3HAK, O MOXKYTb HAMaraTuca
HaaypuTh Bac. byabte obepexkHi 3 mebnapom.

[sKyemo 3a yBary.



N229 — 3anutaHHA: «AKLWO MOBa NPO camoro mebnasapa, To BiH i AypuTb. TArHe yac i
LiHYy HaKPYTUB, 3HAOUW, LLLO HaM NOAITUCA HiKyau. Hy Ta 60r 3 HUM .... Abu HifKa
omaHa 6aTbKiB He TOpKHynacA. Tak, MeHi gy*e cnogobanoca npautosatu 3 Tapo
Takum YnHom! Xouy e wocb cnpobysatu. A gna meauTtauin Ta iHiyiauin BUXoguTb
TeX Kpawe He BOPOXKWU/IbHY , @ MariyHy Koaoay BuKopucratu? fl ue ana
MaunbyTHbOI iHiliauii B apkaH KonicHuua yTouHiolo, Ky 6yay npoxoautu y Bac, -
Wwob Hiyoro He HanNAyTaTU.»

Bianosigb:
Bce npaBuAbHO, TaK, Kpalle MariyHy BUKOPUCTOBYBATHU.

[sKkyemo 3a yBary.

N230 - 3anutaHHA: «Bitato mainctep ApimaH! B}Ke A0CUTb J0Bro LiKaBUTb acTpan,
ane BMXOAiB He BAABANOCA AOCAITU, TOMY NPONpPaLbOBYIO EHEPreTUKy - AK
pe3ynbTart, 3'ABUIUCA YCBIAOM/IEHI CHU i CHM BKNAAMULWLI, OAUH COH Y iHLLOMY CHi.
MNogymana, Wo BapTo HaMaraTUca BUMTU B aCTpas 3a JONOMOrO0 YCiIAKUX TEXHIK,
ane BUHUKNA iHWA npobaema. AK TiAbKKU A JOCAralo CTaHy HEBaromocTi Ta MOYaTKy
BibpaLii, meHi Becb Yac LWOCb NOYMHAE 3aBarXKaTU. PaHiwe ue 6yB KiT - came B uen
MOMEHT Ha MeXi BUXoAy BiH Niaxoaus i naraB Ha meHe abo HABKaB i 36uBaB. A
AHAMM, KONIM A 3HOBY Hamaraaacs BUIUTU, TO NOYy/a 3BYKMU, HibU XTOCb pUTMIYHO
CTYKaE€ Mo CToNy NOpyH i3 NixKKom. Tam, 3BU4aiiHO, HiKoro He 6yno, A Hamaranacs
He BigBONIKAaTUCA, ane B pe3ynbTaTi He BUTPMMANA i NOAMUBUNACA - HIYOrO He
no6auuna, 3BM4aiiHO, ane 3ByKU oapasy npunuHuauca. Jlarna i noyana
NPOAOBXKYBATH, - NOYANOCA Te came, A 3HOBY NOAUBUAACA i Le pa3 NoBTOpUAA
cnpoby, - 3HoBy Te came! A A0 UbOro, Wwe 3a TUXAEeHb, NPU6IN3HO, MeHe TaK Camo
36uBanun HanonernMBei 3ByKU CKpMNy napKerta, T06To BoHU 6yaun cnabkumm
CNOYaTKYy, i A CTapaHHO He 3BepTaJla Ha HMUX yYBaru, a NOTIiM BCe CU/IbHIWe i1
CUAbHiWe, HibU XTOCb NPAM TaHLIOE Ha napKeTi! A npunuHUna Bce, i 3BYKU 3HUKAN.
Al He 3Hal0, WO Ue, ane nogymana, Wo Bu moxete 4ONOMOITU MeHi NOACHUTU TaKi
asuwa. Crpaxy B MeHe HeMag, ajsie HacoMm AyKe ApaTye»



Bignosigb:

[ymato, cnpaBa NOJIAra€ B TOMy, W0 TaKMM YMHOM Balia cBigomicTb pearye Ha
TOHKMM NnaH. Hibu B 3miHeHOMY CTaHi CBigoOMOCTi y Bac cnOTBOPHOETLCA CPUMHATTA
peanbHOCTI, Wo oTto4vye Bac. CBIAOMICTb MOXKe IOBUTU BUKPUBAEHHA, MPUMApW,
daTamopraHu, iHpopmauiHe CMITTA, NCUXiKa TAKUM YNHOM MOKEe HamaraTmca
3a4ennTmCA 3a LWOCH, - Lie MOXKe ByTn aBTOMATMUYHOK 3aXMCHOK PEaKLi€EHo.

Ab60 211 BapiaHT (uer BapiaHT NOTpPebye NepeBipKu), - LLe MorXKe ByTn NPoABOM
HeOopraHiku: oyxis; LOMOBUKA; APiOHUX iICTOTOK AKi XKMBYTb Y OYANHKY HAa TOHKOMY
NAaHi, AKi MOXYTb TAKMM YNHOM pearyBaTh Ha Balli cnpobu yceigomneHoro
nepeTtuHy Mopory.

[AKyemo 3a yBary.

Ne31 — 3anutaHHA: «AAKyl0. A AKLW,O0 NPUNYCTUTHU, LLLO € BipHUM APYrMMi BapiaHT, TO
LLLO MOXKHA 3 LM 3pobutn? »

Bianosigb:

LLlopa3y nepea NpakTUKOO oumLLamTe npocTip. PobiTb meToam BUTHAHHA Ta
OUYULLEHHA NPOCTOpPY Big icToT. MoxeTe 3pobuTtn Putyan MNeHtarpamu 3emni (PM3),
Wo6 3pobUTN eK30PTHC BCiX iCTOT, NOTIM LLO-HEDYAb 3aXMCHe Yepe3 army «ApapuTtan
- 9 pasis.

JAKyemo 3a yBary.

Ne32 - 3anutaHHAa: lobporo yacy gobu, LLlaHoBHMIA ApimaH. Y MeHe NUTaHHA No
Tapo. He moraun 6 BU nigkasatn BeAnKUM po3knag, ae éyno 6 sugHo Bee, - i
MMUHYNe i cyyacHe i MaibyTHe? LLle B MmeHe NOCTaN0 NUTAHHA 3 NPUBOAY NPUBUAIB.
U MOXKyTb, HaNpuUKNaa, nomepni poaudi NPUXoaAUTU i NOAUBUTUCA AK MU
*¥usemo? NMNoamsmUTUCA Ha OHYKA, NOAUBUTUCA, LLLO, TA AK, 3MIHWUI0CA 3 MOMEHTY
oro cmepTi? To6TO 6YTU APYKHIM | NPUIATH i3 CBOEI 3aLLiKaBNEHOCTI, a He 3i 3 Ium
Hamipom?»

Bianosigb:

[obporo aHA. 3pobiTb po3knaag 12 AomiB, - BENMKUIN, AOKNAAHUN, | pO3KNAAATU MOro
MOXHa Ha MUHYNe, CbOroAeHHA Ta MabyTHE. Ane HalKpalle, CKNaAiTb CBi po3Knag,
3i CNUCKiB NUTaHb. Bunucynte cobi yBecb pag, 3anuTaHb WO BaC LiKaBAATb, | KNa4iTb



i3 HMX cxemy, NOTiM BiANpaBAATe HaM Ha NepeBipKy, MW NOAMBMMOCA K MPaBUIbHO
e odbopmMUTH.

TaK TaKe MOXKNMBO i YacTo BiabyBaETbCA, IHKON HEDIXKYMKKN, NOMeEPANi poaundi
MOXYTb NPUXO4ATb 40 CBOIX XMBUX PiAHMX, HABIAYBATH, 3aXMLLLATU, AONOMaraTu.
Take TpannaeTbCA.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne33 — 3anutaHHA: «[Jo6puii paHOK. Y MeHe CKnanacAa Taka cUTyauis i NUTaHHA:
pialwe npu giarHocTuui A morna sigvyyBaTtu 6inb nogen, HaBiTb y Yep3i B marasuHi
Mmornaa nepexonutu 1o 3ybHui 6inb, To ronoBHMiA, To B cyrnobax, Toulo, - ane BxKe
AK NiBTOpa MicAui npu aiarHocTuui abo NpocTo Npu nepernagi NI0OAUHU, 1 HE MOXY
BiguyTK noro 6inb, emnaria niwna Kygucb, ane A ctana Kpawie BiguysaTtu emouii
npen, ix neperKnBaHHA i 3'ABNAIOTLCA KAPTUHKU 3 IXHbOTO KUTTA. MeHe Tpoxu
cTypbyBano, wo emnaria Kygucb 3Hukna. Lo pobutu y uin cutyadii? Yu moxxe
6yTh TaKe, WO B MeHe NPOCTO He BUCTAYAE CU/I i HA eMNATIl0 TAKOXK?»

Bianosigb:

AKwWwo Bu BiguyBa€eTe emolii ntogen, nepexKMBaHHA i NPU LbOMY OTPUMYETE KapTUHKU
3 IXHbOrO }KUTTA, - 3HAYNTb eMNaTiA He 3HUKNQ, A nLLEe 3PiC KOHTPO/Ib Haj, CBOIMM
3aibHocTAMM, Ue Hinble roBopuTb NPO 3POCTAaHHA CUA, HiXK NPO IXHIO BTPATY.
EmnaTia Aka Nnpu3BoAnTb 40 NEPEXONNEHHA YyXKMX XBOPODO Ta 6010 - Lie emnaTiA
HeKepoBaHa i Hebe3dneyHa. CnpobynTe po3Kpy4yBaTH aHaxaTa YaKpy i NOTim
HamaraTucA BigyyBaTh YyKni 6inb, - TPEHYMUTECA CBIAOMO KepyBaTU eMNaTi€Elo.
MponpauboByKTe BClO chepy AHaxaTa YaKpu.

[sKyemo 3a yBary.

Ne34 — 3anutaHHA: «[JobpuaeHb mancrep ApimaH. Y meHe NOCTazio MUTaHHA,
iHiuiayii B apkaH Tapo, CKaXiTb 3 AKOro Kpaue no4yatu? Moy 3 6yab-Koro, AKMn
MeHi cnoa06a€eTbCA UM € AKMIUCb CYBOPUM NOPAJOK Ta NOCNiAO0BHICTb apKaHiB, 3a
AKUMU OTPUMYIOTb NPOXOAXKEHHA iHiLiaLii?»

Bipnosiab:

[ob6poi roanHn.

3anexunTb Bif, TOro, XTO iHILIIOE, | AKMIM NOPAJOK UM CXeMA NPOBALMKEHA B iXHIN WKOAI
abo opaeHi. IcHye cTaHAapTHA KNacMyHa cxema:



1-cTyniHb couianbHa- MupcCbKa - Xpuua, imnepaTpuua, imnepaTop, *Kpeub,
KonicHMuA

2-CTyniHb- 3aKOH - cMANa, npasocyaas, BigNtoAHUK, BICMAbHUK, MOMIPHICTb,
3-cTtyniHb- Hebocxun - 3ipKka, micaub, COHLE, CBIT, POpPTYHa.

4-cTyniHb- be3ogHa - cmepTb, AnABoA, bawTa, 3aKoXaHi, cya,

5-ctyniHb HAMIP - BOJ1A - 61a3eHb, mar.

Ane moxyTb 6yTH iHWI BapiaHTK npoxoaxKeHHA KHUTU TAXYTI. 3okpema icHye
IHTYITUBHUI WAAX MICTUKA, TOMY BM maeTe abo pyxaTmncs 3a CXEMOK 3HU3Y A0 FopH,
abo 0bmpaTh iHTYITUBHY CXeMy NPOXOAKEHHSA Bawworo ocobucroro LLUNAXY F'EPOA
JPEBOM ELIXAIM.

[JAakyemo 3a yBary.

Ne35 — 3anutaHHA: «[Jobporo aHa! Yu € cnocobu noegHaT nam'atb ¢pismuHoro
TiNa Ta Nam'aTb TOHKUX TiN?»

Bianosigb:

Po3KpuTM enanyHy Nam'aTb, MegmUTyBaTM Ha €OHM Ta iX BUNPOMIHIOBaAHHA. Lle He Tak
npocTo... Abo 3micTUTK | 3adiKcyBaTM TOUKY 36ipKM CBIAOMOCTI B N03unLii NOTPibHOro
Tina, Tam, ge 36epirnaca nam'aTtb Tina, y NiaBULLEHOMY YCBiAOMIEHHI. Te, L0 BU
xo4yeTe 6e3nocepeaHbO NOB'A3aHE 3 0OCOOUCTUM PO3BUTKOM Ta PO3KPUTTAM enaocy,
a TAaKOXX pPO3repmMeTmn3aLLiero NeyaTok Nam’aTi, - Taki MeToau €, ane Koau NtoamuHa
BXKe roToBa A0 HUX. B iHW oMy BMNagKy, 6e3 niarotoBKM Ta TPaAMUiMHOT ANCLUNIHK
Bif, Buntens, - BM BTpaTuTe po3ym i 36oxkeBoieTe.

[JAKyemo 3a yBary.

N236 — 3anuTaHHA: «3'ABMNOCA TaKe 3aNUTaHHA, NPU MmeguTaliax ana cniNKyBaHHA
3 TOTEMHOIO TBAPUHOIO, i MOXKY NOCTaBUTU MOMY MUCOUYKY MOJIOKA ab0 e wocb
iHWwe, Wo6 KOHTAKT wWe 6inblwe Hanarogutu? | gpyre NUTaHHA: Y4 MOKHA 3
TOTEMHOIO TBaPUHOIO cNiKyBaTUCA i 6e3 meauTauin? Hanpuknapg, Ha
MEHTa/IbHOMY PiBHi, AKLLO A TOYHO BNEBHEHA, WO BiH CTOITb NOPy4Y?»

Bianosigb:

3a3BMYaM acTpanbHUM 06pPa3 TOTEMHOI TBAPMHM, - LLe BaALL BAACHWUIM ACNEKT, Le YacTKa
BaLLO| AyLi Ha PiBHi TOTEMHMX aHIMaNiCTUUHKUX apxeTunis. Moro Tpeba LwyKaTty
yCepeamHi Baloro NCMXokocmocy, To6To, Baloro WamMaHCbKOro Aepesa,
nopuHatoun y cebe. ToTem MorKe NPOABUTUCA i Y 30BHILLHIX BiAYYTTAX, CTaHAX,
BHYTPILWHbOMY MEHTANbHOMY Aian03i, B 3aN€XHOCTi Bif KaHaNiB CNPUNHATTA mara.



MokeTe, 3BMYaHO, MOCTaBUTU MOJIOKA, AKLLO LLe AONOMOKE BaM HaNalTyBaTUCA HA
TOTEM, ane ue He 060B'A3KOBO.

AKLLO K MW rOBOPMMO NPO roAyBaHHA LUAMAHCKUX AyXiB Ta CIMENCTB AyXiB
LUAaMaHCbKOro gepesa, po40BUX TOTEMIB, TOTEMIB HAPOAHMUX, AYXiB MOMIYHUKIB,
aHiManiB CTUXIMHUX CBITIB, - TOAi TaK, roayBaHHA AyxiB 060B’A3KOBE, Le MoxKe byTu
MOJIOKO Ta LWO0Cb conoaKe. B 3anexHoCTi Bif, TOro, AKMM TN eHeprii nontobaae uemn

AyX.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne37 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, 206pui aeHb. A Bce mipKyBana npo
TOTeMHY TBapUHY... fl 30BCim He 3axonatoBanaca WwamaHiamom, 6yno AKocb LikaBo,
ane He Te, W06 NPaKTUKYBaTK, a TYT 3'ABMNACA TOTEMHA TBAapUHA, TO6TO Le
BMXOAMUTD, WO B MEHi NPOKMUAAETHCA LLAaMaH nif Yac Camoni3HaHHA Ta
CaMOpPO3BUTKY?»

Bignosigb:

ToTem €y BCix 6e3 BUHATKY, Le «AHiMan aywi NtoANHWY, - | ANA AaBHIX Nt0Aen ue
6yno Hopmoto, AK AHron-OxopoHeLb Y XPUCTUAHCTBI, TiIbKK 3i CBITY LLAMAHCbKUX
AYXiB, 3 KyNbTiB aHiManiamy. HasBHicTb ToTemy Bac we He pobuTb yragaHkoto.
YragaHka — ue AyXOBHUM CTaTyC CUA Ta NOCBATH, LLe CTATYC iEpapXii B AYXOBHUX KONax
Crapoi Bipu. Bawa npaKTuKa moxKe CTUMYNOBATK Balle PO3KPUTTA, | NPOAB/IEHHA
BalUMX CUA, AYXiB, XPaHUTENIB, BaLLOi NiATPUMKM Pi3HMX iEPApPXil Ta AYXOBHUX PiBHIB.
Lle HopmanbHo. ocnigKynTe cebe i baraTto 4Yoro HOBOro Npo cebe gisHaeTecs.

[saKkyemo 3a yBary.

Ne38 — 3anutaHHA: «[obporo gHA. LLlaneHo xouy BigKpuTh 3 OKOo (aarKHa YaKpa)
MoXKeTe 6yab NacKka NOpPaAUTM KOMNJIEKC BNPAaB AKi CNPaLioloTb. i CKibKK Yacy
npu6bausHo nige. FrotoBuii pobUTN HaBiITb HAMNOTYXHiwWwi (Hebe3neyuHi)»

Bipnosiab:

Mwu He JaEMO NPAKTUYHUX NOPaA 3 0COOMUCTOro PO3BUTKY B TEOPETUYHOMY PO3AiNi
noaam 3 syanui. Nepen po3BUTKOM MO BEPXHIX YaKpax, 6aXKaHO 3aMHATUCA HUXKHIMUK
yakpamm, ocobaMBO MaHinypa Yakpoto, Wwob ctBoputn H6asy, PyHAaAMEHT Ta
cTabinbHiCTb, NepL HiXK NepexoanTn A0 BEPXHIX.



Cyaauu 3 BUNPOMiIHEHHA Ta BibpaLiMHOro KO/IMBaHHA BalLOro TEKCTY, - BU He roTOoBI
[0 PO3BUTKY adyKHa YaKpu Ta po3KpuUTTA baueHHA. e moxe 3HMWwmnTn abo
TPaBMyBaTK Bally CNabKy NCUXiKy. 3aliMiTbCA Mynaaxapa YaKpoto Ta CBaAXiCTaHOLO,
Le 6yae 3HaYHO KOPUCHiLLe AnA BaWOro piBHA peanisauii CBigomocrTi.

[saKyemo 3a yBary.

Ne39 - 3anutaHHAa: «JobpugeHb! Yu He moram 6 Bu nopagutu TaymauHy
NiTepaTypy Ha Temy 4Yakp. IHpopmauii B mepexxi ayKe 6arato i € pisHOUUTAHHA, He
XoTinoca 6 posnopowysaTtuca. 3a3ganerigb gakyro!»

Bianosigb:

LLlykanTe Begu4Hy NiTepaTypy Bif BUMTENIB XaTXa MOTU.

Komninauito matepiany CTOCOBHO YaKPOBOi CXEMM MOXKETE 3HANUTM HA HaLLloOMY
dopymi. (3 npuBoAay BaWOro NMCTa Ha Hally NOLWITY, WOAO0 PO3KAa4y, HanuWiTb B
0COBUCTI NOBIAOMANEHHA, TOMY LLLO INCT HE HAACUIAETLCA HA BalLy aapecy).

[sKyemo 3a yBary.



N240 - 3anutaHHA: « Moi npuBiTaHHA Bam, maiictep ApimaH! Moe 3anuTaHHA wWoa0
BMKOPUCTAHHA 3€/1€HOro NPOMEHA ANA OYULLLEHHA IHWOoI toAUHU. MeHi yacTto
CHATbCA CHU, Ae MOA MOJIoALa AUTUHA Bege cebe Tak, HiIbU ogep)Kxuma UMmochb
arpecMBHUM i NOTOMBIUHUM... Hy UM WOCb HA KLWUTAAT po34BOEHHA ocobucrocri. |
OCb, B OCTaHHi/ pa3 A cxonwuna ii 3a PyKM i no4yana nposoguTu 3eN1eHUn NpomMiHb
yepes cebe B Hei, BiguyBana, K eHepria nepexoauTb Yepe3 Moi PyKu Ao ii pyk. |
npu LbOMy HauUTyBana MaHTpy 3eneHoi Tapu. Y AKicb MOMEHTU AUTUHY
"Bignyckano". Ane ue, 3BiCHO, COH, Ta AeLL0 iHWa Tema gna obrosopeHb. MeHe
6inble LikaBMUTb, Y4 MOXKHA Y TaKMii cnoci6 BUKOPUCTOBYBATH 3€/1€HUI NPOMiHb?
Tob6T10, Un MOXKHA NPOBOAUTU BUNPOMIHIOBAHHA Yyepes cebe, came Ha iHLWY
NIOAUHY 3 METOH OUYULLEHHA Bif HEraTUBHUX NPOrpam 3 04HOYACHUM
HAYMTYBaHHAM MaHTP. A AKLLO MOXHA, TO AKi? l malo Ha yBa3i He peiKu, He
NiKyBaHHA yepes nigKknuyeHHA ao 3eneHoi Tapu, a came BUKOPUCTAHHA O4HOro
3e/1eHOro NPOMeHsS, AK, HaNnpuKAag4, B ONMCAHOMY B rpyni MeToaom, Konum
NPOBOAMUTLCA NPOMiHb i BiATBOPIOETLCA MaHTpa MAM. A un MmoXKHa, A0 peui,
BUKOPUCTATU TaKuUii cnocib ouneHHA NaulieHTa came 3 maHTpoto 3eneHoi Tapu? A
3Halo0, WO NiKyBaTU NALLiEHTA TAKUM YUHOM MOXKHA, @ OT OYMULLATU Ta 3HIMaTH
HeraTus — He BNeBHeHa. Mepenpowylo, AKWO CymbypHO noacHUAa».

Bipnosiab:

Yepes cebe He Tpeba NpoBOAMTH, iHAKLLE BM BiggaBaTUMeETE CBOI CUAU | nepeTarHeTe
Ha cebe 6pyA 3 iHWOi ntoanHu. NMepes byab-SKUM O4YMLLEHHAM PObITb 3aXMUCT Ha
cebe, Big BigKaTiB Ta NnepexonsieHb byab-aKoro 6pyay, CTBOPHOMTE 3aXUCHY
060/10HKY.

BisyanisyeTe, AK 3eN1€HMIM NPOMiHb 3 KOCMOCY, CXOAMUTb HA NHOAMHY Yepes ii FONO0BY i
NO BCbOMY Ti/ly Ta KOKOHY aypUYHOMY, AK BENYE3HUM NPOXKEKTOP CBITUTb HA HBbOTO, i
ounwae. Mpu ubomy, Nig, 4ac NpoLEecy o4YnLLEHHA B PODOTI i3 3e1EeHO0 eMaHaLi€to
MO»KeTe NOCTIMHO cniBaTK 3BYKOBMI BibpaLiitHuit kntou: «kcAMMMUAM» , ans
NoCUNeHHA abo KnacuyHy 6a3oBy MaHTPY 3eneHoi Tapu (om Tape TyTTape Type
cBaxa). MoKHa Bi3yanisyBaTu 3eneHy Tapy Haz ro/ioBOIO IOAUHUN Y BEAMYE3HOMY
po3Mipi Ta caliBi (3eneHoMy), MONPOCUTU 3e/IEHNIA MPOMIHb Y Hei (BOHA € OAHiElo 3
BO/1I0ApPiB 3€/1€HOr0 NPOMEHSA), Ta NONPOCUTM AONOMOITU B OYULLEHHI NHOANHWU, AdNi
HAUYMTYETE Tl MAHTPY Ta Bi3yanizyeTe oUMLLEHHA. | TaKMM YUMHOM NpautoeTe Big 3-X 40
9 gHiB, MOXHa 1-2 pa3u Ha AeHb No 15-20 XBUAKH.

IcHye 6a3oBa 21 ocHoBHa ¢popma Tapw.



MowyKante maHTpu Tapu oNA OYULLEHHA, 3UiNEHHA, TOWO. € BennyesHi 36ipkn 3
MaHTpamu Tapu, nowykanTte iHdopmauito Nnpo maHTpu 4o 21 dopmu Tapu. Cepep,
HUX Ma€ ByT1 MaHTPa Ha OUYMLLLEHHA. IX MOXKHa BUKOPUCTOBYBATK Pa3oM i3
NPAKTMKO 3e/1IeHOro NpomMeHA. TakoxK Bu morkeTe NponTM y Hac iHiuiaLilo B cnnax
3eneHoi Tapu i oTpumaTu 36ipKy MaHTep [0 pisHUX dopm Tapw.

[AKyemo 3a yBary.

Ne41 — 3anuTaHHA: «3 Li€l0 MeTOK MaHTpPA 3aXMCHOrOo KOoJ1a NiAXo4UTb ANA 3aXUCTY
Big BigKaTiB? ApKe A NPABU/IbHO PO3YMIilO: AKLLO MU NMPALLIDEMO 3i CXiZHMMMU
60)xecTBaMM Ta CUIaMM, TO 1 3aXUCTY NOBUHHI CTaBUTUCA BignoBigHi? fl 3apas3
NpaLoo Ha OYULLEHHAM POAY Yepes PerKn Ta KOPUCTYIOCA IULLE CTBOPEHHAM
BOTHAHOI 3aXUCHOI 060/10HKK Nepepg, poboToto. 060N10HKU Nepea, Ta 3a3eM/IEHHA
nicna pob6oTn A0CTaTHLO NPU BUKOPUCTAHHI peiiKn UM Kpalye WoCb cepuosHilie
pobutn? Moxxe NnoTpibHO OKpPEeMO YMCTUTU TOHKI TiNla NiCNA CeaHCy OYMULLLEeHHA
poay?

CnpaBa B TOMy, L0 Bi3yani3yBaTtu gepeso nepepg coboto He BUXoAUTb. BoHO
BenunyesHe. A po3miwyio noro y cpepi, AK npeamer BigaaneHUmn, i HANOBHIOD UOTO
eHeprieto. HanpuKiHui Len Wwap NoYMHAE POCTU TaK, L0 BAXKKO BXKe pyKamu
OXOMNUTMU. |, 3peLuTol, A NOYMHAIO PO3YMITH, LLLO Lie He AepeBO B MOIX PyKax, a i B
Aepesi. BOHO Haue meHe y cebe BCMOKTYe. HanpaBaAio pyku Bropy — eHepria iige y
riNKKU, BHU3 — y KOPiHHA, N0 cTOB6Ypy NpoXxoauTb Yepe3 meHe. 3araiom,
nouysatoca aobpe.

3 npuBoOAy 3€/1eHOro NPOMeHsA 3po3ymina, AAaKyo!»

Bianosigb:

He 0608B'A3K0B0O. 3axnCT MOrKe ByTK YHiBEpPCanbHMUM, Byab-akum. MoXHa 1 MaHTpy
3aXMCHOrO Ko1a pobuTtun nepen no4YaTKOM NPaAKTUKK. [pu BNAMBaAX PENKK, AK
NPaBW/I0, HEMOXIMBO NepPeTArHyTM Ha cebe Bpya abo OTPMMATH }KOPCTKUIN BiaKaT,
TOMY LLIO LA eHepreTuKa 3aB'A3aHa Ha 6anaHci i BiAHOBAEHHI, BOHa NpaLIOE i3
Axepenom PiBHOBarn y aHaxaTHOMY CNEKTPI, i TiIbKWM BUXOAAYM 3i 3roam NauieHTa
abo BinbHOI 3rogm noro aywi. BoHa 4ocnTb M'sIKOI Ta NILOCOBOT BN1AaCTUBOCTI EQHOCTI,
Hece 3aKoH Coto3y B acneKTtax PiBHosarn. Came Tomy, KOAuW AKOAUMHA NiAKAIOYAETLCA
00 AXKepena penku i nepebyBae B NOTOL PENKM, NOTIK CAYKUTb aBTOMATUYHO
3aXMCTOM ANA NOAMHWN, + NI0ANHA He BiAAa€E CBOKD eHeprito, asie 3aCTOCOBYE NOTIK.
Ta MOXKHa 1 y TaKuii cnocib Ak BU onucanu, - roN0BHE, HaNaLTyBaTUCA Ha POAOBY
CTPYKTYpPY i nepenatv eHeprito Ha 6anaHC Ta OUYMLLEHHSA, @ BXKEe AKMM CNOCcobom BU Le
3pobuTe, Ue iHANBIAYAaNbHO AN KOXKHOTO.



NAKYEMO 3a yBary.

N242 — 3anutaHHA: «OCb TOMY A 3 peMKHM i noYana NPaKTUKyBaTh, 60 He xouy
OTpMMaTH i nepetarHyTu 6pya Ha cebe Ta 6aM3bKuX. Bupiwmna cnpobysaTtu
cnouyaTKy 36anaHCcyBaTH 3arasibHy aypy, M'AKO nepenanantu BCi 4epBOTOUYMHU. A OCb
NOTIiM Bi3bMyCA 332 MAaHTPY ANA OUMULLEHHA POAOBOI KApMM, IKY BU MeHIi BXKe
KONUCb HaraayBanu. Ane B mepeXi 4orocb TiibKu He NnuuwyTb. MuwyTb, Wo yepes
peiiku Tex MOXKHa 3a4enuTu Wocb. Tomy A pobato BiaCiKaHHA HUTOK i B XON104Hi
BOAi PyKM OMMUBaAIO 3 NPOXaHHAM 3abpaTu Ta BigHeCTU y 3emnto BCe, W0 Moraa
NnepeTArHyTu.

LLle xoTina cnutatu. A nigkaounna go uiei micii 6atbKa. Xouy gatu nomy metog,
yepes XPUCTUAHCTBO. YN MOXKHa B TOM CaMuii Nepios o4YnLLATHU pig ABOM PigHUM
NoAAM yepes pi3Hi cuctemu? Yu Bce-Takm Ma€e NPOXOAUTU AKUUCH Nepiog, MK
Kypcamu, w06 He 3iluTOBXYBaTU CUAIN, HABITb AKLLO Lie pobaAaTb ABi Pi3Hi NOAUHKU?
| we pas yTouHI0, MOXKe BTpPaTU/a B IMCTYBaHHI Balwly Bignosiab. MeHi, Aka nae
waaxom Kabanu, a He XpUCTUAHCTBA, MOXKHA YUTATU NcanmMmu? Aakyo!».

Bianosigb:

OuuLLLEHHA POAOBOI CTPYKTYPM Kpalle pobuUTK Kypcamu, i 4OTPMMYBaTUCA Nepeps,
crno4aTKy pobuTe BM 3arafbHy YUCTKY, NOTIM NepepBy, a NOTIM MoXKe 6aTbKo NnoyaTu
BiAYNTKY poaoBy. OAHOYACHO - Lie BE/IMKE HaBaHTaXKeHHA byae i Kpalle He
3MilLyBaTU CUAN.

Mcanmu - ue cTtapa XPUCTUAHCbKA Marif, B NPUHLKUNI MOXXHA YMTATK, BCI NCaIMW i
XPUCTUAHCTBO NOB'A3aHe NoBHicTO Ha Kabani Ta KOaai3mi, 1 Bunwno 3 Kabanu, -
Kabana ue 6inbw Bncoka wabenb HOaaizmy. Tomy Tak, Bu morkeTe BUKOPUCTOBYBATH
6yab-aKi ncanmu, i metoam Kabanum 6yayTb AnLE NiACUNOBATU IXHIO Ajto.

[saKyemo 3a ysary.



Ne43 — 3anutaHHA: «TO6TO AKLWLO YMTAKOUM NCAZIOM, CKAXKiMO, HaNALUTOBYBATUCA HA
I.LH.V.H. , a He Ha XPUCTUAHCbKiI CUMBOIN, MUCIUTU NO33a XPUCTUAHCBKUM
yupaopom, To B3arani Homy 6 Hi? Bu XK 3HaETe, y MeHe Ha XPUCTUAHCTBO peaKuia AK
y 6ica Ha napgaH. A ot i3 Kabanolo sKkocb noToBapuwyBana, HaBiTb rOTOBa iBPUT
OCBOITU 3apaam TaKoi CNpaBu».

Bipnosiab:

Tak, moxkHa yepes |.H.V.H. 6e3nocepeaHbo Yepes HanalwTyBaHHA Ha HbOTO Ta
Kabany. Bu Bce ogHO 3HaxoauTech Nig ABpaamiyHMM KyNbTOM Ta MOro YU paopom i
BuLLim [lyxoBum dxxepenom, - Konu npautoete 3 Kabanoto, - NpocTo B iHWOMY
acnekTi. Mun, Hanpuknag, HenepeHOoCHUM Byab-Ki NPOABM CXiAHOT OPTOAOKCI, Te WO
3apas Ntan Ha3MBatoTb «NpaBocaaB'aAM», - ane npautoemo 3 Kabanoto. Tomy, Bce
3aKOHOMIPHO, - He YinanTe acnekTM ABpaamidyHoro KynbTy, AKi Bam He 6113bKi i He
CNiB3BYYHI.

[AKyemo 3a yBary.

Ne44 - 3anutaHHA: «ba)kalo 3g0posB’a, meTp ApimaH. MoXkeTe po3nosicTu Npo
LWynanbua Hamipy i AK BOHM BUTMHAIOTbCA B TOHKWIA NAaH. Big uboro 3anexurtb
BiAUYYTTA TOHKOrO NAaHy?»

Bignosigb:

LLlynanbua Hamipy - ue pyanMeHTapHUN BiAPOCTOK Ha BiTa/IbHOMY Tifi NOAUHM,
NoB’A3aHMMN 3 reHe3nCcoM A0 NACbKOI NPUPOAN CTapoAaBHbOI, cNaglMHa Ta
BiAOUTOK CTPYKTYpM TOHKOrO Tina nonepegHix dopm NoACbKOI pacu, nonepeaHbol
dbopmu eBonOLi 4ONOACHKOrO Nepioay.

YyTAmBICTb AMLe YacTKoBO. MowyKanTe BNpaBu 3 LWynaabUaMn, N0 PO3BUTKY
Lynaneub Hamipy. *ecT Hamipy Tak camo nollykamnTe 3 TeHcerpiti. Mu nybnikyBanum
Ha CalTi MaTepian CTOCOBHO LLEI TEMATUKKN, HAMIpPY, LLYyNaabLiB HAMipy, Ta XKecTy
Hamipy, WyKanTe Ha canTi.

[sKyemo 3a yBary.



N245 — 3anutaHHA: «Bitalo. Y meHe BUHUKNA HACTYyNHA CUTYaLiA: CbOroAHi BpaHLUi
NPOKUHYBLUUCD A NOYY/1a CNiBY LLEPKOBHOIO XOpY i B ME@HEe NpoCTo nepea oumMma
Ki/IbKa NOCNYLWHUKIB NPOMAHYN, AKi TPUMANM B PYKaX KHUTU i cniBasn No HUX
AKYCb MiCHIO (A He 3Halo AK Ha3BaTu iHaKLUe Lei cniB) BOHM 6ynu ogAarHeHi B YOpHi
pAcK, a 3Bepxy AKicb 6ini HAKNAKKU 3 AKUMOCb MaIFOHKOM 30/I0TUCTOIO | YOPHOTO
Konbopy. Hi cnoBa A Ha XXanb He 3anam'aTana, YoMyCb emMmouii NicaA NoYyToro
3a/IMLLMINCA HEO4HO3HAYHI, WBMALIE 3a BCE HABiTb 3aMillaHHA: Y MeHe BUHUKNO
NUTAHHA: YXM MOINO Ue 6auyeHHA CUrHanisysaTy, WO Ha MeHe BeAeTbCA MariyHa
aTaKa i MeHi 3aMmoBUIM 3a YNOKIiW y LiepKBi UM e 6yB skMiicb 3HaK? A npocTo
36eHTe}XeHa i AyKe cnogisatoca Ha Bawy gonomory. P.S. Llepksa Haibaunkua Big,
Haworo 6yauHKY 3HaX0AUTbCA 3a ABa KiZIOMeTpu, TOMy NPOCTO YyTH 3BYKM, L0
OONMHANM 3 BiKHA - LbOro He morso 6yTu, Aoporu Big, Hac TexXK Aaneko, i3 cyciais A
100% 3Hato, WO HiXTO LLePKOBHUX MOTUBIB HE CYXaE.»

Bianosigb:

3HAKM Bif, XPUCTUAHCBKOIO KYyNbTy 3a/1€XKMTb Bif, BalWMX BigYYTTiB, AKI Big4yTTA
3a/MWATbCA NicnA Takoro 6avyeHHA. MoxKe byTn i cny»by XToCb 3aMOBMUB, | He
060B'A3KOBO HEraTMBHY, Le NOTPIBHO NepeBipUTU 3 AiarHOCTMKK, CNpobyiiTe Ha
PYHaX Y Tapo YTOUYHUTM NPUYNHY. TOMY LLLO TEOPETUYHO NPUYNHU MOXKYTb BYTH
AyXKe pisHMMK. AXK 00 TOrO, WO Le NPOCTO MOK CNPURHATTA | HIYOro He 03HaYae.

Bu 6a4mnm niTyprinHUin XpUCTUAHCbKMIA XOpan, - KyabT Bac BUKIMKAE A0 MONUTBU, A0
cnisnpaui Ta KAn4ye Bac y LepKBY, - Balll 3B’A30K 3 KY/IbTOM BXOAMUTb Y aKTUBHY
cunbHy dasy. MNepesipaiiTe ctaH Caxacpapa YaKkpw, - 3aNULWITbCA Ha AiarHOCTUKY
eHepreTUKMu.

HeraTtuBa ueit ob6pa3 He Hece, e HEe CBiAYMTb LLLO BaC XO04yTb BOUTKU abo Xo4yTb Bam
HaBPOYUTU Yepe3 LEePKOBHI CNyKOu.

[sKyemo 3a yBary.

Ne46 — 3anuTaHHA: «[Jobporo gHA, maicTep ApimaH, MOXXHa, 6yab-nacKa, B Ll
Temi NOCTaB/o0 CBOE 3anuTaHHA? MiaxoaAw,oi Temun He 3HauwNa. Yu moxKe
YMTAHHA CUIbHOI MAHTPM Big, yCix XBOpo6 MaxampiTbloHAXKaA MaHTPH,
CNPOBOKYBaTH NOABY 30BCiM iHLWIKX XBOpP06? 3a3paneriab AAKylo 3a Bignosiab!»

Bignosigb:
Nnwe saKwWwo ogHi xBopobu, Ha NiKyBaHHA AKMX 3aCTOCOBYBA/IacA MAHTPa,
6e3nocepeaHbo NOB'A3aHi i3 iHWKMMK xBOopobamu, AKi nposasuamnce. Lie



B3aEMO3B'A30K NOCYyaMH. HemoKn1nBo BMAikyBaTh ogHe 6e3 iHwWoro, He 3abyBanTe
NpPO KpU3y 3LiNeHHA, | Nepios OYULEHHA Ta OHOBOJIEHHA CTPYKTYpU. byab-aKke
LiNMTEeNbCTBO 3aroCTPOE Npobemy B A€CATKM PasiB, - OYULLAE, ONPALbOBYE ii,
3aMyCKa€e NpoLuec BaWoro yCBiAOMNAEHHA Ta OCMUCAEHHA Npobaemun, 4,OBOAUTD
npobaemy 40 KPUTUYHOI CTaAii, - | NOTiM HacTa€ NOKpaLLEHHA Ta 3UiNeHHA, AKWo Bu
A0CUTb YCBIAOM/IEHI NpX onpautoBaHHI cebe Ta CBOEI CTPYKTYPU Yn npobaemHoi
cuTyauii. TinbKu cuna YCBiAOMNEHOCTI Nepenantoe Kapmy Ta NOPYLUEHHA AYXOBHO-
MariyHoro piBHA. MaHTpa BUKNMKAE AYXOBHI Ta TOHKI MPOMEHI, TOHKI BOTHi , AKi
NPUCKOPIOKOTb BUNPOMIHEHHS Noaa B 6araTo pasis, i NOYMHAETLCA NOBHWUIA 3CYB BCi€i
CTPYKTYPM Y YaCTOTHMM 3pi3 MaHTPU AKY Bu BUKopucTOoBYETe. Bala eHepreTuka byae
3MiHIOBaTUCA | BCi Npobaemu 3arocTpATbCA. Mu He 3HAEMO 3a AKOK CXemMoo Bu
NpauoBanm 3 LiED MaHTPOO, a/ie 3a3BUYal 3aroCTPEHHA XBOPObU — e CTaHAAPTHUM
eTan poboTn i3 uum metToaom, 0cobMBO AKLLO XBOPOHM HOCATbL YacoBuit abo
KapMiuyHWI xapakTep. MNepenaneHHa uMx NopyLeHb MOXe HeCTU 3arocTpeHHs. LLob
Ai3HaTUCA binblue, 3BePHITbCA 33 AiarHOCTUKOK eHepPreTUKM.

[JAKyemo 3a yBar.

Ne47 — 3anutaHHA: «[Jobporo Beyopa. Y meHe nuTaHHA no IHAIT, cCKaxiTb 6yab
NacKa, AKi Tpebu (nigHoweHHA) chig pobutn ana Kybepm i cam npouec, AKWoO
MOXKHa?»

Bignosiab:

BpaxmaHiuHi putyanu ta Benuki MyaxKi, NnOBMHEH 34iicHIOBATN BpaxmaH,
NPUCBAYEHWNIA BUCOKOTO PiBHA B iEpapXii KyabTy. Ta 1 Benuki uepemoHianu MNyaxun su
HaBPAA YN 3HaNAETE B MepPeXi iIHTEPHET, - WBMALe BU 3HaNAETe ypi3aHi ixHi dopmu.
Kybepa BigHOCMTbCA, CKaXKiMO TaK, A0 FHiBHUX 60KecTB, A0 60XKeCTB TUTAHIYHUX CUN
3eMni (LWOoCb Ha KLWTAAT Kap/MKiB, LBEpPriB, THOMIB, TOYHiwWe ixHboro KHA3A ta
BO/IOAAPA), ao XpaHutenis 3emHux Hagp Ta KowTtoBHocTel 3emni, - Tomy caig 6ytu
obepeXHilwnm i NpoABNATM NOBAry, KOHTPOb, ETUKY i cybopanHauito.

Bu moxkeTte pobuTtn HEBeNUKI iHAMBIAYaANbHI NiAHOLWEHHA, TUNY Npacaa, 3 i,
dpyKTiB, M'sica (He AN0BMYKMHA), pUCY, CONOAKOT BOAM, Ta KYPUIbHUX NASIUYOK,
naxoLwliB caHaany. 3aranom, 6axkaHo 3anutatn y Kybepu, 4yoro BiH xoue came Big Bac,
AKe NigHOLWEHHA came y BaloMy BMMAAKY ANA Hboro byae 6axkaHum. 3anmtaTtu
Yyepes BOPOXKiIHHA UM COH, Wob H6yno AaHO 3HAK. XTOCb NiAHOCUTb MOMY KOLUTOBHOCTI
Ta LiHHI AOpPOTri peyi, ane 3p03ymino, Wo He BCi cObi MOXKYTb LEe A03BOUTH.

Ocb feski 3 BapiaHTiB:

OnAa nigHOLWEeHHA NPUHECITb 3 COHOOIO TPOXM NPOAYKTIB i HAaMNOoIB (30BCiM TPOXU



dpyKTiB ab0 ropixis, LyKepoK).

Bci BnAan Kpyn (TPOLKM)-pUC, FOPOX, KBACOA, MWOHO, NWEHULIO, AYMIHb , TOLLO,
yan (byab-aKuUi), Cinb, LYKOP, POA3UNHKK, LYKEPKU KapaMeb Kpyrii.

ManeHbKa nasaweyKa BUHa (3akputa). 301070, cpibno, nepnu, bypLuTmH,
[O0POrouiHHe | HaNiBAOPOroLiHHE KAaMiHHA

Bce ue (abo woch 3 nepepaxoBaHOro) BUKNAAAETbCA HA BEUKY Talto abo BiBTap,
nepep 306paxkeHHAM abo ctaTyeTkoto Kybepu (061mnyuam Ha niBHiY), 3anantoroTbea 3
Na/IMYKKM NaxoLis, HUMM OOKYpPIOOTb i NiAHOLWEHHSA, | NPOCATb NPUAHATY L Aapu Ta
nigHoweHHs. MoTim HaunTYeTbCA MaHTpa Kybepu.

N248 — 3anuTtaHHA: «lyKe Bam anakyto! Bce 3po3ymino! Ckaxitb we 6yab nacka,
nicnA HAYMTYBAHHA MAHTPU 3 NiAHOLWIEHHAM, WO pobutn?»

Bianosigb:

AKWo Bm npoBoanTe NPaKkTUKy BAOMA, TOAI HAa HACTYNHUIN AEeHb BBiAANTE 3a/IULWKN
nigHOLWEeHHA CBITY, Nia AepeBo abo nig Kyw. AKWo By npoBoanTe NPaKTUKY Ha
npupoai, To Nicns puTyany Bce 3anuLITe NexaTn 6e3 3miH i naiTb gogomy.

PYKn cknageHi pa3om Ha piBHi BULLE ron0BM, pobuTe 3 NOKNOHM BNepes cmMaadm Ha
KOJiHaX, 3i CIoBaMM NPO NOK/IOHIHHA | WaHyBaHHA i NoAAKY 60XKecTBY, i NPOCIThb WO
6a)kaeTe oTpMmaTH (Bisyanisyete H6arkaHe, Nif Yac HAYMTYBAHHA MAHTPW BidyanisyeTe
30/10Te CBIiT/N10, AOCTATOK i TaKe iHLWWe).

[JAKyemo 3a yBary.

Ne49 — 3anutaHHA: «[Jobporo aHA, AONOMOXiTb po3ibpaTuca, TOUHiWe 3po3ymiTy,
wo ue 6yno. bykBanbHo 10 xBUAMH TOMy ByN0 peanbHe Big4yTTa IOAUHU NOPYY,
Hibu BiH XOTiB MeHe 06iliHATU, NPAMO No n'ATax XoAuB, ane BiH 3apa3 Ha pobori, a
Wwo ue 6yno 3a Bia4YTTA UM A NPOCTO INIOK yniimana?».

Bianosigb:

MPUCYTHICTb aCcTpanbHOro GpaHTOMy MOro, Yepe3 HEBMMYLLEHY HEYCBIAOMAEHY
eKcTepiopu3alito Ta npoekuito. MoXKAMBo, Le MOro Hamip i AYMKMU, AKi BU BNOBUAU
NCUXiIYHO-MeHTaNbHO. [MpoABM Moro ayuwi Ao Bac. Ane He 3abyBaliTe, WO HEOPraHiyHi
iICTOTU TAaKOX MOXYTb NMPUXOAUTM Nig, MaCKaMK PigHUX Ta 3HAMOMKUX Ntogen, abo



BisoMMX Bam 06pasiB i KApTMHOK. Tomy, ByBatoTb pi3Hi BUNaAKu, i NoTpibHO
nepesipATN NoAibHUI AOCBIA HA AOCTOBIPHICTD.

NAKYyeEMO 3a yBary.

Ne50 — 3anutaHHA: «[obporo gHA , NniaKaxiTb 6yab nacka, 6yab-AKa N0AUHA
MoXKe 6paTh yuyacTb y Kypcax iHiuiayii Penku? Yu gna uboro noTpibHi aKicb
3pi6HocTi? A xoTina 6 cnpobyBatu, um 6araTto yacy ue 3aiimace? A npauoro, Baoma
N1Lle BBeyYepi»

Bianosigb:

byab-aka ntoanHa, Aka 6arkae 3aiMaTUCA CUCTEMOIO PEMKU ANA LinMTenbCcTBa. Penku
MOXYTb 3aMMaTUCA K AiTN TaK 1 cTapi Atogn, byab-aKoro BiKy Ta piBHA. 34i6HOCTI,
6a)kaHO MaTK xo4a 6 NoYaTKOBE YABIEHHA MNPO PENKMU, | PO EKCTPACEHCOPUKY. B
iAeani BMiTM Big4yBaTh eHeprito pykamu (ane ue He 060B'sI3KoBa YyMOBa).

Byab-XTO MOXKe 3aCTOCOBYBaTU periku ana cebe, Ha CBOEMY 0COBUCTOMY PiBHi.

Ane wob ctatu yinntenem abo mMacTpom cMcCTeMm — NOTPIGHO OTPUMYBaATH
TPaAMLUiNHY OCBITY, | NOTPiIOHI Binbl BeAuKi 34i6HOCTI Ta NpodeciiHi AKOCTI, a TaKOXK
6araTo pokKiB OCBITW i PO3BMUTKY 0COBUCTOrO, WOo6 6a4nTh i Big4yBaTU YCi TOHKOLL
LiNMTEeNbCKOI Ta AyXOBHOI poboTu. Llen wnax gna ogMHuub.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne51 — 3anutaHHA: «4obporo gHa 6n1yKaloum BallMM CAUTOM LUAHOBHUM ApimaH, A
3yCTpiB TaKUi1 TepMmiH AK oHome. Lo ye Take? Mucanum, wo ue nonoBMHKMU Ayxa,
AKecb "cnpaB)XHE KOXaHHA", AK A 3po3ymiB. TaKa napa poO3BMBAETbCA PA30OM, a
NoTiM 3/IMBAETbCA Y EAUHY Aylly. Ane A XoTiB 6u Ai3HaTUCA AOKNagHiWwe. Bam
MO>KHA NOCTAaBUTU 3aNUTAHHA LLOA0 OHOME UM Le 3aKpuTta iHpopmauia?»

Bianosigb:

Bce npaBMAbHO Tam HaNMCaHO, TaK BOHO i €.

Lle aBa acneKktu Baworo [yxy (Bawoi borkectseHHoi CBigomocTi). Y ntoaen 3a3smyai
Le 2 YaCTUHU OHOME, AK Bennknit batbKko Ta Bennka Marip, Ak eHb Ta Hiub, SK AHb
Ta IHb, AK MpaBe Ta /liBe, Ak X0KMa Ta biHa — Takuit came nogain BiabyBaeTbca 3
acnekTamm AKACbKOI CBIAOMOCTI Nig Yac BTiNeHHA Ha 3emni. Lle ogHa i3 cakpanbHMX
Ta MicTepiaNlbHNX TAEMHULb apKaHa 3aKOXaHi, AKY AaHO Mi3HATW Anwe obpaHMm Ta
AYXOBHO 3pinnm CBigoMOCTAM NOACHKOI pacu.



Mwu BXe BignoBiganun Ha Ui 3aNUTaHHA | NIMCANM maTepianm Ta CTaTTi 3 NpMBoAY
MOHATTA KOXaHHA Ta iCTUHHOTO KOXaHHA AyXOBOrO, - AYXOBHMX Ta 6/M3HIOKOBUX
iCKOp, | AKMM YNHOM BUHUKAE AyaNbHUIM NoAain acnekTiB CBigomocTi Ha OHome
(Xokma-biHa) y KoHKkpeTHOMY Mapuydi epea KutTa. binbw aetanbHa iHpopmauia
repMeTunYHa i BIiAKPMBAETLCA BOHW inLe NHOANHI BiANOBIAHO A0 1i PiBHA CBIAOMOCTI.
LLlykanTe maTepiann Ha CanTi HALWOro NPOEKTY.

JAKyemo 3a yBary.

Ne52 — 3anutaHHA: «Bitalo! He oguH Taponor, a TaKoXK acTposor, peKkomeHAyBanu
MeHi po3BMBaTU CUNY, KA € B MEHi, MariyHi 3ai6HocTi. Ane 3a Wwo 6 a He 6panacs,
HaTpanAA Ha nepewkoau. Lo He TaK...??»

Bianosigb:

Yomy By BUpiWIMAKM, W0 Nepewwkos Ha LboMy LWASAXY He byae abo Wwnax po3BUTKY
CBOIX AYXOBMX MariYHMX NOTeHLiaNiB Ta beHeaiKTyMiB, Lie nerka NporynaHKa?
ByAb-AKM PO3BUTOK, @ TUM Binblue MariYyHUI WANAX, Le BaXKKa npaua, HeCKiHYeHHa
BiMHa Ta 60poTbba 3a CBOE iCHYBaHHA, Kyna 6010, Kyna BUTPAYeHOro Yacy Ha
HaBYaHHA Ta HAYKOBI AOCANIAKEHHA Ta EKCNEePUMEHTaIbHY TEO0Tito, NOCTiNHe
NOA0/1IaHHA NepeLwKo, CKNaAHOLLIB, @ TAKOX NOCTiMHA Hebe3neKa i ToTa/bHE NeKNOo
COTEHb CMepTeN BaLLOi 0COBMCTOCTI Ta NepepoaKeHb. He Kaxyum BXKe Npo BiiHY
AYXOBHY Ta BiliHY 3 iHWMMW Maramm abo CyTHOCTAMM iHLWMX PiBHIB, AKa He
NPUNUHUTBLCA HiKoNWn. Lle wnax MNepos, ue wnax BoiHa, - ue wnax CnapTaHua, ue
wnax Fnagiatopa akum «nae Ha CmepTb», Wo6 gocartn besacmepTa y BiyHoCTi cBOro
Ayxy. Bu cobi yaBnsaeTe AKMIN gNAa LUboro NOTpibeH cknag, Nncuxikn Ta ocobmuctocTi wob
BUTPUMATM Ha WAAXY NOAI6HOI, ambiTHOT MeTn? | NOKNACTM BCe CBOE KUTTA Ha BIBTAp
Csobogun. Marif ue BTpaTH, Lie KepTBU, L,e BUTPATM COTEHb TUCAY [,0/1apiB Ha CBiN
PO3BMTOK Ta apTedaKTU HA BHYTPILLHbOMY MariYyHOMY PUHKY, Le BUNpobyBaHHA Ta
icnuTw.

MoaymanTe 10 pasis, nepLl HiX CAyXxaTn AKMXOCb acTpoaoriB Ta Taponoris. Cuna
npuseae Bac cama A0 PO3BUTKY Ta PO3KPUTTA, AKLLO BOHA AiNCHO € i AKLLO BU



BiaYyeTe Nnoknmk CUJTN. A aKWO LUbOro NOK/IMKY HEMAE, TO NPO WO MoXKe ntnca? Mpo
AKNIA PO3BUTOK Ha NiACTaBi YyXKKUX CNiB?

Bu cami NOBMHHI yCBiAOMUTN 63 CTOPOHHBLOT AONOMOrU, WO Lie Ball LWAAX | BU XKUTU
6e3 HbOro He 3MOXKeTe, i HiflK iHaKLue.

3HauMTb, WyKaNTe CBIN WAAX, WYyKalTe cebe, cnyxanTe cebe, WyKalTe CNiB3BYYHY
BaM CUAY, CNiB3BYYHWUI BamM HanpsaMOK po3BUTKY. Lle 060B'A3KkoBMI eTan BibHOIO
NOLWYKY Ta CTAHOBNEHHA YYHA, - KOXKEH MOro NpoxoauTb OAMH Yepe3 TEMHUM fic.
MoKu wo, Bu cnyxa€ete SsKMXOCb acTPO/IOTiB Ta TAPOOriB, ane He HaXKaeTe NocaAyxaTu
cebe.

[saKyemo 3a yBary.

No53 — 3anuTaHHA: « AKWoO WTYYHI KBiTM MaTKU BAOMa, Ha poboTi, Le noraHa iges,
LLLO CKaXKeTe W00 KBiTiB, r[PMOOUKIB , i TaKe pi3He, B’A3aHUX Bpy4HYy? MeHi
34Q€TbCA, MOXXHA, TOMY L0 N1l0AMHA Nt06uTb Le pobutu nepepgae nwbos, BKNagaTn
Ayuwy i B'A3aHHA MaEe MariyHUI CEHC, WO CKaXKeTe, WWaHOBHI marn? XTo TaKi BOAXBU
KOHKPETHO, LW,0 BOHU BMIilOTb Kpim acTpoaorii? Y4 moxke 6yTu KiHKa BOAXBOM?»

Bianosigb:

Y NOLWYKOBMKY NPOYMTANTE XTO TaKi CTAPOYKPAIHCbKi BONIXBM i 3BiAKM LLen TepMiH
6yno B3aTo. MiHKa Moxe byTK XKpuLeto Ta Bigatouoto maTip’to, BigbMolo.

LUTy4Hi KBiTK, K | Byab-aKi npeameTn NobyTy, matn B OyAMHKY Hi gobpe i Hi noraHo, i
TiINbKK Big, Bac 3a/1€XKMUTb AKMM 3MICTOM | 3HAYEHHAM BM iX HaainaTumeTe. B'a3aHi
pedi MOXHa TPUMATM BAOMA, AKLLO B LbOMY BU BaumTe ana cebe ceHcoBe 3HAYEHHS.

Maru He TpMMatoTb BAOMA Hi4Oro 3aMBOro, He 3aMMatoTbCA 36MpaHHAM HenoTpeby,
NuAy, 3BiPUHL,IB, CyBEHIpiB, AEKOPATUBHUX peyvyen, NOJAPYHKIB, | He 3axapallytoTb
CBOE XXMTNO Api6'A3KOBMMM pedyamm AKMMWU HE KOPUCTYHOTbCA Ha NPAKTUL, | TUM
6inblwe, He 3aMMatoTbCA AEKOPATUBHUM KOJIEKLIOHYBAaHHAM.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne54 — 3anutaHHA: «3apacTyidTte, ApimaH, y MeHe NOCTa/1o TaKe NUTAHHA: CUTyal,in
CKNAAa€ETbCA B TAaKUM cNOCib - nepetaryBaHHA 6010 ntoguHun, ¢pisuuHoro 6oato
NIOAUHK, YU TO 3yOHUI, rONOBHUIA, NonepeK Yn 60ni B Horax - paHiwe 6yno He Tak
BiAUYYTHO, AIK B OCTaHHi 7-8 micAuis, npobyBana 3aKpuBaTUCA Big NI0OAEN, CTaBAAYMU
6n10KK, npobyBana 3asemnaTucsa, npobysana 3axmMcTu pisHi, - Bce He JONOMArae, a
AKLL,O0 A0NOMAra€, To /iMLe Ha KilbKa TUXKHIB i 3HOBY Bce no-HoBomy. Obpusato
KaHanu 3B'A3Ky 3 N110AbMM, a/ie HaCOM BUXOAUTD, LLLO NPOXOAAYUN NOB3 NPOCTOro
NepexoKoro Ha BY/IULi MOXYy oro 6inb abo HacTpiii BhoBuTK. Lle BxKe 6yno 6arato
pasis, i 0K NigTBEPAKYBaNN MOI C/1I0BA, WO CNpaBAai y HUX 60auTb came ue
micue abo opraH, Koau A BiguyBana ixHii 6inb. MigKaXKiTb, AK HaBUMTUCA
Bi4OKpemMIoBaTH CBOI BiavyTTA Big iHWUX ntogen? Nopaabte, 6yab NacKa, AKYCb
METOAMUKY YU Lie WOoCb, ANA ocabneHHA oCcb TaKMX OCb 'nepexonneHb” 6oto,
BiguyTTiB, AYMOK, NOYYTTiB iHWUX NAtoaeit. MpocTo BXKe NnopaaKom Habpuano Kutm
YyXXUmMuU emouismu. A He 60KeBiNIbHA, | BCi 110AM AKMM 1 oNMUCyBaa iXHi NoYyTTA
abo ctaH 340poB’AM noBHicTIO Ha 100% norogKyBanuca 3i MHOIO».

Bignosigb:

KOHTponb aHaxaTHOI chepm Ta PiBHA YalKM AyLi, - aCTPaabHe Tino.
MponpautoBaHHA aHaxaTHOI chepun, y My1aaxapoBOMY acreKTi, 3a3eMJIeHHA,
YWiNbHEHHSA eHepreTuku. Balwa eHepreTnKa AK po3ropHyTa KHMra Npo NpoxiaHum
ABip , 3aX04b XTO Xo4e. Bam noTpibHO 3MiLHUTU Ta YLLINBHUTY CBOIO EHEPreTUKY A0
MiLHKMX 061aAyHKIB, iHAKLWIE AOMiHALIA BEPXHIX LLEHTPIB Ta BEPXHIX YaKp HaA,
HUMKHIMMK, Byae NoBHICTO Bac BUHOCKTHY i AecTabinizyBaTh AK NOBITPSAHY KY/IbKY Ha
NOTOKax BITPY.

KypiTb UMrapKku, ixkte 4epBOHEe CMaXKeHe M'ACO, MOXKHa HaBiTb CUPY A/IOBUYMHY Y
Burnsagi Taptapy abo B’aneHoro m’aca ANOBUYMHMU -, NUIATE BUHO abO ropisky,
BXMBAMTE a/IKOroNb, i BCTAHOB/IOMTE CBMHLLEBMI HNOK Ha YaKpy aHaxaTa, y BUrNa4i
NeperopHyTOro TPUKYTHOrO PiBHOCTOPOHHLOrO. KOAHMX IHLWMX Nopaa, Kpim
KOHTPOIO Ta 3a3eM/IEHHA aHaxXaTu y YepBOHMM acnekT Mynaaxapa Yakpu bytm He
MoXKe. Lle HekepoBaHa emnaTifa AKa MOXKe 3HULLUTM BaLLy NCUXiIKY Ta EHEPreTUKYy,
AKLWO BM He noyHeTe 3alMmaTnCA CBOIM PO3BUTKOM Ta NpPoONpaLloBaHHAM
eHepreTMyHoi 38’A3kM Mynapgxapa-AHaxaTa.

Bisyanizynte nepeBepHyTUN 3eNeHNI TPMKYTHUK HA PiBHI aHaxaTy YaKpu, Ta TATUHKY
OYKY S Y TPMKYTHUKY, 3 HAMIPOM 3aKPUTUCA Bif, YCiX YYXKUX €MOL,ilA Ta BiAYYTTIB.



LLlykanTe A3epKasbHi 3aXUCHIi MeToAM Bif, Nepexon/ieHHA Ta NnepeTaryBaHHA, BOHU
TAKOX MOXKYTb byTN edeKTUBHUMM. [OKM BM Cami HE HaBUMTECA KOHTPO/IH0BATU CBOIO
€MNaTito CBiAOMNM BOIbOBMM KOHTPOIEM, HIXTO iHLLUWIMA HE AOMNOMOXE BaM Y LLbOMY
MUTAHHI. 3aNMCcyMUTEeChb HA KYPCi NPONpPaLIOBaHHA LEHTPIB B HaLWiM WKOAI Ta
NpoxoAbTe KYypPCU PO3BUTKY Nig HALWMM KEPiBHULTBOM, TOAI 3MOXKEMO FrOBOPUTU NPO
wocb binblie Ta NpakTUYHE.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne55 — 3anutaHHA: «Bitato! MNopaabTte, 6yab Nacka, Xxopowwi KHUIU 3 Kabanu,
Xo4yeTbcA posibpaTuca wo Ao Yoro, 60 3HaHHA NOKM WO AyXKe Mai Ta NOBEepPXOBi.
OAakyo»

Bignosigb:

Knacuka — Cedep Eumnpa, KHura 3orap, - i Kpaule noyHitb 3 ioH PopuyH, - aK
6inblI-MeHLW AOCTYNHe AnA po3yMiHHA onucaHHA KabanictTuyHoro BeecBity ana
cyyacHoi ntoanHu. MNoTim WyKanTe KNacu4yHy nitepatypy CTOCoBHO 3axigHoi Kabanu,
abo 3axiaHoeBponelicbkoi Kabann, nowyKoBmMK Bam y 4oNOMOry. YHUKaTe TpyAis
NlanTmaHa pa3om i3 Moro BuKpmBaeHMm bavyeHHAM CxigHoi TpaguuinHoi Kabann.

JAkyemo 3a yBary.

N256 — 3anuTtaHHA: «4YMUTana B AeAKUX e30TePUUHUX KHUXKKAX, WO € AKaCb Mmar.
noniyia. Ti cami "ao3opu”, aki 3aimaloTbca NigTPUMKOK piBHOBAru. Yu € take
Hacnpasai? Yu uum Bce-Taku 3aliMaloTbCA iCTOTU BULLE 3a NIOAUHY-Mara?»

Bignosigb:

Tak icHye Take NOHATTA AK «MaridyHa MNMoniuia», piBeHb iEpapxii Ta CAYXKUTENIB WO
cTeXKaTb, XpaHUTENiB, - cnocTepiraydi 3a 6anaHcom i piBHoBarow. OKpim Lboro
icHytoTb [lyxoBHi TpnbyHanu, a Takox «JlyxoBHa iHKBi3uUia» (BMKoHaBYa cnyxba
NoKapaHb Ta BUPOKIB). LlMMn NnUTaHHAMM 3aiMMmaroTbCa AeakKi 3akpuTi OpaeHn Ta
MariyHi opraHisauii 3aKpuTi, Ta NEBHI AYXM A TAKOX CYTHOCTI BMLW,Oro NopAAaKy AKi
BTi/ItOIOTb CO6OtO 3aKOH PiBHOBaru (8 apkaH Tapo — AKWo Bam Takum umHom byae
Kpalle 3p03yMino npo Wwo My roBoOpuMO). BOHM cTeXKaTb, Wwob He byno HagmipHoOro
nepeBULLEHHA MariyHOI CMAM Ta BAAAKW Ha 3emAi Ta B CyCigHix ciTax. CTexxaTb 3a
36eperKeHHAM 3aKOoHiB Ta 6banaHcom npoueciB y cBiTi. AKLWO Tpeba MOXKyTb KapaTu Ta


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%84%D0%B5%D1%80_%D0%99%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%97%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%97%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%80

obmexkyBaTh B cuiax. Y mariyHOMy Ta AYXOBHOMY CBIiTi TEXK iCHYIOTb 3/104MHLi Ta
"KpuMiHanbHUKKN", peunamnBicT AyXOBHOrO CBITY.

| BianoBiaHO, NneBHi opraHu "topucnpyaeHu;ii' Ta "3akoHoaascTBa", A0 HUX BXOAMUTD i
cBiM "KapanbHMi" opraH. [leaki YaknyHM AymatoTb, WO MOXKYTb TBOPUTU CBABINASA
CKiZIbKM 3aX04yTb, ane ue A0 NeBHOTO Yacy. 3 NJIMHOM eBOOL,T Ta PO3BUTKY
UMBINi3auii, AianbHicTb TPMOYHaNiB Ta mariyHUX cyais 6banaHcy Ta piBHoBarm byae
6inbW NOomiTHOLO, (60 KiNbKiCTb HeEaAeKBaTHUX Ntoael be3 ocBiTH, AKi Ni3yTb B
MariyHy cepy, 3pOCTa€ He WOoaHA, a WOroAMHMW, a 3HAYUTb CKOPO NONETATb FON10BMU,
Y KpalLomMy BUNAAKY Li Nt04mM BTpayatoTb CMAY Ta AOCTYN A0 AXKEPEeN, Y HUX HIYOoro He
byae npaytoBaTh).

AyxoBHi TpnbyHanM matoTb CBOO BHYTPILLHIO iEpapXito, BOHU NPUCYTHI Ha BCiX
naaHax i piBHAX TBOPiHHA, He TinbKM Ha 3emni. LLLo6 Bam 6yno Kpalue 3po3ymino,
moxkeTe Mappi MoTTepa npountaTti, Npo B'asHMLIO0 A3KabaH, Npo TpubyHan y
MiHicTepcTBi marii abo HiuHi Ta [leHHi go3opu. Ui nitepatypHi Xyao0xHi TBOpY, €
BiAOOpPaAXKEHHAM NEBHOIO CUMBONIYHOIO 3MICTY, AKMIA NPOABAAE CNPABMKHIO AYXOBHY
peasibHiCTb, Yepes AOCTYMHI ANS COoLiyMy CUMBOAM (KHUTKU, MY3UKY, NiTepaTypy,
KY/IbTYpPY, KiHO, cepiann, cueHapii, BipLui, KapTUHM).

P.S. Mun nucanu ctatTio npo MariyHy lMoniuito Ha canTi NPOEKTY, WYyKanTe B po34iNi
MpPaKTUYHUX pUTyanis.
[AKyemo 3a yBary

Ne57 — 3anutaHHA: « Maictep ApimaH, Wwo Bu aymaere 3 npuBoay NyHaTU3MYy,
XOAiHHA YBi CHi? YoMy Lie BUHUKAE, HaBiWOo AaHO? [AKyo»

Bignosigb:

BpopaykeHa cnabKicTb CBifOMOro KOHTPOO, CNAabKiCTb MEHTANbHOTO Tifla, Aa€
NIYHATU3M, KOMIM MiACBIAOMICTb 3aTOMJIOE NOAUHM | NPOABNAETLCA Y i3UYHNX
edeKTax, NtoanHa He BonoAie coboto, Hag Heto MaHYe CoH i NiACBIAOMI npouecy,
MOro micA4yHa cTopoHa cBiaomocTi (HiYHa cTopoHa ceigomocTi). TaKi ntoam CXunbHI Ao
CTaHy COMHambyniamy, meaiymiamy, opakyibcTBa, Towo. Lle niapuuieHa
rinepyYyTAMBICTb 40 MICAYHUX CTPYMEHIB cuA Ta poboTun 3 niacsBigomicTio. 3a3Buya
LLe BPOAKeHa 0cobMBICTb eHepPreTUYHOI Ta NCUMXIYHOT CTPYKTYPU NtogMHY, | 6e3
KOHTPOAI0, UA 0cobanBiCTb Bege A0 NocnabneHHsA, NCUXIYHMUX XBOPOO, 04epPHKMMOCTI
abo0 iHWKNX HeraTMBHUX Ta AECTPYKTUBHUX ePeKTIB 4NA NHOLUHMN.

[AKyemo 3a yBary.



Ne58 — 3anutaHHA: «[Jobporo yacy, maucrep ApimaH, XOTizla NOCTaBUTU NUTAHHA
TAKoro xapakrepy. Mu mariuHO MO>KeMO BM/IMBATU HA 3MiHU B XKUTTI: XTOCb
NPUTATYE yaauvy, XToCb BUPiye piHAHCOBI NUTAHHA 33 4ONOMOrol Marii, XToCb
3LiNI0ETbCA, TOWO. . ANle AKLLO Le npobaemHe NUTAHHA, KAPMIYHOFO NOXOAKEHHA i
MW MOro BUPIiLLYEMO 3a A0NOMOrOI0 Marii, Y1 03HAYAE Le WO Kapma CTUPAETLCA, Un
Tam AKUACb iHWKIA mexaHiam? MoAacHiTb 6yab nacKa. 3 nosaroto.»

Bianosigb:

[06poi roanHn. BoHa He CTUPAETLCA, @ NPONPaALbOBYETLCA YEpE3 peasibHe
NPOXMBAHHUA NEKENbHOrO A0CBIAY, AKE MA€E NPUHECTM CBIT/IO YCBIAOMNEHHS, LEN
BOFOHb YCBiAOMNEHHS, NepPenantoe KapMiYyHi WASXM Ta Npobaemn KapMiyHOTo piBHA.
10 TOro K, He BCi NUTAaHHA MOXHA BUPILNTK Mmarieto. Maria morke 3anycTuTh Ta
NPUCKOPUTM NPONPALLIOBAHHA HEFATUBHUX KapMiYHUX Npobaem Ta NOPYLLEHb.
TobT1o, npobnema 3arocTpmUTbCA | NOYHE NPOABAATUCA, BiANPALbOBYBATUCh,
NPUCKOPUTBLCA 1T NPOXOAMKEHHA Y XUTTI, Maria NPOCTO CTaHe KaTani3aTopoMm
(Tprepom) oumLLeHHA Liei npobaemun. TakKMm YUMHOM, TOANHA NPONPALLKOE CBOIO
HeraTMBHY KapMiYyHy CUTyaLito Yepes marito, OTpMMaE A0CBig i npobnema nige. Ane
OyBaE TaK, WO HifAKa maria He Aie i He gJonomarae BUPIWNTU Npobiemy, ToA AK B
iHWMX BMNALKax A4ONOMAra€, 3Ha4YnTb faHa KOHKpeTHa npobaema XKOopCTKo
¢dikcoBaHa B KAPMIYHOMY NOJi NOANHWN, | NIOAMHA NOBUHHA CAMe NEPEXNUTH i
YCBIAOMUTU L0 Npobaemy Ha BNaCHOMY A0CBiai 6e3 byab-AKUX iHWKX BTPYYaHb, -
TOMy Marisi abo 3BMYaNMHE YaKNYHCTBO HEe MOXKe 3MiHUTK cUTyau,ito. byBae i Tak, Wo
3aCTOCOBYOUM Marito ANA BUPiWEHHA Npobaemu, Nt0ANHA OTPUMYE 3BOPOTHUM
edeKkT, abo npobaema NoriplyeTbCA, OCb LE i € BigNpPaLOBAaHHA KaPMIYHOI 3a4inKu,
KapMiYHOro NOpyLEeHHA, Maria NPoCTO PO3KPUBAE e FHIMHUK | Jonomarae noro
«BUYMCTUTU®». HanpuKknaa, ntoanMHa mae KapmivyHi npobnemu 3i cpepoto BeHepu, 3
MWHYJIOTO, Y CTOCYHKax Ta 0COBUCTOMY XKUTTI, - NIOANHA NOYMHAE POBUTU meToam
ONA KOXaHHA, ane 3aMiCTb KOXaHHA Nt0ANHA OTPUMYE BarKKe N

Ne59 — 3anuTaHHA: «XOTiB 3anuTaTh Npo byaay - um BiH € gemiyprom? Apke
peniria 6yaausm e».

Bianosigb:

Bci cxigHi KynbTK BXOAATb Y EANHUNIA KOHIFIOMEpPAT, AK i 3 ABpaaMiYHUMK peniiriamm.
byana oauH 3 iepapxiB BULWMX Ta BoauTtenis abo KepmaHudis cBiToBMX, AK lewya, abo
Myxameg, ane BOHM aBaTapu Ta NPOBIAHNKN BYEHHA, BOHU He AeMiypry BCbOro



KynbTy. 3aebinbworo LUnBa BonoAie ycima cxiaHMMKM KynbTamMu, AK AeMiypr BCiX
CXiaHMX cnuctem. Tak camo AK AxXBe BONOAIE riNKaMKN CEMITCbKUX KYNbTIB Ta
aBpaamMivyHuUX.

[JAKyemo 3a yBary.

N260 — 3anutaHHA: «a 3 boramu Toai gie AKa cuctema? BoHM xapuyloTbCca NPOCTO
BibpauiammM Hawoi yBarn Ta WaHyBaHHA? i 3a L,e BUKOHYIOTb Halli NPOXaHHA. AK ue
NO3HAYAETbCA HAa KAaPMi, BOHM ii TOPKAIOTbCA AKMMOCb 60KOM?»

Bignosigb:

KorkHe 60XKecTBO Lie 3aKOH Ta LWAAX PO3BUTKY. B noknoHaeTecA, abo BlLIAaHOBYETe
60XecTBO y Moro emnipnyHmMx obpasax Ta Mackax, B3AEMOZLIETE 3 KY/IbTOM, -
HAaTOMICTb OTPMMYETE MiIATPUMKY Ta eHeprito 60XKecTBa KpPi3b AECATOK NPU3M
nepenomMneHHs CBiTNa Ta erpiropianbHi Axepena, - Le AONOMara€e Balin AyXOBHil
€BO/OLIT Ta eHepreTMYHOMY PO3BUTKY. 3 XPUCTUAHCbKMM BOXKecTBOM NPUPOAHO
NPauoE iHWa cuctema, Kabana, aBpaamiyHUM KyabT, icham, XPUCTUAHCTBO, 0A4a13M.
[emiypru — Tak xapuytoTbca Bawoto CeiTumicTio Ta CBiTIOM YCBIAOMANEHHSA, - ane ue
CKaXKiMOo TaK, y MeXax Li€i cMcTemMun napasmTtyBaHHA, HOPMaAbHUI | NPUPOAHNI
0bMiH anAa NACbKOT pacK. Bu TaKoX XapyyeTeca KYpKOK Ta CBUHMHOLO Ta
BUPOLLYETE AOMALLHIX TBAPUHOK, - | AnA Bac ue HopmanbHO, BM ,N104MN, TAKOXK
BMPOLLYETE NAAHTALIT pocanH Wwob ictn ix. Lle HopmanbHO ana ntoaen, ane He gna
maris. ®inbm «MaTpuua» Bam mae gonomorm nogMBUTUCA HA PEaNbHICTb O4MMA
Maris..

[AaKyemo 3a yBary.



Ne61 — 3anuTaHHA: «Ha3pino KinbKa 3anuTaHb WOA40 YaKp Ta TOHKUX Tin NOAUHU.
Yu npaBuabHO A aAymato? Y cXigHOMY HanpAMKY Marii B X0A4i MOro po3BUTKY maru
AOCNiaXKyBanu pisHi cnocobu/wnaxm po3BUTKY NI0AUHMU Yepes
PO3BUTOK/NpPOKauyyBaHHA YaKp Ta TOHKUX TiN. 3, UMOBIPHO, COTEHb, NPO Te 1 TUCAY
MOXXNuBUX 6yB 06paHKi, AK HAULWBUALWKUN | HanePEeKTUBHILLNIA - PO3BUTOK 7 YaKp,
Bi4NOBiAHNX TOHKMUX TiN, | TOHKMUX KaHaniB, npobya xkeHHAa KyHaaniHi. KiHuesoto
meToto 6yno — pocarHeHHA HipBaHuU. A AKLWL,0 pO3BUBATH iHWI YaKpu? ApKe Bigomi
iHWi He meHW Ba)kauBi. MoTim wUikaBa BiaNoBiAHICTb 7 "OCHOBHUX" YaKp | TOHKUX
Tin. Lli TOHKI Tina BUNPOMIHIOKOTLCA LUMM YaKpamn? Ane ToAi KOXKHa YaKpum
BUMPOMIHIOE CBOE TiNO, NO cyTi — none?! Yu ui ToHKi Tina icHyoTb 'cami coboro'?1»

Bianosigb:

B cxigHOMYy HanpAMKy AecATKM cnocobiB i WAAXiB PO3BUTKY.

Yakpu abo KyHaanuHi, ue He oCHOBHeE.

baraTto pi3HMX WAAxiB iCHYE , Ui Biarany*eHHA MatoTb CBOT 30BCiM pPi3Hi nigxoan Ao
PO3BUTKY. XTOCb PO3BMBAE CBIAOMICTb | YCBIAOMNEHHA, XTOCb NPOKAYYy€E AECATKAMM
POKiB AAKECb TiNNO UM LEHTP , XTOCb Npautoe Ha Ciaxmn, XTocb nparHe ynogibHuTucA
AKOMYCb boxecTBy abo HanpauoBaTh AKOCTI AKorock CBiTy, W06 BTEKTU TyaM y TOM
iHWwM CBIT, i TOoMy noaibHe. BapiaHTiB Kyna...

KiHLEeBOIO MeTol MariYyHUX WAAXIB € NiAHECEHHA YN CTAHOB/IEHHA Y CTaTyCi
6okecTBa, AOCATHEHHA be3cmepTa 0coOBUCTOCTI, cTaTycy 3BiIbHEHOrO, BTEYa 3i CBITY,
NMOBHA CaMopeasi3aLia NoTeHLUiM AyXy Ta NOAANbLUMA BUKUA Y BULLi CBiTU Ta chepu
Hag, CBITOBOro piBHA. MOXHa pO3BMBATK M iHLWIi YaKpW, ane nounHaTn Tpeba 3 7
OCHOBHWX, KO BOHU NPOMAEHI Ta onpaLboBaHi, MOXHa nepexoautn Ao 32 abo 36
APYropAaHUX LEHTPIB. YaKpy BUNPOMIHIOIOTb eMaHaLito TOHKOro Tifla, Yakpa ue
KpUcTanisalis BNacTUBOCTEM TiNa, - Le MOro BMpas y BUrNALI EHEepPreTMYHoro Ta
di3nyHoro opraHy. TOHKI Tina iCHYIOTb BAACHUMM CUIAMUW. HYaKpu inwe opraHn umx
TiN, @60 LEeHTPU KpucTanisauii ceigomocTi.

[AKyemo 3a yBary.

N262 — 3anutaHHA: «J06pugeHb. CKaXKiTb CBOKO AYMKY Npo cuctemy Peiiki-
Irfapacinb»

BignoBiab:
axnusi Penkn? Abo Pekun ckakyHa axnmsoro? Mu Bxe roBopuaAN Hally AYMKY i
HEeOAHOPAa30BO AK Yy rpyni Tak M Ha CTOPiHKAaX, — HeraTUBHa.



Cuctema €, icHye, ane Ham He NoA06AETLCA TaKa CMILLKA CUCTEM Ta PI3HUX
HaNPAMKIB, Kpim Toro, Le Pelki IFrapacunnb AK CTPYKTYpa MA€ NapasnUTUYHUMA
erpuropianbHuii xapaktep. BOHO He Ma€e AyXOBHUX AXKepen Ha AKi 6 onupanocs.
PelKku ayKe aHaxaTHi eHeprii, - AcaTpy, - Aa/IEKO HE aHAXATHUM Ky/bT, HALLI/IEHMW Ha
"Munnocepan, 4obpoTy, piBHOBArY, 3UiNIEHHSA, BiACYTHICTb arpecii, BinHK, onopy,
6opoTbbu i Tak gani'. XoueTte nikyBaTnca yepes cTpyKTypy Aepesa Irrapacuns, - ons
LbOro icHye cBiT BaHOB, BaHHaxelMm, pa3om 3 ixHimn boxkecTtBammn, cunamm, Ta
noTokamu. Peliku Irrgpacunb ue HebesneyHa NapasnTUYHa CTPYKTYPA, AKA CNOYATKY
AA€E a NOTiM 3abupae we binblie, AK piHaHcoBa Nipamiaa. Mu BKpan HeraTMBHO
CTaBMMOCA A0 Li€i CUCTEMMN, - | BOHA He epeKTUBHA ANA PO3BUTKY i Masio epeKTUBHA
ONA peanbHOI TepaneBTUKN.

[JAKyemo 3a yBary.

N263 — 3anuTtaHHA: «ApimaH, NPUBIT, TaKe NMUTAHHA, Y4 MAE NIOAMNHA KA
HaMaraeTbCA NiKyBaTH iHWMX, MaTU NEBHi eHepreTU4YHi NnapameTpu».

Bignosigb:

3BiCHO, NoBMHHa! Lle npn3HayeHHA Ta NOKANKAHHA i 3aaa4a CBigomMocTi.

Y ntognHu NoBUHEH ByTW PO3KPUTUIA Aap abo BeHeANKTYM LINNTENbCTBA | CXMABHICTb
0,0 UbOro HanpAMYy i BEKTOPY CTPYMEHA CUA, | aKTUBHI B CTPYKTYPi NEBHI CMAN Ta
eHeprii NoB'A3aHi 3i 3uineHHAM, pereHepaui€to Ta BigHOBAEHHAM HbanaHcy,
piBHOBarwu.

OauHuLi ntogen matoTb TaKy KOH@irypauito eHepreTUKmM i Taki AKOCTI CBOIX eHepril,
wob npaytoBaTh, XKUTK, Ta BYTK LinnTenem.

XTOoCb Hinblie NOWyKOBMK, CMN0BUK, ab0 BOPOrKKA, abo XTOCb Binblu CXMAbHWUIA A0
BPOYEHHSA, WYMHUX WAAXiB a0 HEKPO CUAM, QHIXK A0 CBATOrO 3UiNeHHA, abo TUM Ke
LiNUTENbCbKUM eHepriam penku. Ane nam’atante, wo Mar noninpodineH, - BiH Moxe
AK 3pYMHYBATU TaK 1 BUJIiKyBaTK, asie Y KOXKHOIO mMara € NneBHM BEKTOp Cuaun, wnax i
cBoA cneundika cun i LbOro WANAxXy, - e O4MH i3 PyHAAMEHTAbHUX MApPaMeTpPiB MOro
CsigomocTi (Oyxy).

[JAKyemo 3a yBary.



N264 — 3anutaHHA: «CKaxKiTb 6yAab nacka. 3araibHOBIAOMO BXKe, WO Biabynacsa
3miHa eoHiB, "npasaadi" 6oru niwau, npuiwamn Hoei-cTapi 6oru.

A aK cnpasu 3 agemoHamu? Lle uncto ana teopii iHTepec. Yu Bigbynaca amiHa
MeLUKaHLiB HUXKHIX CBITIB?»

Bignosiab:

Hu3u 3amiHMAMcA YacTkoBo. KapanHanbHO 3MiHMANACA AnLLEe BEPXiBKA, iHLWI
BHYTPILWHbO-CUCTEMHI CTPYKTYPM NPOCTO ""nepeB3ytoTbCA'" 3 YAacoM i
Bif0OpaXKaTUMYTb BXKe HOBY NONITUKY iEpapxii. Bce iHWe, AK npauoBano Tak
NpaLtoE, ane BXe TPOXM Nig, iHWMmM KyTom byae, nig HOBMMKU NOTOKAMMU.

[ew,o nocTynoBo nae, BigMMpae, BTpadae cmay, i nae B TiHb, Nae B apXiBaL,ito Yacis,
90% BCix MariyHUX Teyiit Ta Tpaguuin i penirin abo nepeayTb Nig HOBI MOTOKM €OHY i
nepepoaATbca, abo NOMpyTb | BUMPYTb, Bi4iNAYTb Y MUHYAE BNPOAOBK HACTYMHUX
100-200 pokiB. K ue BxKe byno B MmHynomy barato pasis.

byayTb 3'aBnAaTmnca Hosi 6orn uMdpPOBOro Ta Cy4acHOro CBITY M NPOKNAATMCA CTapi,
LLLO KONMCb NiLLAIN B TiHb, Tenep 3 TiHi BUX0A4ATb, BCi 3eMHOBOAHI 60ru, BCi CTUXilAHI
6oru, BCi cTMxianii, AeMOHM BY/IKaHIB Ta OKeaHiB, APaKoHW HebeCHi, 3eMHi, MOPCbKi,
TUTaHIYHI 60KecTBa, WO HanexaTb 40 CTapux NaHTeoHiB. OcobanBoO BCe, WO
ctocyetbea Peiipi, Aiten Nicy, TyaTis, « ManeHbKoro Hapoaus», «Enbdis»,
«PomopiB». barato XT0, BXX€ NPOKUHYNAUCS | BUMLLAIN Y CBIT, | BUSBAAIOTb CBiA BN/IUB.
[esAki nayTb y TiHb, B CNAAYKY, 360 3MiHIOIOTb CBOKO MACKy Ha iHWYy, 6inbLu
BigNoOBigHWMIM acneKT. [JesaKki AeMOHU He 3aBXKAM AeMOoHMU. Lle moXKyTb ByTn mackm
AEeAKUX CTapux 60riB, 3 AaBHIX KyNbTiB, AKi 3i 3MiHOI BNaAM NPOCTO NEPENLLIN B
HOBMW NAHTEOH, Nig INYNHAMKN AEMOHIB, aNe CyTi Lie He 3MiHIOE. | noYanu 3ammaTtm
Tam no3uuito aewo iHwy. OgHe 6OXKEeCTBO MOXKE Y Pi3HUX Ky/IbTaX MaTU Pi3Hi MacKun
Ta INYMHU CBOI.

[saKyemo 3a ysary.

N265 — 3anutaHHA: «[Jobporo yacy, maucrep ApimaH, TaKe 3aNUTAHHA, AKLO NpU
AiarHocTuui 6aunTbca BULLIYAKA-4YaKpa AKa OBaJibHA | KPYTUTLCA AK AlLe, e Npo
Wwo moxKe rosoputu? (Moku Tpumalo ii eHepreTMHHO BOHA BUNPABAAETLCA,
Bi4NyCKalo, BOHA 3HOBY OBaJIbHa i KPYTUTbCA BianoBigHO.  HAmaranaca cama
3HAaUTU NUTAHHA Ha L0 BiANOBiAb, Y MEHe BUXOAUTb, L0 NOPYLUEHHA B TOHKUX
Tinax, MaloTb BAACTUBICTb NiANaWITOBYBATUCA MNig, Kapmy AtoanHn? A6o moke ue
Henpaswu/bHe BUAIHHA CBiTY, cebe B LiboMy CBiTi. Y44 MOXKHa BUNpPaBUTH Yepes
peikn?»



Bianosigb:

Y BCix Ntoaen Byxa Ta 0OMi pPi3Hi, pi3Hi opraHmn, pisHoro po3mipy Ta opmm, i HaBiTb
KONbopy, - yaBaseTe cobi? Te came 3 YaKpamMu Ta eHepreTukoto!

Y Bcix cBOi iHAMBIAYaNnbHI ocobamBocTi. MNepeBipTe WUTOBUAHY 3a103Y. AKLW0 BCe
rapasg, 3Ha4nTb HIAKUX KPUTUYHUX NOPYLUEHb HA BULLYACI HEMAE, i Le NPOCTO
ocob6mBoCTi Baworo 6a4yeHHA Yakpu abo camoi Yakpu. AkK6KU Tam 6yno nopyLueHHs,
BM BiaYynun 6 TUCK, 3anasieHHA, Kallenb, 34aBAOBaHHA, TAXKKICTb, HEFaTUBHI epeKTH,
Haye LWoCb Aepe y ropni, i xBopobu Ha ¢i3. nnaHi noB'sA3aHi 3 061acTio ropaa Ta Wwi.

[AKyemo 3a yBary

N265 — 3anutaHHA: «[puBiT maiictep ApimaH. YuTas, K Bu Begerte 3i cBOiMMU
YUYHAMM TEMU, Ae BOHU ONUCYIOTb CBOI emoLii, AYMKM i po3noBigatoTh, Wo
BigOyBa€EeTbCA B IXHbOMY XUTTi, NTOKU BOHM KOHLEHTPYIOTbCA HA AKIUCb PYHi un
apKaHi nicna nocBayeHHA. 0co6aMBO 3aLiKaBUO, LWLO TAKUM YUHOM MOXKHA
CaMOCTIMHO Ai3HaTUCA, He NUTAIOYM Hi B KOro Nopaau, 3 Yum nos'A3aHa eHepris,
L0 BOHA PO3BUBAE, AKi BNACTUBOCTI MAE, i LLLO, MOXKNIUBO, PO3BUHYTU. 3aL,iKaBUNO, i
Al CTaB NicnA CBOEI NPaKTUKM 33 cO60I0 CAMOCTIAHO TEX CTEXUTU, cnpobyBaTn
3p0o3yMmiTn emouii nicna 3aHATD i3 eHeprielo. IMBHO, O HIAKMX eMOoLiN AK TaKux, A
He BigvyBalo. O4HaK, AKLLO NiCA NPAaKTUKKU NOYaTU NPOCTO AUBUTUCA BNepea, TO
MOXXHa MNOMITUTH, LLO MilA nornag Hece AKUUCb CTaH abo emol,ito, a NOTiM MOXHa
niginTn po a3epkana, i B HboMy, A0AATKOBO No6aumBLLM CBild Nornag AONOBHUTH
OMUC CBOTO CTaHy i emouii 3 60Ky. MOKM W0, TIAbKKU TaK BUXOAUTb NOMIYATH, AK
6yAab-AKa eHepria 3MiHIOE MilA CTaH i AKY Hece emouito. OgHaK, AKLWOo 60XKecTBO 3n1€e
i BOrHAAHE, TO 3/1iCTb YM LLLOCb CXOXKe, A Big4yBalo XBUIUH yepes 5-10, nicna noyaTtky
mepguTauii 3 Uielo eHeprielo. ApimaHe, CKaXKiTb 6yab NacKa, a Takuii meTtoga, 3
NornAA0OM MOXKHA BBaXKaTU TEX NPAaBUIbHUM ONA PO3YMIHHSA, AKi 3MiHU
BigbyBaloTbCA BCcepeAUHi MeHe MicNA NPaKTUK YN TaKUA MeTop, AyKe
Cy6'eKTUBHMIA?»

BignoBiab:

[0 yoro TyT emou,ii? McuxiyHi cTaHW BNOBAIONTE, @ HE eMOLT.

Emouii ue HaMHMKYKNIA 3pi3, | MAYTb BOHWU CBaAXICTAaHMM PiBHEM.

MouyTTA Ta YyTTA - NO aHaxaTi. BuLa ncuxika Ta NCUXIYHI CTaHKU, 32 BEPXHIMK
LEeHTPamm Big, Billyaxm Ta BuLe. AKLWLO BM CaMi HU3bKO EMOLLIMHWNI, AKLLO Yy BacC He
NpPOKa4YyaHa CBaAXiCTaHy, AKWO BM pAermaTuyHi Ta Masio YYTTEBI, TO Pi3KMX eMOLLIN
MO*Ke 1 He byTn. AHanisymnTe cebe, CBOE CaMOMNOYyTTS, BiAYYyTTA, CTaH, Ball HACTpPIn,
Ball CTaH NCUXiKK, BalLly EHEPreTUKY, Ball CTaH Tina, Ball NCUXIYHWI CTaH, noaii



HABKOJ10, IBMLLA, KyAM TATHETbCA yBara, W0 BNaAa€ y Bidi, LLLO CHUTbCA NicnA
NpaKTMKW. | TaK aani. AKy cneuianbHy TEXHIKY xodeTe? Lle enemeHTapHa poboTa Hag
coboto Ta camopedneKcis, - BUBYEHHA Ta A0CNiIAKEHHA cebe, ycBiAOMIEHHA cebe,
BiAcTe)keHHs cebe, NoKyBaHHA cebe. Lle aocniakeHHA He 0OMENKYETbCA EMOLLIMHUM
NAQHOM.

[JAKYeEMO 3a yBary.

N266 — 3anutaHHA: «Jobporo gHa manctep ApimaH! CKaxitb, 6yab nacka, um
MOXKe Temnepartypa Tila BN/IMBATU Ha HiYHi NnpobyakeHHA? CnpaBa B TOMY, LLO
2005 poKy notpanuaa B aBapito i moa Temneparypa Tina crana 35.4 Hopmoto, a He
36.6. LLloHoui npokunaatoca o 4.00 i nouyBatoca 6agbopo. He MmoxKy 3HaUTH
NOACHEHHA LM ABULLAM.»

Bignosiab:

3HUKEeHa TemnepaTypa Ti/la NoB'A3aHa i3 3MiHamMu, WO Biadbyanca B poboTi edpipHoro
Tina, a 3Biacu i y pisMyuHOMY OpraHiami, ue moke NpM3BOANUTM NMEBHOIO CTA3unCy, - Ta
LWBMALIOrO BiAHOBMEHHS i pereHepau,ii Tina, A0 WBMALWOro Habopy eHeprii, i B
AEAKOMY CEHCi 3HMXKEHA TemnepaTypa NPOAOBKYE KTEPMiIH NPUAATHOCTI» TiNa, MOro
posronitta. MNpobyaxkeHHa o 4 roguHi, ue moxe 6yTH NoB'A3aHe 3 NPUCKOPEHUM
BiAHOBNAEHHAM edipHO-MarHeTUYHMM, nig yac pasm weuakoro abo rAMboKoro cHy, a
TaK CaMo 3 TUM MOMEHTOM, LLLO MOXIMBO Bac ByaAaTb CYTHOCTI, LLLO IMNHYTb HA
CBITUMICTb BallOi eHepreTukn. Cnpobynte NOYNCTUTM }KUTNO i Micue Ae cnuTe, i Tak
CaMo , CTaBMTK Ha cebe 3axncT abo moantey nepeg, cHom pobiTb, NpocnTh AHrona-
XpaHUTena 3aXmCcTUTU | AaTK CNOKINHWUI COH. MoTim cTeXxTe, un byayTb
NpobyarkeHHA. AKWO NpobyarkeHHA byayTb, Le He NOB'A3aHO 3 BN/IMBOM NapasuTIB
Ha BacC, a 3 BalLMMM OCOBUCTUMM BHYTPILLUHIMM NPOLLECAMM B EHEPreTUL,i, 3 LUKAOM
BiZJHOB/IEHHA | PO3MOAiINY eHEeprii No TiNax, AKUN y BaC Ay*Ke NPUCKOPEHUMN.

[JAaKyemo 3a yBary.

N267 — 3anutaHHA: «BaauHa Bam 3a BignoBiab. KBapTupy umuiy B mipy
BHYTPilWHbOro 6a*KaHHA (KoNu 3'aBNAETbCA MOpanbHUit guckomeopT). Buxoaurtb,
Wo 4 roamMHu CHy Ha 06y MmeHi 4O0CTaTHbO? fl He HALLKOAXKY CBOEMY TiNly HecTayeto
CHY?»

Bignosigb:



AKLWO TiNy He[OCTATHBO CHY, BOHO BiAK/HOYNTLCA 33 CUCTEMOLKD 3aXMCHUX MEXaHi3MiB
i Bac Bupybe B byab-akomy BMNaAKy, Wob6 opraHiam oTPpMMaB CTiZIbKK, CKiNbKM MOMY

NoTpibHO. AKLW,O BM Mano cnuTe, 3Ha4YUTb Y Bac pereHepad,is Ta BigHOB/EHHA Ha edipi
Ta OTPMMaHHA "HaCHa*KeHHA" 3 TOHKUX NNaHiB BifOyBa€ETbCA B pa3un WBUALLE, AHIXK Y

3BMYaNHUX Ntoaen, 6e3 noaibHoi ocobansocTi edipHoro Tina. Lie Baw BapiaHT Hopmu
i TUX 3MiH, AKi Biabynunca nicna asapii.

[JAkyemo 3a yBary.

N268 — 3anuTaHHA: «4YM MOXKHA MyCy/ZIbMaHLi 3alMMaTUCA PYHIYHOIO marielo? Y
MmeHe 6yB TpX pa3m HATAK, WO CNif 3aUHATUCA i Lielo marieto. OgHOro pasy coH bys
L0 MaUcTep y 0cobucTi noBiaOMNAEHHA nuLe NpPo nocsATy. MoTtim Koau
po3rnagana MantoHOK , AKUU HAaBOAUTb CMEPTb i Aymana, a uu He 3pobuTtu moro
ONA CyNnepHUL,i , Yomy, Le BXKe iHWwa ictopia. Pantom y HoyTbyui Hibu npokysana
303yA1 i }KiHOUMIA ronoc 4YiTko cKkasaB yac 15:00. Hi ao, Hi nicna, Takoro He 6byno
edeKTy HiKkonu. LLLo6 yac roBopmB XKiHouuM ronoc. TpeTiii HaTaAK He nam'aTalo. He
3Halo, UM He byae meHi No ronoBi 3a pyHiYHY marito».

Bignosiab:

MpaBOBipHIN HE MOXKHA 3aMMATUCA HIYMM, OKpPIM ichamy.
Bu abo Bigbma, abo peniriiHa ¢paHaTKa.

BusHayvamTecs, xTo Bu i skuiA Baw wnax.

[JAKyemo 3a yBary.

N269 — 3anutaHHA: «[obpuaeHb. Y MeHe NUTaHHA Wo40 Baloi METOAUKU
pYyHiuHOI marii "Mepg noesii". Y4 moXKHa A uiei npaktukmn npugbatu mep i3
MOHaCTUpPA?»

Bignosiab:

Hi He morkHa! KynbT moxKe yBIiNTU Y KOHPNIKT.

[e 3aBroHo, TiNbKM He Yepes3 XPUCTUAHCHKI ByAiBAi Y NYHKTM NpoaaxKy. Hiskoro
XPUCTUAHCTBA Ta MOHACTUPCBLKOro abo LLepkoBHOro meay!

BMBYITb NOHATTA «PUTYaANIbHOT YACTOTU», YNCTOTM EHEPTIN Ta AN, YNCTOTU Pi3NYHOI,
YMCTOTU AYMOK, Ta YNCTOTM BUMHKIB. Lle BCce BKpaW BaXK/IMBO NiA Yac NigroToBKM 40
6yab AKNX PUTYANbHUX Ta KYNbTOBUX MPAKTUK.



[saKyemo 3a ysary.

Ne70 — 3anuTtaHHA: «[obporo Yacy.) lka nopoaa KiloK Haibinbl cnokiitHO
CTaBUTbCA A0 Pi3HUX eHeprii , Nig Yac NPaKTUKHM i TaKe iHWe) ? Yu € cepepn KilLOK Ti,
XTO B 3MO03i NPOrHaTn AKMxocb bicis, Ta iHWe ragcreo?»

Bianosigb:

3BMYalMHa KilKa EBponencbKa. KnacuyHa, ctTaHgapTHa Nopoaa, @ He reHeTUYH
CXpeLLyBaHHA Ta Cy4aCHi BUBOAKM-MYTAHTU, - 0COH6NMBO 3 HECTabiNlbHOIO reHEeTUKO
YK AaHOMANIAMM Ta NOPYLUEHHAMM B OPraHi3Mi, AKi HE MOXYTb KUTK 6e3 WTY4YHOro
KOPMY, | XBOPitOTb AECATKAMWN Ba*KKMX 3aXBOPIOBAHb reHETUYHMUX Ta Pi3i0oN0riYHMX.

TaK camo, nopoan 6ankui A0 AMKMX abo MatoTb MOYATKOBOrO AMKOTO MpaLLypa,
nopoAau 3 AOBrO iCTOPIED | pOAOBOAOM. YMMm AaBHiWa nopoaa, TUM Kpalle.

Ane 3aranom, yci KilKn pearytoTb Ha eHepreTuKky Ta cytHocTel. o6 BOHM CnoKinHO
CTAaBMANCA A0 LUbOro, Le BXKe 3a/IeXUTb Bif TEMNepPamMeHTy TBaPUHMU, | HACKINbKK
BOHA 3BMKHE A0 TaKUX ABULL, Y BalLOMY AOMi.

[AKyemo 3a yBary.

Ne71 - 3anuTtaHHA: «[Jobporo yacy. 3BepHyB yBary Ha Te, W0 Npu 6aM3bKkomy
CNiNKyBaHHI 3 NIOAMHOIO, NOYaB BiguyBaTh ioro ¢pisMuHi xBopobu Ha cobi. Tak
CaMo NCUXiYHi CTaHU NepepaloTbCca. HaBiTb He 3aBXAW PO3YMIlO WO MOE, a L0 Hi.
CKaxiTb, 6yab nNacka, wo 3 umm pobutu? Lle Hebe3neuHo ?»

Bipnosiab:

Emnaria, megiymiam , opaKyNbCTBO, CEHCETUBHICTb. BUiTbCA KOHTPONOBATHM CBilA
ncuxism. AHaxaTa Yakpy po3BMBaTK Ta NPoKavysaTu. KepysaTtn coboto, BumMTHCA
BiZAMEXOBYBATMCA NMCUXIYHO Bif, YYXKUX CTAHIB i CKMAATK 3 cebe YyXKi CTaHU Yepes
BOAY, ANA noyaTKy. CTaBUTKU NCUXiYHI CBMHLEBI Ta A3epKabHi CTiHW, | bap'epu
NCUXIYHIi, aCTPO-MeHTaNbHi, Wo6 He TATHYTM Ha cebe YyKe. Bam noTpibHO npaytoBaTH
Hapg, coboto yepes McuxiyHuin Kopnyc, 3aimaTca pO3BUTKOM CBOIX EKCTPACEHCOPHUX
3aibHOCTEN, CBOIX aHaXxaTHO-acTpPanbHMX 0cObBAMBOCTEN YYTANBOI NpUpoAWN.

Toai nocTynoBo Npunae KOHTPO/Ib Ta YCBIAOM/IEHICTb.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne72 — 3anuTaHHA: «Y HaLWOoI CyCiaKN nomepna cesekpyxa. BoHu Butaram Bci ii peui 3
il KimHaTK, Kpim nixkKa. Yutanm i KopaH , i Bce wo notpi6bHo pobutu no wapiary.
Ane Bce 04HO He AONOMArae , - AyX CBEKPYXM 3ilUTOBXYE 3 NiXKKa il YONOBIKa, Ta ii
CUHa, i NPUYOMY A0CUTb NOTYXKHO. He aae Momy cnaTu Ha ii NiXKKY. A ocb cama
CyCigKa Koaum cnuTb, HiYoro He byBae. AKocb 6aumnna yBi CHi, WO NOKiHA
He3aA40B0JIeHa, WO B il KIMHATY NPUXOAATb | He XOTiNa BigUUHATY ABepi, ane XKiHKa
LLOCb CKa3ana, He Nam'ATalo i yBilwna fo KimHath. Y }KuTTi 6yna muna i gobpa.
Buxoautb, WO ii AyLwa He nilna, a 3acTpAria B HAWOMY CBiTi, AKLW,0 BOHA MOXe TaK
3anpocCTo BiAKUHYTU A0POCAOro MyXXUKa 3 NidKKa. Ane yomy? Hauebto, 3a i
CNoBaMM, B XKUTTi He 6yn0 TaKoro, Wwo BoHa 6yna obpakeHa Ha Hboro. Yomy aywia
TaKk noBoautbca? LLlocb moXke AisHanacs, Wo He 3HaNa 3a XKUTTA, WOoCb
NpPUXoBYBaB HAaNeBHO, YU WOCb POO6UTb TaKe, WO iK He Noao0b6aeTbcAa abo moxke XTO
nopuy 3pobuB i cxoBaB Aecb Nig NixKKkom? AK MOXKHa 3aCNOKOITH ii gyLwly Ta
BignNpaBuTK Ha TOoM CBIT? HiAKi MOAUTBM | pUTyann mycysnbMaHCbKi He Nogianu.
MeHi Ak TO nogymanocs, MoXKe MeHi B HUX NepeHo4YyBaTH, 3anuTaTy, WO in
nNoTpibHOo i moke No6aunTn? MOKINHUKK MeHi CHATbCA. Ane, mabyTb, Lie moXke 6yTu
Hebe3neuHo ana meHe?»

Bipnosiab:

Hexai no3byayTbca nixKka abo Kpalle cnanaTthb Le NiXKKo. Ha NiXKKy, Ha skomy
nomep/aa toAMHA CNAaTU HEe MOXKHA. 3HaUnTb, 6abuA we TyT, AKWOo cMmepTb byna
Hew,o4aBHO. Hexal MmonsaTbCcA 3a Hei 3a BCiMa npaBuMaamu, 3a HEBIXKUMKIB,
3aMOBIAOTb Y MeyeTax, Wob yci monnnucs 3a Hei. Po3aatoTb MUAOCTUHIO B 9
MeYeTsX, i ue 4oNoMOXKe i NigHATMUCA gani Bropy AYXOBHMMM NAaHAMKW HEKPOMNOAA i
nepenTn. TakoX NOTPIBHO NOYNCTUTU BYANMHOK B AKOMY BOHA NOMepna, BUMUTH
BiKHa, A3epKana, Asepi Ta nignory Bo4O0 3 CiNNK0 Ta BigBapeHMM YOPTONOAOXOM. Lle
eNeMeHTapHi pedi AKi BOHN MOXKYTb 3p06UTU BAAaCHMMM 3ycunnamm, 6e3 gonomormu
MaMCTpiB. 3BiCHO L0, NOKiMHKLUA BaraTo AisHanaca Npo CBOIX POAMNYIB i
CNiBMELIKaHLiB i YON0BiKa TeX. Hy xoueTe nepeHo4YyinTe, MOXKe BOHA BaM MOKaxe Ta
po3KaxKe iHhopMaLito. Ane HaBilLO BaM BTPYYATUCA Y YYXKi CNPaBK LUUX 10aen?
MNopymanTe.

[AKyemo 3a yBary.



No73 — 3anutaHHA: «4YUM HaceneHi XXUTTAM iHWIi NAaHeTU COHAYHOI cuctemun? AKi
6yBaloOTb pacu?»

Bignosigb:

HaceneHi Ha pi3HUX naaHax Ta piBHAX. He 3Hat0 AKMIW Bam CEHC Bif, iXHIX XKUTEeNIB, -
BCE OAHO MA/I0 XTO MOMKEe YBIMTHU i3 HUMW Y KOHTAKT, | OTPMMATU LLOCb KOPUCHE ANA
cebe. HaceneHi, 3BiCHO, afie B iHWOMY YacTOTHOMY Aiana3oHi, 3ipkn (CoHuA) Tak
CaMo 3aceneHi. Pacu pi3Hi, HECKiIHYeHHa Pi3HOMAHITHICTb NPOABIB XUTTA, AKI HABITb
CK/IaAHO YABUTU B PaMKax 3€MHOI0 NH0ACbKOro CNPUMHATTA. TOMy L0 BCe, W0 BU
6aunTte - ue CBigomictb. Hanpuknag, Aeski ictoTM matoTb NpUpoay 3BYKa, 3BYK fAK
dopma icHyBaHHSA (HEeCKiHYEeHHa 3BYKOBa XBUNA — XKMBE TiNO Ta CBigOMICTb). Te, Wwo
BW HA3MBAETE KOCMIYHMMM TYMAHHOCTAMM, iHOAI € XKMBOK iCTOTOHO NEBHOIO
TUTaHiIYHOro macwTaby. CBiTNO - AK popma KuTTa, Tuwa Ak popma icHyBaHHA, abo,
HanpuKknag, paca poboTis, XMBi MawmnHU. XKMBi NPOCTOPOBI KPUCTANU, LLO NiTAIOTb,
BUNEpeanIN CBOEK CBIAOMICTIO Nt0AEN HAa MiINbNOHU MiNbAPAIB CBITJIOBUX POKIB
eBooLii. KocMiyHi BeneTeHcbKi "Xpobaku" aKkMm minbapam pokis, WO NOAOPONXKYIOTb
Yy NPUKOPAOHHOMY NPOCTOPI MiXKCBITTA. MUTTA - HE 0OMEKYETLCA NnLLE NAAHETaMM i
COHLAMM, KOXKHe cepenoBuLle (byab-aKke cepefoBuLLE), KOXKEH NPOCTiP, KUMOCh
HaceneHui. KoxHa paca Bigobpakae BNaCTMBOCTI NPOCTOPY B AKOMY KuBe. Yac - AK
YaCTOTHUM NPOLLAPOK TEX HAMOBHEHWUM }KUTTAM Ta CBOIMW pacamMMU, AK i BCi CTUXINHI
npowapKu TBOPIHHA MatOTb CBOI CBITK | CBOT HAapPOAW CTUXiaNIbHOT NpUpoaun.

Lito HeCKiHYeHHY pPi3HOMAHITHICTb ICTOT HEMO/IMBO MOACHUTU | BUCSIOBUTU Y
noBHOMY 06cs3i, B HEBENMUYKUX BiANOBIAAX, TYT NOTPIOHO NMCATM TpaKTaT No
KCeHoreHesy.

JAKYeEMO 3a yBary.

Ne74 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb, Y4UM BiApPI3HAIOTbCA BTiNIEHI BUCOKI iCTOTU 33 piBHEM
PO3BUTKY Big MON0OAUX CBiAOMOCTEN?»

Bignosigb:

CBiOMICTIO Ta CAMOYCBIAOMNEHHAM - AK FTOJIOBHWUIA KPUTEPIN.

HecTaHgapTHUM MUCNEHHAM, BUCOKUM CTYNEHEM iHTeNEeKTY 3 AUTUHCTBA. PiBHEM
0CObUCTICHOrO PO3BUTKY, (AMTMHA B 10-12 pOKiB MOKe BONOAITM BENUKOLO
BiANOBIAANbHICTIO, MOPa/IbBHUMM Ta OCOOUCTICHUMM AKOCTAMM ETUYHUMM,
MaHiny1toBaTU Mi3KaMu A0POCANX, MUCAUTK AK 30-pidyHa gopocna NanHa).
Hanpuknapg, aiBumHKa 3-4 pokis, BUMTb Mamy 35 pokiB, Wo NoTpibHO nocTynaTmuca
MiCLLeM NITHIM NI0AAM Y TPOMAACBKOMY TPAHCMOPTI, OCKIIbKM iM Ba*KKO XO4UTU | Y
HUX 601A8Tb HOrKM. Mama icTepuTb, peneTye Ha AUTUHY, | KaXKe WO HIKOMY HiYnm He



30608B'A3aHa, i nocTynatmnca micuem He byae. Ocb Le HAOYHUIN NPUKAAL, PiBHIB
CBigoMmocCTi, - Konn HapoaXyeTbca CBIAOMICTb i3 BEAMKMM A0CBIAOM KUTTA Ta
BE/IMKMM Baraxkem po3mipKoBYyBaHHA B MUHYNOMY, a ii 6aTbKN BUABNAKOTb MUCAEHHA
Ta CBi4OMICTb HMXKYOrO NPUMITUBHOIO PiBHA TBAPUHM Be3 Mi3KiB Ta efleMeHTapHOI
Nnoriku, 6e3 mopani, 6e3 uiHHocTel, 6e3 po3yMiHHA NPOCTUX peyei HaBKoso cebe.

MoKyTb Bigpi3HATUCA HE3BMYAMHOO NOBEAIHKOI, MPOABOM AUBHUX NOTNAAIB,
reHianbHICTIO UM 34i6HOCTAMM. PaHHIM ycBigoMneHHAM cebe Ta HaBKOULWHbOI
6e3rnysgocTi B uinomy. Monoanm ceigomoctam, To6To, TUM, XTO TiIbKM HO MNOYMHAE
CBill €BOJIOLIMHWNI WINSAX, LiKAaBO *KUTHK, LiKaBO BCe Ni3HaBaTu, cnpobyBaTh, BOHM
HaUiNeHi Ha 30BHILHIN GaKTop, BOHW XO4YTb COLLiyMY Ta couiani3auii, BOHM XO4yTb
MAKCMMANbHOTO 3aHYPEHHA Y CoLiaNbHe N0ACbKE cepefoBuLLe, | MAano AyMatoTb
npo Te, Wo pobnatb. CTyniHb CAaMOyCBifOMIEHHA 3a3BMYaAN MiHiManbHa. Ctapy
CBIiAOMICTb BinbLL BUCOKOI iEpapXii CTOMAIOE 30BHILLHA METYLLHA, BOHM Hali/eHi Ha
FMNBUHY i 3MICT, Ha BHYTPILWWHI BMICT, Ha 6inblw rAnboki nuTaHHA punocodii,
rYMaHITapUCTUKN, MYAPOCTI, IHTENEKTY, @ TAKOX Maril Ta e30TepPUKU, NPMUXOBAHOI Ta
AYXOBHOI CTOPOHW XUTTA. byBae TakK, Wo ansa Hux 6e3rnysgo 90% AianbHOCTI ntoaen
Maso LiKaBO, Masio criB3By4Y4s (nose Ana peanisadii obmexkeHe B coliymi ana
BMCOKMX cBigomocTelt). EdeKT «bHinoi BOPOHMY - Lie came Npo TaKuxX Ntogen 3
BMUCOKMM HagbaHHAM piBHA YCBIAOMNEHHOCTI 3 MUHY/IOTO.

[sKyemo 3a yBary.

Ne75 — 3anutaHHA: « MaucTtep ApimaH , a ik BM cTaBuTeca o Byay? Ake syay
NPaKTUKYETE? AK CTaBUTECA A0 CY4aCHUX penirin?»

Bignosigb:

10 camoi cyTi, BUTOKIB Liiei Tpagumuii Ctapoi Bipu (TMTaHiuHOT cTapogaBHboi dyHAALLT),
NO3UTUBHO CTaBUMOCA. He MOXHa CKa3aTy, WO aKTUBHO NPAKTUKYEMO LLEeM HanpPAMOK
cunm abo nocsaYeHi B yci Moro Tpaauuii, - xodya 6yB Aocsig B3aemogii 3 Mana Jlerba.
Byay - ue He nuwe 6aHanbHe YaKNYHCTBO, ab0 06pAA0BO pUTYasbHI Aii 3
npegmeTamn. YaknyHCTBO iNLLe BepPLUNHA ancbepra BUAMMA BCiM i aKTUBHO
AOCTYMHI YaKNYHCbKOMY PiBHIO CMPUIMHATTA, - XO4a 3 HbOrO MOYMHAETLCA 3aHYPEHHS.
bBo NOKAMK cnnm LupbOro HanpAMy NPUMLLIOB CaM, Y CHOBUAIHHAX Ta NOTATY 40 LbOro
BEKTOPY. 3 yCix AeCcATKiB rpaHen Byay, Ham Hanbaukye lpa-Opiwa, iXHA faBHA
MITONOTiA, 3i 3p03YMININX NPUYMH. 3BUYANHO, HAM BM3bKIi BCi AaBHi, CTUXIiNHI Ta
NPUPOAHI KyNbTK, NOB'A3aHI 3 WWaMaHi3MOM TOHTO 3 NpMMopAianbHO TPAAULE.
Mwu He 0c0b611MBO NO3UTMBHO CTaBMMOCA A0 CyYaCHUX MOJIOANX PENIriiA, A0 penirin



BNpoBaaKeHnx Benunkoto Pacoto (Onimnincbkmin, AHTponomopdHMiA nepios,
TeoreHesy Ky/bTiB Ta Peniriit), - BKpan ormaHa Ham ileonoris, Hi cami BeNUKI, Hi ixXHi
NOCNiAOBHUKN HaM He 6an3bKi. MK BBaXKaeEMO ix 3arapbHMKamm Ta y3ypnaTtopamu,
AKi Bigpi3atoTb Nt04EN Bif, CUIN KOPEHIB Ta QyHOAMEHTIB npupogun. Tumm xTo
NPUAYWYE rMbUHY KOPEHIB NOACBKOI CUAK, LLLO IEXKMUTb B OCHOBI NpUpoau Ta
dopmyBaHHA. He3BaxKatoum Ha iXHIO paL,ioHaNi3aTOPCbKY Ta €BOOLINHY AiANbHICTb B
CBIiTi Nt0a€en, 3aBAAKN AKIN NHOAN KOPUCTYHOTbCA 3apa3 KOMN'IOTEPOM Ta YHITa3oM, - a
He fIK paHile *uam B nevepi. Lle 3BnyanHo 61aro, ane Ko LiHOW ANA NH0ACbKOT
pacu.

[sKyemo 3a yBary.

Ne76 — 3anutaHHA: «CKaxiTb, 6yAab NackKa, Wwo BiabyBaeTbca 3 YKpaiHOO 3
€30TepPUUYHOI TOUKM 30pY? YK 3aKiHUMTBCA BiltHA HacTynHoro 2015 poKy?»

Bignosigb:

BinbyBaeTbca eBontoLifa Ta NpobyaxxeHHA. MNpnanBITbCA yBaXkHilLe, NpoaHanisymTe.
MpobyarKeHHs CTapOAaBHIX CUA | CKaXKeMo TakK, "oCHOBM 3eMAi", MPUCKOPEHHA
€BOJIIoLiT Yepes XKOPCTKI NPUHLMNN, OYULLLEHHA Bif, CTApPOro i BigKWUAoro,
NPONPaLOBAHHA €BOIOLIMHE Ta YaCcTOTHE MaHinypa Yakpu (piBeHb iepapxii Kwatpiis
—T06TO KmeTiB — BoiHiB — /lnuapis — Ko3akis — MinitapHoi Cunu) B rnobanbHomy
macwTabi uinoro Hapoay, - 3aBAAKM NOTYKHOMY iMNYbCY, TAKOX BiabyBaeTbCA
nepenantoBaHHA HAKOMUYEHOT HEeraTUBHOI KAPMWU MUHYINX CTONITb, BPIBHOBAXEHHA
Ta KOMMNEHCAaTOPHI MeXaHi3MK, PO3CTAaHOBKA. A TaKOX NPOOYAKEHHA TPbOX CUNOBUX
KpUCTaniB, AKi 3aMyCcKatoTb NpoL.ec TOTanbHOI pedbopmad,ii, NPUCKOPEHHA YacoBMX Ta
KapMiYHMX YNHHUKIB PO3BUTKY YKPaAiHCbKOro Hapoay. BinHa HeobxiaHa ymoBa
PO3BUTKY YKpaiHM Ta YKPAiHCbKOro HapoAay, Yepes XKepTBu Ta NOHEBIPAHHA, Yepes
repoi3m, BOJIIO K BULLY LiHHICTb, Yepe3 npobyaxeHHAa KOPIHHA YkpaiHcbKoro
Hapoay, - TiNbKM TaKMM LINAXOM, i HifIK iHaKwe. B abo BocKpecHUTe Big amHesii,
3ragaerte xTo Bu, NnpoKMHeTecCs, i BiapoANTECb 3HOBY Y CBOIM MOTYXKHOCTI, - abo
YKPaiHCbKMW Hapo4 3HUKHE, AKLLO He bopoTumeTbeA | He byae ctaBaTh BOiHaMU. Y
2015 pou,i BiiHa He 3aKiHuMTbCA, AK byae Aani, noanBmumoca Ta nobaymmo y cBii
NPU3HAYeHMN Yac.

[sKkyemo 3a yBary.



Ne77 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb AKLW,0 MOXHA, WO BigbyBaeTbca 3i cxogom, Cupieto 3
mar nornagy? Yomy noyanacs siHa y Cupii?»

Bignosigb:

MpobyarKeHHA TUTAHIYHMX NiA3EMHUX Ta XTOHIYHMUX CUA, BIiAOMMX BaM AK 3Mili Xxaocy
Papor. Te, wo 1 3aBXau BinbyBanocsa B nepioan nepexoay Eowis. Ti cuam, wo
NOBEpPTalOTbCA Ta NPOKMAAOTLCA HA 3eMAi Ta 1T NAaHaX i piBHAX, NPU3BOAATb 40
XBM/IHOBaHb HAaBKO/IMLLHbOIO CEPeaoBuLL,a, NePepo3noainy cun, TpaHcpopmau,i,
3MiH, Yepe3 KaTtacTpodu, CMepTi, BiNHW, 3eMNIEeTPYCU, LLyHaMmi, Ta pyMHyBaHHA. LLLo6
CTBOPMUTU LLLOCb HOBE, cTape Ma€e byTu 3pyMHOBaHO. Ti AaBHi 3Mii Ta TBAPIOKK
rNo6anbHUX CMA, WO BOPYLWATLCA | MOYMHAOTb PYXaTUCA, BUKIMKAIOTb KONIMBAHHA
CTUXiNHI Ta KOMBAHHA Yy CTUXIMHOMY couiymi ntoaen (HaToeny, Hapoaax,
KONIEKTMBAX), - NPMCKOPIOOYM NPOoLLEeCH NepenaitoBaHHA Ta 3aBepPLUEHHA CTapoi
enoxu. JTtoACbKi KONEKTUBHOCTI, - AK HEBIA'EMHA YaCTUHA XMBOiI NPUPOAMU, AK
YyacTuMHa cepeaosuula CBITOBOrO, - LUBUAKO pearytoTb Ha byab-AKi KONMBaHHSA, i
BXOAATb Y XaoTU3alLlito, iHAYKLiO NPOLECiB, i 1IEerKo nianaaatoTb nNig rnobanbHi XxBuni,
iaei, Towo. Lle npu3BoanTb A0 pYNHIBHUX ABULL, ane BOHM Bynn AaBHO 3an1aHOBaHI,
i Le «BUMYLLEHe 310%, - 6e3 AKOro HEMOXK/IMBUI PYX EBOIOLIAHOIO LMKAY BRepea,
OymanTe cami. Y BigKpnTOMy BUrNA4i My He CKaxKemo Bam binblue, aHixK Bam byae
A03BO/IEHO 3HATW.

JAKyemo 3a yBary.

No78 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, Ak Bu BBarkaete, Wo Take YopHobuab 3
nornaay MmariyHoi no3muii?»

Bipnosiab:
Y uboMy € 04HA TAEMHMUA, NPO AKY MW HE TOBOPUTUMEMO Ha LUMPOKUMN 3aran, gna
HEenocBAYEHUX NOAEN.

Ckaximo nmue, - wo ue Micue Cuam ym neyaTtka NEBHOrO ABMLA | NEBHUX CUN
AyX0BOI Ta 60XKeCTBEHHOI NPMPOAM CTapPOAaBHbOI, CUA AKI NOB’A3aHI 3 YacoBOi XPOHO
Xsuneto. MOXHa Ha3BaTK Le MICLLEM CUAN HEraTUBHOI NONAPHOCTI, afie, HACKINbKN
Ham Biaomo, YopHOOMAb AABHO NEPEKPUN | MiCLLE BUPIBHIOETLCSA, OXKUBAE i B
YopHOob6UAi BiAHOBAIOETLCA TEMMNOPANbHNIA NPOCTIP Ta YacoBUM NAKH. TOH6TO, TaKoro
ABHOrO Ta XOPCTKOro AECTPYKTMBY Ha AYXOBHOMY Ta EHEepreTMYHOMY PiBHI Tina
YKpaiHn BOHO 3apa3 He Hece Ta He POHUTb CYTTEBO Ha NPOCTip, AK byno paHiwe. Lle
MiCLLe 3aNYyLWEeHO A0 BiAPOAKEHHA Ta NepepoaKeHHA, ane AyKe CKNAgHUM Ta



BAXKKUM LUNAXOM. BinbloOro mn He Maemo npasa cKasaTu. byapte obepexHi i He
ni3bTe y npocTip YopHobuna, i mu 3apa3 He Npo pagiauito ¢isnyHy roeopmmo, 60 €
pedi 3HauyHo 6inbl Hebe3neyHi, aHiX paaiauiiHe 3abpygHEHHS.

[JAKyemo 3a yBary.

N279 — 3anutaHHA: « K BU CTaBUTECA A0 HEKPOMarii, NPaKTUKYETE? »

Bignosiab:
Tak, NPMMNMAEMO BaHHY i3 3eM1Et0 3 KNAA0BULLA, PETYNIAPHO, aBXKEXK.
Lle capkasm.

A Tenep nogymarite: XTo NOPOAKYE CMepTb? XTO € 6aTbKOM YM 6aTbKamu CmeprTi,
3BigKM | KoK BUHUKNA CmepTb? A Tenep 3rafanTe, WO CKa3aHO Yy CBITOBIM MiTonOrii
BCiX HapoAiB 3emni Npo ue, i 3pO3yMieTe, AK MW CTaBMMOCA 40 HEKPOMaHTII. Ha
LBUHTapPi YyTW AMXaHHA nepexoay, NPUKOPLOHHOIo, MEXKeBOro, MiXCBITTA,
NOPOroBOro, BiTPYy iHOBYTTA | TYHENIB TiHEN, - Le AyrKe 3aCNOKOKE HAC, Ti/IbKN Ha
LBUHTAPI MOXKHA BiAYYTM TaKMM CNOKIM | FAPMOHIt0, My4,piCTb, NOAMX KiCTOK, AMXaHHA
BiyHOCTi, KON Yac 3aKiHYYEeTbCA, - Ha4ebTOo TN HapewTi BAoma. Ocobucto ansa meHe.

[JAKYeEMO 3a yBary.

Ne80 — 3anutaHHA: «3aiimanaca agKHa Yakpoto. bauy ¢pionertosi xBuni, gusnioca
Ha 306paKeHHA | KAPTUHKA OXKUBAE, Lie HOPMAJIbHO?»

Bignosiab:

TakK. MoyaTkoBMM edeKT CTUMYAALT AKOoCTen scHObaYeHHA. AKTMBALLIA aAKHA YaKpu
Ha acTpa/ibHOMY piBHi (Na1aH Nepwoobpasis, nepwo-Gopm CUMBONIYHKUX). AKLLO ANA
Bac ue HeHOpManbHO i 3aHAATO BAXKKO, - 3a3eM/1iTbcA. He ekcnepumeHTymTe 3i
CBOEID eHEepreTnKoto, 63 A0CTaTHLOro PiBHA MariyHOi OCBIYEHOCTI Ha Lo Temy.
IHaKLWwe HeBiAOMO, WO BM cObi aKTUBYETE Aani, i A0 4YOro ue npm3Bene 6e3 3HaHb i
PO3yMiHHSA npouecis, Wo BiadysBatoTbca. HenpasuabHa poboTta 3 AgKHa-YaKpoto
NpPM3BOANTb A0 WKN30PpPeHii Ta NCUXIYHUX pO3naais.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne81 — 3anutaHHA: «MoACHUTb, ByAb N1acKa, WO TaKe aKLUeHTyauiA TOYKU 36ipKu B
acneKTax Yakp?»

Bignosigb:
CBiTW y CBiTax, MaTPbOLUKMN B MaTPbOLUKaX, /IyHa A3epPKa/ibHUX BiaobparkeHb OANH Y
04HOMY, MO TiNlax Ta LEHTpPaAX.

MNapa npuKnagis AnA HAOYHOCTI:

1. basa: aHaxaTa, 3CyB 3a aCNeKTaMu: BULIYAXa-aaXKHa

2. basa: cBagxmucTaHa, 3CyB 3a aCNEeKTOM: MaHinypa.

| TaK Aani. Bu noBUHHI ue 6a4nTn cBOIM NPAMMUM BayeHHAM i yCBiAOMANOBATH, NPO
LLLO MM FOBOPMMO Ha CBOEMY MPAKTUYHOMY A0CBiAi. be3 npsamoro 6avyeHHs,
ACHObaYeHHA, ACHOCNYXY, ACHOHIOXY, 6€3MOBHOro 3HaHHA, 6€3 NPAMOT MEHTaNbHOI
Ta acTpasibHOI poHOTU Ta KOHTPOANLD, Be3 CMAN HaMipy Ta BUCOKOTO CNPUNHATTA - Bam
HiYoro pobuTn B marii. LLLo6 3po3ymiTi Npo wWo roBopATb maru, Bam nNoTpibHo ue
BAYNTU ta MEPEXKUTU ue Ha BhacHOMY AOCBIAI XKUTTA.

JAKyemo 3a yBary.

N282 — 3anuTaHHA: «A AK BUSHAUYUTU NONOXKEHHA TOUKU 36ipKK y cebe?»

Bignosiab:

AKLWO BM BONOAIETE NPAMUM BAaYEHHAM — 3aNUTaHb He Byae BUHUKATW.

AKLLO BM CTaBUTE 3aNMUTAHHA, 3HAYUTb He BoslogieTe. TOMY HAaMNPOCTILWNIA MeToA —
Lue camopednekcis, camoaHanis. Tob6To, aHani3yBaTn NOBEAiHKY CBOEI NCUXIKN,
0COBUCTOCTI, AK pearyeTe Ha CBiT, iHTepeck Ta Xobi, 3anHATICTb. Kyan cnpamoBaHa
BaLua yBara 6inbwe 90% yacy XkutTa? B Akin chepi obepTatoTbCa Bawi AyMKM? AKi
Bali NnepeKoHaHHA? LLlo Bac 3mywye nepexxkmnsatn? Lo "yinnse" y cBiTi? AHanisyunte,
i Aani, noTpibHO cniBBiAHOCUTM L0 iHPOpMaUito Npo cebe i3 OCHOBHUMM igeAMMU
040 YaKpanbHOI CTPYKTypu. Togi 6inbli-MeHLW 3MOXKeTe BU3SHAYUTM YaCTOTHUIM 3pi3
B AKOMY diKCOBaHe CMPUMNHATTA BaLwoi T3.

Lle He 03HayYagE, WO pas CinbCbKa 6abKa YaKknye, TO BOHA CMAMTb HA aHaxaTi Yakpu abo
Ha aayKHa Yakpi y Hei T3, - 6abka moxke B3arani 6yTn pikcoBaHa B YacToTax
Mynagxapa 4akpu, ane npu LboMy € YaCTUHOK Mar iepapxii HA NOYATKOBOMY PiBHi
nepworo piBHA YaknyHcTBa. Mar iepapxia e npolwapok Aocsiay, i B Hin € ntoan,
diKCOBaHi CBOEIO CBiAOMICTIO Y BCiX YaCTOTHUX CMEKTPAX, Big My/iaaxapa Yakpu g0
caxacpapa i gani 3a yactotamu smue Caxacpapu. Y mar iepapxito MOXKYyTb BXOOUTH
AEAKI ICTOTU HMXKYMX NAHOK Ta LLAPCTB NPUPOAM, - LLLO CTOATb HMXKYE II0ANHM, -



Aepesa, TBAapMHM abo miHepanu, 3 gy»ke po3BUHeEHOK CBIAOMICTIO, HE KaXKyun BXKe
NPO iCTOT 3 iHLWWX BUMIpiB B MerXKax nnaHeTn 3emnsa, abo 3 iHWux nnaHer. Lie Bce
cnektp T3.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne83 — 3anutaHHA: « K BU cTaBuTeca A0 "6uTBu eKctpaceHcis", "yopHe Ta 6ine",
LLOY-EKCTPACEHCIB?»

Bipnosiab:
Ue iHpopmauinHe cmitTa.
LloHanmeHwe Ham BargyrKe, AK MAaKCMMYM — MW CTaBMMOCA HEraTUBHO.

AKLWO BM goci He 3HaeTe, Wo Take 3MI (3acobu macosoi iHpopmallii), - pO3ropHiTb
NiAPYYHUK 3 NEPLUOro KYpPCy «KYPHANICTUKU», MOXKAMBO, LLe NPOCBITUTb BAaC Ha TemMy
TOrO, AIK NPALLIOE AAaHWNIM BaXKiNb yNPaBAiHHA COLiaNbHOO CBiAOMICTIO, 3 NO3ULLi
ypHanicTiB. ABo X, BUKNagaudi «xxypdaka» NpoymTatoTb Bam JIEKLito, K iHCMipyBaTH
y rnagada HeobxigHy ineto (0bpas, AymKka, noyyTTs) 3a gonomoroto 3MI.

BuTBa eKkcTpaceHciB - ue 6MTBa Ero-maHiskiB, HapLUKCiB, NcMXONaTiB Ta WapaaTaHiB,
3a yBary Ta rpoui Big AoBipanBux noaen. Hiaki marn tTa eKcTpaceHcu Ha noAibHi woy
He Xxo4ATb. Tyau xoaaTb abepucTM Ta MakCMMYM, JIF0AM MOYATKOBOTO YaK/IYHCbKOTO
PiBHA 3 MaHi€tlo Benndi, i 6e3 byab-AKoi KNaCUYHOI, TPaANLIAHOI, MariyHoI,
OpAEHCbKOI OCBITU. Bce, L0 NOKa3aHOo B OBUTBI eKCTPACEHCIB, € CLLEHAPHUM
LApP/1IaTAaHCTBOM, NpodaHaLiEd Ta OMAHO 40BIP/IMBOro rnagava.

Ham us noKwWwnHa gna cnycToweHux Ntoaen He LikaBa.

[saKkyemo 3a yBary.

Ne84 — 3anutaHHA: «Maictep ApimaH, CKaXiTb 6yab-nacKka, a Yomy Bnas NiTaK B
€runTi 3 BaWOi mar. TOYKK 30py?»

Bignosiab:

lNMoraweHHA XaOTUYHOI iHepU,iT KapMIYHUX NpOoLECiB, ABULLLA CNOKYTM Ta NOralweHHs,
BPiBHOBA*E€HHA HEKOMMEHCOBAHOCTI. 3 €30TepPUYHOI NO3ULT LLe 3aBXKAWN KepTBa,
NeBHUN AECTPYKTUBHMMN KapPMiYHWI AOCBIA 3a3€M/THOETHCA | BiAirPaETbCA TAKUM
YMHOM Yepes 1MxXa, KaTaCTPoPu, TEPAKTH, TOWO. BunagkoBux nacaxmpis Ha
Kopabnax, nitakax, Nnoi3gax - 3a3BMYal HEMaE, BCi B3AaEMOMNOB'A3aHi 3araibHUMm
MOTMBOM UM ifE€E0, 3araibHMMK LWNAXaMU A0/1i, HATOYKAMM YACOBMX LUNAXIB,



NepeTHYTUMM Y EQMHIN TOuUL, Ae BigbyBa€ETbCA BPiBHOBAXKEHHA BanaHcy no
MiHycoBOoMY nostocy. HamaramTteca He NOTMKATUCA Ha TEPUTOPII, Ae WaNeHitoTb NeBHi
TUTAHIYHI CMAN, WO HELWOoAaBHO NPOKMHYAUCS, WO He 3aTATHYN0 Y BUXOP CUTYyaLlil.
Mwu BXKe roBopuamn Npo Te, AKI CUAIN NPOKMUHYAUCA B LLbOMY perioHi Cnpii, ErmnTy,
Nisii, AbpuKn, - i oo 4yoro ue 6yge npmssoamTh. Kpalte BMbupatn gna nogoporKen
CMOKIiMHIi, eHepreTMyHo cTabiNbHi 30HN NNAHETU, @ HE TaM, e BUPYIOTb TUTAHIYHI Ta
yacoBi BUXopu. lymaemo, o mu b6inbll HiXK AOCTAaTHbO BiANOBINM HA Balle
3anuTaHHA. MoaymanTe camMoCTiMHO. XTO Ma€E ByXa — NOYYE.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne85 — 3anutaHHA: «41 MOXKHA pobUTU amyneTn 3 pyHaMum Ta apKaHamm
ogHoO4YacHO? [laKylo 3a BignoBiab.»

Bipnosiab:

Hi, pi3Hi cuctemu i cunm, yae KOHOAIKT, | TMOBIPHUI PU3UK OTPUMATH
AECTPYKTUBHY Aito. B3arani, Ha uto Temy 6yaum cTaTTi y HaC Ha NPOEKTI, baraTo pasis
BiZANOBIAANM, WO He BAapPTO 3MillyBaTN cUCTEMU. TUM Binblue KPecanTn pyHu Ta rnieum
apKaHiB Ha 0g4HOMY HOCii. BM X He 3Milly€eTe Yalh pa3om i3 KaBoto Ta puboto B 0gHIN
cTpaBi? AHanoriyHo Tpeba AOTPUMYBATUCb EHEPreTUYHOT YUCTOTM B MariYHUX Aiax.
YNCTOTU Yy 3HAYEHHI LiNiCHOCTI Ta €TaZIOHHOCTI eHEeprin.

[JAKYeEMO 3a yBary.

Ne86 — 3anuTaHHA: «AK Le 3p03yMiTH, L0 O3HAYAE PO3LUMPUTU AOCBIA
csBigomocTi?»

Bignosigb:

2 napameTpu. 1. po3WwMpPeHHA 2. NorNnbaeHHA. PO3WNPUTM A0CBIg, - O3HAYAE BUNTH
MEXi CBOIX KOPAOHIB Di3NYHUX, EMOLLIMHUX, NCUXIYHUX, OCOBUCTUX. 3AiNCHIOBATH
BUMHKM, AKMX BM HIKONM He pobunam, 3amMMCcaoBaTMCA NPO Te, NPO LLLO BM HIKOAMU He
Aymanu. PobuTtn HeBnacTmBi cobi pedi, HeageKBaTHI Ta HECTAHAAPTHI PYXM, YHiKaNbHi
ANA CBOro UTTa. Hikonn He inm BocbMmunHora? — 3'ixKte noro. Hikoau He yntanum
ANOHCbKY pinocodito? - 3HaNAITb Ta NpounTanTe. Hikonm He KaTanuca Ha Bepbatoai ?
— nokaTtamnTecs. Hikonm He xogMamn Ha POK-KOHLUepT? — To cxoapTe. Hikonu He bynuny
TeaTpi UM B my3ei? 36upaniteca Ta NaiTb.

MornnbneHHs - ue KoAu BM NPOYUTANM OAHY KHUTY 3 aHTUYHOI dinocodii, 4obpe,



Tenep npoyunTamnTe iHWi 250 WTYK KHUT 3 aHTMYHOI dinocodii. HaBunnmcsa cmaxkntu
omnet? Yyaoso Tenep HaB4YanTeca rotyBaty HacTynHi 3000 cTpaB ¢ppaHLy3bKOT KYyXHi.
Hasuunucsa nigtarysatmck? [lyxke aobpe, Tenep HaBYamTeca NpaLoBaTh 3 KOXKHOLO
rpynoto m'asis no Bcbomy Tiny. Bu BignpautoBanm 1 pik y cBoi npogdecii?
Mpuronomwnuneo, a Tenep BianpaytonTe we HactynHi 30 pokis., i CTaHbTe mera
BCECBITHIM r'ypy Yy CBOi cdepi AiaNbHOCTI, NOrMOBMBLLM A0CBIA, 40 MAaKCUMYMY.

Hebe3sneku:

1-. AKWo po3wunploBaTUMETE AOCBIA A0 MaKCMMYyMy, 6€3 NorInbaeHHs, TO CTaHeTe
TYyNMM i NOBEPXOBUM, ane 3 BEIMKOIO epyamuieto. Bawa ceigomictb byae npocto
KOB3aTM MO NOBEPXHI XKUTTA, HE 3ar/IMONOKYNCE Y CaM NOTIK XKUTTA Ta MOro
BHYTPILWHIO CYTHICTb. Lle Beae Ao npumitusisau,ii, padpiHaay, BUXONOLLEHHA.

2-. AIKWwo nornmMbntoBaTMUMeETE AOCBIA , ane He po3LMploBaTUMETE Oro, -
NepeTBOPUTLCA HA CKaM'AHINUIA 06'EKT, 3aCTUTINIA Y CBOEMY CTaHi. byaeTe ayke
MyZpPUM, - ane BTPaTUTE NNACTUYHICTb, 3aKOCTEHIETe y cobi.

[AKyemo 3a yBary.

Ne87 — 3anuTaHHA: « AKMMMU MariYHMMKU MeTO4aMU MOXKHA NPOKAYaTH Yakpu?
KaxKiTb W0 BereTapiaHCTBO KOPUCHE ANA HUXKHIX YaKp, AKe XapyyBaHHA PO3BMBAE
HUXKHI YaKpu?»

Bignosigb:

[obpe.

MariyHi meToau ocobucro ana Bac.

1-. mynagxapa — BaXKKa aT/IeTUKa, WTaHra, bir, yepBoHe m'sico, B'aneHe m'sco,
cyweHe m'aco, ropixu, 60608i.

2. cBaAxicTaHa - nerka atneTuka, ¢itHec, baceiH, MopenpoayKTHU, ANOHCbKa,
agpiaTMyHa KyxHsa, PpyKTH, OBOYI, 3€N1€EHD,

3. maHinypa - 60Kc, KapaTe, BinibHa 6opoTbba, BCi BUAM pyKonalwHoro 60to 3i 36poeto
Ta 6€3, Y4epBOHWUI rOCTPUI NepeLb, CMaXKeHe rapsaye, YepBOHe, rocTpe (KUTANCbKa,
adpuKaHCbKa, iHAiCbKa, apabcbKa KyxHs).

YcnixiB.

[saKkyemo 3a ysary.



Ne88 — 3anutaHHA: «Homy KacTtaHega 3miHIOBaB imeHa, cTBoOptloBaB 6e3niu
ncesAoOHIMIB, Ha3UBAB TPU Pi3Hi AaTU HAPOAXKEHHSA, 3MIHIOBAB 30BHILUHICTb,
npuxoByBas iHpOpPMaLilo NPO CBOE XKUTTA? YoMy iHLWI Y1IeHM napTii, 32 BUHATKOM
KiNIbKOX 0Ci6, npuxoByBanu BigaomocTi npo cebe, He adilyBanmn 30BHILLHICTD,
NPUXoBYyBasn iMeHa, He Ha3uBa/IN JaTU HAPOAXKEHHSA, NOKPUBAIM CBild XKUTTENMUC
Opeo/IOM TAEMHUL,I?»

Bianosigb:
«Ce8im no8ue meHe, ase He enilimas» — UA LNTaTa YKPAIHCbKOro micTuka-dinocoda
CrkoBopoam byae Halikpalloto Bignosiaato oA Bac.

Ocb i nogymanTe cami, AnA AKUX Linen ue pobutbea, i B YHOMY CEHC L€l CTpaTeETil.

TaK camo, noaymamnTe TPiLKK, HOMY BU He nobaunTe Nigepis 3aKpUTUX MariyHNX
opraHisaui abo Tpagmuii, Ha eKpaHi Tenesi3opa, HanpuKNag, y OUTBi eKCTpaceHcis, i
HiYOro He Ai3HaeTeca NPo iIXHiX 61M3bKUX, PiIAHUX Ta 0COOUCTOro KNUTTA, He 3HaNaeTe
iXHiX poTorpadin Ta cnpaBXHiX 4aHUX NPO LMX iEPAPXiB BUCOKOrO MariyHOro piBHA
NOCBATU. TAaEMHMLA Ta NPUXOBYBAHHA, CAKPANbHICTb, - € O4HUM i3 FOJIOBHMX NPABU
6e3nekn B marii, a TUM binblie B CMNOBMX MarivHUX Wnaxax Hareaniamy Ak Tpaauuii
AKy nepepas KactaHeaa ntogam, y couianbHUM CBIT.

Lle saBMuLe NpMXoBYBaHHA Ta MHOXMHHOCTI iMeH, CTUpaHHS ocobucToi icTopii, mae nig
co60t0 HU3KY NPAKTUYHMX 3aKOHIB Mari4HOro CBITy, i pObUTbCA Le He ANA po3Baru Yn
MicTUiKaLii CBOEI NEPCOHU, @ 3 XKOPCTKMMM Ta KOHKPETHUMM NParmMaTUYHUMM
3aBAAHHAMM.

JAKyemo 3a yBary.

Ne89 — 3anutaHHA: «AKMIA KyNbT BU YOCOBNIOETE, AKUM OPAEH, AK NOTPANUTU A0
BacC Y4YHi? 3 AKMMM BigOMMUMM Maramu Bu cniBnpaytoere?»

Bipnosiab:

MW Hi 3 KUM He cniBNPaLOEMO i HE NPAarHeMO LbOro, KPiM KilbKOX 6/1M3bKMX Ham
CWA Ta opraHisauin 3akputoro dopmaty. Mu npeacTaBASEMO TibKK cebe Ta cBOi
CUAWK, i HiIKOTOo Binblue, TAKOX HE MAaEMO BiAHOLWEHHA A0 CTOPOHHIX CalTiB, pOopyMmiB,
Kny6iB, WKin, aBTopiB, TOWO. LLLO cTOCY€ETHCA KYNbTIB Ta OPAEHIB, L 3aKPUTI
OopraHisauy,ii, oaHi 3 HalWMX CTapuX KyAbTiB Yacy Ta piBHOBAru, KynoTie Beankoi Matepi
Ta NpumMmopaianbHoi TpaauLii, KynbTis Mopory/Meski, AKi 3apas BiApoaKyoTbCA Ta
NOBEPTAOTbCA A0 CBOEI CUAN, | YepHeUnit opaeH, «Tux, Wo XoAATb Y Yaci» (Ha 3emni
L opraHisauii HegocTynHi ana nogei). o6 6yTn Hawmnm yyHem, BU NOBUHHI MaTH



CMiB3BYYHY 3 HAMM NPUPOAY CBIAOMOCTI, 6M3bKICTb A0 HaWKX WAnAxie, abo 6yTn
HALWWM NOCNIAOBHMKOM Y CBOEMY MUHY/IOMY Ta CMOPIAHEHUM 3 HALWMMKU CUAAMM.
Tomy wyKkanTe BUnTENiB 6AM3BKMX i CNiIB3BYYHUX BALLiN CBIAOMOCTI, LLI/IKOM MOXKe
6yTM ue MaxaTtma 6 npomeHs, AKUcb bpaxmaH, abo TiTka 3iHa CaTaHloLWKiHa, abo
Hall NPOEKT, - 60 KOXKHOMY CBOE.

JAKYeEMO 3a yBary.

N290 - 3anutaHHA: «LLlo pobutn, wo6 cxygHytn? Big 4yoro 3anekutb Habip 3amnBoi
Barm?»

Bignosigb:

Ixa, cmak, xapuyBaHHA, 3a8080neHHA » Conoake » up » CeuHA » CBaaxictaHa
Yyakpa.

MoBHI NtoAn 3a3BMYAN eMOULiMHI, 3ananbHi i Ay»Ke YyTTEBI, N€rKO CNPUNHATAUBI,
36yanmBi, Bpa3numsi. Mpu ubomy y HMUX cnabka maHinypa-aZaKHa Yakpa.

MoTpibHO 6anaHcyBaTH Ta rapMOHiI3yBaTK PoHOTY CBaAXiCTaHy Yakpw,
BPIBHOBAXKyBaTH i, MOXXHa 3a g4onomoroto 14 apkaHy lNomipHicTb. | po3smBaTtn
MaHiNypy Yakpy, TPEHYBaTK BOO, CAMOKOHTPO/b, rpadiK, NOpAa[0K, AiETy,
ONCUMNANIHY Y XapyyBaHHI. AK TpeHyBaHHA BOIbOBOro 3yCUNIA Ha4, eMOLLiAMN, Crogm
K BiAHOCUTbLCA CNOPT.

Yomy, HanpuKknaga, y MycyaibMaH 3a60poHa Ha CBMHWUHY, a/IKOTr0/1b, OFOJIEHE TiNOo
XKIHOK, i 6e3/i4 iHWKMX cekcyanbHUX 3ab0POH i 3a60POH 3a40BONEHHA | PO3Bar,
3ab60poH Ha cBoHoAYy 0COBUCTOCTI | cCamoBMpPaKEHHA?

- 1. ToTasNbHEe 3HULLLEHHA *KiIHOYOro NoYaTKy rMUBOUHHOT OCHOBI L€l penirii (cumson
KY/IbTY MiCAYHUI cepn, Nt060B A0 KilLlOK, NeBHUM aBTOPUTET MaTepi, KOpaH Nepeaas
apxaHren labpienb - cedipa recog-cBaaxictaHa-micaub).

2. ToTanbHa acKkesa cBaAxiCTaHa Yakpu, ana 36epekeHHA Ta HAaKONMMYEHHA eHeprii No
MaHinypa YaKkpi (BOMOBHUYICTb, TEPOPU3M, FEPOI3M, AXKUXAA, AUCUMNIHA, KOHTPOb,
npaBwna, Bnaaa, Bons, 6araTcTBo, arpecmBHiICTb).

Hy BnacHe pobiTb BUCHOBKM.
3alimaiiTeca 6anaHCYBaHHAM i aCKe30t0 CBaAXiCTaHA YaKpW, KOHTPOIONTE CBOIO
€MOLiNHICTb, PEAKTUBHICTb, IHCTUHKTUBHICTb, pehNEKTOPHICTb, FONAANKN



AodamiHoBI, - i cybnimyinTe eHeprito B MaHinypa YaKkpi *)KOPCTKOI BOAi, AUCUUNAIHN,
CAMOKOHTPO/IO Ta CMOPTY.

JAKYyeEMO 3a yBary.

Ne91 — 3anutaHHA: «HoMy BHOUI Xo4eTbcA icTU? Wo pobuTK, Wwob He HaigaTUCA Ha
HIiu?»

Bipnosiab:
MNMpekpacHuli [eHs,
- ane, Hiy cunoHiwa! (C).

Beuip Ta HiY — Le aKTMBHICTb iIHb-NOAAPHOCTI B NCUXiLi Ta eHepreTuli N0ANHN,
AKTUBHICTb MICAYHUX CMA, BIANOBIAHO CTUMYNIOIOTLCA PeakKLii Ta 3BUYKN HEeCBIAOMOI
npPUPOAN NIOANHW, [OICTOPUYHOI. TPU OCHOBHI IHCTUHKTUBHI pedaeKkcn ANKoi
OO0ICTOPUYHOT NPUPOAN NHOANHMN, AKI PyXatoTb €BOJIHOLII0 BCIET N0ACBKOI pacu
NPOTArOM Mi/IbAOHIB POKIB:

1. Ctpax (ocobnmBo Tempssm).

2. ba*kaHHA 00 PO3MHOXEHHA, CeKC

3. lTonop, noxupaHHA. (IHoai TakoxK arpecis).

CnocTepiranTe 3a NOBEAIHKOK NOAEN Y NiITHI MiCAYHI HOYI, — L,e PO3NOBICTb Bam
6inblue, Hixk KaHan AickaBepi npo Ky Npupoay. LLob He xepTu BHOUI - nsrante
paHiwe cnatu. Ctabinisyinte piBHoBary cBaaxictaHa Yakpu, NigBULLYNTE YaCTOTHY
BibpaL,ito CBOEI yBarn Ao MaHinypoBMX CNEKTPIB i BULLE, - raciTb AUKi pePNeKTOpHi
NOPUBMN HEKEPOBAHOT NCUXIKU, BOJIbOBMM KOHTPOJIEM Yepes afXKHY YaKpy.

[akyemo 3a yBary.
N292 — 3anuTaHHA: «AK NpobyANUTU BHYTPILLHIO KiHKY?»

Bignosigb:

MMoBipHO, BM HauMTanMCA KPacMBUX TEKCTIB B COLiabHMUX MepexKax, Big, TaK 3BaHMX
«TAHTPUYHUX T'YpPY», B NANKaX, 0OMTENIB CBAAXiCTaHA YaKpK, NPO NPobyaKeHHA
YKIHOYOro no4aTky B cobi, Npo Te, AK Le Yya0BO, PO3KPUTTA BHYTPILIHbOrO NOYaTKY
XKIHOYHOCTI, WO6 OTPMMATHU LiNICHICTb T BHYTPILWHIO FAPMOHilto.

Bu BneBHeHi y ubomy? XKiHOYHICTb - Lle He Balli yIBJIEHHA NPO Hel, Te, WO BU
Ha3nBaETe «XKiHKoY», «demiHHicTio» - ue 20% Big, ii npupoau, Bce iHwe 6yno
BUKPECNEeHO 33 MeXi coLianbHOT NCUXIKU Ta COLLIaIbHOIO AUCKYPCY NHOACLKOT



umMBinisauii. Jltoan NpUUHANK CBITNi aCNEKTN, MosIoAi Ta MPUMITUBHI, HOPMaTUBHaA
ponb ApyKMHa-MaTu, Le BeCb CEHC XKiHOYHOCTI, 4OCTYNHUI couiabHOMY
cnpuiHAaTTio. Lo, cTaHeTbca 3 BalLOK NCUXIKOHO, AKLLO BM NpobyauMTe acnekT Bigbmu,
noBii Ta BOMOBHMULL Y cOobi, cmepTi Ta BiMHM? AKLLO Nicna NPobyaXKeHHA KiHOYOro
no4yaTKy, BM nepeTBopuTeca Ha ¢ypito, a YONOBIKIB po3rnagaTMmeTte aumLe ik m'aco?
AKLL0 YO/I0BIK reTepoceKcyasibHOT CNPAMOBAHOCTI, NPobyauTb y cobi XKiHouYNI
MOYaToK, i BUABUTb Y CODi YyTAINBICTb, MiHANBICTb, TUOUHY CMPUNHATTA, Ta
MaKCUMaNbHUM piBEHb EMOTUBHOT YyTIMBOCTI, abo Y NOTAr A0 YON0BIYOI CTaTi Ta
HeCKiHYeHHOI TBOPYOCTi , @ TAKOX AKOCTI NabinbHOCTI NCUXiIKM? A AKLLO TPANUTLCA
npobyarkeHHA acnekTty Koponesu-Imnepatpuui (anbda-camkmn), B moxeTte cobi
YyABUTU, KA Byae peaKuifa y OTOUYHOUMX }KiHOK Ha Bally NPUCYTHICTb, 0COBIMBO AKLLO
B NPaLOETE B XKiIHOYOMY KOJIEKTMBI?

He rpante 3 noaibHMmun peyamm 6e3 3HaHb YN KepiBHULTBA BYUNTENIB.

| He cnOKyLWaNTeca Ha «TAHTPUYHI TPEHIHTMY, - 90% UMX TaK 3BaHUX TPEHIHTIB 3
aKTMBaLii XXiHoYoro no4YyaTky — 6aHanbHa XiTb, 6€3rny3ae NnapyBaHHA Ta 3/1AraHHA
NoAEeN, OAEPHKUMUX CEKCYANbHUMM NAapa3mMTaMu, ane HifAK He PO3BUTOK AyXy yepes
TiNO Ta cBaAXiCTaHa Yakpy.

[AKyemo 3a yBary.
N293 — 3anutaHHA: «CKaX)KiTb, KON BXKe 3aXiaHA BNaAa MACOHIB 3pYyUHYETbCA?»

Bignosiab:

[Ana noyaTtka, BUAaNitTb pocircbki 3MI 3i cBOro *Kutra, Wwob BUKAIOUYMTM MaHINyAALito
MUCIEHHAM. HiKonn He 3aMMUCNtOBANINCA, YOMY aKTMBHO HaB'A3ytoTb iHGopMaL,ito
NPO MAaCOHCTBO B HEraTUBHOMY BUTAALI, - a/1e MOBYaTb, WOA0 NPUHLMNIB i
AiANbHOCTI, HANPUKAaA, €3YiTiB, YM CXiAHUX iAE0N0riB POCINCbKUX ab0 a3inCbKUX?

He BapTo AeMOHIi3yBaTU MACOHIB AK BCECBITHE 3110 i CIYXaTM Ka3Ku NpO penTunoigis,
CBIiTOBY 3MOBY, 30/10TUMN MiNbAPA, CiPMX YONOBIYKIB, i pewTy KOHCNIPOAOriNHOI
MasfYHi. MaCcoHM NpUHECIN KOPUCTb ANa Po3BUTKY CBIiTY, Ha CBOEMY PiBHiI, ane i
3BMYaAMHO, NEBHY LWIKOAY TOTA/IbHUM iA€0NOTYHMM AECNOTU3IMOM Ta 3aXOMN/IEHHAM
CBOEIO i1€0NOTIEID COTEHb MiNILMOHIB PO3YyMiB MO BCilA NNaHeTi. BOHM BUKOHaM ponb
Ha CLUEHI XUTTA | MAYTb, iXHiM Yac nae pa3som 3 MMHY/I00 eNOXO0H0, - TaK CamMo , AK
NigyTb aBpaamMivyHi KyabTH, NigYyTb NOPOaKeHHA Bennkoi Pacu, - OCKinbKu 3apas
enoxa [ipesHix. Lle He wBMAKMIA NpoLec, TaK WO CNiTb CNOKIMHO | HEXal Bam He
BBMMKAETbCA NPUBKA, MACOHCTBA, KOHCMIPaTOpIB i Hibipy 3 Allipkamu.

YacTnHa MaCOHCbLKOro opAeHy nepepoamTbeca Ta aganTyeTbea nig Hosy Enoxy, nig,
iaei Ta notokn HoBoro EoHa i Yy40BO NPOAOBKaTb XUTU Ta NAHYBATH, ane BXe TPOXMU



B MeHLWmnx macwTtabax. CLLUA He 3aBXau byayTb CBITOBUM Nigepom, i Le HOpMasibHO
ANA 3aKOHIB €BO/IIOLLii CycninbCcTBa NH0AEN.

[JAKyemo 3a yBary.
N294 — 3anutaHHA: «XTO TaKi giTn iHaUro?»

Bipnosiab:

6 paca noaen, CBiZoOMOCTI 33 CBOIM A40CBIAOM Ha NOPAAOK BULLE, HiXK Cy4acHe
NOACTBO, Le HoBa popmalia MmainbyTHbOro NtoACTBA, KA TiIbKM NOYMHAE
3apOoaXKyBaTUCA, - BOHW HE BMABMEHI Ha 3emAi y NOBHOMY CBOEMY BUraaai. [1o Tak
3BAHMX «iHAWUIO» YaCTO MOMMUIKOBO BiAHOCATb aBaTapiB Ta iCTOT 3 iHWMX CBITIB - e
Pi3Hi pedi. ABaTapu 3a CBOEIO NPUPOAOIO Big, CAaMOro novaTky e HaaCBITOBI Ta N03a
CBITOBI iCTOTH, - L& HAaACBITOBI CYTHOCTI, BOHM TUMYACOBI rOCTi HA 1-2 KUTTA
MAKCMMYM, AOKWN He 3aKiHYNTbCA BiapAOKEHHA HA 3emnto.

"IHanro" X - ue Ti, XTO NPUXOAUTb ANA KUTTA Ha NOCTINHIK OCHOBI Ha 3emMni, B
HOBOMY LMK eBoAtoLii. Lle neBHMI npolwapoK CBigoMOCTeMN, WO NPOXoaAaTb EANHNM
AO0CBig, TYT Ha 3emAi, y HOBOMY 06epTOHi , y HOBOMY 3aBUTKY Yacy, KOau nonepeaHs
BepcCia NHOACLKOI pacu BUMpeE, iX CBIAOMOCTI NiAyTb i3 3emAi, a N1to4CbKa maTpuuA
nepepoanTbCa i nepebyayetbea nig HoBy xBuato CBiAOMOCTEN, NOCTYNOBO Ha ii micue
NPUAYTb HOBI CBiAOMOCTI HOBOI EBOIIOLLIMHOI LWOCTOI XBUAi (aAXKHa Yakpa). Le
HOPMa/IbHUI Ta NPUPOAHUN NOPAAOK peyer. Ane Len Npouec Po3TArHYTUN Y
4acoBOMY MPOMIKKY 6araTbox CTONITb.

[AKkyemo 3a yBary.
N295 — 3anutaHHA: «Homy y mariB NPUNHATO 3BepTaTUCA bpaTt cecTpa, BU poaundi?»

Bignosiab:

Tomy WO icCHYHOTb MariyHi cim'i Ta Kona, i3 EANHOID NPMPOA0ID, 3aBAAHHAMM,
EANHUMM CMNAMMU , A TAKOXK Le MariyHa eTUKa Ta iepapxia AK B apMmil.

Hanpuknag, sk naptia maris y TonbTekiB (Harsaniam, bpyxepis), Taka cobi nogoba
mar cim'i, eauHoro Kona cunu. NpeactaBHUKKU OAHIET pacu, 0AHOro Kona, 04HOro
OpPAEHY, UM OAHIET MariYyHOT CNPAMOBAHOCTI, - CMMBOJIIYHO Ha3MBatoTbcs "' BpaTtamm "
- OCKi/IbKM BOHW poauyi y AYXOBHOMY MNaHi. A Tak camo, ue npuimHAaTa ¢opma
pO3Mi3HaBaHHA CBOIX Ta YyXMX, - GOpMa KyNbTypPHOro KoAy, NpPaBua NOBEAHKM
NPUAHATUX Y }KPEeLbKOMY Ta MariyHOMY CepeaoBULLi, 3BePTATUCA OAMH A0 OAHOrO AK
A0 6paTiB no Kony. Lle ay»xe cTapoBMHHA TpaauLia, Nos’a3aHa 3 NEBHUMMU
OYXOBHMMM 3aKOHAMM KPOBU, AYyXY, EAHOCTI, Ta MEBHUX €HEPreTUYHUX, CYTPATMIYHMX



Ta 6oaxianbHMX 3aKOHIB 3B’A3KY, N0oA06M1, TOTOXKHOCTI, LLLe 3i CTApPOAaBHIX YacCiB
aTNIaHTCbKOro mariyHoro CUHKAITY. MpuBYanTecs Ao ANCUMNAIHU, KYAbTYPU, ETUKM,
npaBuA, KOHTPOAO, cybopanHaLii Ta iepapxii — AK B apmii, - AKLWL,O BaxKaeTe CTOATH
Pa30OM i3 HaMM Nopsaa, Ha OAHOMY MaNOAHYNKY.

[saKkyemo 3a ysary.

N296 — 3anuTaHHA: «Y 3B'A3KYy 3 HOBOPIYHMMM CBATAMM, AK BU CTaBUTECA A0
BUpPYOYBaHHA nicis?»

Bignosigb:

Mwu BxXKe BignoBigann Ha Ui 3aNUTaHHA TUCAYI pasiB.

[Ona nrogen ue HopManbHO, ANA HAC, Hi. 3anuTanTe y APYiAiB AK BOHWU CTaBAATbCA A0
BMPYOYBaHHA iIXHiX CBALWEHHUX NICOBUX XPaMiB, i LLLO B3arani ABNAOTb coboto aepesa
AK CBITOBA paca i eBO/IOLiINHA CTaAiA }KUTTA | XBUIA CBIAOMOCTI. A We Kpalle
3anuTanTe, AK cTuxianii ocobamBo iepapxm CTUXiMHKUX nicoBux ictoT i itk Jlicy, Ta
denpi, cTaBnATbCA A0 CTBOPEHHA AaMb, 3MiHU Teuii piYOK, 3HULWEHHA BEINKOI
KiNbKOCTi XBOMHUX AepeB 3apaam 3abaraHkm Ha 15-20 gHis. 3BiCHO, 3aBAAETLCA
LWKOAW paci Aepes, He BUNpaBAaHa peasbHO NOTPebor UM BUKMBAHHAM NHO4EMN.
AHanoriyHa cuTyauis 3 noAtoBaHHAM, 6e3 BUAMMMKX Ha Te paLioHaNbHUX NiAcTaBs,
roAyBaHHSA CBOEI CiM'i UM MOCeNeHHA NI0AEN, He 34aTHUX BUXNTU 6e3 NoNOBaHHA Ha
TBapWH, pnbonosni, 4poB. 3a HALWMMM 3aKOHAMMU - LLe 3/I04MHHA aKTUBHICTb
NOPYLWEHHA EKOHOMII CBITOBUX €N1EeMEHTIB | HAAMIPHICTb CMOXMBAHHA, - Le
€roiCTUYHe HepaLioHanbHe | HeNOoriYHE MNOXXUPAHHSA, - AK MU MOXEMO CTaBUTUCA A0
NapasnUTUYHOI Aji NPUMITUBHOI MON0AOIT NOACBHKOI pacu ? Lle puTopuyHi 3anuTaHHA.
BignosigaTty Ha HUX He NOTPiI6HO.

NAKYEMO 3a yBary.

Ne97 — 3anutaHHA: «[J06puii AeHb, CKaXiTb, HaBILL0 3aCTOCOBYIOTb CEKCYa/IbHY
Mmarito? ue nagiHHA ayxy B po3nycry!»

Bignosigb:

Hntta ayKe baratorpaHHe. AKLWO HE PO3YMIETE CBOIM PO3YMOM ANUCLUNAIHM
CeKCyasibHOiI Marii, AKa NeXKnTb B 0CHOBI 90% ycix mariyHux gin i npouecis TBOPIHHA,
TOAi UMTanTe KHMXKKKU. CneuianbHO ANA penirinHnMX XaH»iB Ta NCeBA0-MOPANICTIB:



Bama Mapra TaHTpa Ta MaHTekK Yia Bam y gonomory, a Hac no3b6aBTe Big CBOro
XPUCTUAHCBKOTO, MPMMITUBHOIO MOpPani3aTtopcTea.

[JAKyemo 3a yBary.
N2o98 — 3anutaHHA: «fAK aocartn abconoTHOI cBO6OAU? »

Bipnosiab:
CBo60aa — e KOHTPOND.

"OUTUHOHBbKA, T K nycHew!" (C)

Mpamo-Takn «abcontoTHa cBob6oAa» HEMOKAMBA B HAMBAUKYINM UM BigaaneHin
NnepcneKkTUBi, NPUHAMMHI B HAABHOMY MY/IbTUBCECBITI abo oKpemo ana Bawoi
iIHOMBIAYaNbHOT MOHaAMW.

MOKN MU i3 BAaMM LLLE XKMBI, 3HAYNTb BCECBIT HE NNAHYE HAKNACTM Ha cebe pyKMu.
HaBiTb AKLLO Yepe3 napy AecATKiB BTiIeHb, BU BTeyeTe 3BiAcK 3 uboro Mapuydy,
nepecTynusLn Yepes piBeHb KeTep, Yyepe3 06010HKKN, BUCTPUOHETE i3 UMX NNaHIB
yepes AltH, abo Mixkmup's, nigHeceTeca y KOCMIYHUI MeHTan, 3almeTe CTaTycC
AemMiypris, KOCMOKpaTopiB, BOAUTENIB CBigOMOCTelN. byaeTte nnaBaTtu B
NPUKOPAOHHOMY BaKyyMi, OCATHETE BMXOAY 3 YCiX pac, i CTaHeTe CaMOCTIMHOO
TBOPYOH OAMHULLEIO KOCMIYHOIO Ta BCECBITHbOrO MacLTaby.

Lle He pacTb abcontoTHOI cBOH6OAM. TOMY WO, A0BEAETHCA NPOAOBIKYBATU iICHYBAHHA,
NpaLoBaTh, BUNTUCA, 3aMMATUCA LiANBHICTIO, TBOPYICTIO, AOCNIAXKEHHSAM, i
060B'A3KOBO 3HANAYTLCA BULLE CTOAYI ICTOTH, i Ti, 3 KUM MMMOBONiI Bam goBeaeTtbca
CNiBNPaLIOBATN, BXOAUTU Y B3AEMHY 3a1€XKHICTb, B3AaEMHY BUroAy, Ta KOHTPAKTH.
AbcontoTHa cBoboaa, AK i abcontoTHa iCTUHA - ue abCcTpaKTHIi TePMiHU, AKI BUABAAIOTb
cebe wopasy NO-HOBOMY, Ha KOXKHOMY 3 piBHiB CBigomocTi. Mpo peui, siki cTocytoTbeA
Mopory BiyHocTi Ta BUXoAy 3a Bennky Mexy Hiwo, mu TyT He Byaemo roBopuTy,
cepep, HEroToBMX Ntogen ao noaibHoro yceigoMneHHs.

[AKyemo 3a yBary.

N299 — 3anuTaHHA: « AK 3p0O3yMiTH, WO AUTUHA aBaTap 3 NO3a3eMHOI AYXOBHOI
pacu??»

Bignosigb:
Lle cknagHe NnUTaHHA, AKWO BN He maeTe NMPAMOIO 6ayeHHsA, TO BUSHAYUTU MOXKHaA
e ay*Ke onocepeKoBaHO Ta NOBEPXHEBO.



bo, aBaTapu 6yBatoTb pi3Hi.

[esaki MoXKyTb 6YTM HACTiIIbKM NPUXOBAHI Ta FEPMETUYHI, - LLLO BU HiYOro He
3pO3yMi€ETe, L0 MEBHOrO MOMEHTY iX PO3KPUTTA, a AeAKi MOXYTb NpoABUTHK cebe
AyKe pi3Ko B nepiog BariTHOCTI maTepi. Bu moxkete nomiTuT AmBa nig vac BariTHOCTI
Ta NONOriB, HE3BUYAMHI CHW, LWOKYHOYiI AYMKKN, HECTAHAAPTHI peakKu,ii, cnanaxu Ta
Hanagu ANKUX eHEPreTUYHMX abo NCUXIYHUX CTaHIB 6e3 }KoAHUX NPUYKNH, abo
pPanToOBi OAKPOBEHHA Ta OCASIHHA, AMBHI HE3PO3YMiNi Big4yTTA B TiNi, BKPAN BaXKKi
nonoru Ta 6arato iHWKUxX cynyTHiX GpaKTopiB.

OWTMHA MOXKe HapOAUTUCH Y HE3BMYAMHIN NO3i TiNa, 3 AEAKMMU HE3HAYHMMMU
aHOMaNiIAMM OpraHiamy, He3BUYHO Gpopmoto Yepena abo oyen, - ANBHOLO
CTPYKTYPOIO KPOBI, OpraHiB, KICTKOBOT cucTemMn. [JnBiTbCA NO 04ax, NOrnAg, AUTUHMU -
Bigpa3y ckaxke 6arato nNpo Wwo, Nornaa NtoACbKMX HEMOBAAT 40 NEBHOro nepioay
NNaBakyYUM, KaNaMyTHUI, HECBIAOMWUI, BOHWN HE MOXKYTb CHOKYyCyBaTK NOrnag 40
NeBHOro nepioay Po3BUTKY, HE KOHTPOKOKOTb CBOE TiNI0, abCONOTHO HE BOIOAIOTb
coboto, NPOCTO AK LWMATOK m'Aca.

Mornag Aiter aBaTapiB MOXKe NOYaTH BUABNATM O3HAKM YCBIAOMAEHHA, PO3yMYy,
KOHTPOJI10, Ta BOJIi — HA AY)Ke PaHHbOMY TE€PMiHi, YiTKICTb | YNCTOTaA Nornagy, oui
MOXYTb 3MiHIOBaTU KOAip. Bu nobaumnTe Te, W0 HA3MBAETLCA «4OPOC/IMM NOFIALOMY.

AcHui nornsag He 060B'A3KOBO BKAXKe CaMe Ha aBaTapa, asie MoXKe roBOpPUTU NpPo
OANTUHY 3 BEJIMKUM OYXOBHMM A0CBIAOM YCBiAOM/IEHHA Ta BEAMKUM A0CBIA0M
PO3MIPKOBYBAHHSA Y MUHYIUX KUTTAX.

Oco611BO, NPOCTENKTE 33 AUTUHOK YBeYepi Ta BHOYI Y MOBHIN TeMpABI.

ANTNHA MmoKe BUABNATU HECTaHOAPTHI peaKuil NoBeaiHKKU, AUBHI iCTOpIi, choBa,
KpaMHiM CTyNiHb YyTAMBOCTI Ta PpaHTasii. MoxKe npocTerkyBaTUCA WBUAKUN PO3BUTOK
IHTENEKTY Ta BCiX HAaBMYOK, WBU/ALLE HiXK Y 3eMHUX AiTel, ue byae ABHO Bnagatu y
Bi4i abo amByBaTM HATLKIB Ta OTOUYOUMX. AUTNUHA MOXKe ByTn oanHaKkom Ta binoto
BOPOHOIO cepef, BCiX Ntoaen, - abo HaBiTb «BiANOAHUKOMY, Y CBOEMY CEpPeAO0BMULL
6e3 BUANMUX Ha Te NpuYnH. CKNagHoLLi 3 KOMYHIKaL€l, 3 PO3YMIHHAM MiX AiTbMU,
BiACYTHICTb CNiZIbHUX iHTEPECiB 3 0TOYEHHAM, 0COH6MBO ACKPABO LE MOXKe BUABUTUCA
Y WKiNbHI Ta CTYAEHTCbKi POKM — TOTaNlbHE He PO3YMIHHA CBOro OTOYEHHA, Ta
abCcoNOTHO HEeCTAaHAAPTHI iHTepecu. Bam noTpibHO cnocTepiraty 3a ANTUHOLO, |
nomiyatm ocobamBocTi, Yepes Aki B nocTtynoBo 3po3ymieTe xTo Hapoausca. AUTnHa
HapOA KeHa Yy CBITi - Lie NAig Ha AepeBi, e HACNIAOK, - a/ie KOPiIHHA Moro npupoam
NEeXUTb Yy rMbuHI, y nepBicHOMY, - NpoTe Npmupoaa Aepesa 060B'A3KOBO NPOABUTH
cebe B cturamx nnogax. flymanrte. Cnyxamte. Amsitbca. MoBuiTb. CnocTepiranTe.

JAKyemo 3a yBary.



N2100 — 3anutaHHA: «ligKaxiTb, WO pobuTn? 3BepHynaca Ao Biabmm, cnaatuna im
rpowi, BOHa nepecrana BignoBiaaTn, AK NOBEPHYTU CBOI rPOLUIi, AK NOKapaTu
LWapaaTaHKY?»

Bignosigb:

ByTn pO3yMHILLOK HACTYMHOro pasy.

3HAuYMTb peanbHICTb He BiAKPMBAE Bam MOXKANBOCTI OTPUMaTK BaXkaHe Yyepes marito,
i BUMaArae Big, Bac XepTs, - 3Bi4CM BTPATa CYMM KOWTIB. Yepes mariyHy gonomory
WANAX 3aKPUTMN. AHaANI3ynTe, AyManTe, HaMaramTecsa BUPIWNTY NUTAHHA CAMOTYXKKN,
abo yepe3 npoxaHHA Ao b6oris, abo 6e3 3acTtocyBaHHA marii. 1. 3pobiTb 6naroginHi
NoXepTBYBaHHA CBITY Nepen TUM, AK NpocuTh baxkaHe. 2. 3BepHiTbca A0 HopH abo
6oris Yacy, 6oris Joni, bornHb Joni abo Matepi NaByunxu, abo ao Temic Mpaopic-
Tutanign Temian (Pemian). AKwo yepes HopH byaeTe npautoBath Ta Yepes [iBHIY,
ToAi NonpociTb HOpH BUKAMKATK pyHY HayTu3 Ao Aii, Ha N0O3Ha4YeHy N0 AMHY, 3
METOLO BiiHOB/IEHHA CNPaBeAAMBOCTI Ta MOKapaHHA. Abo ao Ppir, - nonpocitb
noAaT NO30B A0 AYXOBHOIO CyAy, WoA0 iHKBi3ULi, i 0BMeXKeHHA }KUTTEBUX LINAXIB
el ocobu Ta ii mariyHKX NOTeHUianis, y 38'A3Ky 3 WaxpancTBomM. Afie HaliroNoBHile
npaBuno, He 3abyBaiTe nNpo Te, Wo PiBHOBara npautoe B 06muasi cTopoHu, PiBHoBara -
e Mey 3 TPbOMa Jie3aMu, AKLL,0 BU Byan Henpasi abo Wocb NOpyLWMAN, TO OTPUMAE
CBO'O YacTKy [oni, Tak camo, AK i "Biabma" oTpumae cBoto.

[AKyemo 3a yBary.

Ne101 - 3anutaHHA: MaicTtep ApimaH, CKaxXiTb 6yab nacka xTo Taka likosa
Dama?»

Bignosiab:

lpanbHa Konoaa KapT, ue Tapo B ypisaHoMy BapiaHTi. Tomy BMBYaNTe Axepena
cnmBoniamy. lama likosa - Lle Koponesa Meuis. lMikoBa [lama - ue NnpoAB acneKkty
TemHoi MaTepi. BoHa *K Banbkipia, Boitenbka, 3axmcHuuya, Cunm CnpaseaMBOCTI,
Bignnatu, NoKapaHHA, [lomcTH, - BOHA X «Magam» 3 apKaHny lNpasocyaan. BoHa
MOXe NPoABUTU cebe B TIHbOBUX MAaTEPUHCBKUX inOCTacAX, BOHa X KpmBaBa bapuHsa
abo Kpmneasa Mepi. Tak Wwo, He rpaunTe 3 uieto [lamoro, NOKM BOHA rON0BY He
Bigpi3ana gekomy.

[AaKyemo 3a yBary.



N2102 — 3anutaHsa: «Jobpuit geHb, Bu nucanum, wo HebesaneyHo po3BuBaTU
MarHeTusm, 4Homy?»

Bipnosiab:

3BiCHO, XWUTK B3arani Hebe3ne4yHo, a Ni3TM B eHepreTuKy 6e3 Mo3Ky, Bpasu
Hebe3neyHiwe. EnekTpuM3aLia Mae pi3Hi BAaCTMBOCTI NPOABY, - iCHYOTb Tpy 63308
B/IaCTUBOCTI enekTpomarHeTusauii. HeBmine NoBOAKEHHA 3 MarHeTU3MOM MOXKe
NPW3BECTM A0 BiALWTOBXYBaHHA, 3BOPOTHOroO edeKTy, abo KpanHoLuis. Metoam
PO3BUTKY Ta MPAKTUKM 3 €NEKTPMKOIO NOBUHHI NiadbmupaTmca iHAnBIAyanbHO Nig
NOANHY, | BUXOAAYM 3 aHUX CTPYKTYPU NHOAMHK Ta il Npupoaum, Wo BXKe bynu
cbopmMoBaHi Ha Lel Yac. AKLWoOo y Bac Big CTBOPEHHA (Bi4 Baloi Nnpupoan 3a4aTTs,
dopMyBaHHA Ta HAPOAKEHHA) OyB 3aKNageHUN CUNbHUN edipHU datoig, | BU
NOYHeTe MOro NOCMAOBATM MAarHeTU3MOM Le binblle, - NoTim A0BeAEeTbCA B
"ckadaHapi" xoanTtn i 6e3 3-7 3axXmncTiB Ha ByINLIO He BUAeLl, abo nig,
«NapPaHAMKOK» XOBATUCS BCE KUTTA, Big NCUXIYHO HeCTabinbHUX ntoaen Ta
couiaNbHOI yBarwy, - i He TibKKM Big ntoaen. MoxXHa 3pobutn "KopoTKe 3aMUKaHHA'
ab0 NopyLNTN KapKac CBOEI CTPYKTYPU, HAAMIPHOI KOHLEHTPALIEID eNEeKTPUKY,
MOXXHa BUKANKATU MAarHeTU3aL,ito 30BCiM He TUX AKOCTEM Ta BNACTUBOCTEN, AKi
nepeabavyanunca. BapiaHtm nopyleHb MOXYTb 6yTH pi3Hi. MoTpibHO ByTH BKpail
obeperKHMMMN Yy LbOMY NUTAHHI Ta 1 B3arani B eHepreTUYHMX NpakTuKax. bes
KOHTpOAIO, 6€3 BunTens, - e HebesneyHui waax scainy.

[AKyemo 3a yBary.

Ne103 — 3anuTaHHA: «3a4anaca TAaKMM NMUTAHHAM: UM MOXKHA BUraAyBaTh AKiCb
obpAaau B marii?»

Bignosigb:

Maria — ue HayKa, K ximis, di3nKka, reomeTpis, MaTeMaTUKa, acCTPOHOMIA. AKLLO,
3HAETE 3aKOHU, NPUHLUMNK, NPaBUAA ANCUUNNIHU, — TO HAa OCHOBI LIMX 3aKOHIB MOXHa
PO3p06NATM KOHKPETHI 06pAaKn, TEXHIKM, METOAMKU. TAKUMKN 3aKOHAMM MOXKYTb
BMCTYNAaTW €HEepPreTUYHi NPUHLUUNK, eMaHauii CBiTy (HanpuKnaa, apKaHU — Lie 3aKOHMU,
abo pyHU — TeXK 3aKoHK, abo Oram — e TaKoXK 3aKOoHM). AKLL0 3HAETE 3aKOHU KY/bTY,
TO Ha OCHOBI LMX 3aKOHIB MOKHa BMOY0BYBaTU pUTYasibHY YacTUHY (06pAaa,
MOJINTBU, 3aMOBIAHKY, METOAMKY — BiANOBIAHO A0 a/ITOPUTMIB), YEPE3 BUKOHAHHA
AKOI, 3aNyCTUTbCA 3aKOH 40 Aii, Wo npu3Bese 40 NeBHOro KiHuesoro pesyabraTy. Ocb
TiNbKKM, W06 ni3HaTK BCi Ui 3aKOHM NOTPibeH cTaTyc, HaBYaHHA, TPagMLifA, BUMTEN, i
OTPMMaHHA peasibHOro AyXOBHOMO Ta MariYHOro A0CBiAy, AKUIM A03BONIUTb BaM Ha



NpPaKTMLi HabAN3NTUCA A0 peani3auii LMX 3aKoHIB y cobi Ta cBoin CBigOMOCTI, i BUNTH
Ha NOTPIGHUM CTYNiHb NOCBAYEHHA Ta €BOIOLT AYXOBOI, - WO6 NOoTiM MaTK Npaso,
3HaHHA, CUIN Ta MOXKAUBOCTI ANS CKNAaAaHHA MariyHux obpaais, i TMm binblue
nepeaaBaTu Ui 06paau iHWKMM nogam.

Konu ctaHeTe BUnTENEM YN MANCTPOM-BUYMTENIEM — TOAI M1 MOrOBOPMMO NPO
CKNafaHHA MariyHUX anropuTMIiB Ta MeTOAIB A1A 3aCTOCYBAaHHA 3aKOHIB. A MOKM LWO,
Bn morkeTe KOpUCTYBATUCA IHCTPYMEHTOM EKCTaTUYHOIO HAaTXHEHHSA Ta BXOAUTU B
HeobXxiaHi cMnoBi Ta MariyHi CTaHW, | HA OCHOBI LMX CTaHIB TBOPUTU CBOIO Marito
iHTYiTMBHO. MpoTe, - Le Hebe3neyHn WAAX | BiH BCE 0AHO BMMArae niaroToBKKU Ta
KOHTPO0. Bce He TaK Ierko Ta NpocTo, AK BamM MOF/nN 06iuATU B iIHTEPHETI
npodaHaTopn MariyHux HayK. LlykanTe TpaguMuitHOro HaB4YaHHA, WYyKanUTe BYNTENIB,
LUYKalMTe WWKOU Ta NepeBipeHi, TpagnuinHi nigxoau, BUBYaMTE LK HAYKY, BUBYANTE
3aKOHM, BUBYANTE TEXHIKY Be3neKkn Ta npasuna besneku, - Toai Bu amoxeTte
YHUKHYTU PpaTanbHUX NOMUOK.

[sKyemo 3a yBary.

N2104 - 3anuTtaHHsA: «[Jobporo agHA maucTep ApimaH, a AK BU CTaBUTECA A0
Tenemun? LLlo gymaete npo tenemy?»

Bignosiagb:

Bxke 6araTo pasiB BignoBigann. Hiak He HaneXnMmo A0 LbOro HeO-Ky/bTy, HIYOro He
AyMaemo. Lle monoanii niBOCTOPOHHIN KyNbT, CTBOpeHU Kpoyni, Ha ocHoBax
Tpaauuii Kabanu, Ha piBHI YacTOT cBaaXiCTaHU-BiWyAxa Yakpu. [esaki 06paan moxyTb
6yTM ePeKTUBHMMM Ta KOPUCHUMM, ane cam 6asunc igeonorii 3acCHOBAHOI Ha
NPUMaPHUX BUAIHHAX KpOyAi, «0OAKPOBEHHAX», «OMNiyMHUX NpopouTBax» nij,
HapPKOTOIO, - HE NepeKoHAMBUI. AKWO Kpoyni He nepenwos [aarT, i HaBiTb He AoCAr
EksemnTycy (BigbHoro AgenTa), - TO NPO fike CTBOPEHHSA KYNbTiB MoXKe UTnca? He
6yayum Maiictpom LLUnaxis, - TMM Nayve, W06 NO3MLIOHYBATH Ui HEO-KY/bTU SIK
«penirito HOBOro €OHY», KMariyHy penirito». EaANHe, WO TaM € Big HOBOroO €0OHY, Le
Actpym ApreHTtym, babanoH, Helt-Hyit-HyT, MaTn 3ipok, KocmiuHa Matu (ockinbKu
HOBMW eOH Nepeabayvac BiapoaKeHHA enoxu Bennkoi Matepi, Beanknx Bog Yacy, 17
apKaH, enoxy *KiHOYHOT AYXOBHOT CUAM), NPO LLe NUCAIN POCIMNCbKI LWOBIHICTA 3
HiMeLbKUM KOpiHHAM Pepuxu, 6inblie niBCTONITTA TOMY. 3arasiom, € CBOi NAHOCK Ta
MiHYyCHK, ane cuctema «cmpa» i 3HagobNATbCA AECATUNITTA UM CTONITTA, W06
«0bKaTaTM» CUCTEMyY, CTBOPUTU CUNOBUIM TAHLIOT MPABO HACTYNHOCTI aAenTis.,
CTBOPUTU GYHAAMEHTU AXKepen i BUBECTU Lel YUPaoT Ha piBEHb CTapuX Ky/bTiB.
AHanoriyHa cuTyauia 3 BikKoto, B sikit 36epiraeTbca KOpiHb 3aXiAHOEBPONENCHKOI
BeanyHoI Tpaauuii Ctapoi Bipun, - npoTe BikKa B cydacHOMY il BUTAA4, Le TeX



MaTePUHCbKa M0OJI04a Peniria, npupoaHa, CTUXinHa, Ae NPUCYTHI cnpobu NnoegHaTh B
OCHOBAX, CTape EBPONENCbKE, A3UYHULIbKE YaKNYyHCTBO i3 3axigHoto Kabanoto Ta
FepmeTnamMom, - Ta AeCATKAMM iHLLINX KYAbTiB . Lle TOM BMNaaoK, KOAn Kpalle
BiAAINATU «MYyX Bif, KOTAETY.

[saKkyemo 3a yBary.

N2105 — 3anutaHHA: «HYomy nnaHeTa 3emnsa — e AyXOBHaA B'A3HMUA AN
cBigomocTen?»

Bignosiagb:

[AVBNAYMCE Ha Te, WO PO3YMITU Nig LUM TBEPAXKEHHAM, 3 AKOrO KyTa CNPUNHATTA
ouiHtoBaTH. B'A3HMuA nnoTi - Hanpuknaga. PaHiwe, konn we 6y cMAbHWUI BNAUB
CtapoaaBHboi ENoxu, npu BCixX *Kaxax i TAXKKOCTI XKUTTA, Ha 3emni byno binbwe
cBoboaM, Npu CTapoaaBHix cnnax, binblwe NpMPOAHOCTI, NPUPOAN, HATYPaSIbHOCTI,
6inbwe marii Ta cunun. 3apas BesnyesHa cBoboga gaHa NHOAMHI Y 30BHILLHIX Aiax
couianbHMX, pabCTBO CKACOBAHO, - ane Npu LboMy, MM 6aUMMO TOTaNIbHE BHYTPILLHE
pabcTBO Ta 0OMeXKEHICTb Ha PiBHI PO3yMy Ta CMPUNHATTA. BKpali cknagHo byTu
coboto B napagmrmi 36ygoBaHoOi couianbHOI, CBITOBOI, N1t0ACLKOI cuctemu, - binblue
obmeKeHb, MeHLLEe CUAU, MEeHLLE Marii, MeHLLIe iHAMBIAYyaNbHOCTI.

BisbmiTb cxemy [lepeBa CedipoT, - W0 CKa3aHO B Ui Tpaanuii? AKwo ManbKyT - ue
yMOBHa «3emna», a Mecog, - To € Micaup, a TipepeT - ue CoHLe, Ae 3HaX0AATLCA
Noam 3riaHo 3 Tpaamuieto? MpaBuabHO, Ha 3emni, TO6To Y chepi ManbkyrT.

ManbKyT — cniBBiAHOCUTbLCA 3 Mynaaxapoto YaKpoto y CXiaHil iaeonorii Ta Tpaauu,i
BeAMYHIN. Pi3nyHe Tino ntognHM (M'Aco) 3 ycima 30BHILLHIMK | BHYTPILWHIMMK
opraHamum, - ue Tak camo chepa ManbKyT. B'A3HMUA - AK CBITOBE ABMLLE BCiX HAPOAIB,
3 MariyHoi Ta eHepreTUYHOoI No3uLii CNIPUNHATTA, - e obmeXkeHHA pi3nyHoro
nepecyBaHHA IIOANUHMN, 3 METOHO 3MiLHEHHA Ta KOHLEHTpaLii eHeprii Ha HUXKHbOMY
ueHTpi (mynaaxapa). opcTKi, BaXKKi yMOBU }KUTTA, PaMKU, YMOBU BUKUBAHHSA,
60poTbbM 33 came npaBo BYTW, 3a cBOIO €K3UCTEHL,iIO AK TiNa, AK OCOOMHM.

TobTo, ue Bce piBeHb Mynagxapa Yakpu, NPOXOAKEHHSA LLbOro €BONOLLIAHOIO
Aoceigy. Tomy, B JaHOMY KOHTEKCTI CniBBiAHOLWEHb, 3emns - ue bykBanbHa B'azHuuA
Martepii Ta B'a3Hnua nnoTi, - abo 3aKpmuTa KONIOHIfA, WOCb Ha KLITANT PAaHY0 Y
ropoay, - y paMKax CUCTEMM CBITIB.

3BiCHO WO, ANA NOAEN - TYT KYPOPT i CBATO M'ACHOIO A0CTATKY Li/IMN PiK, HaBiTb
AKLL,O BOHM PO3YMIitOTb A€ 3HaXoAATbCA, OyayTb rOBOPUTU NPO rapHi KBITOUKK,
HiIXXHUX KOTUKIB, paaicTb, KOXaHHSA, 06iMmun, cturni Abnyyka, NUPIXKKK 3 BULLHED,



NOCMILLKN ANTUHM, 3anaxX NOAYHUL, 3aropAHHA Ha MOPCbKOMY bepesi, i AKNM
4yya0BMM CBIT A06pUN. | BOHM MatoTb paLio, - 60 Ana micueBux xutenis 3emni byae
HEe3pPO3yMisio, HOMY MU TYT FOBOPUMO MNP0 AKYCb Pi3nyHy B'a3HMUI0. AarKe BCi
MOMBOCTI A5 TOTO, WO6 MTU WAAXaMM LbOro CBITY BiAKpUTI, - bepun HaByanTecs,
npauton, 3aMMancsa YNMOCh, LYK CBO yat061eHy cnpasy, pobu Wwo 3abakaew B
MeXax L€l cuctemm.

[nA icTOT 3 iHWMKX, CTapumX CBITiB i HapoAiB KocmivHoT dyHAaAL,T, npuxig Ha 3emnto abo
BTiZIEHHSA Ha 3eM/i - e «NagiHHA B NEKN0Y», a AKLW,0 iCTOTA LWe M YCBiAOMNEHA,
PO3YyMi€ CBOKO OOMEKEHICTb | HEMOXXAMBICTb peanidyBaTu i NPOSIBUTM CBOIO Npupoay
Ha 100% B mexkax 3eMHOi cMctemu, - To nepebyBaHHA B 3eMHin chepi ManbKyT cTae
CXOXKMM HA BUTOHYEHE 3HYLLLAHHA ab0 YOPHY WOAEHHY KOMESHO.

[eski cyTHOCTI npuxoaATb y NoAibHi CBiTK, Ha KWTanT 3emni, wob wenako
nepenannTn NOPYLIEHHA, BaXXKUN KapMiYHUIM 00CBig,. [leakux, BianpaBaatoTb Cloau
HAaCUNbHO K 0BMEeXKEHHSA, BOHM NPOX04ATb AOCBIA CMOKYTH | BPiBHOBAXKEHHSA
KapMi4YHOi YacoBOI iHepL,ii. 3104MHLI MOXKYTb HapoAUTMCS iHBanigamun abo 3
0OMEKEHUMM MOMKIUBOCTAMM Y CBITi (HE MOXKYTb CTaTK cob0to | NPOABUTU CBOO
npupoay, y papiHoBaHoMy 0bMeKeHOMY CBiTi 3emii), - TOMy BUXOAUTb, LWLOCH Ha
3Pa30K «30HM CYBOPOTro pexXnumy» ana nogibHmx sucokmnx CeigomocTten.

[NA Takux icToT HaBiTb 1-2 BTiIEHHA Ha 3emMAi Le BKpal BaXKKo, a AeAKum, wob
BMPIiLLYBATW CBOi NUTAHHA, A0BOAMTLCA BTiAOBaTUCA No 3-4-5-6 pasis i binbLue.
BuxoanTb WOCb Ha 3pa30kK, TPYA0BOI KaTOPrn, KOAM 3HOBY | 3HOBY AatOTb HOBUM
TepMiH BiabyBaHHA. He ay»xe NnpMeMHO, norogbteca. Ha akuii 6ic ui abnydka,
HeMoOBAATA, N0OOBI i NOCMILKKM, KOMOPT, PAAOCTI, - KONK B Tebe eNeMeHTapHO
BiACYTHE none AnA peanisauii CBOro AyxoBOro noTeHLiany, i HaBiTb y couiymi
BiACYTHA NaHKa, WO nNigxoauTb Nig, TBOI 3aBAaHHA Ta npupoay CBigomocTi.

AKWO AnBUTUCA Ha 3eMto 3 LLiEl TOYKM 30pY, - Le byae BUrnaaaTu sk B'A3HULSA.

Togai 5K, 3 iHWOI No3uuii monogux i npumiTBHUX CBITiB, - TYT Byae pan i ceoboaa.
Tomy WO, ANs NpeacTaBHUKIB HU3bKUX CBIIOMOCTEN (e MmonoALi CBiTH, aHiX
ManbkyT-3emns), Ha 3emni Ana HUX Byae KocmiyHe 6aarkeHCTBO. HU3bKi Ta ManeHbKi
Hapoau 6yayTb 6a4nTK Ha 3eMni CBOE CNaciHHA, | cnpuiimaT 3eMto K BULLiIY AN
cebe pancbKui CBIT.

Tomy Bce 3anexuTb Big piBHA CBiAOMOCTI, Ta iepapxii no3uuin CnpnmMHATTA 3rigHO A0

npupoan Ayxy.
JAKyemo 3a yBary.



N2106 — 3anuTtaHHA: «[l3epKano — ogHe 3 HauZaBHIWKNX MariyHKUx aptedakris! Y
YOMY NOJIAra€ MOro CMNA i AK HEID MOXKHA CKopucTaTuca? Aakyro!»

Bignosigb:

Maria g3epKan BBaXKAETbCA 3aKPUTOKO AUCLUNNIHOIKD, BOHA Ma€E 9 piBHIB NOCBATH, Ta
9 WKin pi3HUX HAaNPAMKIB A3epPKaNbHOI Marii Ta iXHiX ocobnBocTe.

A cami He xoueTe A0CNIgNTU Lie NUTAHHA?

Topai i 3po3ymieTe AKa CUNa, | AK HEIO KOPUCTYBATUCA.

Y A3epKan BesindesHa KiNbKiCTb aCNeKTiB 3aCTOCYBAaHHA B Marii, nepepaxoByBaTH iX
3anme barato micyA Ta yacy. LLlykante, matepiany AOCTaTHbO.

[3epKano - ue NpocTip, NOB'A3aHUM 3 MICAYHOIO CUI0K0, MAaTEPUHCBKMM MPUHLIUIOM,
CaMMM NONOTHOM MPOCTOPY i BigobpaXKeHHs Yacy, a Tak camo, nepebirom cmam yacy.
TaKo) A3epKasibHa Maria nos’A3aHa i3 cMi0t0 ABiMHUKIB i BigbuTKiB, 06pasis,
daHTOMIB, Mepexoais Ta MiXKMnp'a, 3a43epKanan, acTpasibHOK CUNOD, NAM'ATTIO,
CXOBULWAMM 0CBIAY, apXiBaMn KONEKTUBHUX CHOBUAIHb LiANX CBITIB Ta HAPOAB, i
Take iHWe. Lle BennyesHa Tema, AKi bynm NnpmucBaYeHi 4eCATKU MariYHMX TOMIB Ta
TPYAiB maris nonepeHix CToNiTb Ta TUCAYOAITL. B Maria [3epkan , AK i 3aBXAu, y
OyAb-AKNX MariyHMX WNAXAX, - CNPABMXKHI 3HAHHA Ta CUAM BiAKPUBAIOTLCA TiIbKK ANS
CMNPAB}KHIX YYHIB Ta MOCBAYEHMUX, Y BHYTPILWHIX KONAX Ta HaBYaHHI y Buntenis ymx
TPaAuLUin Ta WKin. LUyKanTe WKoAM Ta HaNPAMKU A3€epKanbHOI Marii.

[AKyemo 3a yBary.

N2107 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, po3KaXiTb, 6yab NacKa, Npo BAACTUBOCTI
ropobuHu B marii?»

Bignosigb:

fopobuHa oaHe 3 NOPOroBmux (MexoBux) AepeB TEMHOI CTOPOHM POKY, NOB'A3aHOI 3
OCiHHIMM MicTepiAMM Nepexoay B LApCTBO MEPTBUX i MOPOrom y nia3eMHUI CBIT.
Moske BUCTYNaTh AK «BapToBMn», i AaTK NOCUNEHHA A0 pyHi EnBas, - AK BapTOBMNI
MOCTY MixK cBiTamu [lpeBa Kutta. OgHaK, MOKe HaWKoAUTUN, OOMEKUTH,
BiALITOBXHYTM LW,OCb NO3UTMBHE, CTBOPUTK Nepewkoay. Yepes ropobuHy 3 pyHamu
MOXHa 3p0buTK edeKTMBHUI Hig, TaK i 3aXMCTUTK BiA TiIHLOBOI MICAYHOI CMAN,
YaKNYHCTBA, 3aXMCTUTU BiA 30BHILLHbOrO AECTPYKTMBHOIO BNAUBY. Lle ayKe noTyxKHe
AepeBo, Tomy byabTte obeperkHi 3 HUM. MaKkCMManbHOI CBOEI MM BOHa Habupae B
nepiog, "oBTHA-J/InCcTONaAa.



NAKYEMO 3a yBary.

N2108 — 3anutaHHA: «[pusit maiictep ApimaH, CKaxkiTb, Bu unctute Big napasuris
yCBigOMIEHHA?»

Bignosigb:
BMCOKI BOrHi Ayx0oBi Ta cnasaxm naasmiyHi, aToMapHi, i NeBHa CBITUMICTb aypu
CBigOMOCTI - MOXKYTb BifirHaTH iX, ane ue He NaHaLuea Ha BCE KUTTA.

MpounTtanTe BCi KHUTM KacTaHean. 3 Bonogopamm HEMOXKAMBO BOKOBATH
6e3nocepeaHbO, NPOCTO B3ATU Ta OUUCTUTUCA BiA HUX. «[MapasnTK YcBigOMNEHHA»
(BonoaOpu) — e ay:Ke cTapi TBaptoKM, HabaraTo gaBHilWi 3a N0ACbKY pacy, BOHU
nepebyBatoTb HA aTMIYHUMX LIAPaX iICHYBAHHA i }XepPYTb YCBIAOMAEHHSA LiaAnX pac i
HapoAiB. BOHM NOXMpPaOTb NPOAYKT AiANbHOCTI CBIAOMOCTI NOAMNHMU, | HE TiNIbKK
NOANHW. BOHM HiYoro He MoXKyTb 3pobuTu 3i CBigomicTio 6esnocepegHbo, - ane
BOHM MOXYTb HaBIATU XMOHI Ta A4ECTPYKTUBHI Aii, AYMKN, BUMHKN, HEBIPHI pPillEHHSA,
wob Ceigomictb (Ayx) cama BTpaTUNa cuny (YcBiaoMmneHHs).

Cama cobi HawkKoaunna, cama Bigaana CBOE HanpalboBaHe YCBiAOMNEHHSA i
CKOTWU/I0CA BHU3 CXO4AMM €BONIOLIT Y KAHABY XUTTA.

MNapa3nTtu YcBigoMAeHHA BIiAHOCATLCA 4,0 AECTPYKTUBHUX TUTAHIYHUX CUA AAHOTO
cTBOpeHoro byTTa, i BOHM HeODOXigHI AK NnepewwKoaa y pO3BUTKY Ta MEXaHi3m
KOHTPO/110 33 pacamu Ta HapoAamMmn KOCMIYHOI AyXOBHOI Ta rnobanbHoi dyHAaUT.
Mapa3ntn YcBiAOMNEHHS Y NEBHOMY CEHCI - Le 36poa Bennkux [pesHix (TUTaHis).
€AMHNIN cnocib 3HU3UTM BNIMB NAPa3UTIB LbOro PiBHA, - Lie ANCLUNAIHYBATU CBOHO
CBifOMICTb, CTPYKTypyBaTh cebe, KOHTpontoBaTh cebe, BUPOOAATU BONIbOBI AKOCTI,
KPUTUYHICTb, TBEPE3iCTb, CKENCUC, aAEKBATHICTb OLiHKK cebe, BOAIIO,
IHOMBIAYaNbHICTb, NiAEPCTBO, ANEPTHICTb, aCEPTUBHICTD.

LLlo6 KoXHa Ajia 6yna cBiAOMOIO Ta YCBiAOMAEHOW, — L€ B igeani.

Mapa3nTn TUCHYTb Ha cnabKi TOYKK, Ha BaAW, HEKEPOBaHi 30HW, TaM Ae HEMAE
KOHTPO/IIO, e HEMAE CBIiTNa, - HA cNabKocTi AKi BeAyTb A0 BiATOKY CUAM.
AvcumnniHa gonomarae ycyHyTu cnabKkocTi, cbopmMyBaTh CBOKO MOHOITHICTb, TUM
CaMMM JAl04M MeHLe NPMBOAIB BNAMBY NapasuTis. MapasnTtu 4il0Tb y NEBHUX
pPaMKax KapMiYHUX Ta AYXOBHMX BULLMX 3aKOHIB i IMLLE HA TOMY MalgaHUYUKY, AKUIA
Bn po3Bonsete im otpmumat. O4UNCTUTUCA Big, HUX HEMOXK/IMBO, TOMY LLLO BOHU He
iAATb Bally eHepreTuKy abo Bally MKUTTEBY EHEPTiO KUTTA (4ePBOHOIO CBIT/1a), BOHU
iAATb Baly CMAY YCBIZAOM/IEHHS HA BUCOKOMY PiBHi (YMOBHO KaxKyum — bine cBitno) —
Le He ApibHi Napa3nTUYHi yTBOPEHHA HU3bKUX PiBHIB. |3 4OCTYNHUX Bam maTepianis,
AKi B morKeTe camMocCTiiHO AocniaxyBaTu, B Tpagmuii Harsaniamy t1a boH-Mo 6arato



CKa3aHo 3 Uboro npmeoay, i byno HanpaubOBaHO CXEeMMU YHUKHEHHSA Napa3snuTUYHNX
BNAKMBIB Ha CBigoMmicTb mara.

JAKYyeEMO 3a yBary.

N2109 — 3anutaHHA: «CKaXiTb 6yab nacka, Yomy Take 6ysae? YonoBik 3B'A3aBca i3
Bigbmolo, 6yB xyaum i 6igHun. Yepes piK cninbHOro XUTTA, CTaB BrOAOBaHUM, i
NIOAUHOIO 3 BE/IMYE3HMMM CTaTKamu. OT YoMy TaK?»

Bignosigb:

Mwu onybnikyBanu cTaTTio Ha Uto Temy B po3aini KHurn TAXYTI, o610 KHura ToTa,
AnBiTbCA po3ain Marii Tapo, Tam e 6yB onyb6iKoBaHMIM Hal PO3KNaj Ha TeEMY
CeKcyasibHOi mariyHoi 6e3neku. Toai byae 3po3ymino, Homy AtoAM, SKi BCTYNaKTb Y
61M3bKi CTOCYHKM 3 MariyHMMK NHO4bMU, NOYNHAOTL XKUPITU, A4OCArAOTb
nigBuULLLEHHA, ycnixy, 6araTcTBa, Towo. Ane byBa€ i 3BOPOTHUIN edeKT, - Konu
HepiBHOL,iHHICTb COl03y BOMBAE NAapTHEPA, UM 3a/1MLLAE MOTO iHBANIAOM, NICNA TaKUX
CTOCYHKIB 3 Marom, 4ak1yHom abo BifgbMO10, }KPULELO.

MoAnBITbCA Hally CTATTIO Ha CalTi NPO ceKkcyanbHy 6e3neKy CTOCYHKIB.

byae yypoBa Haroga NnoAymaTth, HOMY Maru He 3B'A3YIOTbCA 3 ILOAbMMU, | HOMY Kpalue
He NOYMHATM CTOCYHKIB 3 YaKNyHaMW, - AKLLO Cama /It0ANHA He 3 YaK/IYHCbKOro poay,
i AyXKe ganeka Big mariyHoro cBiTy. LLLo6 noTim He nnakath i He WKoAyBaTh Npo
MOX/MBI HAaCNiAKWN.

[sKyemo 3a yBary.

N2110 — 3anutaHHA: «[Jo6poro AHA WAHOBHUU MalcTep, HaBeAiTb, byab nacka,
NPUKAAAUN BHYTPILWHbOI CTPYKTYpU3aLii cBigomocTi yuHa? Aakyio Bam!»

Bigbnosiab:

Yci kKabanicTUYHi puTyanmn 3 o0cobmucToro po3BUTKY.

Yci eHepreTuyHi riMHacTUKW.

Wora y BCix pi3HOBMAAX, Bifg XaTxa, Hiapa, pagsKa, i T.4. - NpoiTK BCi 7 cTyneHis Moru.
Yci npakTUKK 3 BUOYA0BYBaHHAM LLIAMaHCbKOrO AepeBa XKUTTA BcepeanHi CBOEI
CTPYKTYpPU Ta NCMXOKOCMoOcCY. Yci meToamn poboTu 3 APEBOM XKUTTA 3 YCiX iCHYHOUMX
CBITOBUX TPagmMLin: MpoXMBaAHHA LMKNY apKaHiB, LMHAPOT Ta cedipoT, NoBHe
CKNlafaHHA gepesa Eu-Xanmm BcepeanHi CBOEI CTPYKTYpU. MPOXKMBAHHA LNMKAY
NiBHIYHUX PYH, GYyTapK - AK OCHOBA, | CBiTOBE AepeBo Irrgpacunb.

YKpaiHCbKi pyHW, abo TaK 3BaHi «CNOB'AHCBKI Iidn», TAaKOXK LMK NPONPaLL0BaTy.



MponpautoBaHHA HATa/IbHOI KAapTK, Yepes acTponaTpito, - NO BCiX ByaMHKax, 3HaKax,
NaaHeTax, NACOBUX | MiIHYCOBUX acnekTax, NOCNIA0BHO, B NPOXKMBAHHAX i
MeanTaLiAX Ha KOXKeH 06'eKT HaTana, Yepes BCi MeToAmM Ta TEXHIKM acTponaTpii
(acTpo-marif). E30TEPUYHMI apXETUMNIYHUI NCMXOAHANI3 | MOBHE NPOXKMBAHHA BCiX
APXEeTUMNOBUX NCUXIYHNX PONEN.

Lle moXHa 40Bro NnepepaxoByBaTH, LUyKaMUTe cami, AyManTe, BapiaHTiB maca, He
060B'A3KOBO BMK/IOYHO MariyHmx "TexHik" Ta "npakTtuk". HasiTb TOro, wo 6yno
nepepaxoBaHO BULLE, BAM BUCTAaYMUTb 3 FONOBOIO Ha 5-7 POKIB perynapHoOi NPaKkTUKN.
Lle 3aBXAu CTPYKTYpa, CXema, TpaAnuLia, anropuTm, UMKAIYHICTb, ynoaibHeHHA CBOET
CTPYKTYPU A0 rNoB6anbHUX AyXOBUX CTPYKTYP — LLO i Aa€ CTPYKTYPMU3aLito, Yepes iXHE
NPOXOAXKEHHSA i HanpautoBaHHA Cunu YcesigomneHHa (Ocobucta Cuna Mara).

[JAKyemo 3a yBary.

Nel111l - 3anutaHHa: «llig yac 3aHATb MeaUTaLEID, HENPUEMHI BiguyTTA Y BilLYACI.
CkaxkiTb 6yab nacka, y Homy npuumHa?»

Bianosigb:

Bam noTpibHO 3HaTK BaXamBe Npasuo.

Mepw HiXK 3aiMaTUCA EHEPreTUYHUMM NPAKTUKaMM, MeauTaLiamm, horoto, Ta byap-
AKMMM BNMBAMM HA CBil CTaH, Ha CBOKD CTPYKTYPY, - YUHI Y BCiX MariyHUX LIKO/1axX Ta
TPAAMLIAX, HAa NOYATKY CBOrO WAAXY NPOXO4ATb NiArOTOBYNIM eTan OUYULLEHHS.
OunweHHA opraHiamy, Tisnia, KaHanie, LLEHTPIB, NPOLapPKiB, chep, - AuLwe nicna Lboro
nepexoasTb A0 OyAb-AKUX NPAKTUYHMX BMPAB PO3BUTKY.

AKLWO y BaC BULWYAXa 3aCMivYeHa, TpPaBMOBaHa, Ma€ NOpyLEeHHA Y1 CNOTBOPEHHA
CBOEI CTPYKTYPU, Ha NCUXOEMOLIMHOMY YN MEHTAZIbHOMY PiBHi, NnopyweHo ii poboTy
Ha epipHOMY Ta iHLWKX PiBHAX. AKLLO € KAapMiyHi abo AyXOBHIi 06MeKeHHS Baloi
BMLUYAXA YaKpW, - TO 3 BiNbLLIOKD MMOBIPHICTIO, BigbyAeTbCcs 3arocTPeHHs i BCi
npobiemn BUNAYTb HA30BHI, OroNATLCA | NOCUNATLCA. 3BiACU HENPUEMHI BiAYYTTA Nig
Yyac NPaKTUKK, Binb, axk A0 3aNaNeHHs MOXKe A0X0AMUTU | NpobaeM y KUTTI UM BTPaTI
ronocy, HEMOXINBOCTI roBopuTn. Came ToMy, Nt0aAM, AKi Ni3yTb Y CBOKO EHepPreTuky
6e3 3HaHb, 3a3BMYal 3aKiHYYOTb CBOI 3aHATTA B NCUXNiKapHi abo Ha uBMHTapi, abo B
NiKapHi. B iHWomy B1naaKy, BOHM BTPAaYatoTb BCE i BiAKOYYIOTbCA B PO3BUTKY Ha3aa,.
ByabTe obepexkHi i NpoBoAbTe PO3BUTOK Ti/IbKK Nifg, Harnagom Baworo MeHTopa abo
KypaTtopa, Baworo Buntena i BUWOro KepiBHMULTBA.

JAKYeEMO 3a yBary.



Ne112 — 3anutaHHA: «Bitalo Bac, maiictep ApimaHe, nopaabTe MaHTpy ANA
3axucTy. CKaxKiTb uepes AKUX cXigHMUX 60riB NOCTaBUTU 3aXUCT?»

Bignosigb:

KoHKpeTnaynte cBOE NMTaHHA. CKOpUCTaMTeCcs NOLWYKOM B iHTEPHETI 3@ CXiAHMMMU
TPaAuLUismMu, BigKpMnTe cantn Ta Gopymum CXxo403HaBCTBA, Ta 3HANAETE BEANYE3HY
KiNIbKICTb 3aXMCHMX MaHTpP. TOMY L0, NPAKTUYHMI MeTo4, 3aXUCTy, barato B Homy,
3aNeXnTb Bif, PiBHA, AKMN BU XOUYETE 3aXUCTUTMW, i BiJ, 4Oro came 3aXMCTUTUCA.
Hanpuknag, Kani, [lypra — BKpan }XOPCTKi, NOTY>KHi Ta ePEeKTUBHI 3aXMUCHi cuin 3
ybumBunm epeKTom Ans Bopora Ym HanagHuka. binonapaconbkoBa Tapa — nom'skwe,
3a3BMYal He BMK/IMKAE NOGIYHNX edeKTIB, Yy BUrnsaai 6baxKaHHA po3ipBaTh BCiX Ha
LUMATKKM Ta BYenuTmca 3ybamum y ropno Boporis. CitaTanaTpa AnapagKuTta — NoTyXKHa
Ta KOPCTKa Bepcia Tapu, AocUTb 06'eMHUI 3axmcT. MOXKHa | Yepe3 YoNoBiYi
60’KecTBa, ane BOHW HEe 3aBXKAM LWUBUAKO BiAryKytOTbCA HAa NPOXaHHA NOAEN | 3 HUMM
NOTPiIGHO A0Bro HanpaLuboBYBaTU KOHTAKT abo MaTK NOCBATU B iXHIi NPOMEHI Ta CUAMN.
ICHYIOTb MaHTPU 3aXMCTY Y M'AKLWLOMY BapiaHTi yepes BillHY, € 3aXUCHi MaHTPW, Y
6inbLL XKOPCTKOMY BapiaHTi Yepe3 bxaipasy. Ane 3HOBY K TaKW, BNACTUBOCTI
BxalpaBu MoXyTb CNPOBOKYBaTK NOBIYHMI edeKT, ntoam i TBapuHM byayTe bosTtuca
Bac, - a Bu cami, moxKeTe 3aX0TiTW IM LLIKNIO 3/1TaMaTU FOIMMUM PYKaMU, HaBIiTb Ha
HewWwKianmMemum Bunag y Baw b6ik abo cnoBecHy obpasy.

ByabTe roToBi A0 TOro, WO, 3aKAMKaUYM 60XKeCTB Ha 3aXMUCT, BUKOPUCTOBYIOUM iXHi
MaHTPW, AeAKi Ntogm, AKi NNaHYOTb 3p0OUTU NPUXOBAHY YK ABHY LUKOAY, MOXYTb
3HUKHYTW i3 KUTTA, AeAKi N0AN MOXKYTb 36iraTh, 3HMKATK, 3 HUMKU MOXKYTb CTAaTUCS
AVBHI Ta Hebe3neyHi cutyau,ii. OTouytodi Bac 104N MOXKYTb NOCTPaXKAATH.

Bu cami morkeTe noyaTy NpoBOAMUTHM AKICTb 3aXUCTY, | CTAaTKU JOCUTb AarpeCcnBHOKO
ocoboto. OTKe, i3 3aXnCTamu Tex cnig 6yt obepexKHilmmm, He BCAKUI 3axXUCT byae
«nacyBaTuU» NOAUHI. BUKOpUCTOBYMTE CBITAi M'AKi 3aXMCHI meToamn, Yepe3 baarmx
6orkecTB abo yepes H6nari acnekTn 6oxecTB. MHiBHI 6oXKecTBa AatoTb AYKe *KOPCTKI
CUNoBi epeKTU Npu 3axucTi. Pyxaiteca y HanpsiMKy OnMcaHuX BuLLe 60XKecTB, iXHi
MAHTPU MOXKHa 3HAWUTK Y LULMPOKOMY A0CTyni. [leaKi 3 meToziB 3axmcTy
nyb6niKyBannCA y HALWKUX LUKONAX Ta MaTepianax Ha CauTi NPOEKTY.

[sKyemo 3a yBary.

Ne113 — 3anutaHHA: «f AyXKe pobpe 3Hanoma 3 emnarieto. B6upato 6yab-aki
emouii Ta pisnyHi (aywesHi nepexkmnBaHHA) 60ni AK rybka. BUHUKNO NUTAHHA: YK
MOXXHa HaBYMTUCA "nocKunaTtn” Ui XX emouii nrogam?»

Bipnosiab:



Tak.

MNoTpibHO NepenaBaTn NHOAMHI L eMoLito abo CcTaH, YAaBAAOYMN ii Yy BUrNSaA4i NOTOKY
abo cumBoONy, 3rycTKy, acTpO-MeHTanbHOro 06pasy, asfie Npu UboOMy YABAATH, LLO
BOHa i BiguyBag€, BiguyBa€e came L,e NOYyTTA, OYKBa/IbHO NEPEKUBAE LEN CTaH B
AAHUN MOMeHT. Mpu Lubomy BM 36epiraeTe NOBHUI CNOKil | HelTpaniTeT, banayKicTb,
BHYTPILWHIM CNOKiM. MOXHA aHaNoriyHoO, B3ATU LLEM CTaH, YABUTU, AK BOHO BUXOAUTD 3
aHaxaTa Yakpw, - AK BM N036aBAAETECA LbOrO CTAaHY Y BUrA4i cumBoay abo obpasy
acTpanbHOrO, i BOHO fIK NOTiK BiAMITAE A0 iHWOT NHOANHW, BXOAUTb B MOrO aHaxaTa
YaKpy i BU YABAAETE, WO BiH BiA4YyBa€E B AaHNM MOMEHT NepeaaHnin MoOMy CTaH,
emMoL,ito, NoYyTTA. Lle HannpocTilwa eKCTPaceHCOPHA eHepreTMYHa NPaAKTMKaA
NCIOHUKMW.

JAKyemo 3a yBary.

Ne114 — 3anutaHHA: «[06pun aeHb, BUunTENb ApiMmaH A3MmaaT, Y MeHe 3anUTaHHA
Takoro 3micty. MpakTUKyIO0 KyHAaniHi Mory, BTpa4valo 3B'AI30K 3i cBOim cTapum 1,
BTpayalo 3B'A30K 3i CBOIM im'am, cnocTepirato 3a coboto 3 60Ky, 3i cTopoHu, paKkTn
0C0OMCTOro XUTTENUCY BUTNA[AI0TD AK KiHO, icTOpia npo iHwy noguHy. Lo ue
Take? Lle HopmanbHO?»

Bignosiab:

Lle npeKpacHe i cCKnagHe 3annTaHHA, - ane gymato wo, Bu 3po3ymiete rambuwe uto
BiANOBiAb. Llel cTaH cBigOMOCTI Ta Npouec AKMM Bu neperknBaeTe nNig Ai€i NPaKTUKK ,
Ha3MBAETbCA 0COOUCTICHE PO3TOTOXKHEHHA. 3'ABNAETLCA CTaH BHYTPIWHbOIO
Cnocrepiraya sig saworo [lyxy, - Bif, BawWwoi BUCOKOI iHAMBIAYANbHOCTI.

Le nepwwi o3HaKM NpoABY YCBIAOM/IEHHA IHLWOrO PiBHA BALIOT CTPYKTYPU, BULLLOTO
YCBIiAOM/IEHHA Ta BAlIOro 3mileHHA y HOBY Bixy Bawwoi CBigoMOCTi.

Konn noumHatoTbea 3milleHHA TOYKM 36ipKK B iHLWI no3uuii CBiA0OMOCTi, 3MiHIOETbCA
KyT yBaru CeigomocTi, KyT npomeHa YBaru, 3MiHIOETbCA CNPUMHATTA, 3MIHIOETbCA
KapTWHa CBITY, BiAbyBaeTbCA PO36iXKHICTb 3i CTapMm WabAoOHOM peasibHOCTI Ta
ocobuctocTi. PaHiwe y Bac 6yno oaHe "BiKHO" MeHTanbHe, i BU AUBUAUCA Yepes
HbOTO, - a/ie 3apa3 BM 3’AcyBanu i N0H6aYNAN, WO iCHYIOTb i iHWI "BiKHA" CNPUNHATTA,
iHWI «BiKHa» CBiAOMOCTI, Yepes AKi MOXXHa AUBUTUCA HA PeasibHICTb Ta CNPUMMATK il
nig iHWO NPU3MOI0.

3BiACK BUHMKAOTb CTaHU CBiAOMOCTI, HIbn TBOoE muHyne "A", ue 06010HKa, - abo
iHWwe fl, 3emHe, coujianbHe "a", - i TN 3a Mipoto CBOEI NPaKTUKM cnocTepiraew y cobi
03HaKu Buworo "A", Wo cToiTb 3HAYHO BULLE 3EMHOIO Ta COLiaNbHOIO «fA».

Tn 6aunw i Big4yBaew y cobi NpoABK iHWOro NoyaTky y cobi, po3ymHiworo,
YCBiAOMNIEHOrO, AKE NPUXOBAHO Nif, 30BHILLUHbOT NCUXIYHOT 060NOHKO «COLia/IbHOrO



A». Lle HopmanbHO, Nig Yac NPAKTMKK Ta PO3BUTKY, CTUMYAALIT B COGi HOBUX AIKOCTEMN
MOXYTb BUHMKATK OY*Ke He3BMYANHI MeHTa/lbHi cCTaHW. [0N10BHE, KOHTPOAOBATH
cebe Linkom, He MOBUHHO BMHUKATK WINM30PPEHIii Ta PO3KOAY Ha YAacTUHKHK, abo
€MOLIMHOro Ta NcMxiyHoro xaocy. AKWoO Bu cnocTepiraete 3a cBOiMKM YaCTUHKamu "a",
3a cBOiMM cyb-ocobamu, iHWKMMM piBHAMKM CBigOMOCTI, NOYMHAETE iX YCBIAOMNIOBATH,
ue aobpe, Lue NOKa3HMK BaLIOro Po3BUTKY. Ane cnigkymTte, wob He 6yno KOHPANIKTY
ocobuctocTen, po3apobneHHs Ha GparmeHTU. Yci YHaCcTKM NOBUHHI ByTH
nigANoOpAAKOBaHI EAMHOMY NOYATKY Baworo [lyxa, i NOCTYNOBO BOHWU CUMHTE3YHOTbCA,
AK aCMeKTU BaLLOi iIHAMBIAYaNbHOCTI y Bawin boxkecTBeHHIM BiyHin CeigomocrTi.
Aymaemo, wo By 3p0o3yminn Hawy e30TepUYHy MOBY.

[JAKYEMO 3a yBary.

Ne115 — 3anutaHHA: «3Haroma Hagicnana ¢oTo. AK TiIbKU rNAHYNAA Ha HbOTO, TO
Bigpa3y niwoB 3anax KpoBi, CTapoi KpoBi, 3acox/10i A 6 ckazana. JonoMoXiTb
po3ibpatuca ao yoro, i yomy uei 3anax 6yB? « ACHOHIOXaHHA» A po3BUBaaa
LinecnpamoBsaHoO».

Bignosiab:

Loao kposu. EpipHMIM NnaH Ta cBaAxicTaHa Yakpa ii — edipHe Tino i pogosa chepa, -
nepesipTe Ui piBHI, NpoBeAiTb 6inbll AeTanbHY AiarHOCTUKY. TYT MOXKYTb byTH
npobnemmu.

Lle moxkyTb 6yTH pi3Hi pakTopu. Mpobnemu 3i 3gopos'am, abo y Hei npobaemun 3
KpoB'to, "6pyaHa" Kpos, abo poaosi npobnemu Big npeakis, 6abycb-aiaycis, abo X 3i
cTaTeBoto chepoto riHeKoNorii. 3anax KPoBi 3a4aTHUI NpoaBUTK cebe, Npu
NPMBOPOTAX Ha MICAYHY KPOB, Nif, Yac pPi3HMUX 3aKNATb Ta BPOUYEHHA Yepes KPOoB.
MoTpibHO iHTepnNpeTyBaTH BiAYYTTA, BUXOAAYM i3 3aNUTaHHA. Bu 3aga€eTe 3anuT, - abo
AKYCb METY AiarHOCTUKK cTaBuTe cobi, i Aani oTpumyeTe BiAryk, iHbopmadiito y
BigNOBiAb, Y BUrNAA4i Big4yTTiB, 3anaxis, BUAiHb i TaK gani. Toai npocTiwe 3po3ymiTn
CBOI BiAYyTTA. YTOYHITb Yepe3 Tapo 3MICT LbOro ABnLLa 3 KPoB'to, Wob NpoACHUTH
noAapobuui Ta NPUYNHM.

JAKyemo 3a yBary.
N2116 — 3anutaHHA: «MaiicTep, OT CKaXKiTb, HOMY MYXXUKU TaKi TBAPUHU?»

Bignosiab:



MNpekpacHe 3anuTaHHA. [ToyHemo 3 Toro, wo H6iNbLWiCcTb HaceNeHHs L€l n1aHeTn
HeAaNeKo BiAiNwWAK Big CBOEI nonepeaHbOi Ta HUMKYOI XBUAI eBOAOLT, CBOiIX bparTis,
— a came XBWAi TBapWH. binblwicTb HaceneHHA cnabko A0TArYE A0 PiBHA NOANHN,
He3ane)XHo BiA CTaTeBOi NPMHANEKHOCTI. Bam manu NOACHUTYM Ui peudi, we y
LWKiNbHOMY Kypci 6ionorii. BUBYEHHS CTPYKTYPU CTaTEBUX OPraHiB 34aTHE BiAKPUTH
6araTo e30TepPUYHUX ICTUH, - NPUHLUMN NONAPM3aLiT cTaTeN.

XoKma Ta biHa, baTbKo Ta MaTu. Ane OCKiNbKU rpoMaacbKi HaBYabHI 3aKi1aan
He3aliKaB/eHi B OCBITHbOMY NPOLECi, MAaEMO Te, LLO MAaeMo. Lia Tema moxke
NOTArHYTM HA AUCepPTaLilo HA COTHIO apKywWwiB. | HacnpasAi, Bce AaBHO OMUCAHO,
BUNTENAMM MUHYIOMO AaHO BEAMYE3HY KiNbKiCTb MaTepiany ans noaei, bepu Ta
BMBYaM. Xo4a 6 3a A4ONOMOro apKaHiB Tapo, oCb, BCe Nepes BaMu NeXNTb,
AOCNIAXKYNTE NPUHLMMK | 3pO3yMIETE BiANOBIAb HAa CBOE 3aMUTAHHA.

Ane AKLWO CTUCNO NnepeaaT ineto OKTPUHMU:

Ha 3emHoMmy piBHi - [pAMa nipamiga, CTPYKTypa, 30BHILLHIN TPUKYTHUK, CTOBM,
danoc. - Lle 30BHiLIHA aKTUBHICTb 40/10BI4Oro No4aTky y CBiTi, Yn CTPYKTypm3auia
maTepii. Bce wo BigHOCUTbCA A0 i3NYHOI CMAKM Ta 30BHILLHbOT CTOPOHU peyen,
M'a3K, rpyba cuna Tina, eKCnaHcia, arpecmMBHICTb, 3aBOKOBaHHA, NiABULLEHA
CEKCYa/lbHICTb, IKa PBETbCA HA30BHI, A0 TBOPIHHA, NOLWMPEHHA, 3aN0BHEHHA coboto,
NnigepcTBo, NparHeHHA, ambiu,ii, cxoaKeHHA 3a iEpapXi€to, BaXK/INBICTb CTPYKTYPW,
KOHKPETUKN, OCHOBU. 3p0O3YMisi0, LLLO NPW 30BHILLUHIMA PO3ropTL,i, NP KOHUEHTPaLii Ha
30BHIiLWHIN rpaHi TPUKYTHUKA, TBAPMHHMIN NOYaTOK Byae BKpal aKTUBHUM, 3BiacCK
BiAMOBIAHI peaKLii NCUXikK, NoOBeAiHKa i CTPYKTYypa Tina, WKipu, Bonoccs, ¢isionorii i
TaK Aani. binbw rpyba, monoaa Ta NpMMiTUBHA popMa eBOKOLT BUpaXKeHa Y
YO/I0BiKOBI, Y YO/I0BIYOMY TiJli Ta YOJIOBIYIM MaTPUL,i CTPYKTYpMU.

foBOPAYM MOBOIO YHiBEPCASIBHOTO €30TEPUYHONO0 CUMBOI3MY, - YONOBIYMIN NOYATOK
Ha 3eMHOMY NAaHi, ue 6inblwe «Crtankep» 30BHiWHbOro cBiTy Ta OXxopoHeub
30BHiWHbOI onopw, ue AHb, CoHue, BoroHb, PauioHanizaTtop. CKaXKimo Tak, ue
MOoJeNb CTOPOXKOBOro nca.

Ha 3emHOMYy piBHi, 3HOBY K Taku: [lepeBepHyTa nipamiga, BHYTPILWHA, NPMUXOBaHa
CTOPOHa peyer, MaTKa, NiXBa, }KiHOYHA, MiH/IMBA, HENOCTIMHA, BHYTPILWHA NpMpoaa
TO6TO, cakpanbHa. [NMNMBUHA 3MICTy Ta CMUCAiB, aBCTPAKTHUIN IHTENEKT, XKiHKa He
eMOLiMHa aypena, - ue InWe iHWWUKA TUN MUCNEHHSA, Lie He BiACYTHICTb iIHTENIeKTY Ta
NOTIKW, TYT IHTENEKT B iHWOMY pO3pi3i, LLe BHYTPILWHA rPaHb TPUKYTHUKA.
36eperkeHHs, HaKONUYEHHS, IHTPOBepPCifA, KOHUEHTPaUiA ncuxidyHoi cnni. CUMA,
MiUb, MOTYTHICTb. XiHKa - ue He cnabkicTb, Le cuia BHYTPILWHbOI Nipamigun, a He
30BHILWHbOI. Lle cuna iHTYiTMBHOI, CNPMWNHATAMBOI, AYyLWEBHOI, LYXOBHOI, CHOBMAAYOI
NPUPOAU BHYTPILLHBLOIO AYXOBHO-MNCUXIYHOIO NOYaTKY.



BiacyTHicTb rpyboi cnnoBoi pi3nKK TiNa, MeHLLA BONOXATICTb, BiNbUMIN aKLUEHT Ha
CBOIX MOYYTTAX, NepeXKMBAHHAX, BIAYYTTAX, CTAHAX NCUXIKM, HA CTBOPEHHI
BHYTPILHbOro NPOCTOPY, Ha TBOPYiIM MyapOCTi, @ TAaKOXK BiATBOPEHHI, HAKOMUYEHHI,
NPUMHOXEHHI, NabinbHOCTI.

BignosigHo, Npn aKTUBHOCTI BHYTPIWHbOIrO TPUKYTHMKA lipamign, akTUBHICTb
TBAPMHHOIO MOYaTKY 3HMXKYETbCA HA 30BHILWHbOMY PiBHiI, L& BiAKPUBAE BEINKY
aAKTUBHICTb ANnAa MNcmxiyHoro BcecBiTy *KiHKK, - EKCTPACEHCOPHOro, AYLWEBHOrO,
NOACBLKOro piBHSA, PiBHA AyLWi Ta NOYyTTiB, PiBHA 60XECTBEHHOro Ta PiBHA MariyHoro.
CMMBOANIYHO acouiaTMBHO Le: iHb, MicALb, BOAQA, KillKa, BigbMa, Xpuya, Wwo
CHOBMAMUTb, NPOBIAHWK iAeM aCTPaNbHOIO NAAHY, XTO BUPOLLYE KUTTA B CObi,
NPUMHOMKYE byab-LLO.

3anam’aTanTe mariyHy MaKcumy B3arasi, BCi€i CBITOBOI AOKTPUHWN TBOPIHHSA:
Teopeub Ta Flocnoaap cBiTy ntoaen — ue bormua.

HeBnnagKoBo ogHa 3 igen apKkaHa 3aKOXaHi, ue NOEAHAHHSA YOJI0BIYOrO 3 }KiHOUYMM,
anximiyHe BeCiNNA, - NPU LbOMY Y0/10BiYe Ni3HA€E 60XKeCcTBEHHE HU3XOAXKEHHSA AYXY,
yepes NPOBIAHICTb }KiHOYOro. AHaNOriYHI iAel MOXHa 3HAUTU Yy NiBUX Tediax TaHTpu
Ta a3ilCbKUX TpaamLisX.

Ha 30BHilLHi CTOPOHI KyNbTiB, AK NPaBMA0, BU MOXKeTe NobauynTu YoNOoBIKiB, Niaepis,
Kepuis, BUMTENIB, iIEPApPXIB, r'ypy, 3arabHOCBITOBMX aBTOPUTETIB.

Ha BHYTPIiLWHI CTOPOHI KyNbTiB, NPUXOBAHOI BiA CBiTY NtoAeN, 3HAXOAATLCA XKiHKN,
Xpuui abo XpaHuTtenokn BHYTPilWHbOrO Xpamy, a TaKoX BU TyT NobaumnTe XKiHOK
MariB, *KiHOK LLLO AOCATAM PiBHA NPOCBIT/IEHHA, TaK CaMo A0cuUTb 6araTo, ane B HUX
iHWe 3aBAAaHHA | NpUpPoAa, - HAOYHUN NPUKNAA ANA BAC, Lie NAHTEOHU XKiHOUMX
60xkecTB. Ha YaKNyHCbKOMY PiBHI LOCUTb ACKPABWUIA NPUKAAA: Y YaKNYHCTBI
Be/INYEe3Ha KiNbKiCTb Came }KiHOK, Ay»Ke 6barato mica4HMX 4onoBikKis, TO6TO,
FOMOCEKCYaniB, - i HEBE/IMKWNIA BiACOTOK YOJI0BIKiB MariB, iki MaloTb NParHeHHA A0
NPUXOBAHOrO CBITY.

Hanpuknag, BisabMeMo Halli pOAUHHI 3B'A3KKU. AKLLO YONOBIK Le — LWAKT, TO XKiHKa,
abo cectpa no opaeHny, — ue LWakTi. AKWo 4onoBiK, ue — Ctankep, AKNIA CTBOPIOE
30BHILLHE cepeaoBuLLe, TO XKiHKa, AK CHOBMAAYA, - e BHYTPILLHIN 3MiCT, i aKTUBHICTb
He TaK ABHO NPOCTEXYETbCA 330BHI, TOMY L0 BOHA iHLWOro poay Ta piBHA.



Ha couianbHOMY piBHI cy4acHOCTI, BpaxoBytoum octaHHi 2000 poKiB Ba*KKoro
naTpiapxaTy, - HAaNPWKAaa, MOXXHa Nob6a4YnTN aKTUBHICTb YOOBIKIB, Y NOAITUL,
HayKax, 6i3Heci, penirii, cunoBOMY CNOPTI, i BHYTPILLHIO aKTUBHICTb KiHOK, binblue
HauineHux cim'to, Aim, aiten, NodyT, BHYTPILLHIN CBIT, CYyTO 0COBUCTY rapmoHito, abo
Marito Ta rnMboKy iHTeNeKTyaNbHy Ta AYXOBHY MarivyHy AianbHicTb Mpuui - T06TO,
OOCATHEHHA IHWOro poay.

Ane 3p03yMmisio, WO e AnLie NPUHLMNM Ta e1EMEHTU, Y KOXKHOI NI0OANHN BOHMU
PO3TaLLOBaHI y Pi3HMX NPONOPLIAX, | HEMAE iA€aNbHO YNCTOro NPUHLMAY.
OcKinbku 6yab-KUIM YONOBIYNIA NOYATOK MICTUTb Y CODI KiHOYNI enemeHT ana
H6anaHcyBaHHA. byab-AKMIN XKiHOYMI NOYATOK MICTUTb Y COBI HONOBIYNIM €NeMEHT i
aKTMBYETbCA Yepes 4YonoBsive.

| He Tpeba nayTaTH, NAETbCA NLE NPO 3EMHWUI NaH, NPO 3E€MHI NPUHLUNU, 3EMHY
aKTMBHICTb. TOAj AK Ha PiBHI HAACBITOBOMY, 106a/1bHOMY, Ha PiBHi iHWMX NNAHIB, HA
PiBHI raNaKTUKN, COHAYHOI CUCTEMM, HA PIBHI 30PAHMNX CUCTEM, UM MiXK-TaNAKTUYHOMY
PiBHi, HAQ MaKpPO-pPiBHI, UM YHIBEPCANbHOMY NNAHI, - AaHI NPUHLMNM «XKIHOYOro» Ta
«40N0BIYOro» MOXYTb NPOABAATK cebe Nif iIHWKMM KYTOM, AK YUCTi 3aKOHMW.

Mar noBMHEH CMHTEe3yBaTW y cobi 06MABa NOYaTKM, Mar e He YOJIOBIK i He XKiHKa, ue
cuHTe3 BCIEI MOBHOTMW, Bcix 3aKoHiB, eMaHalliit Ta npuMHUMNiB y cobi.

[JAKYeEMO 3a yBary.

Ne117 — 3anutaHHA: «CKaXiTb 6yAb NacKa, KONU Beaelwl Npuiiom nroaei,
[O0NOMara€ewl MariyHO Hace/ZIeHHI0, TO AKi MUTAHHA HAUCKNAZHIWi Y NPaKTULi
3Haxapa?»

Bignosigb:

XPOHiYHi (KapMiYHi) 3aXBOPIOBAHHA, KAPMIYHI Ta MarivyHi TPaBMMU MUHYJIUX KUTTIB,
MariyHi BUpOKKN Ta 0bMeXKeHHs TpnbyHanis, BUPOKM MariyHOi Ta AYXOBHOI iHKBI3uMLi,
AKi Npn3BoAATb A0 Pi3NYHOT iHBaNIAHOCTI Y 6araTbox XUTTAX NOANHU, NMUTAHHA
BiAHOCUH Nt06OBHMX, pOAOBI NpobieMn, NOPyLIEHHA POAOBI Ta Pi3NYHI FEHEeTUYHI
NopyLWeHHs, NoB'A3aHi 3 NnpMHUMNom Bennkoi Martepi. Lle AKWoO KOpOTKO, B NOpAAKY
3MEHLUEHHA.

[saKyemo 3a yBary.



N2118 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, AK 3HATU 6/I0KK y YaKpax?»

Bignosigb:
MpoXXnTH iX.

MoTpibHO 3HaTK NPUYKNHY Ta piBEHb. Ane HaMiIMOBIPHiLLE, BPaXOBYHOUM Cy4aCHUN
abcypa HaBKOJ10-OKY/IbTHOI TEMATMKM Ta TEPMIHOOTIT, NAETbCA NPO TaK 3BaHi
"6n0Kn" (MeHTanbHi BNacTMBOCTI Ta YCTaHOBKM NCUXiyHi). BignosigHo, ui "6n1oKkn"
BMPILLYIOTbCA Ay*Ke NPOCTo (Ha cMaoBOMY WAAXY, abo NiIBOCTOPOHHbOMY).

Ix npocTo BMB6UBaIOTL, MepecTynatoyn yepes Taby, 0bMeXKeHHs, CBOEK NMPAMOIO
BONIEIO Ta NOBEAIHKO, AiAMMU, - L0 PO3XOAUTLCA 3 MEHTA/IbHOK YCTAHOBKOIO.

Yepes HecKiHYeHHY 60poTbby Ta NOAONAHHA, CMNA ONOPY 3PUBAE 3aYinKy, | 610K
OONAETHLCA, BiAKPUBAOYM A0CTYN A0 paHiwe npuayweHoi cuni. Akwo nrognHa HE
roToBa A0 L€l cnni Aka BMBINIbHUAACA NicnA 3puBYy «b6n0Ka», - MOro Ncuxika 3ropse
4M BXOAMUTb Y XaOTUUHMI CTaH. BoiTeca xoAnTv BHOYI y MicbKomy ckBepi? NaiTb i
ponainte cebe. Copomutecb yorocb? 3pobiTb Le. Hemae napTHepa ANA CeKCy un
CTOCYHKIB? - 3HaomTecA, XoAiTb Ha nobayeHHs, i pobiTb Aji abcoNtoTHO HeaaeKBaTHI
Ta HeCTaHAAPTHI, WO nepecTynatoTb Yepe3 obmerkyBad Taby Tina Ta cekcy i wabnoHis
XPUCTUAHCBKOT MOpani B AKiN *K1BYyTb 95% ntogen XpUCTUAHCBKOTO CBITY.

AKwo 3abepeTe BCAKY HICEHITHULIO 3i CBOET r0/1I0BM, 33 AONMOMOIOHO KOPCTKOro
CTaNKiHry cunoto Hamipy, - Toai npnbepete ii 3i CBOET eHepPreTUKM i Bawi «6AOKN»
6yayTb 3ipBaHi. Lle npakTUKa Big, BHYTPiLLHbOro A0 30BHiWHbOro. Mo»KHa i no-
iHLLOMY, 3 EHEpPreTMKOIo, Yepe3 eHEePreTUYHI Ta Mar. NPaKTUKKU, Wob eHepreTmKa
3MiHMANAacA, Ta 3MIHWAA Mi3KKU (CNPUAHATTSA, NO3ULID MUCIEHHSA, NCUXIYHY MOAEeNb).

Lle BenukKa i Baxka npaua BHyTpiwHboro [inaHHA, i NpoBOAUTLCA BOHA Nig,
KOHTPO/iemM Ta HAarnA4OM BalLOro HacTaBHUKA. be3 BuMTeNA BU pU3UKYETE
3pYMHYBATU CBOE XKUTTA | TPABMYBATU CBOK NCUXIKY LLE CUNbHILLE, aHiXK Byno.

[JAKyemo 3a yBary.

N2119 — 3anutaHHA: «MpusiT maincTep ApimaH, NOACHITbL 6yab NacKa, AKa pisHuUA
Mi>K obpasom bora i horo AaHTpoto? Hamararoca 3po3ymiTi, Ha Wo epeKTUBHile
MepauUTyBaTh, Big Yoro binblue eHeprii MOXKHa oTpMmaTU»

Bignosigb:

AHTPa — MariyHM cMMBOA peani3auii NeBHOI eHeprii UM 3aKoHY Uboro bokecTsa.
O6pa3s — Le NnLe Xy[0XKHiN 30BHILLHIN TBiP, CUMBONIYHWUIA, acTPasibHMN 06pa3,
MacKa. AHTpa epeKTUBHILLE, OCKI/IbKM BULLLE 33 iIEPAPXIEID CMMBOIB, Le MariyHa



CcXema peanisauii anropnuTmy fika NOXo4NTb 3 BUCOKOIO aCTPO-MEHTA/IbHOTO NAAHY.
BoHa 621mK4ye A0 YMCTOro 3aKOHY Ta YMCTOro BOXKECTBEHHOTO MPUHLUNY LLbOrO
6orkectBa. Ane gna we 6inblioi epeKTUBHOCTI 3aCTOCOBYETLCA iIKOHOrpPadiYHUM
obpas 60XkecTBa , Pa3om 3 MOro AHTPOIO.

[saKyemo 3a yBary.

N2120 — 3anuTtaHHA: «XTO TaKi AiTU maTepi MOHCTPIB, MiCAYHI YONOBIKU, NOACHITb
6yab nacka?»

Bignosigb:

Lle moBa e30TepnUyYHOro CMMBO/Ii3MY.

BuiTbCA YMTATU CUMBOAM CUA TA NPUHLMUNIB.

Bu xunBete y bytadopHOMY cepeaoBULLi, CTBOpeHOMY 3 papier - maché , aekopauii
BE/MKOro Teatpy abcypay. TyT HeMae }KoaHOro ob6'ekTa y CBOEMY CNPaBXHbOMY
NpoABi, 04HEe NYWNUHHA Ta 06010HKK, 06ropTKM, KAPTUHOYKKN, CUMBOIU, acouiali,
obpasu. Mig umm NYWNUHHAM | M'ACOM, XOBaOTbCA CNPaBXHi i Binbl rNOUHHI
NPOABU iICTUHHOT NPUPOAN PEYEN.

Konu roBopsaTb npo aiten «TemHoi MaTepi», - He Tpeba yaBnAaTK cobi AKMXOCb
peasibHUX MOHCTPIB 3 MITONOTIT YK gemoHonorii. MiTonoriqa - ue TeX Mmosa
CMMBO/Ii3MY, @ He ByKBaNbHE NPOYMTAHHA.

FomoceKcyanbHi ntoam - ue aitn «TemHoi MaTtepi», AKLWO MU TOBOPUMO Npo
YO/10BiKiB FTOMOCEKCYafiB IKMX Ay»Ke 6arato B MariYyHOMY CBITi, - BOHW XK «MicayHi
YOJIOBIKMY, - L& CUMBONIYHUIN OMNC IXHBOFO EHEPreTUYHOIO Ta AYXOBHOIO NPUHLUNY
pPobOTH iIXHbOI EHEPreTUKKN Ta CTPYKTYPU By40BU LUX NtOAEN.

Lle He 03Ha4aEe AKecCb 3710 YN TeMPABY, Le NUTAaHHA NOAAPM3aLLT MarHeTU3mMy Ta
CBIiT/IOBOi EHEepPreTMKM, a Tak CaMo AYXOBHUX Ta OOXKECTBEHHUX NPMHLUKUNIB Y MaTpuu,
Ntogmuu. Natoc Ha Natoc gae MiHyc, - ue AKTUBHUI MiHyc nonapusauii abo popma
fepmadpoamnTy A0ICTOPUYHOT €eNoXM NOACBKOT GOPMU, - AKUI BigNOBIAAE NPUHLUNY
TemHoi MaTepi, A0iCTOPUYHUX NOYATKIB TBOPIHHA, AKi 36epernnca B CTPYKTYpi
MaTpuui ntogmnHun Ha pisHi CBigomocTi Ta [cnXikK, a B 4eAKUX BUNALKAX | TEHETUKMU.
Bam HeobxiaHO BMBYATM MariyHy aHTPOMNO/IOrit0 Ta NpaLi maris A@aBHUHU 3 LbOrO
NUTAHHA.

[JaKkyemo 3a yBary.



Ne121 — 3anutaHHA: «CKaxiTb 6yAab nacKka, xTo Taka Benanka Marip?»

Bignosigb:

ICHYE NEBHMI CMNOBUN, EHEPTETUYHUIN Ta AYXOBHUN NPUHUMN Y BcecBiTi, AKNA
NOpPOAXKYE i BUABNAE cebe y BCix NnaHax i opmax — Ak Knse Cepegosuile Ta
MaigaHuuK camoro byTTa, - abo NpMHANMHI LilA COHAYHIN cucTemi, - e npuHLmMn
Ha naaHeTi 3emnAa NPOABNAETLCA B MEBHOMY apXxeTuni CBIiTOBOMY, CAiNbHOMY A4
BCbOrO Nt0ACTBA i BCiX popm KUTTA. Llei apxeTnn y CBOK Yepry NpoABAAETLCA B
COTHAX Penirin, KynbTiB, HANPAMKIB TPaAMLIN, NO BCbOMY CBiTY, B 06pa3ax 60xkecTs, y
MiTonorii, nereHaax, obpaaax, - AKi 4OCTYNHO ANA NOANHU MOBOK OMUCYHOTb L0
CUAY, | AAOTb MOXK/IMBICTb KOHTAKTY 3 HElO.

To WyKanTe B 61M3bKMX BaM peniriax, Tpaanuiax, GonbKaopi, KyAbTypax, - ONuC L€l
CUAKN, BUBYANTE cam apxeTmn Bennkoi MaTtepi B e30TepuyHin, TeocoPCbKild,
NCUXONOTIYHIN niTepaTypi. Onuc bormHi MaTepi, i acnekTiB, i INKIB - WO Ue 3a cuna i
AK BOHA NPOABANAETLCA, 3BiAKM BOHA BUHUKAA CNOYATKY, WO TaKe B3arani XiHOYHICTb,
XiHO4Ya cMna, iHb NONAPHICTb eHepreTMyHa. Hanbinbw gOKNaAHI BigOMOCTI Npo
6orkecTBeHHY MaTip, AaHO Y TEKCTaX, TPAKTaTax, KHUrax - CTapux penirin,
TAHTPUYHMUX, BEANYHUX, ETMNETCbKUX CUCTEMAX, @ TAKOXK Y FPeLbKil, LUyMepCbKil,
APYiANYHIN, KeNbTCbKiM KyAbTypax. B iHAYi3Mi, TaHTpI, - AaHO 6e3ni4 maTepianis Npo
aaba-WakKTi, maxaaesi, npo 10 maxaBuma'is (ii acnekTn), i HaBiTb Lini oKpemi NiHii
nocnigosHuKiB LLaktnamy ta LLakTinaty - icHytoTb. MorkeTe novaTtu 3 6iibll MariyHuX
onucis, y MmiponoriyHomy pychi.

MoauMBiTLCA MaTepiaAn Ha CalTi HALWIOro NPOEKTY , y po3aini MariyHoi [JoKTpWUHK, Npo
LLlexiHy Ta iHWIi maTepiann ctTocoBHO Bennkoi MaTepi, npumopAianbHoOi Tpaguuii.
Barato matepiany 6yno gaHo Hamu y wkoni Cakpym CaHTopim a Takox T.0.T.,
BMBYaMTe maTtepian. Lie TemaTnKa Ha 6arato roavH BaLIOro AOCAIAKEHHA Ta
YUTAHHA.

JAKyemo 3a yBary.



Ne122 — 3anutaHHaA: «ligKaxitTb 6yAb NacKa, AKMM cnocobom NpaBuUNAbHO
Bi3yaniayBaTu, KoM Le NOTPIOHO B MariyHUX AiAX, HANPUKAA[, MaHTPaxX Ha
BUKOHAHHA 6a)KaHHA, Nig yac npoBegeHHA apKaHiB Tapo i 1.4. He gyXe po3symito,
4YM NOTPiIGHO yABAATM NPAMO TYT i 3apa3 nepes CBOiIMM ounma Ha cobi? A6o Tpeba
npeacTaBAATU BCe B iIHLLOMY MiICL,i, i AMBUTUCA HA Lie AK CTOPOHHI cnocTepiray
360Ky. Y4 MmoXKe iHaKLUie NPaBU/IbHO Bi3yani3yBaTU marivHi gii?»

Bignosiab:

BisyanisyiTe aK 6arkaHa Bam AiA 34iACHIOETLCS, NPAMO TYT 1 3apas.

Hanpuknag, sakwo Bu po3BmBaETe BHYTPILWHI AKOCTI, Ana cebe ocobucto, 3anmmaerecs
CBOIM PO3BUTKOM, CTaBUTE Ha cebe 3aXUCT i TaKe iHWe. YABNANTe, WO BN BXKe MaETe
Lo AKICTb, 3apa3. Big nepworo anua. AKWo MaeTbca Npo cuTyauito abo npo iHwy
NOAVHY, Bi3yanisymnTe, AK BiabyBatoTbcA NOTPIOHI Bam noaii, AK BOHW PO3ropTaroTbCA
i npn3BoAATb A0 HarKaHOro pesynbTaTy 3 L€l NtoanHOo. TyT BU YABNAETE Bif
TpeTboi ocobu.

[JAKYEMO 3a yBary.

Ne123 — 3anutaHHA: «CKaXiTb 6yAab Nacka, a raipiky Ao AKoro erperopy Mo<Ha
BigHecTU? [lo 3araAbHOMaAriyHoro?»

Bianosigb:

AnBnaumncCh AKY came Fnidiky, NnoTpibHO AMBUTMUCA NO rNidy, A0 YOro BiH HANEXUTb.
AKLW,0 roBOpPUTH, 3araom — LLe HanpPAMOK rpadiyHoi maril.

MNnaH BuxpoBoro cepegosuLla Tenecmi. ACTpanbHi Bi3epyHKU, CUMBOU, WO
BMPaArKkatoTb igei Ta NpuHUMNK (3aKOHK), acTPaNbHWUIA NNaH, NaaH nepwo-obpasis, Ha
AKOMY Bigob6parkeHi BULL iaei, BuaABneHa aywa abo ¢opma umnx igen.

FNidu - AK cyanHM 4 06OIOHKMK, AK AyLUi, Yepes AKi NPOABNAIOTLCA CUAK, 3aKOHW,
NPUHLKUNN, eHeprii, emaHauii. Konn cTBOptoeTbCA amyneT i3 rnipom — ue BXKe Tino,
amyner - ue aK GisnyHe Tino, ake BTiNOE coboto aywy. Mid, - ue aywa, acTpanbHNit
obpas, acTpanbHMit BidepyHOK. Toai AK aywa - ue npoBigHUK Ta Hocin Oyxy abo
BoxecTBeHHOT |gei Ta 3aKoHy, abo HaliBULWOro NpMHUMNY. Koan akTMByemoO rnid, Tum
CaMMM 3aMyCKAEMO NPUHUMUN Yy pobOTY, BiH NOYMHAE NPOABNATH cebe, BigaAaemo
eHeprito, y Bianosiab rnip BuAa€ Ham akTMBOBAHY KiNbKiCTb eHeprii B akTUBHOMY
CTaHi, BiANOBIAHO A0 HAWOro Hamipy Ta BKAagaHHA ocobucToi cnnu.

AKLWO Y NHOAMHU MAN0 CUA, MAJIO }KUTTEBOI eHeprii Ta 0COBMCTOI CUN YCBIAOMNEHHS,
TOAi rnid cnpautoe PiBHO HACTIIbKK, HACKI/IbKKM B HbOTrO BKAAAUCA. YUMm BULLNIA
NPUHLUMN 3a4iNaemo, TUM Binbliue NOTPIOHO KUTTEBOI eHeprii, Wob Moro 3anycTuTu.



Byab akuM rnip, 3aranom, moxe maTu 40 7 WapiB YM KAtodiB nposasy, i binblwe, - Ha
Pi3HMX PiBHAX Ta NAaHax. TakK, rpadivyHa maria BXoAUTb A0 3ara/ibHO MaridyHoi

byHaauii.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne124 - 3anutaHHA: «Bu cBAaTKyBatumerte 14 niotoro? Bu Big3Hauvaete 14 notoro?»

Bignosiab:

Ham He HaaTo uiKaBi couianbHi CBATA, TOMY WO 3abarato CyeTH 3 HIYOro, - 3a
BMHATKOM 12 wabawis Koneca Poky, - AeAKUX ASUYHULBbKUX CBAT, NOB'A3aHUX i3
pyxom CoHus, Micausa, 3ipok, MNnaHerT, - Ta nepiogamu cnnun. Tob6T10, MU
BMKOPMCTOBYEMO MariYHUIM KaneH[ap, a He CoLialbHUM TPOMAACbKUN.

Lo ctocyetbes 14.02, HY npeKpacHe CBATO ANA NH0AEN, HeXal CBATKYIOTb, FapHa
CBiTOBA XBMAA. [apHMI cNOCib6 HanawWTyBaTUCA Ta NOCTMMY/IKOBATU aHaxaTa YakKpy.
LLlonpaBaa, y 6inbwOCTi CBATKYIOUYMX Aali CBaAXiCTaHa YaKpu cnpaBa He nige,
0co61BO 3 ornAQy Ha iCTOPUYHE KOPIHHA LbOro ceATa. Tomy WO, Le He AeHb
3aKOXaHMUX, - Lie CTapOBUHHA PUMCbKa MicTepia JllonepKanii Ta opriacTi noB'A3aHuX
3i cBATMM BoBKkom (J/Tronyc, /lionepkK). CKiNbKKU TUCAY ftoAen CNPAMOBYHOTb CBOI
AYMKW B O4HOMY PYC/li, AKUIN BENUYE3HUI BUKNA EHEPTii y NpocTopi BiabyBa€eTbCA,
Ha NOAAPYHOUKM Ta 3HAKM yBaru... Lle 4yaoBo, i 3aBXKAN BUKOPUCTOBYETLCA Y
MariYHMX *XOPCTKUX Ta NparmaTUYHKUX Linax. Y maris cBOi CBATa i CBOI 3a4aui, YiTKi Ta
KOHKpEeTHi.

[AKyemo 3a yBary.
Ne125 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa, AK pO3BUHYTU yBary?»

Bignosigb:

AprKkHa yakpa. Yac. Oui. YBara. YBaKHicTb. [1pomiHb YBaru.

lpaHel yBarn 6e3niy, 30BHILIHE, BHYTPILIHE, yBara pisHMX NpoLIapKiB, N1aHOK, BaLOi
CTPYKTYypwn. NMounHamnTe 3 npoctoro. ChigkymTe 3a 4OMNOMOrOH yBarun 3a CBOiMun
CTaHAAPTHUMM XKECTaMU, MiMIKOIO , BUMHKAMM, NpeaMeTamMn, pyxamu. 3septamnte
yBary Ha 3BM4YalHi pedi Ta ABULA, Ha AKi paHiwe He 3BepTanu. Mpun nepwmnx cnpobax
MO*KHa nobaunTn cyb'ekTMBHI aHOManii Yacy. BiaBepHeHHA yBarm Ha AisNbHICTb,
AKTUBHICTb, 3MYLUYE Yac npoxoamtun weuglle. KoHLeHTpauia yearm 3gatHa
YNOBINIbHUTK BiauyTTA Nepebiry yacy, npu rMMboKomy cnornaaaHHi Yac cy6'eKTUBHO
"3ynuHaeTbca". MOXKAMBI iHWI CTaHW 3MiHKM Yacy. Ta 1 Wwe Aewo, ANA NoYaTKy,



NPUMNWHITL PO3MNOPOLLYBATK CBOO yBary Ha be3rnysae i MapHe, HaBKOIMLLIHE
iHbopMaLinHe CMiTTA Ta Biaeo KOHTeHT. KoxkHoro aHA Bia 5 Ao 30 XxBUAUH
KOHLLEHTPYMTE yBary Ha HE3pUMIl Kpanui Ha CTiHi, KOHLEHTPYNTe yBary Ha YomMycCb
KOHKPETHOMY, Ha YOMYCb OAHOMY, B CNOKOI Ta 30cepeeHocTi. [oTim Bu 3moxeTe
nepenTn 40 KOHUEHTpaLii yBarM Ha cBOiX AyMKax, i Ha ogHin agymu,i. Bce ue byae
3MIiLHIOBATU Ta KOHLUEHTPYBATU, KPUCTaNiI3yBaTU NPOMiHb Bawwol AgXKHa Yakpu Ha
Pi3HUX PIBHAX.

Oakyemo 3a YBATY.

N2126 — 3anuTtaHHA: « AK TaKi HAPKOTUKMU, IK HANPUKNAA, repoiH, MOPOLUKH,
TabneTKn CyMicHi i3 mariyHo po60TOIO Ta NPAKTUKOIO, Malo Ha yBa3i NOCTiliHe
B)XMBaHHA, mara. MeHi 3aaBanocs, Wo maru cepeaHboro, BuLLe 3a cepegHe i 1.4,
piBHA, NOBUHHI 6yTU Bi/IbHI Big TaKOro poAy 3aieXHocTeny».

Bignosigb:

LLlamaHiam BMBYanTe i Bignosigb 6yae 3HanaeHo.

Mpo «3anexHicTb» i KNOCTiMHE BXXUBAHHA» - LOMUCNIOETE BM cami.

Ti XTO B}XKMBAE PEYOBMHM ANA 3MiHM CBIAOMOCTI, - pOBAATbL Le YCBIAOMNEHO i
KOHTPO/IbOBAHO, B PiAKICHUX BUNaAKax Ta MicTepianbHilA poboTi B OKpeMMUX KyNbTax
Ta Teuiax. Hiskux 3aneXHOCTeN He BUHUKAE. Ti 104N , XTO BXKUBAE XiMiYHI pe4OBUHM
6e3 KOHTPOtO Ta YCBiAOMANEHHA, 6e3 meTH, Ta po3yMiHHA, 6e3 WKoAKu Ta TpaanuLii,
6e3 HaBYaHHSA, - BOHM PYMHYIOTb cebe, i Lie He MA€E }KOAHOro CTOCYHKY A0 MarivyHoi
pUTyanbHOI TpaauLinHoi pobotn Crtapoi Bipu, MpumopaianbHoi TpaauLii Ta
LWAMAHCbKMX KyNbTiB. He nayTanTe HapKOMaHito 3 Marieto.

[AKyemo 3a yBsary.
Ne127 — 3anutaHHA: «[IPUBOPOT i KOXaHHA HECYMiICHI pedi? AK ragaere?»

Bignosigb:

3Bn4anHo. MpPMBOPOT - Lie eroiam y MakCMmasibHOMY MposBi.

Tam, ge icHye eroi3m i gomiHauis "A", He moxe 6yTn cnHTesy "MWN", pisHoBara
NOPYLYETbCA. AKWO BM Nt0bUTE N0ANHY, BU HIKONM He 3aBAaBaTUMeETe il lWKoau,
6onto, cTpaxKaaHb, 0C1labNeHHA eHepreTuKM, He pynHyBaTUMmeTe ii 340p0B'A Ta
Ncuxiky Yyepes nogibHi snaneun. NMpobnema B TOMy, WO COLiaibHI MacK 3axon/ieHi
IHCTUHKTaMM, NIAMIHAKOTb NOHATTA | NAYTalOTb TBAPUHHI €roiCTUYHI NOTArMK , 3
Nno60oB'to Ta cheporo NoYyTTIB, @ He emoLii. Marm BUCOKOro piBHA, TUM binblue
3aKOXaHi Maru, y AKMX BeNMYe3Ha KiflbKiCTb MOXXAMBOCTEN NiAKOPUTK CObi NtoaAnHY,



3n1amaTw ii, B3ATn B pabcTBO, HAB'A3aTK i1 NOYYTTA, - HE 3aMMatOTbCA TaKOKO AEPHELD.
Lle AonAa HiKYeMHUX HaniB-TBAaPWH, TaK 3BaHUX "NHOAMHOK", 3 IXHIMK AUTAYNMM
"XOYY" "OAUTE" "AK HAMBINIbLLE". Hi, aHi Hawi 6paT Ta cecTpu, HiKOAM HiKOro 3
HALWMX NAPTHEPIB Ta KOXaHMX He MPMBOPOXKYBAAMU | HE CNOKYLIAAN MAriYHMMM
meTogamu. Lle wty4yHuit cyporar, imitauia, anblunBKa, HEPiBHOLIHHUIA 0OMIH, a
OT)Ke, A0CBiA Ta YCBIAOMNEHHSA Y UMX BiAHOCUMHaX nepebyBaTMMe y KAIiNTUYHIN popmi
BMPOAYKEHHA 33 B3AEMHOIO pyrHYyBaHHA. MOBM NPO KOXaHHA TYT BXKe HEMAE.

[JAKyemo 3a yBary.

N2128 — 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, Ak Bu ctaBuTeca Ao marepianis
MoHocoBa?»

Bignosigb:

Mwu BKe BignoBiAann AecATKN pasiB Ha Le 3aNUTaHHA, NepernaHbTe pyopuKy Halwmx
nonepeaHix Bianosigen. Hiak He cTaBatocs, MmeHi Bce oaHo. MpunbansHo 50%
MapEeHHA Ta Ka3Ku, cnpobu 3aByantoBaTh iHPpopmau,ito, NpUxXoBaTH ii aferopiamm Ta
cmmBonamu, 50% [,0CTOBIPHUX CNPaBXKHIX AaHUX. TEXHIKM Y HbOro XOpoLwi, ane
TeopeTMYHa OCHOBa, (0cobucTo Ha Mil nornaa), ceigomo cnotBopeHa MoHOCOBUM.
Lle cTBOpOE NEBHUIM 3aXUCT, Big, NI0AEN HN3bKOTO MOPasibHO-eTUYHOTIO PiBHA, Bif
npodaHis 6€3 ocBiTH, - a N1tOAN 3 YCBIAOMNEHHAM Ta MariYHUM MUCNEHHSAM,
HaB4atoTbCA 6AYMTM CYTb MaAriYHMX 3aKOHIB Ta KOHLENLin ranbwe.

HaBuaiiteca ¢inbTpyBaTH BiAOMOCTI, AKi BiH HaAaE.

JAKyemo 3a yBary.

N2129 — 3anutaHHA: «34pacTByidTe maictep ApimaH, NOACHITb 6yab nacKa, UM €
AKacb NPUHLMNOBA Pi3HULA MiXK OUULLEHHAM cebe }KiHOUYOI eHepriel Yn
4Y0/10Bi4O0 BOTHEHHOID, MOXK/IMBO AKMIACb TUN KPaLlie OYULL,AE NEeBHi 30HU?
Hanpuknag boruHsa Tapa Ta bor ArHi. Cnacubi»

Bignosigb:

AbBCTpaKTHE HEKOPEKTHE 3annUTaHHA. A 3BiIKM Yy Bac NPpUB'A3Ka A0 KiHOYOi Ta
YO/10BiYOT eHeprii. BOroHb 4010BIK YK XKiHKA? Tapa B3ara/i TeXX Ma€ BKpalh *KOPCTKi
BOrHAHI acneKkTu. | Te, 1 iHWe Yy 0BO MOKE CNPUATU OYULLLEHHIO. BubupanTte Te, Wo
Bam 6aumrKye, i B 3anexHocTi Bia METU ounweHHa Ta PIBHA, skuii HeobxiaHo
OYMCTUTWN, B 3aN1€KHOCTI Big Toro, Bl 4oro Bu xo4yete O4UCTUTUCA. BOTHAHI YNCTKKN He



naHauesn Big, 4eAKUX TUNIB BNMBY, | MOXYTb 3p0bUTK We ripwe. TyT noTpibHa
AiarHOCTUKa i rpaMoTHIM Niabip meToay OYMLLEHHA Nig KOHKPETHY CUTYaL,ito.

NAKYyeEMO 3a yBary.

N2130 — 3anutaHHA: «CKaXiTb 6yab nacKka, AK nponpayloBaTti B co0bi emaHauito
mapcy?»

Bignosigb:
|4iTh 40 apMmil, i Yy40BO BCe NPOMNPALLIOETLCA.

1.- KBagpaTtu mapcy. 2.- yncnosi Kogm mapcy 3. Curinnam i neyaTtkm mapcy , Tak camo
armu mapcy (AKuo 3moxkete 3HaTH). 4. Putyann Mapcy. 5. boiioBa maria Ta
NPaKTUKa CUI0BUX KYNbTiB. ACaTpyHap AyKe Aobpe iHTerpye Ta nponpawboBYE
MapCoBi BAACTUBOCTI. 6. AHTPM | MaHTPK mapcy. 7. ApkaHu ImnepaTop, Aunason,
bawTa - Tak camo Cuna + KonicHmuga. 3 monoawmnx apKkaHis Le BCi N'ATipKK, ocobanBo
n'aTb *Ke3nis. 8. MeguTauii Ha npuHUMn Mapcy 4M Moro 306parkeHHs.

9. Po3BUTOK Ta cTumynauia cedipm Febypa, nise nneyve. 10. NpaKTnKa 3 rHiIBHUMMU
6oxkecTBaMu, HaNnpuKknaa, cxigHi Pyapa, bxanpaBa. OgHaK, WoA0 FHiIBHMX aCNekKTiB
6yab-aknx 6oris, cnig 6yTn BKpaih obepekHMM, MOXKAUBI NOBIYHI edpeKTn Ta
AECTPYKLUif B *KUTTi. 11. 3anmiTbcss 6okcom abo 60poTbb010, XKOPCTKMM CNOPTOM, Ae
NoTpibHe NPOTUCTOAHHA, abo AeAKMM MiniTapuam. 12. Y couioHiui ue ncnxoTmn BCix
Mapuwanis, - yBiNAITb y Le NCUXOTUN i BiairpanTe Moro CBOIiM XUTTAM HECKIHYEHHOI
60poTbbM Ta AOMIiHALIT HaA iHWKUMK ntoabMK. 13. Bam goBeaeTbca po3BUHYTU B CODI
Ta AaKUEHTYBATU AKOCTI }KOPCTKOCTI, CTPOroCTi, XONOA4HOT arpecii, 4eAKOro UnHi3my,
NPOTUCTOAHHA, 6OpOTbOU, NifEepPCTBA, YHONOBIYOT AKTUBHOT CEKCYaNIbHOCTI, a/ie He
NAyTalTe ¥OPCTKICTb i3 ABOPOBUM XamMcTBOM. 14. 3acTeperkeHHA Ta NobiuHi edpeKTn
NONAraloTb Yy TOMY, LLLO }KUTTA NEePETBOPUTLCA Ha Nose BUTBM, MOXKHA BTPATUTHU
6araTo oTOUYOUYUX NOAEN, BAC NPOCTO HE BUTPUMALOTb CNabki ntogu, i byayTb
60sTMCA, TiIKAaTK, 3a8BAATH, LLO BM 3/1iCHA HABOI0Y i3 BaXKKMM Xapaktepom. Abo
BCTYNaTu i3 BAMM Y KOHPAIKT, i HAMAraTucAa 3namaTtu, NPUAYyLWnNTH, 40BeAeTbCA
pyb6aTn ronoBu i nepectynaTtu Yyepes ycix. Bu rotosi go uboro? MNoaymaiite.

AKWo Bu agymanu, Wo po3BUTOK Yepes MariyHi MeToam Le fierka NporynsHka, -
noaymamnre e pas.

[sKyemo 3a yBary.



Ne131 — 3anutaHHA: «Bitato Bac, Maiictep ApimaH, MeHe Ay)Ke LikaBUTb ByAy,
CKaXiTb 6yab nacka, Bu byaere nucartu cratti 3 marii sBygy? Aakyo»

Bignosigb:

Byay Ta pisHoBuAaum i Biarany>keHHa AKT TpaauLin, Ma€e CEHC TiIbKK MiCiA NOCBATU Y
Benuky poauHy i B neBHui [lim J/loa, 6e3 nocBATM i npamoi nepeaadi cuam, gisnyHol
3yCTpivi, pisMuHUX puTyanis iHiliauii Ta }KepTB, Ta Nepeaayi 3HaHb Big, BUNTENSA,
Hape4eHHs iMeHi, - HEMA€E CeHCy roBOPUTM MPO Le i NUCaTU WOoCb ANA NI04EN, He
BXOXMX B Lo chepy Crapoi Bipu Ta NMpmumopaianbHoi Tpaauuii AGprKaHCbKOro
KOHTUHEHTY.

Al He NMLWY Ha 3aMOB/IEHHA, a Ait0 MOK/IaAal4YNCh Ha AyXOBHE Ta BOXKeCcTBEHHE
HaTXHEHHA 3 BUCOKOro NJ1aHy, HeobXiAHOCTIi NPOBECTM AKYCb iAEt0 Y CBIT UM eHeprito.
A nuwy TinbkKu npo Te, wo byno nponaeHo Ha ocobmncTtomy 40CBiAi, B YoMy A
MaMcTep, - Wo 6yno AocnigxeHo, NponaeHo, yCBiAoOMAEHO. A NULWY TiNIbKK NPO Te,
LLLO BXO4MTb A0 MOEI KOMMeTeHUil i BigNOBIiAAaE MOEMY LUNAXY Ta NPU3HAYEHHIO, |
MOIM NiHiAM cuan i moin Tpaauuii. LLykaiiTe Buntens, bokopa, XTo Bam
PO3'ACHIOBATMME PenirinHniA acnekT abo K MariyHMin B appPMKaAHCbKMX TPAANLIAX.
Hapasi gocTtaTHbO WKin, LeHTpiB Byay, PopymiB 3a adppo-KapnbcbKMmn Tpagnuiamm.
Mo3anAK, uer HanpPAMOK - e He Hala cneuundika iHTepecisB Ta WAAXIB.

JAKyemo 3a yBary.
N2132 — 3anutaHHA: « K BU CTaBUTECA A0 CUPOI[IHHA ANA PO3BUTKY?»

Bipnosiab:

B)ke BignoBiaAKn. Y AKOCTI TMUMYACOBOI AJIETH, Y NiTHIN, CNEKOTHUIM Nepioa, Yacy, oA
BMTOHYEHHA CNPUNHATTA Ta OYMLLEHHA edipHOro Tina, ctaBumoca gobpe.

Ane He b6inbwe 2-3x micauis. BUKopuctaHHs byab-AKoro BereTapiaHcTBa Ta
BEraHCTBa, CipoifiHHA, 6araTo y YoMy 3a/1€}KUTb Bif, CTaHy 340pO0B'A NIOAMHM Ta il
reHeTUKM i poagoBoay. AKLWO 3arpobuTe CBOKO My/laaxapa Yakpy, MOYHYTbCA
npobnemu i3 3ybamu, emannio, remornobiHom, BUNAZiHHAM BOIOCCA, BTOMOIO, - HE
AnBymnTeca noTim. [i€Ta - ue anwe oNOMiXKHUM 3acib ana noganbloi NPaKTUKN, He
6inbwe. AK BM Nam'ATaeTe HaNpuKaaa, Ton e KactaHega i Moro napria, BCi inu
M'SICO, i Lie He 3aBaXao iXHbOMY «AYXOBHOMY PO3BUTKY» i NigHeCeHHo Ao TpeTboi
YBaru i Buxoay Ha piseHb BoiHiB TpeTboi YBaru Ta Incicimycis.

Tox wnaAxis 6e3.iy, - WyKamTe CBiM.

[AKyemo 3a yBary.



Ne133 — 3anuTtaHHA: «fIK BU cTaBUTeCA A0 LWWAaMaHCbKOro puUTyany Ha rpouui, ae
M'AICO 3aKOMNYyIOTb?»

Bipnosiab:

HopmanbHo. J1oriyHO, - abu Wocb oTpMmaTK, HeobxigHO NnoroayBaTh AyXiB 3emii,
TOOTO: enemeHTani 3eMni, UBEPrK, rpoLi, 3pOCTaHHSA, MPUMHOMKEHHA, NPUOYTOK.
Aymato, ue npunHATHO. Tinbku cnig 6yTn obeperkHiwe 3 nepepobkamu Ta pisHMMHK
HibuTO "MaHTpamn" Ta "3aknnMHaHHAMK" A0 uboro obpsay, 6arato cmitTTa Ta
CNOTBOPEHD , - K 3aBXXAU. Kpale CBOIMU CI0BaMM 3BEPHITLCA, AKLLO HE 3HAETe
dbopmyn 3eMni Ta iMeH NiA3eMHUX AYXiB LbOro CiMencTaa.

[sKkyemo 3a yBary.

N2134 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, AK 3p06UTH TeMHUi1 apTedaKT 3emni?»

Bignosigb:

A 6inblwe Bam HiYOro He ckasaTu, Hi?

Bu B3arani xTo? Baw cTaTyc Ta piBeHb NOCBATU?

Bu Haw yyeHb? Bm naete nig Hawoto erigoto?

Yomy mun NnoBUHHI Bam aaBaTtu noaibHi Hebe3neyHi meToam 3akputoro popmarty?
Bu cepio3Ho 3apa3 ctaBuTe NoAibHi 3anuTaHHA | cnoAiBaeTecs, WO MU AaBaTUMEMO
B TEOPETUYHOMY PO3AiNi, NPAKTMKY TAaKOro pPiBHA? MPOKOHCYNbTYNTECH i3 THOMAMM.
Bo HeBiAOMO HaBILLO BiH BaM, i WO Ma€eTbCA Ha yBa3i Nia AgaHUM 06'eKToM.
MNigbupanTe cami, LWOCb Ha 3pa30K cMmapara, 3MiMoBMK, MOPIOH, Y CBMHL,, 3ani3i, abo
B CPibAi, - ue BXe 3aneXunTb Big uinen. ICHytoTb KabanicTUUHi puTyanmn neHTarpamm
ANA CTBOpeHHs 06'eKTa 3emni, - BiaNoBiAHO, WWyKanTe iHBEPCIito, 3 NepPeBEPHYTOH
NeHTarpamoto, AKWOo NoTpibHa TiIHbOBA CTOPOHA NPUPOAM.

binbworo, mm He Maemo npasa TyT Ka3aTw.
[JAKyemo 3a yBary.

N2135 — 3anutaHHA: «[Mpusit ApimaH. LLlo BU aymaceTe 3 npuBoay JlaBkpadra?
| horo HeKpoHOMiIKOHa?»

Bignosiab:



BiH cam npo cebe Bce Hanucas Ta PO3N0BiB. BuBYanTe MOro XUTTENUC Ta TPYAM.
NaBKpadT - Le NpoBUAIHHA, aBO NPOPOK, CUMBON NEBHUX TUTAHIYHUX CUA Bennkmx
ApeBHix (TUTaHiYHUX rNob6anbHUX Ta YHIBEpPCaNbHUX cun). AK yCi NpOpPoKN,
NPMPOAHO, BiH reHiasIbHUN, | B Ka3KOBiN Gopmi nepenas iaei, CUMBOIN Ta APXETUNU
TUTAHIYHUX cUN B pychni nepeaBicta HoBoro EoHy. TaK 3aBxan pobutbes, wob
nepeaaTv oyxoBHy abo mariyHy ifero B coLianbHiN CBIT Nt04EN, Nig NOKPOBOM Ka3Ku
ab0 PpeHTesi, Wob HIXTO HIYOro He 3p03yMiB, OKPIM NOCBAYEHMX Ta PO3YMHMUX.

BiH onncas peanbHi iCHYOYi CUAK, AKI HUHI NOBEPHYINCA 40 BNUBY, BAaAMW,
nNpaBAiHHA, Ta NPOBOAATL BiANOBIAHI emaHaLii, igei y CBiT, HA XBUAAX HOBOrO €0HY.
HeKpOHOMIKOH - L0 ryIf€E NO MepeXKi IHTEPHET, e He Ta cama, cnpaBXHA «KHura
MEePTBUX iIMEHY», - AKA Manaca Ha yBa3si J/laBkpapTom.

Te, WO BM MOKeTe 3HaNTU B iHTEPHETI Nig BUrnagom « HeKpoHoMiKoHa», - ue
niapo6bKa i WwapnaTaHCTBO NCUXIYHO XBOPUX NOAEN 3 BE/IMKOIO YABOHO.

By morKeTe 3HANTU B MOro KHUTax AesAki peanbHi 3ByKW, C1I0BaA, iMeHa, NoB'A3aHi 3
ApeBHiMmu, - ane ue He CNpaBXHi Ta AOCTOBIPHI pUTyann Ta MeToAn 3BEPHEHD.

Lle cCHOBMAHMIM CMMBOAI3M, Y MOETUYHO XYAOXKHIN popmi. He Tpeba Bce cnpmuinmaTu
O6YKBaNbHO, BUITbCA YMTATU MiXK pAAKaMK, | TOAI 3MoXKeTe Y KHUrax JlaBkpadTa
BiAKPUTM AnAa cebe rnMbuHy MyapocTi Ta peanbHUX MariYyHUX 3HaHb.

JAKkyemo 3a yBary.
N2136 — 3anutaHHA: «Bitato. Bu npakTtuk?»

Bignosiab:

HeKkopeKTHe 3anuTaHHA.

Teopia BUXO4UTb i3 NPAKTUKKU = NPaKTUKa BUXO4MUTb i3 Teopii.

AKwo Bu 6arkaete i nparHete 6yt marom, a He "npakTtnkom" abo "teopetnkom".
AKwWwo nig "npaktukom", Bu posymiete be3gymHe npuKknagHe ByabrapHe YaKk/yHCTBO,
abo maeTe Ha yBa3si "peMicHUKIB", (Le Konu NtoanHA He YCBIAOMAIOE | HE PO3YMiIE 3
AKMMW CUNAMUM BOHA ONEPYE, B3AEMOSE, | NMLLE HAKOMUYYE METOAMKMN, HYNb PO3YMY,
HY/1b iIHTENEKTY, HY/Ib OCBITU, HY/1b 3HAHb Ta AOCAIAXKEHb , 0cObUCTOI TBOPYOCTi Ta
TPaAuLiHOro HaBYaHHA). Lle ByabrapHuii TobTo, CNOXKMBYMN, 06MBATENBCLKUNA,
NOBEpPXHEBUMN, KOPUCTYBA/IbHULIbKKI Niaxia, noaibHO A0 Toro, AK 3abuBaTth UBAXU
MiKPOCKOMOM, 33 3a34anerigb rotoBoto cxemoto. Lle iHcTpymeHTapin, 6e3 po3ymiHHSA
3 4Oro Ui IHCTPYMEHTM CTBOPEHI | AK BOHM NPaLO0Tb, HA AKMUX 3aKOHaX. 3BOPOTHUMN
6iK ue "teopeTuk" - pinocod y HeraTMBHOMY 3Ha4Y€HHI LbOro ca0Ba, It0ANHA
3aHYPHOETLCA B iHTENEKTYa/IbHI KOHUENLi, MICTUYHI AoCnian, CMIPUNHATTA, pO3AYMMU,
cnoctepexeHHs. Mae BennKy 6a3y 3HaHb, Ma€ rMbuUHy i BUTArye b6arato inen,
CMUCAiB, PO3YMiHHA 3aKOHIB, a/ie He 3aCTOCOBYE CBOi 3HAHHA Ha NPAKTUL,i, He Ma€E



BOJi i CMIM BNAMBY Ha CBIiT. TO6TO, MariyHOi peani3auii Ta BTiIEHHA CBOiX CU/I, 3HAHb
Ta igen y NpakTM4HOMY NpUKAagHomy pychi, 60 us ntoanHa "BuTtae B emnipesx”.
Marisa nepenbavae noeaHaHHA ABox no4yaTKie TEOPIA Ta MPAKTUKMU, - y uinicHin
€AHOCTI, 4YoTUpPbLOX CTOBNIB MariYHoi aucumnainun. Newwnit apkaH Mar —sam y
aonomory.

NAKYEMO 3a yBary.

Ne137 — 3anutaHHA: «[obporo gHA, AK Bu ctaButeca ao Xaka Ppecko Ta oro
npoeKkty BeHepa? [aKylo.»

Bignosigb:

YepBoHoro npoeKty - CPCP, 3 ycima roro «npuHagamm», Bam 6yno HegocTaTHbO
npoTtArom 6araTbox AecATUNITb, Tenep iIHTePHET CerMeHT NOCTPAAAHCbKUX KPaiH i
niBo-nibepanbHoOro couianiamy Ta gemocouianiamy, paHarie Big "BeHepun" ®pecko?

Y 3axigHuUX CNinbHOTaX NPO HbOrO B MPUHLMMNI MaNo roBOPATb, INLIE B 3aKPUTUX
rypTKax 3a iHTepecammu, TUM Binblue Ha PiBHI couiymMy Ta MariYyHUX CRiNbHOT Ue
MUTAHHA He HaATo iM WiKaBe. 3aoragantecs Yomy, Ppecko cTaB TaKMM NONYAAPHUM
Y POCIMCbKOMY Ta NOCT-PaAstHCbKOMY NPOCTOPi, B OCHOBHOMY B iIHTEPHETI?

Tol camnit KOMYHI3M, 6iNbLIOBM3M, COLLANI3M, - Y HOBIM Cy4acHi 0bropTui.

A Tenep nogymanTte, AKLWO0 i4E€H0 MOXHA TIYMaunuTM HEMPABUIbHO, TO B AKOMY
HaNPAMKY LA iaeA 3MOXKe PO3BMHYTUCA, AKLLO 3 NONPABKOO Ha NOACBKY Npupoay,
uA inea 6yge cnotBopeHa?

Y W0 3MOKe BUNUTUCA NPOEKT «BeHepa» Ana ntoactea 3a MOro MiHYCOBOTO
PO3BUTKY? AKLLO BM BUBYAAN NPOEKT «BeHepa» - BU Nerko 3amokeTe 340ragatuncsa, y
LLLO BiH CKOTMTbCA HA NPAKTUL,i, i CKiIbKM MiNbIAOHIB Nt04eN [0BeAeTbCA 3HULWMTU ONA
MOro peanisauii Ha NpaKTUL,.

Habepitb B ryrai: "MonitnyHa dinocodina" - HayKa icHYe Taka, AKY BUBYAKOTb Y BULLMX
HaBYa/NbHWUX 3aKnagax. Jani wykanTe, - "MobyaoBa UMBINi3aLinHUX NPOEKTIB",
"Cnucok Nlitepatypu" -, BUBYITb YBAXKHO aKafeMIUHI gyKepena, MOXAMBO TPOXU
NPOACHUTbLCA ANA BAC, WO Le 33 "NMPOEKTN", AK BOHM POPMYIOTbCA Ta Ha AKNX
byHAAMEHTANbHUX HanpAMKax Ta igeax 6a3yoTbea. | Wwe ogHe, XKOoAeH NPOEKT He
3MO’Ke OTPUMaTK CBITOBOI peanisauii, BTineHHs Ha 3emni, 6e3 go3Bony 3
60XKeCTBEHHMX Ta AYXOBHUX PiBHIB, - 6€3 NiATPUMKKN NEBHUX iEpapXil Ta cun
KOCMIiYHOi pyHAaLii. BuBUYanTe iHWI NPOEKTU, OKpiM BeHepw, - gocnigxynTte ix, He
3aumKntonTech Ha "BeHepi", - nopiBHIONTE iXHilA 6a3nc iAeoNoriyHui, - i ToAi
3MorKeTe H6araTo 4Yoro ycBigomMnTK Ta 3po3ymiTn. Mu He pagmmo Bam
3axonntoBaTtucs ineammn ®Ppecko, 60 BOHN AECTPYKTUBHI Ta aHTUNOASHI.



[saKyemo 3a ysary.

N2138 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, 6yab NacKa, AK BUATU 3a MeXKi 06ymoBaeHOCTi
Ero?»

Bignosigb:
Bu He roToBI.

AK 3alTK Ha Aax BYAUHKY, AKLLO BiH HeA00yA0BaHUM | MOro PyHAAMEHT XUTKUIA?
MuTaHHA puTopUYHeE. A BOHO BXKe cpopmyBanoca y Bac? Lle 3anntaHHA i3 Ti€l XK cepii,
HOBOMOAHMUX HbO-eNAK TeYild: «AK BUUTU 32 MEXi IOTIYHOro po3ymy, AK No3byTtuca
TBAPWUHHOIO PO3yMy, K N0A0NATM 0OYMOB/IEHICTb PALLIOHAIbHOTO MUC/IEHHA.
«Mogonatn into3opHe Ero».

A BoHO 6yn0 y Bac B3arani, ue «10riYyHe MUCNEHHAY», XOY KOIUCL?

BigKkpunte KHUKKM 3 dpinocodii Ta NoAMBITLCA NOXOAKEHHA TEPMiHY «Ero» - XTO BBIB i
po3pobus uto KoHuenuito, "A", o6onoHKM-ocobucTocTi.

Woro Tpeba KpucTanizyBaTi CnoyaTKy, 3p06UTH MOHONITHUM, BUAINUTH BCi
B/IACTUBOCTI, NPOXKUTKU, NPONPALLIOBATHN, BUPOCTUTU, 3HANTU BCi MOTO TANXKIHHA,
peanisyBatn y }utTi Ha MPAKTUYHOMY pocsiai.

A noTim BUXOAUTU KyAUCb Aani, yCBiAOMMBLUM OOMENKEHICTb, AINTN 40 MeXKi, Wob
BUCTPUOHYTW B HOBY BiXy, B HACTYNMHWIM NNACT, HOBUM NATEPH, 34IMCHUBLLN
NMOYaTKOBUM TPaHCLLEH3YC ocobucTocrTi.

[eaKi BunTeni HaBMUCHe Po3aMYXYOTb Ero y4HiB, KpMUCTanNi3ytoTb TOTa/IbHUMN
eroueHTpu3m, 403BONAKOYM iM pi3HI NpoABK Ero Ta noro AKoCTen, yCBiZoOMAOO4YN Ta
HACUYYHOUYU Ui AKOCTI, BUTATYIOYM IX HA30BHI 0 MaKCUMYMY.

OcobnuBo B TOMY BMNagKy, Konn Ero cnabke, cnyxHsaHe abo 3abute couianbHMm
NYWNUHHAM NPOTArOM XMUTTA, 40 CTaHy 6e3B0/IbHOr0 NPMMXANBOIO BEPEA/INBOrO
cnammaka. LWo6, notim ue Ero nycHyno Ak munbHa 6ynbbaluka i Biabysca miHi-
anOKanincuc i3 N0OYaTKOBOO COLia/IbHOK CMEPTIO Ta BUXOAO0M Y HOBY FpaHb
CBiAOMOCTi, CNPUMHATTA Ta MUCNIEHHA.

He Tpeba BBaxatn Ero Boporom abo YMMoCb YyKOPigHUM, - Lie TaKa X YaCTUHa
NOACLKOT NPUPOAMN, AK i BCi iHLWI YaCcTUHK, 3 HUMM NOTPIOHO 3aMmaTUCA,
NponpauboBYyBATH, Peani3oByBaTH, - a HE HamaraTmca no3byTnca 6e3gyMHO, HaBITb
He po3ibpasLmnce. Y b6inbwocti ntogen Ero nepebysae nignitkosomy abo e ripuue,
AnTAYOMY piBHiI. Mpo BUXig 3a mexi Ero He morke 6yTK 1 MOBM, JOKN BOHO He
chopMyETbLCA | HE peani3yeTbca. ToAi MOroBOPUMO NPMUBATHO.



NAKYEMO 3a yBary.

Ne139 — 3anutaHHA: «Bitato. Ak Bu ctaButeca go JICA? MNig uieo pevyoBUHOLO
AincHO 6aunw "peanbHuit cBiT" UM NOAMHY npocTo "raounTtb"? barato noaen
6yKBasibHO NPOKUAAIOTLCA NiCNA TAKOro TPiny, NOBHICTIO 3MiHIOKOTb cBiTOrNAA. Yu
MOXXHa iHOAi NPUUMATU TaKe, UM Kpalle NPaKTUKYBaTHU Ha TBepe3y rososy?»

Bipnosiab:

3HaWAiTb Hawy CTATTIO NPO a/IKOro/1b Ta HAPKOTUYHI PEYOBUHM, MO MNOLUYKY B
ny6niKaLiax Ha HaWMX CTOpPiHKax abo Ha CalTi NPOEKTY, - BXKe BCe J0oKNagHo byno
po3nucaHo. 1. HEKOHTPObOBAHMI 3CYyB yBarM CBIAOMOCTI, - HE BU KEPYETE NPOLLECOM
i He BM pO3yMi€ETe i BONOAiIETE 3CYyBOM, @ BOHO Hece Bac 6e3 KOHTPO/t0 Ta BEKTOPY.

2. Po3scitoBaHHA, pO3MNOPOLLEHHS eHeprii, Yepe3 AaHMI 3CyB yBaru Ta No3nLii
CBigoOMOCTI, = HIHOro KpiM KapTUHOK Ta NOAOPOXKi NO IMMOOKUX NPOLLApPKax CBOro
HecBiAoOMOro, 3 AeAKnmm edipHMMM Cnanaxamu Ta NpoABamm, B He nobauumTe i aani
He npocyHeTecs. licna nogibHoro goceig HacTaHe "TempsaBa'” Ta BTOMA, HIYOro Kpim
PO3TpaTH CBOIX CUAN Ta eHepreTUKn. Hiskoro ctabinbHoro pesynbtaTy. bo Bac
BiZIKOTUTb Ha3aA, A0 BALIOro arperaTtHoro ctaHy, abo HaBiTb e riple, i We HUXYe
MOXe BigKOTUTU. 103aaK, yTpUMaTh yCBIAOMNEHHA Ta KOHTPOb HA4, PEYOBUHOLO Bun
HaBpA4 YN 3MOXKeTe.

BoHu, ekcnepumeHTaTopun, He BayaTb peasibHUN CBIT, BOHM BayaTb iNt03it0 LbOoro
CBITY Mif, iIHWKWM paKypcom nig, Ai€to XiMIYHOro BNAMBY Pe4OBUHU HA MO3OK, | He
6inbwe. Micha nogibHoro aAocsiay He BiAOYBAETLCA NiABULLEHHS CBITUMOCTI
YCBIAOM/IEHOCTI B CTPYKTYPI NOAMHN, - 3aMiCTb NPOCYBAaHHA HAaCTa€ BiAKaT Ha3ag, i
nafgiHHA eHepreTuKuM, Nicns piskoi po3TpaTh + Npu NOBTOPHOMY Ta baratopa3oBomy
3aCToCyBaHHI, Bu niacigaere Ha erperop AaHOI pe4OBMHMU, YAaCTUHY eHepril Big,
3aCTOCYBaHHA PEYOBUHMU, O PO3CIKOETLCA B NPOLLECi 3MiLLLEeHHA, NAe Ha roayBaHHSA
napasuTis, TiIHEN CNPUNHATTA, NneBHUX "daTa-mopraH", Ta erperopa nos'a3aHoro i3
LIEFD PEYOBUHOIO.

Byab-aka popma BXKMBAHHA peyoBUH, abo B riploMmy BMNaAKy HapKOMaHIi, TUM
Ginblue Ha NOCTINHIN OCHOBI HE MOXKE CNYKUTU CNOCOBOM ANA PO3BUTKY Ta
YCBIAOM/IEHHA, 3POCTaHHA CBITUMOCTI YCBIAOM/IEHHA YK NiAHECEeHHA Ta
camoiHTerpau,ii Ha 60XXecTBeHHOMY MNaHi, - HE KaXKy4M BXKe Mpo AKYCb CUNY Ta
KOHTPONb Haf, Helo.

Ti mary XTocb rpaBcA i3 pe4OBMHAMM, MOTAHO 3aKiHYMB 3ro40M, - BUBYANTE iCTOPIIO



Marii, NPUKNaAiB A4OCTAaTHLO, BiA 6OXKeBINAA, BTPATM CUA A0 CMEPTi B KaHaBi.
Mpuknag Kpoyniy Bac € HAOYHUIN.

[lopeyHOo 3aCcTOCyBaHHA NCUXOAENIYHUX PEYOBUH, TPMUBIB, XIMIYHUX PEYOBUH, Y
AEAKUX CTapUX CTapoAaBHIX TPaAMULIAX - LWULAMaHi3My, TEMHUX Ky/bTiB TOOTO,
CTapOAaBHIX KY/bTIB, - i TINbKM Nig, HarNa40M NPOBIAHMKA, BUMTENA, MAUCTPA, i
TiNbKM Y pasi TOTaNbHOI HENPOOMBHOCTI, EMOTUBHOI, YYTTEBOT TYNOCTi YYHA, AK
iIMNYNbC CUAU, NepesaHol Yepes pevyoBUHY, O4HOPA30BO, Bi4 BUMTENA.

AKOM 3acTOCYBAHHA PEYOBMH NPU3BOAM/IO A0 NPOCBITNAIHHA, CAMOCBILOMOCTI,
iHAMBIAYaUii, KpUcTanisauii, camoiHTerpaduii, i Tak Aani - y Hac 6u 3apas yci }Kuteni
HapKogMcnaHcepis 6yan AyXOBHMMW BUMTENAMMN HAANNAHETAPHOrO MacwTaby.
Yoro mu, 3p03ymino, He CNOCTEPIraeMO, 3i 3pO3YMINKUX i BULLE ONUCAHMX HAMMU
MNPUYMH | 3aKOHIB.

OymanTe.

[AKyemo 3a yBary.

N2140 — 3anutaHHA: «[o6puaeHb. AK BU BBAXKAETE, CKi/IbKN MAE NPOUTH Yacy
nicna onepauii «nNo }XiHouomy», W06 moxkHa 6yn10 3HOBY BUKOPUCTOBYBATU POAOBI
OTYMKM i 50 ncanom?»

Bignosigb:

[o6puit. MoTpibHO NepeBipnTH, LLO CNPUYMHKIO ONEepaLLito, 3BepPHITbCA 33
AiarHOCTUKOO, MPUYMH i CTaHY, TOAi MOXKHa byae cKa3aTu Wwo pobutn aani. IHoai, y
AeAKUX BUNagKax, NponpaLoBaHHA BaXKKOI PpO40BOI KAapMU, NOPYLUEHb, MOXe
CXOANTW, BUPiLWYBaTMCA Yepe3 pi3nyHi npobiemu i3 cevo-cTaTeBOi CUCTEMOLO , -
AKLLO BXKe bynn nepeaymoBwM, NiKyBaHHA, onepauii, AK CBOEpiAHA " }KepTBa KpoBi ",
3Bi/IbHEHHA Ta NOraleHHA KapMiYHO-KPOBHO-POA0BOI NPOrpamm.

AKWO AiarHOCTUKa NoKaxe, Wo npobaemy BMpPilLEHO, AKLWO MeANYHUN AiarHo3
NoKaxe oAyXaHHA (Pi3nyHe), ToAi 3aAUWNTLCA NO3aMMaTUCA EHEPTETUYHUM
BiAHOBNAEHHAM nicns onepauii, uinicHictio, 6anaHcom, poboToto 3 micayHoto (6naroto,
NiKYyBaZIbHOIO) MATEPMHCBbKOIO CUNOID, LWOD 3HATU CNian BTPYYAHHA Ta NPUBECTM A0
HOpMMU. A BXKe Aani BUpiWyBaTH, YN NPOAOBKYBATU NPALLIOBATU 3 POAOM, YN CBOE
3aBAaHHA BY BUKOHA/IM Ha NOTOYHOMY eTani (poAoBy KapMy MOXKHaA YCBiAOM/OBATH,
BiANpaLbOBYBATU, MNOKPALLYBATM, BUNPABAATU, OCBITIIOBATM — POKAMU, AECATKAMM
POKIB, i YaCOM AeCATUNITTAMMN NPOTATOM KUTTA, TOrO HalWaaKa, XTo bepeTbca HeCTH
TaKy HOLWY, AOMOMaraTu poaoBOMY MUHYJIOMY Ta ManbyTHbOMY, LLEe BENNYESHE



6araTowwapose nose gna poboTn). 3BepHiTbCS 32 EHEPreTUYHO AiarHOCTUKO A0
HaC y NpUBaTHI NOBIAOMNEHHA, TOAI NOrOBOPUMO AeTaNbHille.

NAKYeEMO 3a yBary.

Ne141 - 3anutaHHA: «[obporo gHa, ApimaH. Ik Bu ctaBuTeca A0 Takoro ABULLA, K
KpUCTaniyHe TelMnyBaHHA, HAHECEHHA KPUCTaNiYHOro TatytoBaHHA? HacKinbKu ye
KOPEKTHe BTPYYaHHA 3 eHepreTUYHOI Ta MariyHoi TO4YKM 30py? Ym gocararoTbea Ti
pe3ynbTaTu, AKi ONUCYITbCA Y MaZIbOBHUYI peKnami uiei npouegypu? AAKylo 3a
Bianosiab».

Bianosigb:

[Jobporo. Bu maeTe Ha yBa3i Le: «CeKpeTn Aa0CbKMX YEHLIB Pa30OM 3i
LBEMLAPCbKUMM aNXiMiKaMKM ANA KPUCTaNiYHUX TaTytOBaHb» ?

A yomy He 3 BypPATCbKMMMU LWaMaHaMM Ta HaHO-poboTamu?

[ymato, Bignosigb Bam oyeBmgHa. Lle ToTanbHe Ta Hebe3neyHe CMiTTA.

Mpo TaTyloBaHHA, WPaMyBaHHSA, Pi3Hi iHWIi pi3HOBUAW Tino-moaudikaLin, mu
obroBoptoBanyu paHille, NOWYyKanTe Yepes NoWyK no nybaikauisx.

He BapTo A0BIipATM peKknami 3 iHTEpPHEeTY, CYMHIBHUM npoueaypam, Wwo nogatoTbCa
nig, Burnagom "marii, MMcTeyTBa, AyXOBHOCTI, HOBOI MariyHOT TeXHONOTIii, BE/IMKOTO
OAKPOBEHHA" - ANA 0COBUCTUX Linen aBTopa UUX KMETOANKY.

Y cTuni cyyacHoi npodaHauii Ta wapnaTaHcTea: «Kynynte Hawy ra3oHOKOCapKYy, 3a
TexHonorieto nam TnbeTty 3 adpuKaHCcbKUMM Bokopamm, gna nepexoay 8 54 sumip,
NOCMNAEMO NPOMEHI NigHECEeHHA Bam».

Bu Hac 3po3yminum.
JAKYyeEMoO 3a yBary.

N2142 — 3anutaHHA: « K BU BBaXKAa€ETe, KOPOHA Bipycy Hema? E30TepuKun KaxkyTb,
L0 Lie 3BMYaiiHA NHEBMOHIf, AKY PO34MYXa/iM B MONITUYHUX LiNAX ANA 3HULWEHHA
N0 ACbKOI pacu».

Bignosiab:



flke NnuTaHHA — TaKot byae v BigNOBIAb.
ICHYIOTb 2 BapiaHTu:

1-. HabepiTb B ryrai : "Bipyconoria" (akagemiyHa HayKa), "MaHgemii" (rpadikm,
CXEMW, UMKAN NaHAEMIN), WYyKalTe EBPONENCBKY Ta 3aXigHYy HAayYKOBY NiTepaTypy,
nepeknas TEKCTY AOCTYNHMUIN KOXKHOMY B A@HWM Yac.

BuBualiTe, npocBivyMTECH, PO3BMBANTE KPUTUYHE MUCAEHHSA, BUBYANTE NiAPYUYHMKM 3i
WWKiNbHOrO Kypcy bionorii, i B 3HalaeTe BignNoBiAi Ha cBOi 3anNuTaHHA, 6e3
NpunbynbLiB 3 mapcy.

2-. AKWo Bn He po3ymieTe NOACLKOI MOBU, HE PO3YMIETE HAYKOBOro niaxoay, He
PO3YMIETE LLLO MU TYT KaXKemo, - ToAi 40 ncuxiaTpa 3BepHITbCA, pa3om 3
"e3oTepmKkammn”, CBITOBUM ypaaoM, KOHCNipoAorieto, NpmMbynbuamu 3 mapcy,
CBITOBOIO 3MOBOK), MAaCOHaMMW, iNtOMIHAaTaMK, PeNTUAOIAAMMN, POTWNABOOM,
CTPALHUMM aMepPUKAHUAMMU, PeH-TB, BPUTAHCBKMMUM BYEHUMM 3 CEKPETHUX
nabopaTtopin MI-6, megn4HOO BCECBITHBOI MadiElO.

YBIMKHITb MO30OK.

Mwu He byaemo TyT nybniyHO po36mpaTy, WO Take BipycH, WO TaKe Kosia-19, HaBiwo
BCe Le NoTPibHO, i AKI NPUYMHM AAHOTO ABULLA HA NAAHETI.

A Tum binbwe, mu He Byaemo nNiaTPMMYBATK Balli WN30iIAHI igel "e3oTepukis”, abo
BALLOi POCINCbKOI NceBao-opToA0KCanbHOI CTaniHcbKoi cektn PMU-KOB-®CB - Aka
3anepeyye byab-akKi TMNuM Bipycis, abo niaTpnumysaTn macosy ictepito 3MI un
aHTUBAKLMHATOPIB.

Bcboro HaMKkpauyoro.
[AKkyemo 3a yBary.

Ne143 — 3anuTtaHHA: «BiTalo. Xouy nogaKyBaTM Bam 3a XOpoLui i yacom
CAapKACTUUHI, ane Big TOro He MeHW UiHHi nocTU. XOTiB NOCTaBUTU NUTAHHA
nos's3aHe 3 eMOLiliHOIO CKNaa0Bot0: [leKkonu 3a cobotlo nomiyalo cTiike 6aXKaHHA
YMHUTU He 3a NPaBUaMMU, GiATU B PO3Pi3 HOPMaM, AKi cam }Ke NpUnHAB. [aTtu
yroay, a notim HecnogiBaHo 6a)kaHHA ii NoOpywnUTH i cmiaTuca 3 Hacnigkis. e
NPOABNAETbCA AYXKe YacTo B I/1y3yBaHHAX 3 aBTOPUTETIB, Ail iHWUX noaei, abo
nogain coyiaNbHUX».



Bignosigb:

1-.«OTpyTy, Myapeuem Tobi 3anponoHOBaHY, - npuiimu!
3 pYK AYypHA X, He npuiman 6anb3amy!» (C)

2-.Bawe 3annTaHHA, - € 3aBya/1bOBaHOK abCTpaKLi€to, LWOH HABMUCHO NPUXOBATH
CNPaBKHE 3aNUTAHHA Ta CNPABXHiI MOTUBM 3 NPUYMHAMM TOTO, NPO WO BU 3ANUTYETE.
Konu 3BepTaereca Ao mariB, BYUMTENIB, MAMACTPIB UM iHLINX AiAYiB MariyHOro,
AYXOBHOrO, €30TEPMYHOrO CBITY, HAaBYITbCA CTaBUTU NPaBU/IbHO 3aNUTAHHA.

AKLLO BM 3BEPTAOYNCH 32 NOPAAOID A0 3HAKUMX NOAEN, TPAaTUMETE Yy CBOi MACKM,
BNALUTOBYBATUMETE K/IOYHAAY, XOBaTUMETECA 3a 3ara/lbHMMM Ta abCTpaKTHUMM
dpasamu, bygeTe ByantoBaT CMUCIOBMIN 3MICT, NPUKMAATUCA BaIAHKOM, | HECTH
YCiNsiky cnoBecHy bpexHto. 3amicTb Toro, Wwob cTaBUTU NUTAHHA NPAMO, BiABEPTO,
YiTKO | KOHKPETHO 3 YaCTKOK A0BipK Ta WMPOCTI, 6e3 3arBoi banakaHUHW.

Y Takomy pasi, 3 BaMn NpPOCTO He BECTUMYTb Aianoris, abo aaayTb Bignosigb B
AHaJIor4YHO BaALLOMY CTUANI.

AIke 3anMTaHHA — TaKoto byae 1 BiANOBIAb.

3-.He nnytanTe BHYTPIiLWHI NpoLecH Bawi BAaCHi, NOB'A3aHi Anwwe 3 BAMK Ta BalLOO
0COBOUCTICTIO, Ta peaKu,ii Ha 30BHILLHIN CBIT (coLiym, HOpMUK, aBTOPUTETW, AT iIHWKX
noaen, couianbHi nogii). Lie pisHi pevi. NMoctynaTtn He 3a npaBuiamm coliymy i
KOrocb TamM BMCMitOBaTK — LLe ogHe. [MopyLlyBaTh CBOI BAACHI NpaBuaa nepea cammm
coboto, - ue iHLwe.

4-. MNepL HixK pobuTn Te, Wo B pobute, - noctaBte cobi 3anuTaHHA: "Hasiwo?",
"Ona akoi metn?" , "LLlo meHi ue npuHece?", "Y yomy ceHc?". PaujioHanisyinTe cBoi
nopueu Ta 6arkaHHA. Y NpOTUNEXHOMY BUNAAKY, e HA3MBAETbCA OAEPHKUMICTD,
HeaAeKBaTHICTb | 3aTONIEHHA CBIAOMOCTI CTUXIED YYTTEBOCTI, HECBIAOMOCTI Ta
6a*kaHb, peaKTUBHMX NOPUBIB, HiAK He 0BrPyHTOBAHMX, HEe YCBiAOMIOBAHMX, HE
OCMUC/IEHUX. A OTXKe, Lie LUIMPOKe none gna aianbHocTi Mapa3nTiB ycix macten Ta
piBHIB, Ha 61aroaaTHOMY FPYHTI ippaLliOHaIbHOrO Xaocy, IKUN BU CTBOPHOETE
BCEpeaAUuHi CBOro NCUXOMNonsa.

TaKOXX HaBUYMTECA PO3AINATU TaKi MOHATTA AK:

1. MoTpebn

2. CnpaB»KHi 6arkaHHA aywi (He eMoLii MUTTEBI, @ NOYYTTA, - LUMPOKi XBUAI, CTabiNbHi
6a)kaHHA, yCBIAOM/OBAHI i CNiB3BYYHi BaMm).



3. Mpumxu (HagMmipHOCTI, KanpusK, AiANbHICTb TBAPUHHOIO Ta HUXKYOIOo ero 6es
yNpaB/iHHA BULLO PO3YMOBOIO AifA/IbHICTIO).

Lle He TOTOXKHI ABULLA.

Bu3HauTe, unm € Bawwi nopusu, NnotTpebamm NPUPOAHUMU, ICTUHHUMU BaXKaHHAMMU
AyLWwi CniB3BYYHMMM BALLIOMY LWAAXY Ta Npupoai ayxy, abo xaoTM4HUMM
HeobrpyHTOBaHMMM NPUMXaMU-KanpM3amMu, AKi He NiAaatoTbCA LEH3YPI PO3yMmy, i
BeAyTb AMLe A0 BTPAT, BiATOKY, pyMHYBaHHSA, AeCTPYKLUii.

5. AKwWwo Bu npuimaeTe BHYTpPILWHI yrogmn, 3a4a€Te NesHi NpasBuaa rpm, a NoTim cami
NOpYyLUYETE NPUNHATI Nnepen, coboto 30608'A3aHHA Ta YroAn, - TUM CaMUM BU iNLLE
3paarKyeTe cebe. AKLWO Balli AYMKM, NEPEKOHAHHSA, LiHHOCTI, yrogn, NovyTTa —
PO3X04ATbCA 3 BAWWMMM LMW, BU CTBOPHOETE PO3KOA Yy cobi, XaoTU3yeTe Ta
po3'eaHYETE enemeHTH CBOEI Ncuxiku. Lle Beae ao cnabkocti, 36uTkis, BTpaT,
NOpyLeHb CBOTO WAAXY. AKWO NPUNHATI BAaMKU yrogm, NOBMHHI BECTM Bac A0
PO3BUTKY, 40 CUAKN, A0 3POCTAaHHA y CnpaBax, Kap'epi, marii, HaB4YaHHA, abo A0 IHWKNX
6nar camopeanizau,ii Ta CTAaHOBNEHHS, - OT}Ke, AOTPUMYHMTECHb UuMX yrog,. Ao Bu
NOPYLUYETE Ui YroAW, HiAK NIOMYHO i paLioHasibHO HEe 0BrpyYHTOBYIOUM LLie MOPYLLUEHHS,
i AKLLLO LLe NOPYLIEHHA BeAe AvLe A0 HEraTUBHUX HACAiAKIB 4na Bac abo ana
OTOYYHUMX - 3HAYUTb POBITb BUCHOBKU, XTO KEPYE BaALLIOK CBIAOMICTIO, i NiA, Ymim
BM/IMBOM BM pobute cBOi HeageKBaTHi NOPUBM.

Mapa3nTtn YcBigomneHHsA NpaBasTb 6eHKeT Hag BamMu.

6. LLloao 3anepeyeHHs, Hirinismy, HU3BeAeHHA, BACMItOBAHHA B NAAHI couiymy i
OTOMYIOUMX NI0AEN, AKLLO Le pobuTbCcA YCBIAOMANEHO, TOAi Ui Aii MOXKYTb byTH
YaCTUHOK MariYHOi NPaKTUKK, Binbll NiIBOCTOPOHHBLOI | HEObXiAHOT ANA po3wabnoHis
i BUX0AiB 3-Mnig, couianbHOI NAapagurmm Ta CyCnifibHUX AOKTPUH.

Toai ue mae micue 6yTH, i BECTUME AnLwe A0 POo3puBY 0O6YMOBNEHOCTI, | AK HACNi Q0K
3POCTaHHA CUAM, ANA NOSANbLIOIo BUKMAY 3i CBiTY, A0 HACTYMHOro nepexogy, abo
HaKoONMYeHHA HeobxiaHOT eHeprii, 3BiIbHEHHSA CBOEI eHeprii Yepe3 NPUHLLUM
nepeBepTaHHA, NOPYLEHHA Taby.

AKLLO K BY BUCMIIOETE OTOYYHOUMX, HE YCBIAOM/IIOOYN, HABILLLO BU e pobuTe, i He
BKNada€eTe y CBOI Aii (NnopylweHHA yroa, cnpobu rpatv He 3a NpaBuaamu couiymy),
*KOOHUX CMUCNOBMUX, I4€0N0MYHNX TA MAriYHMX KOHCTAHT, Ai€Te CYTO 3 No3uuii
eroiamy, HMXK4oro No4YaTKy, 3 No3uLii HaauiHHicHOI "cBoro A", HanpuKknaa aK:

won "o

"Kpawe-ripwe", "BCi AypHi-a po3ymHuin", "aBToputeTn-wapnataHun, 'a cammi
PO3YMHWMI, iHLWI }KMBYTb HENPABUIbHO , POBNATL HENPABU/IbHO, KaXKyTb



HenpaBuabHOY» . TO6TO, KpUTULM3IM Y Byab-aKin HaaMIpHIK popmi 6e3 ycBigoOMNEHHA
HaBiLLO LLe pobuTbCA, | AMLWEe Ha OCHOBI CaM03a40BO/IEHHSA 3abaraHok Ero.

B Takomy pasi, Le xBopa peakKuia ncuxiku, TobTo, HekepoBaHe Ero, AKe 3aBAac TMM
CaMUM LWKoAW nuwe cobi, 3HecTpymntoe cebe.

AKWo K BN byaeTe Tak NOBOAUTUCA NO BiAHOLWEHHIO A0 AYXOBHUX i MariyHMX
aBTOPUTETIB, TO MOXKeTe NonpoLaTnca 3 byab-AKOK Marieto Ta 4YXOBHUM PO3BUTKOM
Ha AKICb XUTTA BNepea, AK BAACHE i 3 4OPOroto PO3BUTKY, CXOAMKEHHA Ta NiAHATTA
CBOEI CBiAOMOCTI Ha iHWI piBHI eBoAtoL,ii. Bu cami cobi Bce nepekpueTe, nogibHMmm
XaOTUYHUMM PeaKLiaMK, AKI YHOCATb BAaC Ha XBUAAX, AK NanepoBui Kopabauk y sup.

OTKe: Lle BM NOBUHHI KepyBaTU TeYi€lD, @ HE BOHA BaMM.

AKLLO K BN pobUTE CNOHTAHHI Aji, HIAK HEe NPOAVKTOBAHI PO3YMOM, | BOHM HE MatoTb
XOAHWNX OBrPYHTYBAHb, YCBIAOMAEHHSA NPO METY | MOTMBALLIIO BALLNX Ail, TUM
Ginblue AKWO BN 3paakye cebe, - B TakOMy BUNaAKy, Bawy CBigomicTb "rpatoTb" BCi
KOMY He NliHbKW, - Napa3uTyOTb Ha BacC, a BM 3BMYaMHA MApPiOHETKA, TUX UM iHLLINX
iHCnipaTopiB.

7. Po3BunBanTe po3ym, N0TiKY, NPUYNHHO-HACNIAKOBI 3B'A3KN, BULLY AiANbHICTb,
KOHTPO/Ib, CAMOAMNCUMNANIHY, TPEHYBAHHA, YCBIAOMAEHHA CBOIX IOACLKNX
EMOTUBHUX PeaKL,in.

IHaKLWe, ANKUI KiHb YyTTEBOCTI Ta NOPMBIB, HE NPUOBOPKAHMN NOBOAAMMU PO3YMY,
BigHece BacC AyKe OANEKO, - Y KAHaBY XMUTTA.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne144 — 3anutaHHA: «MpuBiT manctep ApimaH, ik MOXXHa BCTynuTK A0 Bac B
Y4YHi?»

Bignosiab:

Y Bac ma€ 6yTK BXKe AKMICb piBEHb, X04a 6 YaKNYHCbKUN, Wo6 BUXOASUM 3 LbOro
MO’KHa b6yno npautoBaTh 3 Bamu gani. M He Begemo Ntoaen 3 Hyna Ta He
3aMMaeMoca CMpUM maTepianom. 3a3Bn4at MM He NPALEMO 3 YaKIyHamn. Mu He
b6epemocs 3a iHAMBIAYya/lbHE HAaBYaHHA Nt0AEN 33 NPUPOAOIO.

AKWo naeTbca Npo iHAMBIAYa/IbHE HABYAHHS, LLe HEMOK/IMBO 3 HU3KU NMPUYNH.

Bu He BUTpUMaETe iHAMBIAYaIbHOIrO HaBYaHHA Y HAac, TOMY LLLO Y BaC HEMAE
CNiB3BYYYsA, i B HE TOTOBI CNYCTOWNTK cebe, - TOMY He 3MOXKeTe BUHECTM TaKOro



PiBHA CNYKiHHA Ta HaBaHTaXKeHHA. BU He roToBi 40 TAaKOro NoA0NAHHA LWob
CNifyBaTU HaWKMK goporamn. Mae 6yTn cniB3BYYHICTb LUNAXIB BUNTENA TA YUHA,
iHaKWwe 6 BM He NMcanM B aHOHIMKaXx Lii 3annTaHHA.

OpHak, B morkeTe BCTYyNUTK B 3ara/ibHUX rpynax i Habopax Ha HaBYaNbHi KypcH, i
PO3BMBATUCA Yepes Ti CXEMU | METOAM, WO MU AAEMO AN CBITY Nt04EN, - AKLLO BaLla
"KoponiBcbKa BENIMYHICTL" BUTPUMAE Le | 3p0bUTb acky 3anmncaTtuca.

HaB4yanbHi Kypcn NPaKTUYHOro PO3BUTKY AUBITbCA HA CaMTI.

[JAKyemo 3a yBary.

N2145 — 3anutaHHA: «[06poro gHA, A LiKaBAKOCA €30TePUKOI0, CKaXiTb, Y4 BapTO
3aiAmaTmncA mariero?»

Bignosigb:

He3pine 3anuTaHHA.

Po3bepiTbca y cobi, gaiiTe Yac Ha A03piBaHHA BiANOBIAI Ta CAMOBMU3HAYEHHS.

Lle He "3aHAaTTA", i He "x06i".

Lle cnocib »KuTTa, CBIAOMOCTI, CMIPUMNHATTA, MUCNEHHA, QYHKLIIOHYBAHHA, WAAX i
NpPU3Ha4YeHHA. AKLWO AN1A BaC AaHi CNOBA, - MOPOXKHIM 3BYK, | BU MmoXKeTe CNOKINHO
XUTK 6e3 marii, - To *KU1BiTb 6€3 Marii i HACONOAKYNTECH KUTTAM.

AKwWo maria gna sac npocto xobi, i Bam Hi4yoro He 601UTb, HE TOPUTb, HE YiNAAE, He
TATHE, - 3HAYNTb HEXAW Maria AN1A BAC 3a/IMWAETLCA Anwe Xobi, Anwe 3aHATTAM Ta
iHTepecom. He 6inblue. AKLLO BU MOPasibHO HE TOTOBI, HE Ni3bTe Aani.

LiHHiCTb Ta ICTUHHICTb By Ab-AKMX NEePEKOHaHb NEPEBIPAETLCA AYKe ErKo.

Yun BiguyBaeTe Bu "noknuk marii", 6arkaHHA, BOroHb, NoTpeby, ronoa 4o 3HaHb, 4n
BiAYyBa€ETe Bu CBOO CNOpigHEHICTb Ta CNiB3BYYYA? Y1 rotoBi Bu K1UTK 3rigHO AaHOro
LUNAXY Ta MaAriYyHOro CBiTy, BK/1aAaTW 3yCUNAA, TPOLLI, Yac, eHeprito, 3aMmaTmca
cob0to0, NPaKTUKyBaTH, AOCAIAKYBATU AECATKAMMU POKIB?

AKLWO 3aBTpa Bala AiB4MHA abo xnoneub 3aaBUTb BaM, "Kngaii CBOtO marito abo s
nay Big Tebe", - B noroauTecs 3 TaKOK NOCTAHOBKOK NUTAHHSA, 3p0buTe 3peyeHHs
Bif4, marii Ha goroay NOYyTTAM i CTOCYHKaM i3 NIOAMHOK, AKa BaM He CMNiB3BY4YHa, Bac
He PO3yMi€E i He NpMIMaE Bawwoi npupoaun?

AKWoOo Bac 3paAnTb i KWHYTb YCi ApY3i Ta 3HAMOMI, BiABEPHYTbCA POAMYi, OroN0CATb
Wwn3odppeHnKom, Bu rotosi ue NnpumMHATK AK AaHICTb, | HE BiACTYNUTKM 3i CBOrO
MariyHoro wnaxy, 6yTn BUxpectom, BigNtog4HUKOM, MapriHanom cepes oTapu
6apaHis?

AKwo 3aBTpa Bac cniimatoTb y Aici peniriiHi paHaTUKKM 3 aBpaamivyHOro



XPUCTUAHCBKOTO KyNbTy, WO BXE BiAXXMBAE OCTaHHI Yacn cBOro mpakobiccsa, i byaytb
3MyLLYBaTK 3peKTncs cebe, cBOIX CU, marii, CBOiIX NO3MLi, MOHATb, CBOEI NpUpoaU Ta
iHOMBIAYaNbHOCTI, 3paAUTM CBOIX BUMTENIB, - Ni4 3arpo30t0 CMePTi, TOPTYP,
TIOPEMHOTO YB'A3HEHHS.

Bu He po3aymytoum 3peyeTtech cebe, i NignuWiTe BCe WO NOTPiOHO, NpOYMTAETE
NOTPibHEe 3aKNMHAHHA 3peyeHHs, Wob BpATYBAaTU CBOE TiNO, NOroAbTecA Ha WO
3aBrogHo, BTpatuewu cebe, BiaaaBLIM CBOI CUAKN, BTPATMBLLM CBilA LUNAX | CBOKO AyLUY,
3paguBLLK BCe, Y WO Bu Bipnau, Wo 3Hanu, 4oro caigysanun?

Hackinbku Bu BipHiI?

Bu roToBi nomepTy 3a CBOO Marito Ta igeann?

Bu roTtoBi noknactu cebe i CBOE *KUTTA LLIIKOM Ha LLel BiBTAP CAYXKiHHA, NPOXKMBLLN
e MariyHe *XUTTA CNOBHa?

By rotosi *untn, ropitn, BUpyBaTH, KUNIiTK, WYyKaTn, BopoTrca, BOKOBATH, A0NATH,
nagaTtu, NigHIMaTMCA, BUBYATH, TPAHCPOPMYBATUCA, MEPEPOLIKYBATMUCA, BTPAYATH
CBOIO CTApy 0COBMUCTICTb | 060/10HKY, MOMUPATH, PO3MNALATUCA HA LUMATKK,
BiAPOAKYBATMUCA 3 HYNA, BUMTMUCA 3HOBY | 3HOBY, NigHIMaTMCcA Hag, coboto - 3apaau
CBOrO MariyHoro wnfAxy, BUCOT, AOCATHEHb, 3apaAn 3aB4aHb CBOrO BTiZIEHHSA, 3apaau
csoro 6oxkecTtBeHHOro [yxy ?

MomipKynTe Hag umMMm.
[AKyemo 3a yBary.

N2146 — 3anutaHHA: «[o6poro Bam gHA. 3 UMM MmoXKe 6yTh Nos'A3aHa BPOUNUBICTD
nauHun? flypHe oko. BpoueHHsa. Ocob6amBo po cebe. TinbKu CKasas WOCb, AK
Aobpe Wocb BUXOAUTD i CKNAJAETLCA, - | BYKe 3aBTPa BCE PO3BA/IIOETbCAN.

Bignosigb:

MorKHa CKa3aTy, WO Le 0Cob6/NBICTb EHEPreTUYHOI CTPYKTYPU NtoANHW Ta i
MarHeTusmy, i NoTPibHO BMNPABAATHM Lie «3aKO/NbLIOBAHHA CUAY, - | NPOBOAUTHU
KOPEKLLiIO CTPYKTYPU NHOAMHM Ta T MarHeTU3IMy Yyepes A3epKasibHy marito Ta
A3epkana. LLob posipBaT Le 3aMUKaHHA NOTOKIB i M Ha Cobi.

Ane AKLWoO NOKOMNATUCA, TO MOXHA BUABUTM LLLOCb Binblue i cKnagHiwe.

Pi3Hi npMunHm 6yBatoTb ABMLLA, Y BCiX iHAMBIAYyanbHi, Le noTpibHO nepeBipnTH 3
AiarHOCTUKW. Y Korocb 4acoBi 06CTaBMHM HaKNaAakoTb BiAOUTOK i BAKPUBAAIOTb.
Y KOrocb poAoBi BIaCTMBOCTI YX NOPYLUEHHA, Y KOFOCb i3 MUHY/I0OTO, B iHLWIMX NH04EN
0Cc0HIMBOCTI IXHbOI CTPYKTYPU Ta EHEPreTUKM, Y KOrocb Bif, NpMpoam € CBOEpPiAHA
AECTPYKTUBHICTb Ta 34aTHICTb cnoraHUTK byAb-AKYy cnpaBy, HaBiTb caMuUm CObi.



Mntoc Ha NAtoc Aa€e MiHYC, - NOABIMHA Ta A3epKa/ibHa /iyHa NepeBepPTaE Bce y
3BOPOTHUM BiK.

IHoAi, AeAaKi noAn YnAa marisa cKyTa i obmexkeHa ana cammux cebe, MOXKyTb NOMIYaTK,
LLLO Ti YW iHWI METOAMKMN, CNOBA, 3aKNMHAHHSA, ANA HUX CAMUX He npaLtooTb, abo X
[A0Tb 3BOPOTHUM pe3y/ibTar.

ByBatoTb NneBHi 6/10KyBaHHA CUA, | CNOTBOPEHHSA BNACHUX CUA | Marisi He nae Ha
peani3aLito AK HANEXUTb, - BEKTOP Ii peanisauii He NpoKknaaeHo, i BOHA
NOBEPTAETLCA AK 3BOPOTHE BigNyHHSA, ab0 BigA3epKANIOETLCA, MEPENIOCOBYETLCA B
iHBEPCit0 Ta MiHYCOBY NONIAPHICTb, D0 HE MOXKe BUABUTUCA | BAAPAE HA3aga,

Y peaknx ntogen ue MmoxKe NTu AK NposAB CuA, y Aeskux ue "'natonoria", y Korocb
6/10KyBaHHA TaK MPaLOE, Y KOroCb cama iXHA Npupoga Mmarii NackyauTb yce HaBKOJO,
Yy KOrocb Takuii epeKT MOKyTb AaBaTu CUAM Ta iCTOTM NOB'AI3aHi 3 HUMMN.

TobTo, HeobxiaHO NepeBipUTH , 3BiAKKU MAe NPUYMHA, - L0 BUKANKAE HACNiaAKK
CaMOBPOYEHHSA.

[AKyemo 3a yBary.

N2147 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAab NacKa, AKWO NOAMHA AaNeKa Big marii, ane He
BUKOHYE CBOi KapMiUHi 3aBAaHHA, TOAI KAPpMa TaKOXK 6uTMMe No HboMy i TArTUME
KyAuW NpU3Havyanoca?»

Bignosigb:
[0 Yoro TyT «AaNeKni Big marii», «kkapma»?

BinbLwicTb couianbHMX NKOAEN B3arasi HIYOro He YCBIAOMIOKOTL i PyXaloTbCA AK
3aBeeHi irpalkm 3a NpM3Ha4YeHMM MApLLPYTOM HA aBTONINOTI, Cami TOro He
PO3yMitoum, - pO3NOBiIAaYM BCIM HABKONO NPO CBOO cBOOOAY, BO/IO, HE3ANEXKHICTD,
0COBUCTI pilleHHS, - WO A0ANi Ta Yacy He iCHYE, i Take iHwWe.

AKLWO NHOAMHI AaHO BYTM Marom, a BiH TiKag, | TPanATbLCA BaXKKi 06CTaBUHMU, TO
Hexal He TiKae Big cebe, i Bce npuinge Ao piBHOBaru. Jllogm TiE YM iHLWOK Mipoto
BiZlirpatoTb CUEHapPIN Ta KapTorpadito MapLpyTiB CBOEI A0, - XO4YTb BOHM TOFO YN
Hi, iHaKWe uen mangaH4ymK NnpunuHUB 6M CBOE iCHYBaHHA, AKOM BCi y Hac byau
«banyBaHUMN», BUBArAMBMMUM NPUHLECAMM Ta NPUHLLAMM.

o6 4ynHMTKM onip CBOEMY NMPU3HAYEHHIO A0Ni, NOTPibHA Bennye3Ha BoAS i
YCBiAOM/IEHHS LbOro NPU3HaYeHHA, CBiAOMI BUMHKM BOpOTbOM 3 foNEtD, 3MIHK



NPOKNAAEHOr0 MapLUPYTY, BYMHKM AKiI CNPUAIOTb TPAHChOpMaLisam, nepexogam
CBiAOMOCTIi, 3MiHM A0Ai Y Pi3HUI cnocib.

Ane gona myapa i Bia Hel Wwe HIXTO He BTIK, - HaBiTb Ti, XTO ii CTBOPUB, PaHO 4M Ni3HO.
Kapma - ue nam'ato, i ue Bu cami.

AKWoO AaHO WnAX BTiNIEHHA, @ Bu cxoamuTe 3 HbOTO i cTpnbaeTe 3 ypBuLLa, pobute
HEeHOPMa bHi Ajii, 3amicTb Toro, Wob ixaTh CBOED AO0POroto nNpamo, byt B noToui, y
CniB3BYYUi 3i CBITOM i CBOIM MONOTHOM A0Ai, - TO A0 Yoro TyT "3na" i "»kaxamea"
Kapma®? Bu cami 3 coboto Bce Le 3pobuTe, i cami cebe x "butnmete" no ronosi, - AK
Bu Bucnosuancs. [LoTpMmymnTecb CBOro WAAXY i NPUPOAU, XO4 BN AKMMKM BOHU He
6ynun, - npoxoabTe WAAX | peanisyiTe CBOE NpaBO HapoaKeHHA. Toai Bce y Bac byae
NPaBMAbHO CKNagaTucA.

[sKyemo 3a yBary.

N2148 — 3anutaHHA: «[Jobporo aHA, ApimaH! ik Bu BBaXKa€Te, L0 KOPOHA-BipycC
HanaB Ha AyXOBHY CBigoOMicTb ntoacTBa? E30TepPMKM KaXKyTb, LLLO BipyC A0 HAC
npunetiB Ha 3emnto i3 cy3ip'a MNiBHiuHa KopoHa! Oakyio!!l»,

Bignosiab:

A xuteni MisHIYHOI KOpoHM Npo ue 3HaTbL?

3 AYXOBHOMO CBIAOMICTIO NHOACTBA HIYOro CTpPAWHOro He ctaHeTbcA. 5 XK He
BUKAUKAOTb KOBiA-19, 4 AXKI Takox. AKWO A cKaxKy Bam: «Hi, ue He npasaa», Bu x
BCE OHO NPOAOBXKUTE BiraTn B Wanoui 3 Gonbru i BipUTK B KOHCMiPOOTito,
nocnaHHA nnesgiaHuis Yepes 6aby HiHy, AKa TOPrye NeTpyLLIKOO Ha PUHKY,
KawniposcbKoro, BaHry, Hoctpagamyca, Yymaka, /laszapesa, Apectosiya, Hatanbto
CrenaHosy, - cBaweHwukKiB PlL, - abo ncuxonorie-ncmuxonaTiB TNy Cnaptaka Cy6oTtwn.

AKi ue BUpoaKeHL,i, y Bac B fligepax AyMOK Xo4ATb?

«3aragKosi icTopii npamo 3 nirea cekpeTHux nabopatopin ypaay CLUA, TOMN-CIKPET,
pO3CNiayBaHHA peH-TB Ta TB-3».

AKi Tam We poCiNCbKi KaHaNK, y Bac 3aMMatoTbCA MpPaKobiccamM i NpomMmnBaHHAM

Mi3KiB HaceneHHto?

3p0poB'a Bam, K $i3NYHOro, TaK M NCUXIYHOTO, FAPMOHIi Ta piBHoBaru!



[saKyemo 3a ysary.

N2149 - 3anutaHHa: «Bitato. [ly>ke xoTina Bac cnutatu. OctaHHi 10 pokis
Be/IMYE3HUN CerMeHT KiHOIHAYCTpIl nocigatloTb ¢pinbmu, ae Ha 3emnto BigbyBaeTbCcA
Hanag npubynbuis. Bu roBopuan npo Bennkux [pesHix. Y geakux gxepenax
rosopATb, Wo Benuki ApesHi we ripwi 3a Beanky Pacy (monoaux 6oris). Ak su
BBa)Ka€ETe, un byae Hanapg 3nicHUX iHONaHeTAH Ha 3emato | [lpeBHi KepyBaTUMyTb
UUM, W06 CKOPOTUTU HAaceNeHHA?»

Bignosigb:

He KaxXiTb HiCeHITHULI | AYpPHMUL.

Bu He 3HaEeTe , WO TaKe 3emna, a MU He byaemo Bam po3noBigaTn, YoMy AaHi
¢daHTasii - Le AMXxomaHKa MO3KYy, i HiXTO He byae BTopraTuca i 3axonstoBaTn 3emto, 3
uinoro pAaay NnpuyunH. JpeBHi HaNagyTb Ha NAHETY? 3a TAaKOO K aHasorielo, Bu
TAKOXX MOMKeTe HanacTu Ha CBOK KBAPTUPY, Bi3bMIiTb Y 3apYYHUKM CBOIO KilLUKY Ta
3aXONiTb BIACHY KYXHIO.

Norika?

[peBHi NPUALWIAN BUNTU | pOo3BUBATH, pedOpMyBaTH, BIiAKPMBATU BEINYEIHY
nepcnekTney cmn Hosoro EoHy, - gonomaraTtu B €BONOLIT LMX MONOANX NHOACBKUX
CBigOMOCTEN Ta MONOAWMX pac. Lle HeCKiIHYUEHHI MOXMBOCTI PO3BUTKY NHOAEN Yepes
HEeCKiHYeHHY cuny Ta 60poTbby. BoHn Buntens, a He cTpawwmnakm i3 ¢inbmis npo
npubynbuis 3 KOCMOCY. HeraTUBHI NepeXXMBaHHA NHOAEN, Le 3aXUCHUI MEXAHI3M
MCUXIKK NIOAVHU, ane, NOBipTe, TaKi iCTOTM He H6aXKaltoTb PYMHYBATHU Liel CBIT
noBHicTto. Katactpodu b6yayTb, i KaTakniamu, i BiiHK, | Byae TpeTa cBiTOBaA BiliHA
0608B’A3KOBO — 6€3 LLbOro HEMOXXIMBUIN PO3BUTOK NOACTBA, i N0OyA0Ba HOBOI
CBITOBOI NapaAurMmmn Ta apxiTekTypu besneku.

Jloacbka KceHodobia AeMoHi3ye byab-aKi popmuU KUTTA , WO BiApPI3HAKOTLCA Bif, HUX.
Jltoam HaBiTb CBOIX AiTeN Ta BYEHUX-HAYKIBLIB 4E€MOHI3YyIOTb AIK CTPaLLHe 3710, Y
KIHOIHAYCTPIT, AKLLO NtOANHA XOY TPOXM BiAPi3HAETbCA Bif, iXHIX 0OMeXKeHUX YABNEHD,
BOHM CBOIX e TPYITUMYTb.

A w0 TOoAi rOBOPUTU NPO iHWKX? MNpo iHWI Hapoau Ta pacu?

Y ¢inbmax 6yBatoTb CUMBOAIM, | 3HAKM CUA, | NEBHI apXeTUNM Ta NOCNAHHA, aNe He
cnip cnpuinmaTy Bce BYKBasIbHO 3@ YACTY MOHETY, Aa/IeKO He KOXKeH ¢inibm Hece B
cobi igei Ta ceHcK. 3auncTka NoTpibHa i BoHa byae Biabysatuca, [l peBHi Lie CTUXiMHI
Ta rnobanvHi cunm npmpoam, (Bipycu, BinHM, KatacTpodu, LyHami, NPUPOAHI ABMLLA,



ALEePHi eHeprii, OKeaHiYHi Ta XTOHIYHI CMAK, 3eMNIETPYCH, - e Bce ay»Ke NoTpibHo ana
PO3BUTKY Ntogen i pedbopmalii) -, i 6e3 pedopmadii 3eMHOro manaaH4mKa,
HEMOX/IMBO PyXaTucs Y ManbyTHE, y HoBe none, y byaysat HOBI cMCTEMMU, 3TiAHO 40
3a4a4 HoBoro EoHy Ta Moro TpaHcaauin. Le HopmanbHO i noTpibHO Ana umsinisaui
nogen, 6es uboro UMBINi3aLia He 3MoXKe pyxaTuca i po3BmMBaTUCA AaNi.

NAKYeEMO 3a yBary.
Ne150 — 3anuTaHHA: «AKy AYXOBHY My3UKY BU cnyxaere? [akyto!»

Bignosigb:

Mwu ntobmMmo TULY, CNOKINK, MOBYaHHA, CAMOTHICTb, YCaMIiTHEHHSA, BiACYTHICTb 3anaxis,
3BYKiB, ACKPABOro CBiT/Na, Nt04el, TBAPUH Ta Byab-AKNX NPOABIB CEHCOPHOTO
cepenosmLLa. Ha Xanb, NOBHOI TULWI B LLbOMY CBIiTi ZOCATTY HEMOX/NBO, OCKINIbKN
Bibpau,ii TOPKatOTbCA BCiX PiBHIB, i HABITb MOBHA LWYMO0i301AL,iA He Aa€ HeobXigHOi
TULWI, OCKINIbKKU 3BY4YMUTb Cama pajiaLia, cami YHaCcTKM NPOCTOPY, 3BY4YUTb Came CBITANO i
PyX, eHepretTuka. EAMHUN NOPATYHOK: TMMYACOBUIM CNOKiN Aae be3ogHs, Ta iHWI piBHi
Ta CTaHM NOPOXKHeui, noaibHo A0 MapiaHCbKOi BnaanHu. Y Hac NPUCYTHE Take ABuLLE
AK rinepakysia Ta rinepcoHapuka. Mu moxkemo cnyxatm byab-saky My3uKy, ane gna
HacC Ue NpocTo Habip 3BYKiB i CTaHiB, CUMBOIB, AKi iHOAI NoApa3HoTb. Mu
CNYXAaEMO MY3UKY cdhep, WO i € CNPaBKHbOK AYXOBHOK MY3UKOK Ta OKEaHOM
3BY4YaHb, - 2 He TOM Habip 3BYKiB, AKMIN CTBOPIOKOTb IHOAM, Nig BUTNALOM AYXOBHUX
MY3UYHUX YaCTOT, AKMMU BOHU HE E.

[saKyemo 3a yBary.

Ne151 — 3anutaHHA: «barato AyXOBHUX BUUTENiIB rOBOPATH, LW,O B HOBiX enoci
3aKiH4YaTbCA BiliHM, ntoam 6yayTb ycBigomneHMmn? K BM BBaAXKAETE, UM Le
npasga?»

Bipnosiab:

Bu xoueTe wo6 HacTano BiyHe "nito", BiYHMIN "peHb", 6e3 "oceni" Ta "3umn", i "Houi",
- e 3BMYaNHO NOo-AUTAYOMY HAIBHO, - afie NPMpPoa TPOXM iHaKLe B/IaWTOBaAHa.
AKLWO BiMMHU, CYTUYKM, Cynepeyku, - byan y Bcix enoxax 3em/i Ta iHWMX CBiTaX, 3ipKax,
CMUCTEeMax, raflakTUKax, i HaBiTb BinblUe, BcecBiTax, - TO YOMY NOTOYHA enoxa Ha 3emni
Ma€e byTn BUHATKOM? YcBigomneHicTb HE nepeabavae BiacyTHICTb BiICbKOBUX Ailh un
arpecii abo 3axucTty, y TOMy 4YM iHLWOMY BUTAALI, MOMIX Oyab-AKMMM iCTOTamK, Big,
H6aKTepii 4o 60XKecTBa, - FAPAY0I YN XO/IOAHOI CTaAii BiHU.



BuBuanTe npnpogHUYi Ta rymaHiTapHi gucumnninm: bionorisa 3-5 Knac, etonoris,
NoTiM 3arasibHa $i3nKa, NOTiM KHMXKKK 3 icTOpii, aHTponoAorii, eTHorpadii, KHUKKK
NPO BiMCbKOBY CMpaBy Ta iCTOPIitO BinHK, dinocodii BiNHKM, gani KOCMoreHes,
aCTPOHOMIfA, acTpodi3MKa, NOTiM TEONOTisl, MITONOTIA, €30TePUKA, TOLLO.

Bci ui gncunnnaiHym Bam A0Ka30BO Ta HAYKOBO NMOKa3ykoTb, WO BiliHM Byan, €, i byayTo,
3aBXAM i Bctoaun. bo ue dyHaameHTanbHUM YNHHMK NepexigHUX YacoBUX NPOLLECIB,
0c06/1MBO Y NPUMITUBHUX AUTAYUX CBITAX, Ha 3Pa30K 3eMAi.

Bawwum «BYnTENAM» NopagbTe Te came 3pobUTKU, AK CKA3aHO BULLE, i BCi BignoBiai
6yayTb 3HaNAEHI.

BiHM 6yayTb NPOA0BIKYBATUCA B TOMY UM iHLLIOMY BUIIALI 40 TUX Nip, NOKK
Kapycenb Yacy ObepTa€eTbcs, NOKKM icHYE NpoasBaeHe TBOpPiHHSA, | Wo Aani Big Axepen
[yxoBU1X, NepLIO-BUTOKIB i NOYATKOBOI EAHOCTI, - TUM XOPCTOKiWe byayTb BeCcTUcA
BiMHM. Balli AiTV Ta OHYKM BXKe MOXKYTb NOYMHATU rOTYBATUCA A0 TPETbOI CBITOBOI
BiliHM, BopiTbCcsA ab0 NOMPITb, NPOABNANTE CUAY, BONIO, CBODOAY, HE3ANEXKHICTD i
repoisam, po3BMBamMTECH AYXOBHO, WyKaihTe CUMY, cTtaBanTe BoiHOM [lyxy, abo BoiHOM
36po0i, - Taknui 3aKoH Bennknx [lpeBHix, i Tenep HacTaB ixHil yac.

[akyemo 3a yBary.
Ne152 — 3anuTaHHA: «AK NPUAHATU CBOKO FOMOCEKCYa/IbHICTb?»

Bignosigb:

3a TIiEIO XK /IOTIKOK 3anNnUTaHb: «SIK NPUMHATM HAsABHICTb y cebe no 5 nasbLiB Ha pyKax
Ta Horax». 3BepHiTbca y J/IFbT-ueHTEp A0 NCMXONOTIB, AKLLO TaKi LEHTPU € Y BaLlil
KpaiHi. AKLWO KillKa no4yHe ouiHioBaTK cebe 3 no3uuii pubku, - To y Hei byayTb
cepno3Hi npobaemu 3 NPUNHATTAM CBOEI NPUPOAMW.

MNpobnema He y Bac, - a B MEHTAIbHOCTI COLLiyMY, NPULLENIEHUX MOAENAX MUCTEHHA
Ta NOBEAIHKN LLbOro coLiymy.

Mpupoaa BXoAUTb Y KOHMAIKT i3 NpULLENAEHOI BaM ONTUKOLO coLiymy (Bi3i€to,
napaaurmoro, MopaabHO-eTUYHOID KaPTUHOIO OLHIOBAHHSA), BUKIMKAOYM
BHYTPIiLWWHi po3Koa (KOHOANIKT). Mo3byabTeca paaAaHCbKOI Ta penirinHoi NpoLnBKY
MEHTaNbHOI, - eMirpynTe B iHLWY KpPaiHy, B iHWY MEHTaNbHICTb, Y UMBiNi3oBaHe
OEeMOKpaTUYHe CyCniNbCTBO, - MOKM HE HaATO Mi3HO.

AKLWO He BaXKa€eTe BCe KUTTA XKUTKU B CTPaxy, bpexaTn cobi Ta 0TOUYHOUMM, XOBATUCS,
6opoTuncs 3a cBOE *KUTTA. Lle cepino3Ha i rnboka poboTa 3 CaMOOUULLEHHS,



PO3KPUTTA Ta NPUNHATTA cebe. Bes Tepanii Ta ncuxonora Bam 6yae BaKKo NponTu
Lewn wanax, - AKWOo Bu He nnaHyeTe cTaBaTK Ha MariuyHy gopory.

[AaKyemo 3a yBary.

Ne153 — 3anutaHHA: «34pacTymTe.... AK BU3SHAYUTU MarivHi 34i6HOCTI Ta piBeHb
AYXOBHOTO PO3BUTKY B ropockoni? AAKylo...»

Bignosigb:
[o6pe, AKwo Bu npocute, aBanTe NOroBOPUMO Ha L0 TEMY.

Bignosiab BUXOAUTb i3 3aNUTAHHA:

6yt MATOM, ue 3HaTn EBOTEPUYHY acTtponorito, 3HaTK 7 KAOYiB acTpo/iorii Ta
acTponaTpii, - 3HaTW acTpPanbHi KyNAbTK, 3HATN 12 i 7 30pAHUX MiCTEpIN, 3HATH
aCTpanbHi CTPYMEHI Ta IX CNiBBIAHOLWEHHA i3 MariyHMMKM KaneHaapAMn, 3HaATH
NAaHeTapHi KAtoYi, 3HaTU MariyHi BignosigHocTi chep bHoris.

AKWOo MoBa Npo Tak 3BaHy "KAacu4yHy" abo "3axigHy" acTponorito, To 3HaHHA
KabanicTuyHoi acTponorii byge He 3aiBuM, 60 Le PyHAAMEHT.

OunBiTbcA HebeCHi AoMa, BULLI NaHEeTU, AUBITbLCA NAAHETU MariYHUX BiANOBiAHMKIB
Bpamun Cunun (MepKypin, Micaub).

AuBiTbCA BIANOBIAHOCTI HaNpayloBaHb MUHY/IOFO Ta POAOBOro KOPiHHA — Teneub, 4
[Oim, (B AKMX YacTo 6yBatOTb HaMNepLUi NOKAXKUYNKK CUAN).

Topai y Bac 6yayTb XOpOLWi LUAHCK YUTATU B HATa/IbHIM KapTi He NobyToBi peuyi
COLia/IbHOTO }UTTA NtoAeN i3 IXHIMK npobiemamu, - ane 6a4ynT AYXOBHUM Ta
MariYyHMM NNACT B aCTPANbHIM MAaTPUL , 33 30BHILWIHIMKM AeKopaLiaMu.

Bu 3Ha€ETe, NpoO WO M1 rOBOPUMO?

Y yomy npobnema?

90% yci€i TaK 3BaHOI acTposioriyHoi iHpopmaLii, Wo BUAAETbCA ANA NYONiKK, Pi3HI
KHWUXKU, CaUTK, CEMiIHApK, couianbHi mepexKi, 100 aBTopiB NOHAaNUCyBan CBOI
"reHianbHi" TpaKTaTH, Pi3Hi WKOAN, IHTEHCUBW, TPEHIHIK, Borepu, - Le 3aebinboro
danbcmdikaT, Le camonan, ue cyporart, Le AypiCTb i NOBEpPXHEBI CYAMKEHHS, Le
BiZICYTHICTb TPAAMLIMHOT OCBITM Y HANPAMKaX acTPONATPii Ta BHYTPILLHIX KAtOYiB A0
Hel, - Wob YMTaTU L0 KHUTY Ta il 3HAYEHHA.

AcTponor, AMBNAYMCb Ha HATan 3 NO3ULIT cnoXmMBayda i obmBaTens, 3i CBOEI NPU3MK,
BBa*ka€ cebe Hacamnepes NOANHOIO | aCTPONOrOM, @ HE Marom.

Ane BiH He AMBUTbLCA 3 NO3ULiT €30TePUYHOI My4POCTI Ta BULLE NepepaxoBaHUX
3HaHb K/1aCMYHOI OCBITK.



3yCcTpivatoTbCA cepen Lboro WNaky, piagKiCHi AiaMaHTM | NPOCTO CaMOpPOAKM,
reHiasIbHi acTPoa0orn, PO3BMHEHA CBIAOMICTb AKUX, MICTUTb Y COBI BiAOUTKM L€l
HayKWM Ta ii 3HaHb. 3yCTPiYatoTbCA N0AM 3 YHIKANbHUMM 34i6HOCTAMM iIHTYITUBHOTO
nepenbayeHHA Ta TOHKUM iIHTENEKTOM, 34aTHi YATATU 3HAKM CBIiTY Yepe3 HaTaNbHY
KapTy, - a/ie TaKMX NI04EeN MiHIMYM, cepea, AaHOro acTPoNOoriYHOro " Bporkato", Lo
NOBWAI3aNN 3 yCiX WinnH "actponoris y 13-my nokoniHHI".

LLlo BUXOAMTb y pe3ynbTaTi, Wo MK cnoctepiraemo? "Yutato KHUry - 6auy oiry" - ak
[o6pe ckazaHo. Tex came i TyT. Lle 3a4e6inblworo cmiTra, cydacHa acTponoris
NPAKTUYHO HE MAE }KOAHOIO CMOMYYHMKA 3i CBOEKD AABHBbOK HAMMYAPILLIOH
3ipKoBOto cecTpoto - AcTponatpieto. CydyacHa acTpooria - ue papc i naHToMima, ue
cnpoba Ha KpUBMX NanbuAX 3irpatn cumdoHito MouapTta. Lle mepTsa nitepa,
no3baBneHa e30TepPUYHOrO KK4Ya, CBOET YXOBHOI OCHOBMU, Lie ByKBanicTMKa y
HaNMPUMITUBHILLOMY 3Ha4YeHHi. E30TepUUYHNI KNIOY NeXKUTb Y Marii, K BXKe BaM Ma€E
6yTn 3p03yMino, B KOPiHHI, B iICTUHHOMY NOXOAKEHHA TaKOi HAYKM AK aCcTPO/OriA.

B)Ke He KaXKyuum npo L0 pO3TUPAXKOBaAHY AYPHIO, TaKy NONYAAPHY B COLLiyMi cepes,
HYAbryHUYMX XOM'AYKIB | 4LOMOrocnogapoK , - FopoCKonax Ha mMicAub ANA 3HaKIB
304iaKy, WO NOBHICTO NPOQaHYOTb aCTPOOTI0 K MeTadi3nyHy HayKy, MariyHy
ANCUMNAIHY.

Yomy ue BiabyBaeTbcAa? Yomy Ui couianbHi acTponoru 3 iHTepHeTy Ta TesiebavyeHHA
BBaXaloTb, L0 Ni3HA/N BCi TAEMHMULL CBITOOYA0BM, L0 BOHU HAa4ebTO 3HAOTb BCi
30pAHi coepun i 3 LOrMAaTUYHUM BUIASA0M HabiNbLIKNX rypy, MipKYIOTb NPO
acTpanbHY MATPULLIO KNIEHTA, - a/ie BNPUTY He B6ayaTb TUX CAaMUX MariyHUX Ta
AYXOBHUX IKOCTEM B MaTPUL,i, 3a iX peanbHoi, aKTUYHOI HaABHOCTI B HaTani?

BoHun HE 3HAKOTb Kntoudi, BOHW He 3HAOTb aITOPUTMM | CXEMM 3a AKUMMU Ui NUTAHHA
MOXKYTb OYTU NepernaHyTi B MaTpuLi, - afie HaMararTbCA iX BUHANTU | BUPOOUTH,
npuaymaTn, BIACTEXKUTU, AOCNigKyBaTWU. To MNAyTOH NXatoTb Kyau He cnig, To 8 Aim 3
Mpo3epniHoto im cnokoto He AaatoTb. BXKE He 3HatoTb 6igonaxum, ge Wwykatu B
HATaZIbHIM Mani Ui MOKa*KYMKM i 33 AKUM €30TEPUYHUM KIOUEM YMTATU LIO
iHbopMmaLito.

Binblwe TOrO, - BOHM 3abyBatOTh, O OKPIM CaMOi GaKTUYHOI HAaYKM i MaTeEMATUYHUX
PO3pPaxyHKiB, iCHYE TaKa piy AK iHTYiLif, i Wob AKicHO oTpumaTH iHdopmaLito,
iHAMBIAYaNbHO AN KOHKPETHOI NHAMHK, NOTPiIOHO "nigkntovaTmca" Ao HaTany Uboro
KNEHTA, | YNTATX MOTO B NOTOL,i, B 3MiHEHOMY CTaHi, IOBUTK iHPOPMaLLitO Yepe3 CBOIO



iHTYiUitO, Yepe3 BHYTPILWHI BiA4yTTA, Yepe3 CBOO NiACBIAOMICTb Ta CNIPUNHATAMBICTD.

HaTtomicTb, BOHU NPUTHiuyOTb Byab-AKNIA aBCTPaKTHMI NOAIT CBOro CAPUNHATTS, i
BAMPAIOTLCA B XKOPCTKY, NPArmMaTUYHY JIOTIKY, - AKA FPYHTYETbCA HA YPi3aHUX 3HAHHAX
Ta NO6YTOBUX, MUPCbKUX Ta COLia/IbHUX TPAKTYBAHHAX aCTPOIOTIYHOT KapTu.

BnacHe, npnymnHa B Tomy, W0 Byab-AKe BYEHHA NPOXOAUTb CBOE CTAHOBNEHHA 3
HM3iB, ab0 CKa)Xemo TaK, NPobupaeTbcs i3 HaMnpocTiworo Ta 6aHanbHOrO, 3
AUTAYOro PiBHA PO3BUTKY, ACNA, AUTAYMMN Caf0K, WKONA, YHIBEPCUTET, - y BinbL
BMCOKY AKiCTb. ACTponoria aka 6byna suaaHa MoceayeHmnmn y CeiT Sliogei, - AaHa
NoAAM, NPOXOANUTb CBOE CTAHOB/IEHHS, MLLE HA PiBHI GyHAAMEHTIB, UM Basucy
NOYMHAKOYM 3 COLLIYMY i 3€MHOTO, NPUMITUBHOr0. BoHa fob6pe npautoe 3 NUTaHHAMM
Tina, 340poB's, N0O6YTOBUX NUTaHb, POOOTH, FTPOLLEN, YCINAKUX MiXKOCOBUCTICHUX
B3AaEMMWH, KOXaHHA, MMPCbKMX Ta COLLia/IbHUX MUTaHb, HaBiTb MMTaHb MCUXONOTIYHMNX
yacTKoBoO. Liboro He BiaibpaTt, Tak, rPAaMOTHI aCTPO/IOrM Yy 40BO NPALLIOOTh 3
nobyToBoto chepoto, nepeizgamu, pos'izgamm, NoN0raMu, 3amMixKKAMU, NPOAAXKaAMK,
MegMLUMHOLO, | HamaraloTbCsA BUPOb6aATU 3apa3 NOEAHAHHA NCUXONOTIT, FOHTiaHCTBaA Ta
acTponorii, B 3aranbHe uine. BoHM pyxatoTbca gani, npocyBatoTbea Ao 6inbLu
FMUBUHHMX NNACTIB, HAa CKNAaAHOMY Ta TEPHUCTOMY LUAAXY.

OpHak, BCe, WO 1Mae BULLE, | CTOCYETbCA KApPMIYHOMo NPOLIapKy, AYXOBHOTO,
MariyHoro, NCUXiku, rNBLWNX ABULL, apXEeTUMIYHUX, iAE0N0TIYHMX, abCTPAKTHUX inen
y HaTani, - ue Noku wo terra incognita , ans nogen 6e3 mariyHoi OCBITH.

LLykaiTe mariB B nepLly Yepry, WO NpaLooTb 3 acTposiorieto, Toai byae binbwe
LIAHCIB Ha BinblU-MeHLW aAeKBaTHI PO3paxyHKKW BaLOT HAaTaIbHOT KAPTUHMW.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne154 — 3anutaHHA: «Bitato. 1 6 xoTina gisHaTUCA. B mepexKi € 04UH NPAKTUK AKUIA
wne BCim nevatku. LLLo BU 3 LbOro gymaere, AKi N1aHU BiH Ma€ Ha meTi. BiH Hikomy
He BigNOBiIAAE TiNIbKY LWe Ui Nne4YaTKn y ocobucti nosigomneHHA. [akyto
3as3ganerigb 3a Bignosigb.»

Bignosiab:

Mwu nopywysanu Le NUTaHHA HEO4HOPA30BO B Halwmx NybaiKauiax, AKWO KOPOTKO:
Be3niy ntogein, aKki cnpobyBanu NPOHUKHYTU B €30TepUYHy chepy, 3abaykanm y cBoin
niacesigomocTi. "eHHnn po3ym" ByB 3aTONNEHUM, - IXHA Ncuxika byna
nedopmoBaHa, BOHUM 3arybumauca B n1abipuHTax niacsiaomMoro, - cTanoca 3aTEMHEHHS
cgiTna CBigomocrTi. Y pe3ynbTaTi, ix MeauTaLiin, perpecin, 3aHypeHb, HeaZeKBaTHOI



NPAKTUKMW, iI030PHUX BUAiIHb, NONbOTIB Y NiACBIAOMOCTI, CNpob BUXOAY Ha TOHKUM
NAaH, YaKNYHCTBA, BUKIMKY AyXiB. A TaKOX pobOTH TiHEM CNPUMHATTA, NAapa3uTiB
YCBiZOMNEHHA Ta BpexINBUX BUMTENIB TOHKUX NNAHIB, AECTPYKTUBHUX iEPAPXIiil Ta
KY/bTiB, i Tak gani. AKi cTBOpuAM cnoTBOpPeHHSA, 6e3BuMXigb, NpU3Benn 40 pyMHyBaHHA
noanHn. He cnig cmiatnca 3 xsopux Atogen, aki BTpatuam cebe, He dinamnre ix,
npocTo 6n0KyMTe. [aHi BUNagKM € YPOKOM A/ BCiX, XTO LYKAE AYXOBHOIO PO3BUTKY
Ta maril, ue HaragyBaHHAM NpPO Te, AK TOHKA rpaHb.

byabTe po3cyanusi.

[JAKyemo 3a yBary.

N2155 — 3anutaHHA: «[obporo gHA, maictep ApiMmaH, A YUTal0 MaHTPY ANA CBITAOI
DONi, CNoYaTKy UMKAy 6yno nerko, a 3apas WwoAaHA 3mylyto cebe 3aiimartuca! YHomy
TAXKKO Ae NPaKTUKA, Wo A pobato He TaK?»

Bianosigb:

Bam y HapoaHMX Ka3Kax ona 4iten Bce NOACHUIN AABHO.

BuBuaiiTe 6a31CHI 3aKOHM Ti€i AyXOBHOI chepwu - marii, e30TePUKU, OKYNbTU3MY,
CaMOpPO3BUTKY, B AKY BU BUPILLMAN MPOHUKHYTU.

Bu Knpgaete Buknmk Cuam, - B NOPYyLUYETE ICHYIOUNIA NOPALOK peYelt, BU NOBCTAETE
NpoTH, Wob 3HanTK gobpy Aonto. Bn noaibHnumm giamu, cami Toro He
YCBiZJOMNOIOUM, OTONIOLWYETE AYXOBHY BilAHY i3 0600, BM Oron10LWyeE KiHeub
KONMLWHbOMY YKNaay. Bn cTBOpIOETE NepecTaHOBKY CTPYKTYP Ta e1eMeHTIB BaLL Ol
cuctemu. MpmnpogHo, Komy Le cnogobaeTbesa i XTO Bam CKaxke cnacmbi? | BM ouiKyeTe,
o 3apa3 byae maHHa HebecHa, i cynep nerkictb, Bce byae MPOCTO | IETKO y ubomy
XUTTI? Bu Hivoro He nepenayTann? 3ragymnTte, Kyam BM NOTPanuau, 4e BU
nepebyBa€eTe, XTO BM i AK BaC 3BYTb, i YUM BN BUPILLMAN 3aMMATUCS.

Ona nogibHoro wtypmy Hebec, - anA uboro AOCArHEHHSA, NOTPIOHO BKAACTU macy
0CcoBMCTUX 3yCUNb, EHEPTIT, Yacy, NPUHECTM CBOIO XKEPTBY, BiAAaTH WOCb HATOMICTb,
NPOMNTN BUNPOOYBaHHA, NOA0NATU CKNAAHI CUTYaL,ii, No40NaT onip CUCTEMM.
34iMCcHUTM NOAONAHHA Hag cobOoto B NepLuy Yepry, i Hag TMM XaoCOM i NYLINUHHAM,
LLLO TATHE NPAKTMKA Ha3a4 Y 3BUYHI paMKW, Ta iHepLis, Ti 1aHLUOMM Ta KakgaHw, Wo
obmexyloTb | TPMMatoTb Y nonepegHin nosuuii CeigomocTi. Bce ue , goBeaeTbea
noAoNaTH, AKLWO BM HBaXKaeTe 3MiH Ta NPaLIOETE HA NOKPALLLEHHS CBOET A0/ Yepes
MEeTOAM AYXOBHOI Ta KAPMIiYHOI Marii, O4NLLEHHA, OCBITNEHHA, - TOLLO.

Byab-akuit CUJTOBUN LLUNAX, - po3BUTKY, AOCATHEHHSA, CTAHOBAEHHA, 3400yTTA
4YOrocb, BUMara€ 3ycuab, BKNageHb, BOIbOBOI Hanpyru. Lle He po3Bara, He rpa, i HiXTo



He roBopwuB, Wo byae nerko gobmeaTmnca csoro. MpaKkTUK 3MyLIEHNIN A0NaTH iHEpPL,to
"TemHoi goni", BiH 3MyLIEeHMN BUCTOATU Y i BopoTbbi. Toadi BUKAUK cnaum byae
NPUAHATUR, WAax 6byae NPpoONAEHUN, | AKLLO BU He 3/TaMA€ETECh, HE 3/1IIKAETeCA, He
3BepHeTe Big HamiuyeHoro waaxy, byaeTte ycBigoMIEHO NTU B HAMIYEHOMY HaNpPAMKY,
NiATPMMYBaTMMe BOIbOBE HaMpPYXKeHHA, He Biagacte cebe, He nopywute pobory, -
ToAji oTpuMmacete Ty cuny ( 6nara, uini, 4OCArHEHHSA, pe3ynbTaTh) Ha AKi BU
3aMaxHYNMCA Y AYXOBHOMY CXOAKEeHHI Ha BepwmnHy [lyxosoro EBepecTy.

Yum BMLLa Balla NPeTeH3ia y AYXOBHOMY PO3BUTKY, YAM BiNbLUNIA BUKAUK BU
KUOAETE, TUM Barkue BUNPOOyBaHHA, TUM CKNaAHilwe nogonaHHA. Tum binblie
NOTPIOHO BONbOBUX 3YCU/b | }KEPTOBHUX BKNALEHD Y AOCATHEHHA BUCOKUX LiNeMn.
IHepLia HeraTMBHOI, MiHYCOBOI, TEMHOI KAPMKW MOKe TArHYTM Bac Ha3aA, BCA
TEeMpPABA, LLLO BCTUINA NPOHUKHYTK Yy Bac, 3aBaxKaTume Bam MTU. He nigaasanTtecsa ii.
Bam poBeseTbcA BCce CMAanUTU, PyrMHYBATW, OYMLLATM CTapi WAAXWU, AONATU CBOIO NiHb,
iHepuito, anaTito i NPOA0BXKYBATU NPAKTUKY A0 NEePEMOXKHOro. byab-AKOMY NPaKTUKY
A0BOANTLCA WTYPMYBATU LIIO BEPLUMHY, AKLLO BiH Xo4e "cBiTAy Aonto" i
nepenantoBaHHA BCbOrO, WO 3aBaXa€ MOMY UTU «406pMM WNAXOMY, -
AECTPYKTUBHOIO, XaOTUYHOTO | TEMHOTO.

Bam posenertbca nepexXnTy LUMKN JAHOMo OYULLLEHHA Ta OCBITIeHHA [loni, - nepw HixK
NoYHYyTbCA A06pi 3miHN. CucTema Ta i ynpaBuTeNi - LUe Hal BOpOr, BOHa byae Bcima
CUNAaMM HaMaraTuca Bac 310MUTU, NAPA3UTU YCBIAOMNEHHA Ta Pi3HI iHWI X
NPauiBHWUKK, HAMAraTUMyTbCs 3MYCUTU BaC NOBEPHYTU Ha3aa, abo 3BepHyTH 3
LWNAXY, Wob BM NOBEPHYANCA B MUHYY MNO3ULIIO, KUHYAU NPAKTUKY, | HABiTb HE
Hagymanu binblie BUKMAATK Taki "dokycn".

AKWo He yepes cnabkicTb Bawoi "Ay»Ke BaxkAnBOI" ocobucTocTi, To Yepes NpoBOKaLlii
OTOYYIOUYMX NepPCoHaKiB. BM NOBUHHI NnogonaTtu Len 6ap'ep onopy, AvLle Toai BK
BiAYYETE LEe 3a40BO/IEHHA | HACMYEHHA 3aBEPLUEHHA, AOCATHEHHSA, 3BiNbHEHHA, TOA
HaCTaHe NerkiCTb, KON BM BNOpaeTecA. Pa3om 3 L€ NerkicTio, HeBeIMKOIT Nnepemoru
Hag coboto, npuiae cmna, i Baw Hamip 3MiLHiE, BM nepeBeplunTe oaAnH WwWabenb Hapg,
cobot0. B1 NOBUHHI pM3KKyBaTH i BiavyBaTK a3apT 60poTbbu, a3apT i ropiHHA CBOIX
nparHeHb, "Bce abo Hivoro", - Wob pyxatrcs Aani, i He A03BOAATU C1aBKOCTI CBOIM
abo oTouyloumx, - cebe 3n1amaTu.

AKLW,0 BM He roToBI, AKLLO BM HoiTecA, AKLLO BM He BaykaeTe XKOAHUX BOSIbOBUX
3yCUNb, TOAI CUAUTE Y 3BUYHUX I'PATaxX i pPaMKax BaLLOro XKUTTA, | He pyxaiTecs,
HiYoro He pobiTb, Hi4YOro He AobuBanTecs, cUAITb | He cMuKanTecs. Lle HauyebTo mae
6yt "OyKe nerko, CNOKiMHO, NPUEMHO, METENIMKM B MeauTaLLiAX, KOMPOpPT, Cnokin",



LLLO TaM 3apa3 NonyAspHO B coLiymi? | 6e3 HanmeHLWwKnX 3ycunb (xoda 3a pakTom, Ha
noAibHy AianbHICTb, BUTPAYAETLCA BABIYI Bifiblue 3yCUAb, OCKIIbKU LA AiANbHICTb €
HeepeKTMBHUM BUKOPUCTAHHAM LLiIbOBUX pecypcis).

A Ko BN HarkaeTe AOCATHEHDb, 40BeAETbCA YCBIAOMNEHO BKNAAATU HAaMipU Yy CBOE
NPOCyBaHHSA, He WKoayBaTh cebe i pyxaTnca nonpu Bce. KNgatm BUKAKK, | BMITH
NPUIMMATK BUKAKK BiANOBIAATN HA HbOTO, 40/1aH04MN KOXKEH Bap'ep, KPOK 3a KPOKOM.
MigHimaTn cBOtO Ayny i 3MywyBaTK cebe BCTaBaTH, WOO poObUTU NPAKTUKY AK TOTO
BMMara€ BUKAUK, AKUIM BU KUHYIU CUNI | Ti 3060B'A3aHHA, AKI BU aBTOMATUYHO
NPUAHANKN Ha cebe, po3nNoYaBLIM AaHUIA LMKA POOOTH.

Tomy Wwo, AnA BCiXx MaHAPIBHUKIB, ANA BCiIX MariB WO nparHyTb bescmepTta, o4HOro
pa3y CTaBLUM Ha WAAX, BiAYYBLUIM AAaHE NPArHEHHS, OTPMMABLUW iIMNYNbCU CUNN,
Ha3ad 40POrM HEMAE, - MOXKHA /INLLE BTEKTHU, ane ue byae rnyxui KyT, NagiHHA i
BTpaTa JOPOrM PO3BUTKY, Le byae BBAXKATUCA iIHEPLIMHMM BigKaTOM, AKLLO BU
KUOAETE BUKAUK, | HE BUTPUMYETE MOro. 3biraeTe Big NPaKkTUKK, PO3PUBAETE LIUKAN
NPAKTMKK, NOPYLUYETE pernameHT poboTu, pynHyeTe B3ATI Ha cebe 3060B'A3aHHA Y
AAHOMY pUTyani M NpakTuui. He moxkete nogonat cutyauito abo cBoi Bagu Ta
cnabKkocTi 0cobUCToCTi, HEe MOXKeTe KOHTPO/IIOBATU CBill €roi3m.

TikaeTe Big BUMTENIB, TIKAETE 3i WKIiN | OpAEHIB, BIiAMOBAAETECA Bi4 NPAKTUKM Ta
LUAHCIB cMAK (NOCBAYEHDL), HEe BarKaeTe YNTATU CTATTi Ta MaTepiann TpaaULLIMHOI Marii,
LLLO PO3KPUBAOTb AYXOBHI 3aKOHU, He HBaXKaeTe AyMaTw, LIYKAETE BUNPaBAaHHA cobi,
abo rpaete B AypHUKa. MNoTypaeTe cBOiM NiHOWaAM, ChabKoCTi, BUragyere
BiATEepPMiHYBaHHA, NOTYypaETe CBOEMY TiNly, | TaKe iHLWe.

Bce ue naaiHHA, i NOBOPOTU He TyAM, AKi NpU3BeAyTb PaHO YK Ni3HO B 6e3Buxiap
PO3BUTKY, ab0 AeLl0 FipWmM HacaiaKaM.

Tomy Buxia nnwe oanH: show must go on, - i HiIXTO, OKpiMm Bac, He 3pobuTb LbOTO i
He nponae Baw WAsAX. TOMy W0 BCIM HauXxaTu, - N1€rKO BaM Y1 BAXKKO, CUCTEMY HE
XBUIIOKOTb Balli LWMAPKAI, emouii, C1bo3n, BIiAMOBKM, iIHAYNbreHuil, - BCe ue 3anmwTe
B iHWOMY Micui. bByabTe 6e3xKanbHi Ta NpoAoBXKyMTe pyxatuca gani. Le i € Lnax
BoiHa, ue i € BoroHb 3 Hebec, ue i € Lnsax Cunu.

JAKyemo 3a yBary.

N2156 — 3anuTtaHHA: «AK BU3SHAUUTU PiBEHb AYXOBHOIO0 PO3BUTKY Y AUTUHU?»



Bignosigb:

3BepHyTUCA A0 PaxiBuA Ta NPOANBUTUCA MOro KpUcTan Ayuwi i pieHb CBigOMOCTI.
Le iHamBiayanbHo ana KoxHoro. Ao NnpoABAAETbCA Biagpasy, B yTpobi maTepi, - i BK
Le cami BiauyeTe, abo Bigpa3y nicna HapoAKEHHS, | BXe A0 5-7 pokiB Bam Bce byae
04YEeBUAHO, XTO Y BacC HapoamecA. O3HaKM TOHKI, afie NOMITHI.

A60 NposBAAETLCA Ni3HilLe, Y NPMU3HAYEHMN TEPMIH Nepexoay.

Mo3anAK He BCi AiTV 3 AYXOBHMM PiBHEM, - «NepeaHapoaKeHi» , abo matoTb
HanNpauBaHHA «CYLiNIbHOT CBIZAOMOCTI», BUABNAIOTD Lie Bif, HapPOAKEHHA i BiAKpUTO.
[HOAi , NtOAMHA 3 BEAMKUM AYXOBHUM A0CBIAOM MUHYNOro, A0 40 poKiB MmoXe Hivoro
He BMABAATM i He 3HATK Npo cebe, - BECTM 3BUYANHE COLLiANIbHE XKUTTA, HIYOro He
Ni403pPHOKYM NPO CBOE NOXOAKEHHA Ta A0CBiA. MNepebyBaTn y cTagii « AyX0BHOI
KOMMY», Yy CNASYOMY CTaHi. lHOAi , AMTMHA HaBMMUCHO NPMXOBaHa Kpuctaiamm abo
NCUXIYHUMM 06O0NOHKAMM Ta KiNbLAMM BiYHOCTIi CKOBaHa CBiZAOMICTb.

Lle piaKicHi Ta cknagHi BUNaaKM, TOMY O3HAKM MOXYTb OYTU A0CUTb TOHKUMU, Y
KOXXHOT ANTUHM 3i CBOIMM ocobamnBocTaAMMN.

Ane 3a3BuMyYail, AKLWO 6e3 cneundiyHUX YMOB BTiINEHHA, LE:

IHTEeNEeKTyaNbHICTb 3 AUTUHCTBA, CU/IbHA BOJIA, CAMOCTIMHICTb (AyKe BaXK/UBI
MOKa3HWMKWN), paHHA He3aneXHicTb. YiTKicTb nornsay, ctaH oyei, po3BUTOK MOBU Ta
BCiX GYHKLiN moBneHHA. Ocobucrta Aymka, BUCOKMN MOPaIbHO-EeTUYHUIN PiBEHb
(AUTUHI He Tpeba HIYOro NOSICHIOBATM MPO LE KUTTA, BOHA 3HAE, L0 HE MOKHA
AYLWATW KilleyKy i namaTth xBicT cobaul,i, ocKinbKun TBapnHam bonade i BCA npupoaa
LLe KMBa iCTOTa, - Le, Ta iHWi BpOAXKeHi Ta pO3BUHEHI AKOCTi 0cOOBUCTOCTIi B MOPasbHO
eTUYHOMY CNEKTPI).

YacTto byBaE€ TaK, WO ANTUHI 3 BUCOKMM AYXOBHUM PiBHEM CBiAOMOCTI He Tpeba
NOSAICHIOBATMW, L0 € MNPaBUJ/IO, a LLLO € HENPABUIbHUM Y XUTTi, 6O AUTMHA Lie cama
NOACHUTb CBOIM BaTbKamM Ta Aopocaum. Po3BMHEHA eMnaTif, TBOPYICTb icKpaBa. Y
LbOMY NOHATTA ANTUHU MOXKYTb BYTU AyKe cneundiyHumu. Jligepctso, eroism,
OYHTapCTBO, iHOA MaHifa Benndi 6e3 KoAHUX NPUYMH, KOPOJiBCbKi MaHEPWU | 3BUYKM
apPUCTOKPATMYHI, HaBiTb AKLWO AUTUHA HAapOAKeHa B CiM'i HU3bKOro NOXOAKEHHS,
BOHa byae cebe NnoBoAUTHM AK imNepaTop, 3 YECTIO Ta MiAHiICTo.

ba)kaHHA BUNTU, AaBaTX NOPAAM | HACTABAATU AOPOCAUX NIIOAEN, BKA3yHOUM iM Ha
NMOMWNKOBICTb iXHiX NornAaais. HectaHAApTHI iHTepecu, He3BUYANHE MUCIEHHSA, iFpU
AVNTUHU MOXKYTb BUrNA4ATM HEaAeKBAaTHUMM ab0 HE3BMYANHUMMU | AyrKe NAKaTH
6aTbKiB. Po3noBiai npo BuragaHux Apysis Ta CRiNIKyBaHHA 3 HEBUAMMUMMU
nepcoHaxkamm, 0cob611MBO BHOYI UM yBi CHi. [ly»Ke ANBHI CHX Ta PO3NOBIAI AUTUHU NPO



KUTTA Ta CNOCTEPENKEHHA 3a XKUTTAM.

PaHHEe cTaTeBe, Pi3nyHe, NCUXiYHE A03PiBaAHHA.

IHoAi moxKe ByTn AnMBHUI AedeKT Tina, MiTKM Ha Tini, Aedopmalii, pyanMmeHTH,
He3BMYarHa mopdonoria ANA BAWOro Knacy Ta pogosoro surnaay. Lo ye o3Havae?
MpunyctMmo y Bac y poay HapoAaKytoTbCA 04U 3 TEMHUM BOIOCCAM, KPUBUMM
BYXaMMU, pigeHbKUmmn 3ybamun, abo HU3EeHbKOro 3pOCTy, 3 NEBHUMWU pUCaAMU, | panTom,
Yy BaC HAPOAKYETbCA AUTUHA, L0 KapANHAIbHO BiApPi3HAETLCA 33 CBOEHD CTPYKTYPOIO,
30BHILLHICTIO, TINIOM i 3aranbHMM pucam. HesBnyanHe NOEAHAHHA BUAOBOI FTEHETUKMU.

TaKOX BaXXNMBMIN NOKA3HUK, LUBNAKE HANPALOBAHHA A0CBIAY XUTTA 3 PaHHIX POKiB.
IHoAI NnpuNaaKu, AMBauTBa, ayTUYHICTb, anepril HeCTaHAAPTHOI AKOCTI. BiaCyTHICTb
AO0BIPNINBOCTI Ta HAIBHOCTI. PO3MOBM Ha «A0pOCAi i CEpNO3HI TEMU» - iIHTEpeC A0
KHWT, HayK, iHTepec Ao marii, abo penirii, 4O MiCTUKK. IHTepec 40 ntoael CTapLLIoro
BiKy, 6anayKicTb 40 OAHONITKIB, iHTEpPeC A0 Ni3HAHHA, PO3BUTKY, MUC/IEHHS,
dinocodii, mitonorii. [ly>ke WBUAKNUIA PO3BUTOK Y KOMM'IOTEPHOMY Ta BipTyalbHOMY
cepepoBuLi. MaHinynaauji Ta irpm po3ymom oTouytoumx ntoaen, BuaaTHi 3aibHocTi Ao
OCBITU, NPW LbOMY LLKiNbHA i BY3iBCbKa OCBiTa MOKe ByTu B3arani Ha HYyAi, AUTUHI He
L[iKaBO BYMTUCA 3a 3ay4YeHUMM WwabnoHamm i 3060B'A3aHHAMM, afie MOMY LiKaBO
ni3HaBaTKM i 3acBOOBATM iIHPOPMaAL,tO AK TaKy, AK cam npouec. AMTUHA MOoXKe cnanauu
BAOMA BMBUYMTUCA NPOrpamyBaTu, Npu LLbOMY B KO/ Y HbOro 6yayTb HY/1bOBI
OUiHKM. IMTUHA CXMAbHA 3aMMATMUCA NOCTIMHOK CAaMOOCBITOlO.

Lle ogHi i3 6araTtbox 03HaK NEBHOroO, HanpaLbOBaHOro AyXOBHOTro piBHA CBigoMmoOCTi Yy
AVUTUHW 3 paHHiX eTaniB po3BUTKY. 3arasom, ue byae o4eBMAHO i NOMITHO, 4OCTaTHLO
nocnocTepiraT 3a AUTUHOO, NPUCayxaTnca Ao cebe AK 40 NHOAMHM WO LiKaBUTbCA
AYXOBHMM Ta MariYyHMM CBITOM, A0 rosnocy Beankoi Matepi y cobi, - i Bu 3morkeTte
BiAYyTM Bignosigb 6e3 chis.

[saKkyemo 3a yBary.

(C) }KOBTEHb, 2023.
(C) «Ayxosuii Llenmep - Asaxeiix»
(C) MAUCTEP APIMAH
(C) OAECA
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	№10 – Запитання:  «Майстер Аріман, Доброго часу. Знайшла сьогодні у групі статтю про чайний гриб і у мене виникло запитання, чи можна чайний гриб зарядити таким чином для дитини, наприклад, для підвищення імунітету? Чи слід зробити окремий чайний гриб...
	№11 – Запитання:  «майстер Аріман, вітаю! Скажіть, при начитуванні на воду формули, замовлянки або мантри, в якій руці тримати склянку з водою? Чи є загальне правило?»
	№12 – Запитання: «Доброго вам дня. Чи існують якісь загальні рекомендації, кому більшою мірою поклоняються духовні мандрівники, – Шиві чи Шакті? Чи можна їм по черзі читати мантри? Чи, в принципі, можна основної мети до Звільнення знайти й через Шиву?»
	№13 – Запитання: «Так більшість інструментів для втечі йде з якихось систем від якихось деміурґів. Як тут бути? Хіба не виникає будь-яка залежність від Шиви при опрацюванні чакр мантрами?»
	№14 – Запитання: «Майстер Аріман, у мене ще таке питання – просто уточнити хочу. Еґреґор Яхве це християнство, всі авраамічні релігії, (слов'янство теж сюди відноситься?), а питання таке: - взаємодія з цим еґреґором може йти за допомогою - молитви, за...
	№15 – Запитання: «Доброго часу, атака щупальцями наміру на візуалізований образ ворога - це астральний чи ментальний рівень?»
	№16 – Запитання: «Доброго часу, майстер Аріман, прошу поясніть мені, якщо відбувається очищення енергетики, це може викликати виснаження анахати (порожнеча, незаповненість, не запланований відтік енергії) ? Це я все про себе. Після кількох практик, у ...
	№17 – Запитання: «Аріман привіт! Скажіть будь ласка - що означає в таро поняття- проводити потік карти або аркана у вульгарному аспекті? Само поняття ВУЛЬГАРНИЙ АСПЕКТ?»  Дякую!»
	№18 – Запитання: «Вітаю. Скажіть будь ласка. Ось у кожного втілення є завдання. Воно якогось загального масштабу, наприклад реалізація в соціумі, або індивідуального? і якщо так, то що це може бути, до прикладу? Адже, в цілому мало людей займаються ду...
	№19 – Запитання: «Шановний Аріман, Ви дивилися серіал "Доктор Хто" ? Там був персонаж "Злий Вовк", на мою думку це Аватар Махапралаї»
	№20 – Запитання: «на запитання Лікаря: "хто ти" , Злий вовк відповів: "кінець всесвіту",  тому думаю що злий вовк це аватар махапралаї»
	№21 – Запитання: «Ви виходите з того, що у махупралайї не може бути аватара?»
	№22 – Запитання: «Вітаю. Є питання щодо рун і таро. Якщо працювати із заклинальними формулами класичного таро, можна носити рунічні талісмани? тобто: я попрацював з таро, а потік не відключився від потоку, пішов займатися іншими справами, одягнув талі...
	№23 – Запитання: «Підкажіть, як відключитися від еґреґора Таро?  І ще питання: мантри та руни також конкурують?»
	№24 – Запитання: «Дякую! А скільки робити перерву  поміж різними практиками розвитку?»
	№25 – Запитання: «Вибачте, будь ласка, ще питання по рунах:  є ритуал Одіна для прокачування ментального та вітального тіла, - при його проведенні треба знімати рунічні талісмани?»
	№26 – Запитання: «Привітання Вам, шановний Аріман! Будь ласка, порадьте спосіб для вигідного продажу квартири. Я прошу своїх батьків, щоб вони могли це зробити самі. Вони переїжджають в інше місто, і квартира не продається. І хоча є бажання переселити...
	№27 – Запитання: «Чи можна уточнити? Десь пишуть, що ритуали не можна проводити на ворожильній колоді, тобто, повинна бути окрема для магічних ритуалів Таро, і задіяні карти вже не можна використовувати повторно для ворожби, розкладів. Чи це так?»
	№28 – Запитання: «Шановний Арімане! Поспішаю поділитися новиною. Як ви дали метод, провела ритуал наступного дня. Увечері до батьків прийшли покупці подивитися квартиру, а на ранок передзвонили і вирішили брати не торгуючись. Вночі мені вперше наснила...
	№29 – Запитання: «Якщо мова про самого мебляра, то він і дурить. Тягне час і ціну накрутив, знаючи, що нам подітися нікуди. Ну та бог з ним .... Аби ніяка омана батьків не торкнулася. Так, мені дуже сподобалося працювати з Таро таким чином! Хочу ще що...
	№30 – Запитання: «Вітаю майстер Аріман! Вже досить довго цікавить астрал, але виходів не вдавалося досягти, тому пропрацьовую енергетику - як результат, з'явилися усвідомлені сни і сни вкладиші, один сон у іншому сні. Подумала, що варто намагатися вий...
	№31 – Запитання: «Дякую. А якщо припустити, що є вірним другий варіант, то що можна з цим зробити?»
	№32 – Запитання: Доброго часу доби, Шановний Аріман. У мене питання по таро. Не могли б ви підказати великий розклад, де було б видно все, - і минуле і сучасне і майбутнє? Ще в мене постало питання з приводу привидів. Чи можуть, наприклад, померлі род...
	№33 – Запитання: «Добрий ранок. У мене склалася така ситуація і питання: рідше при діагностиці я могла відчувати біль людей, навіть у черзі в магазині могла перехопити то зубний біль, то головний, то в суглобах, тощо, - але вже як півтора місяці при д...
	№34 – Запитання: «Добридень майстер Аріман. У мене постало питання, ініціації в аркан Таро, скажіть з якого краще почати? Можу з будь-кого, який мені сподобається чи є якийсь суворий порядок та послідовність арканів, за якими отримують проходження іні...
	№35 – Запитання: «Доброго дня! Чи є способи поєднати пам'ять фізичного тіла та пам'ять тонких тіл?»
	№36 – Запитання: «З'явилося таке запитання, при медитаціях для спілкування з тотемною твариною, я можу поставити йому мисочку молока або ще щось інше, щоб контакт ще більше налагодити? І друге питання: чи можна з тотемною твариною спілкуватися і без м...
	№37 – Запитання: «Майстер Аріман, добрий день. Я все міркувала про тотемну тварину... Я зовсім не захоплювалася шаманізмом, було якось цікаво, але не те, щоб практикувати, а тут з'явилася тотемна тварина, тобто це виходить, що в мені прокидається шама...
	№38 – Запитання: «Доброго дня. Шалено хочу відкрити 3 око (аджна чакра) можете будь ласка порадити комплекс вправ які спрацюють. і скільки часу приблизно піде. Готовий робити навіть найпотужніші (небезпечні)»
	№39 – Запитання: «Добридень! Чи не могли б Ви порадити тлумачну літературу на тему чакр. Інформації в мережі дуже багато і є різночитання, не хотілося б розпорошуватися. Заздалегідь дякую!»
	№40 – Запитання: «Мої привітання Вам, майстер Аріман! Моє запитання щодо використання зеленого променя для очищення іншої людини. Мені часто сняться сни, де моя молодша дитина веде себе так, ніби одержима чимось агресивним і потойбічним... Ну чи щось ...
	№41 – Запитання: «З цією метою мантра захисного кола підходить для захисту від відкатів? Адже я правильно розумію: якщо ми працюємо зі східними божествами та силами, то й захисту повинні ставитися відповідні? Я зараз працюю над очищенням роду через ре...
	№42 – Запитання: «Ось тому я з рейки і почала практикувати, бо не хочу отримати і перетягнути бруд на себе та близьких. Вирішила спробувати спочатку збалансувати загальну ауру, м'яко перепалити всі червоточини. А ось потім візьмуся за мантру для очище...
	№43 – Запитання: «Тобто якщо читаючи псалом, скажімо, налаштовуватися на I.H.V.H. , а не на християнські символи, мислити поза християнським уцраором, то взагалі чому б ні? Ви ж знаєте, у мене на християнство реакція як у біса на ладан. А от із Кабало...
	№44 – Запитання: «Бажаю здоров’я, метр Аріман. Можете розповісти про щупальця наміру і як вони вигинаються в тонкий план. Від цього залежить відчуття тонкого плану?»
	№45 – Запитання: «Вітаю. У мене виникла наступна ситуація: сьогодні вранці прокинувшись я почула співи церковного хору і в мене просто перед очима  кілька послушників промайнули, які тримали в руках книги і співали по них якусь пісню (я не знаю як наз...
	№46 – Запитання: «Доброго дня, майстер Аріман, можна, будь-ласка, в цій темі поставлю своє запитання? Підходящої теми не знайшла. Чи може читання сильної мантри від усіх хвороб Махамрітьюнджая мантри, спровокувати появу зовсім інших хвороб? Заздалегід...
	№47 – Запитання: «Доброго вечора. У мене питання по Індії, скажіть будь ласка, які треби (підношення) слід робити для Кубери і сам процес, якщо можна?»
	№48 – Запитання: «Дуже Вам дякую! Все зрозуміло! Скажіть ще будь ласка, після начитування мантри з підношенням, що робити?»
	№49 – Запитання: «Доброго дня, допоможіть розібратися, точніше зрозуміти, що це було. Буквально 10 хвилин тому було реальне відчуття людини поруч, ніби він хотів мене обійняти, прямо по п'ятах ходив, але він зараз на роботі, а що це було за відчуття ч...
	№50 – Запитання:  «Доброго дня , підкажіть будь ласка, будь-яка людина може брати участь у курсах ініціації Рейки? Чи для цього потрібні якісь здібності? Я хотіла б спробувати, чи багато часу це займає? Я працюю, вдома лише ввечері»
	№51 – Запитання: «Доброго дня блукаючи вашим сайтом шановний Аріман, я зустрів такий термін як ономе. Що це таке? Писали, що це половинки Духа, якесь "справжнє кохання", як я зрозумів. Така пара розвивається разом, а потім зливається у єдину душу. Але...
	№52 – Запитання: «Вітаю! Не один таролог, а також астролог, рекомендували мені розвивати силу, яка є в мені, магічні здібності. Але за що б я не бралася, натрапляю на перешкоди. Що не так...??»
	№53 – Запитання: «Якщо штучні квіти мати вдома, на роботі, це погана ідея, що скажете щодо квітів, грибочків , і таке різне, в’язаних вручну? Мені здається, можна, тому що людина любить це робити передає любов, вкладати душу і в'язання має магічний се...
	№54 – Запитання: «Здрастуйте, Аріман, у мене постало таке питання: ситуація складається в такий спосіб - перетягування болю людини, фізичного болю людини, чи то зубний, головний, поперек чи болі в ногах - раніше було не так відчутно, як в останні 7-8 ...
	№55 – Запитання: «Вітаю! Порадьте, будь ласка, хороші книги з кабали, хочеться розібратися що до чого, бо знання поки що дуже малі та поверхові. Дякую»
	№56 – Запитання: «Читала в деяких езотеричних книжках, що є якась маг. поліція. Ті самі "дозори", які займаються підтримкою рівноваги. Чи є таке насправді? Чи цим все-таки займаються істоти вище за людину-мага?»
	№57 – Запитання: «Майстер Аріман, що Ви думаєте з приводу лунатизму, ходіння уві сні? Чому це виникає, навіщо дано? Дякую»
	№58 – Запитання: «Доброго часу, майстер Аріман, хотіла поставити питання такого характеру. Ми магічно можемо впливати на зміни в житті: хтось притягує удачу, хтось вирішує фінансові питання за допомогою магії, хтось зцілюється, тощо. . Але якщо це про...
	№59 – Запитання: «хотів запитати про Будду - чи він є деміурґом? Адже релігія буддизм є».
	№60 – Запитання: «а з Богами тоді діє яка система? Вони харчуються просто вібраціями нашої уваги та шанування? і за це виконують наші прохання. Як це позначається на кармі, вони її торкаються якимось боком?»
	№61 – Запитання: «Назріло кілька запитань щодо чакр та тонких тіл людини. Чи правильно я думаю? У східному напрямку магії в ході його розвитку маги досліджували різні способи/шляхи розвитку людини через розвиток/прокачування чакр та тонких тіл. З, ймо...
	№62 – Запитання: «Добридень. Скажіть свою думку про систему Рейкі-Іґґдрасіль»
	№63 – Запитання: «Аріман, привіт, таке питання, чи має людина яка намагається лікувати інших, мати певні енергетичні параметри».
	№64 – Запитання: «Скажіть будь ласка. Загальновідомо вже, що відбулася зміна еонів, "правлячі" боги пішли, прийшли нові-старі боги.  А як справи з демонами? Це чисто для теорії інтерес. Чи відбулася зміна мешканців нижніх світів?»
	№65 – Запитання: «Доброго часу, майстер Аріман, таке запитання, якщо при діагностиці бачиться вишудка-чакра яка овальна і крутиться як яйце, це про що може говорити? (Поки тримаю її енергетично вона виправляється, відпускаю, вона знову овальна і крути...
	№65 – Запитання:  «Привіт майстер Аріман. Читав, як Ви ведете зі своїми учнями теми, де вони описують свої емоції, думки і розповідають, що відбувається в їхньому житті, поки вони концентруються на якійсь руні чи аркані після посвячення. Особливо заці...
	№66 – Запитання: «Доброго дня майстер Аріман!  Скажіть, будь ласка, чи може температура тіла впливати на нічні пробудження? Справа в тому, що 2005 року потрапила в аварію і моя температура тіла стала 35.4 нормою, а не 36.6. Щоночі прокидаюся о 4.00 і ...
	№67 – Запитання: «Вдячна Вам за відповідь. Квартиру чищу в міру внутрішнього бажання (коли з'являється моральний дискомфорт). Виходить, що 4 години сну на добу мені достатньо? Я не нашкоджу своєму тілу нестачею сну?»
	№68 – Запитання: «Чи можна мусульманці займатися рунічною магією? У мене був три рази натяк, що слід зайнятися і цією магією. Одного разу сон був що майстер у особисті повідомлення пише про посвяту. Потім коли розглядала малюнок , який наводить смерть...
	№69 – Запитання: «Добридень. У мене питання щодо вашої методики рунічної магії "Мед поезії". Чи можна для цієї практики придбати мед із монастиря?»
	№70 – Запитання: «Доброго Часу.) Яка порода кішок найбільш спокійно ставиться до різних енергій , під час практики і таке інше) ? Чи є серед кішок ті, хто в змозі прогнати якихось бісів, та інше гадство?»
	№71 – Запитання: «Доброго часу. Звернув увагу на те, що при близькому спілкуванні з людиною, почав відчувати його фізичні хвороби на собі. Так само психічні стани передаються. Навіть не завжди розумію що моє, а що ні. Скажіть, будь ласка, що з цим роб...
	№72 – Запитання: «У нашої сусідки померла свекруха. Вони витягли всі її речі з її кімнати, крім ліжка. Читали і Коран , і все що потрібно робити по шаріату. Але все одно не допомагає , - дух свекрухи зіштовхує з ліжка її чоловіка, та її сина, і причом...
	№73 – Запитання: «Чи населені життям інші планети сонячної системи? Які бувають раси?»
	№74 – Запитання: «Скажіть, чим відрізняються втілені високі істоти за рівнем розвитку від молодих свідомостей?»
	№75 – Запитання: « Майстер Аріман , а як ви ставитеся до вуду? Яке вуду практикуєте? Як ставитеся до сучасних релігій?»
	№76 – Запитання: «Скажіть, будь ласка, що відбувається з Україною з езотеричної точки зору? Чи закінчиться війна наступного 2015 року?»
	№77 – Запитання: «Скажіть якщо можна, що відбувається зі сходом, Сирією з маг погляду? Чому почалася війна у Сирії?»
	№78 – Запитання: «Майстер Аріман, як Ви вважаєте, що таке Чорнобиль з погляду магічної позиції?»
	№79 – Запитання: «Як ви ставитеся до некромагії, практикуєте?»
	№80 – Запитання: «Займалася аджна чакрою. Бачу фіолетові хвилі, дивлюся на зображення і картинка оживає, це нормально?»
	№81 – Запитання: «Пояснить, будь ласка, що таке акцентуація точки збірки в аспектах чакр?»
	№82 – Запитання: «А як визначити положення точки збірки у себе?»
	№83 – Запитання: «Як ви ставитеся до "битви екстрасенсів", "чорне та біле", шоу-екстрасенсів?»
	№84 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть будь-ласка, а чому впав літак в Єгипті з вашої маг. точки зору?»
	№85 – Запитання: «Чи можна робити амулети з рунами та арканами одночасно? Дякую за відповідь.»
	№86 – Запитання: «Як це зрозуміти, що означає розширити досвід свідомості?»
	№87 – Запитання: «Якими магічними методами можна прокачати чакри? Кажіть що вегетаріанство корисне для нижніх чакр, яке харчування розвиває нижні чакри?»
	№88 – Запитання: «Чому Кастанеда змінював імена, створював безліч псевдонімів, називав три різні дати народження, змінював зовнішність, приховував інформацію про своє життя? Чому інші члени партії, за винятком кількох осіб, приховували відомості про с...
	№89 – Запитання: «Який культ ви уособлюєте, який орден, як потрапити до вас учні? З якими відомими магами ви співпрацюєте?»
	№90 – Запитання: «Що робити, щоб схуднути? Від чого залежить набір зайвої ваги?»
	№91 – Запитання: «Чому вночі хочеться їсти? що робити, щоб не наїдатися на ніч?»
	№92 – Запитання: «Як пробудити внутрішню жінку?»
	№93 – Запитання: «Скажіть, коли вже західна влада масонів зруйнується?»
	№94 – Запитання: «Хто такі діти індиго?»
	№95 – Запитання: «Чому у магів прийнято звертатися брат сестра, ви родичі?»
	№96 – Запитання: «У зв'язку з новорічними святами, як ви ставитеся до вирубування лісів?»
	№97 – Запитання: «Добрий день, скажіть, навіщо застосовують сексуальну магію? це падіння духу в розпусту!»
	№98 – Запитання: «Як досягти абсолютної свободи?»
	№99 – Запитання: «Як зрозуміти, що дитина аватар з позаземної духовної раси??»
	№100 – Запитання: «Підкажіть, що робити? звернулася до відьми, сплатила їй гроші, вона перестала відповідати, як повернути свої гроші, як покарати шарлатанку?»
	№101 – Запитання: Майстер Аріман, скажіть будь ласка хто така Пікова Дама?»
	№102 – Запитаня: «Добрий день, Ви писали, що небезпечно розвивати магнетизм, чому?»
	№103 – Запитання: «Задалася таким питанням: чи можна вигадувати якісь обряди в магії?»
	№104 – Запитання: «Доброго дня майстер Аріман, а як ви ставитеся до телеми? Що думаєте про телему?»
	№105 – Запитання: «Чому планета Земля – це духовна в'язниця для свідомостей?»
	№106 – Запитання: «Дзеркало – одне з найдавніших магічних артефактів! У чому полягає його сила і як нею можна скористатися? Дякую!»
	№107 – Запитання: «Майстер Аріман, розкажіть, будь ласка, про властивості горобини в магії?»
	№108 – Запитання: «Привіт майстер Аріман, скажіть, Ви чистите від паразитів усвідомлення?»
	№109 – Запитання: «Скажіть будь ласка, чому таке буває? Чоловік зв'язався із відьмою, був худий і бідний. Через рік спільного життя, став вгодованим, і людиною з величезними статками. От чому так?»
	№110 – Запитання: «Доброго дня шановний майстер, наведіть, будь ласка, приклади внутрішньої структуризації свідомості учня? Дякую Вам!»
	№111 – Запитання: «Під час занять медитацією, неприємні відчуття у вішудсі. Скажіть будь ласка, у чому причина?»
	№112 – Запитання: «Вітаю вас, майстер Арімане, порадьте мантру для захисту. Скажіть через яких східних богів поставити захист?»
	№113 – Запитання: «Я дуже добре знайома з емпатією. Вбираю будь-які емоції та фізичні (душевні переживання) болі як губка. Виникло питання: чи можна навчитися "посилати" ці ж емоції людям?»
	№114 – Запитання: «Добрий день, вчитель Аріман Азмаат, у мене запитання такого змісту. Практикую кундаліні йогу, втрачаю зв'язок зі своїм старим Я, втрачаю зв'язок зі своїм ім'ям, спостерігаю за собою з боку, зі сторони, факти особистого життєпису виг...
	№115 – Запитання: «Знайома надіслала фото. Як тільки глянула на нього, то відразу пішов запах крові, старої крові, засохлої я б сказала. Допоможіть розібратися до чого, і чому цей запах був? «Яснонюхання»  я розвивала цілеспрямовано».
	№116 – Запитання: «Майстер, от скажіть, чому мужики такі тварини?»
	№117 – Запитання: «Скажіть будь ласка, коли ведеш прийом людей, допомагаєш магічно населенню, то які питання найскладніші у практиці знахаря?»
	№118 – Запитання: «Скажіть, як зняти блоки у чакрах?»
	№119 – Запитання: «Привіт майстер Аріман, поясніть будь ласка, яка різниця між образом Бога і його янтрою? Намагаюся зрозуміти, на що ефективніше медитувати, від чого більше енергії можна отримати»
	№120 – Запитання: «Хто такі діти матері монстрів, місячні чоловіки, поясніть будь ласка?»
	№121 – Запитання: «Скажіть будь ласка, хто така Велика Матір?»
	№122 – Запитання: «Підкажіть будь ласка, яким способом правильно візуалізувати, коли це потрібно в магічних діях, наприклад, мантрах на виконання бажання, під час проведення арканів Таро і т.д. Не дуже розумію, чи потрібно уявляти прямо тут і зараз пе...
	№123 – Запитання: «Скажіть будь ласка, а ґліфіку до якого еґреґору можна віднести? До загальномагічного?»
	№124 – Запитання: «Ви святкуватимете 14 лютого? Ви відзначаєте 14 лютого?»
	№125 – Запитання: «Скажіть будь ласка, як розвинути увагу?»
	№126 – Запитання: «Як такі наркотики, як наприклад, героїн, порошки, таблетки сумісні із магічною роботою та практикою, маю на увазі постійне вживання, мага. Мені здавалося, що маги середнього, вище за середнє і т.д. рівня, повинні бути вільні від так...
	№127 – Запитання: «Приворот і кохання несумісні речі? Як гадаєте?»
	№128 – Запитання: «Майстер Аріман, як Ви ставитеся до матеріалів Моносова?»
	№129 – Запитання: «Здраствуйте майстер Аріман, поясніть будь ласка, чи є якась принципова різниця між очищенням себе жіночою енергією чи чоловічою вогненною, можливо якийсь тип краще очищає певні зони? Наприклад Богиня Тара та Бог Агні. Спасибі»
	№130 – Запитання: «Скажіть будь ласка, як пропрацювати в собі еманацію марсу?»
	№131 – Запитання: «Вітаю Вас, Майстер Аріман, мене дуже цікавить вуду, скажіть будь ласка, ви будете писати статті з магії вуду? Дякую»
	№132 – Запитання: «Як ви ставитеся до сироїдіння для розвитку?»
	№133 – Запитання: «Як Ви ставитеся до шаманського ритуалу на гроші, де м'ясо закопують?»
	№134 – Запитання: «Скажіть, як зробити темний артефакт землі?»
	№135 – Запитання: «Привіт Аріман. Що ви думаєте з приводу Лавкрафта?  І його Некрономікона?»
	№136 – Запитання: «Вітаю. Ви практик?»
	№137 – Запитання: «Доброго дня, як Ви ставитеся до Жака Фреско та його проекту Венера? Дякую.»
	№138 – Запитання: «Скажіть, будь ласка, як вийти за межі обумовленості Его?»
	№139 – Запитання: «Вітаю. Як ви ставитеся до ЛСД? Під цією речовиною дійсно бачиш "реальний світ" чи людину просто "глючить"? Багато людей буквально прокидаються після такого тріпу, повністю змінюють світогляд. Чи можна іноді приймати таке, чи краще п...
	№140 – Запитання: «Добридень. Як ви вважаєте, скільки має пройти часу після операції «по жіночому», щоб можна було знову використовувати родові отчики і 50 псалом?»
	№141 – Запитання: «Доброго дня, Аріман. Як Ви ставитеся до такого явища, як кристалічне тейпування, нанесення кристалічного татуювання? Наскільки це коректне втручання з енергетичної та магічної точки зору? Чи досягаються ті результати, які описуються...
	№142 – Запитання: «Як ви вважаєте, корона вірусу нема? Езотерики кажуть, що це звичайна пневмонія, яку роздмухали в політичних цілях для знищення людської раси».
	№143 – Запитання: «Вітаю. Хочу подякувати вам за хороші і часом саркастичні, але від того не менш цінні пости. Хотів поставити питання пов'язане з емоційною складовою: Деколи за собою помічаю стійке бажання чинити не за правилами, діяти в розріз норма...
	№144 – Запитання: «Привіт майстер Аріман, як можна вступити до Вас в учні?»
	№145 – Запитання: «Доброго дня, я цікавлюся езотерикою, скажіть, чи варто займатися магією?»
	№146 – Запитання: «Доброго вам дня. З чим може бути пов'язана врочливість людини? Дурне око. Врочення. Особливо до себе. Тільки сказав щось, як добре щось виходить і складається, - і вже завтра все розвалюється».
	№147 – Запитання: «Скажіть будь ласка, якщо людина далека від магії, але не виконує свої кармічні завдання, тоді карма також битиме по ньому і тягтиме куди призначалося?»
	№148 – Запитання: «Доброго дня, Аріман! Як Ви вважаєте, що корона-вірус напав на духовну свідомість людства? Езотерики кажуть, що вірус до нас прилетів на Землю із сузір'я Північна Корона! Дякую!!!».
	№149 – Запитання: «Вітаю. Дуже хотіла вас спитати. Останні 10 років величезний сегмент кіноіндустрії посідають фільми, де на Землю відбувається напад прибульців. Ви говорили про Великих Древніх. У деяких джерелах говорять, що Великі Древні ще гірші за...
	№150 – Запитання: «Яку духовну музику ви слухаєте? Дякую!»
	№151 – Запитання: «Багато духовних вчителів говорять, що в новій епосі закінчаться війни, люди будуть усвідомленими? Як ви вважаєте, чи це правда?»
	№152 – Запитання: «Як прийняти свою гомосексуальність?»
	№153 – Запитання: «Здрастуйте.... як визначити магічні здібності та рівень духовного розвитку в гороскопі? Дякую...»
	№154 – Запитання: «Вітаю. Я б хотіла дізнатися. В мережі є один практик який шле всім печатки. Що ви з цього думаєте, які плани він має на меті. Він нікому не відповідає тільки шле ці печатки у особисті повідомлення. Дякую заздалегідь за відповідь.»
	№155 – Запитання: «Доброго дня, майстер Аріман, я читаю мантру для світлої долі, спочатку циклу було легко, а зараз щодня змушую себе займатися! Чому тяжко йде практика, що я роблю не так?»
	№156 – Запитання: «Як визначити рівень духовного розвитку у дитини?»
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