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Bikose obmexceHHA HO YUMAHHA Yb020 mamepiany, eio
21 poky. Becb mamepian yb020 8UOAHHA HAMEH UMb
asmopcbKoMy npaesy cymo aomiHicmpayii npoekmy

«yxoeutli Uenmep - Asaxelix» (O0eca), y ocobi ApimaH
Asmaam (Mailicmep ApimaH). Beco mamepian ybo20

nepuwozo su0aHHA bye cknadeHuli i3 sionoeidel
Maiicmpa ApimaHa Ha 3aNUMAHHA HAWUX y4His,
KrliEHMie ma yumayie CMopiHOK rNpPoeKmMy arnpooo8i
pi3HUX poKie. Byobme obepexcHi, - iHbopmauyisa aka byna
npedcmaesieHa HA CMOPIHKAX Yb0o20 Yacomnucy Moxe
6ymu maxcKoro 0418 Ncuxiku, HenpuUliHAMHO 011
crnpuliHAMms ma woKyr4or. IHghopmauyia aka byna
npeocmasseHd y Yaconuci Moxce UKAUKAMU 8aMCKi
Oyuwie8Hi nepexu8aHHsA, 3a20CMPEHHA NCUXiYHUX
po3nadie abo MmopasabHO mMpasmyeamu Henio2omoaeseHy
/MII00UHY, BUKAUKAMU He2amueHi nposeseHHsA
HEeKOHMpoaboeaHUx emoyil. Lje su0aHHa yaconucy
npusHa4yeHe auwe 019 Mazie, esomepukie, sioaro4yux, 014
HaWux y4YHie, a MaKox < 011 Aoel AKi WyKaroms
nonyasapHo-0c8iMHbOI e3omepuyHoi iHghopmayii.
Po3zzopmaroyu yel ¢alin y ceoe ocobucme



KopucmyeaHHA, Bu niomeepoxcyeme ce0t0 NoeHy
8i0noeioasnbHicMb 30 BUKOPUCMAHHSA, 3CMOCYB8AHHS,
yumyeaHHs, nepedayy mpemim ocobam abo
po3noscro0xceHHA yiei iHghopmayiro y ceoix ocobucmux
uinax. bydbme po3ymHi ma o6ayHi, dompumylimeco
3akoHis lNMepedayi 3HaHHA, 3aKOHY MoBYAHHSA, 30KOHY
lepapxii, 3akoHie maz2iyHO20 ceimy, i Hexali 0oNMoMoMcymeo
Bam CmapooasHi boau ma XpaHumeni Yacie!

+++ ABEX +++

Nel - 3anutaHHA: «[Jobporo aHa ApimaH. CKaxiTb 6yab-n1acka, B HOMy MOXKe
KpUTUCA NPUYMHA Ui€l cuTyauii. CnpaBa B TOMY, L0 BNPOA0BXK OCTaHHIX 17 poOKiB,
KiAbKa pa3iB Ha piK A 6auy cCHM Ae Ha TepuTopii YKpaiHu B Hebi BigbyBaeTbca
AapepHi Bubyxu. bine csitno Big AaaepHnx Bubyxis Hag Knesom AKke HakKpUBaE ycio
TepuTopito YKpaiHu Kynonom. TakoxK a1 6aumMna HeoaHOPa3oBo, K Bce Hebo Hapg,
DoH6acom roputb BOrHem, ropaTtb gaxu 6yauHKiB, 3ropatoTb micta Ta cenmwia. Li
CHOBMAIHHA MeHi ABAANUCA Wwe 3a40Bro A0 BiHu 2014 poKy Ha cxoai YKpaiHu.
MeHi HixTO He BipMB, W0 Take cHUTbcA. Kasanu wo a suragyto sce. Cama a poaom 3
NyraHcbKoi obnacri, ceno Muxainiska. AaKkyio Bam!»

BignoBiab:
Hobpoi rognHn.

Lle BennyesHa 3a obcarom iHpopmalii TemaTuKa, TOMy MU 4amo BignoBiab y
CKOPOYEHOMY BUFAAAI, i cNPoBYyEMO NOACHUTU OCHOBHI MOMEHTM, HACKiIbKK e byae
MOX/INBO NepenaTn NI0ACLKOK MOBOIO.

Bawi cHOBMAiHHA NOKA3yOTb HAABHICTb Y BaC OPaKY/IbCbKUX 34i6HOCTEN, BaLLMX
HanpaylBaHb Ta pogoBux cun Biwmx MaTepis.



Bu 6auunTe BigNyHHA YaciB HoBoro EOHy, - NeBHOK MipOIO LLe CUMBO/TI3M TUX
AYXOBHUX Ta YacoBMX (KapMiyHMX, TEMNOPaNbHMX) NPOLECiB, AKi Manu BiabyTnca B
YKpaiHu.

BoroHb Ha [loHbaci — ue cnpaBai TaK, i ue 6bayeHHA npaBanBe, 60 came ue i
BiAOyBasiocA B MariYyHOMy, eHepreTM4HOMyY Ta AyXOBOMY CBiTi, - @ NOTIM i Ppi3nyHOMY
AK BM MOrnu ue 6a4nTtn Ha BNacHi odi. BoroHb 3 Hebec — Le 3aBepLleHHs A0/i Ta
3aBepLUeHHs nonepeaHboi Enoxu, yepes pymHau,ito CTaporo cBiTy, AKMi Bu konmco
3Hanu. Lle ApkaH Cya (KiHeub YaciB, i BOCKPECIHHA ANA HOBOTO CBiTy) — AKWO Bam TaK
byae Kpale 3po3ymino. 3miHa EoHiB = ue ApmareanoH Ta Anokanincuc
(OpKpoOBEHHSA) ONMCaHUIA B BaLLi XPUCTUAHCLKIM MITONOTIT, AKMIA BiAbyBCA HA BaLLMUX
oyax B L ocTaHHi 20 pokiB. Abo aKLo xo4eTe pyHa daras abo Bipa — CsiTno Hosoro
[HAa (Hosoro EoHy).

CtocoBHO agepHux Bubyxis B Hebi, abo Haa KneBom, AaepHMX cnanaxis CBiTAa Hapg,
YKpaiHOto, KynoniB A4epHOro CBiTANa, - Lie BiAYHHA akTUBaUii POTOHHMX Ta
aTOMapHMX AXKepen B AYXOBHOMY Ta EHepreTMYHOMy NpocTopi YKpaiHM, a TaKOX
NAaHax camoi naaHeTn. TakoxK, TaKUM YUHOM NpoaBaAe cebe akTnealis Ta
npobyarkeHHAa yxoBHoro Cobopy YKpaiHu. Takox Hoeuit EoH 3anycKkae yacoBy
XBUAIO, AKa NPM3BOAUTL A0 CNasnaxiB CMNOBUX Ta MAridyHUX axKepen B Tini YKpaiHu AK
TEepPUTOPIl TaK AK }MBOro mexaHiamy. Tomy wo, Yacosa Xeuna EOHy KOHTPONOETLCA
aToOMapHOIO pagiauieto [lyxoBoro piBHA. Yac BUNPOMIHIOE CBITNOBY AYXOBHY
paaiauito NeBHOI AKOCTI Ta piBHA. 3BiAcK NoAibHi cnanaxyBaHHA AxKepen. Bu 6baunnm
yBi CHi npoLecu AKi BigbyBannca Ha TOHKMX Ta BUCOKMX NAAHAX B YaCOBOMY NPOCTOpI
YKpaiHu i Hag Heto.

Lle He byKBanbHi AaepHi BMbyxn pi3nyHi abo agepHi bombwu, - Le cMMBONI3M
npobyaxeHHa Cun, Nepexoay Yacis, 3miHu EoHiB, 3miHn Yacis.

CnpaBa B TOMY, L0 Taki npouecn obeptaHHA Koneca Yacis — ans noaei
CNPUMNMAETBCA AK AYXKe BarKKe Ta KaTacTpodiuHe asuule. J/lioan 6avaTb 3aBepLUEHHS
yacis y Gopmi anokanincmcy, KiHuA CBIiTY, AK WOCb *Kax/IMBe, CTPALLHE, K LyHaMM
abo agepHi BMbyxu, - uen yac pepopmadii , KiHUA nonepeaHboro EoHy i noyaToK
HoBoro EoHy — cynpoBOAXKYETbCA NOAIGHUMM ABULLLAMWN Y CHOBUAIHHAX BAaraTbox
nogen. YaknyHu, BigbMun, Marn, CEHCETUBKU, MeaiyMn, OpakyIn — AaBHo 6ayaTb
noAibHi CHOBUAIHHA Ta *KMBI BUAIHHA i BiaYyBatoTb Le Ha cobi. Lle HopmanbHe asuule
B HALIOMY CBITi.

CTapa MWUHYNa AONA 3aBEPLUYETLCA, BOHA 3ropac y XXepToOBHOMY OCTAHHbOMY BOTHi
norpebanbHoro baratrsa, 3abupatoum i3 coboto cTapy 4010 MUHAKUYMX YaciB Pa3om 3
NoabMU.



Toai AK 3 LbOro BOrHIO HAPOAXKYETLCA HOBA 4015 | HOBUM LINAX.

HoBuit EoH «30paHoi MaTepi CBiTy» BUKIMKAE AYXOBHY aKTUBHICTb CU/IOBUX AXKepen,
cnanaxu umx gxepen Ta akTUBHICTb MaridyHoi poboTun, Bu baunTe aK agepHi BUbyxu.
LUe cnanaxu yxy, npobya*KeHHA, pO3KPUTTA HOBMX CUA Ta HOBUM AKeEpPes, HOBUX
MOTOKIB, CXOAKEHHA LMX eMaHaLi Ha yCix NaaHax Ta piBHAX b6yTTA, - B Yaci Ta
npocTopi ana YKpaiHu (i He Tinbku YKpaiHu).

BoroHb skuit BiabyBaeTbca B Hebecax — Lie TAaKOXK BilHa Ta bopoTbba maris, Ta
NeBHMX BUCOKUX CUA MOMIXK coboto. Bu Bce Le 6aunam Ta BigyyBanm AK NOCNAaHHS,
BiCHMKM Yacy , ABrypu Yacy (nepeaBicta) — nepeabaveHHA Nogiid, AKi BXXe AaBHO
6ynn BU3HA4YeHi AnAa YKpaiHu i BXKe JaBHO Biabynnca y ckpukani aoni, i BACOKomy
TeMnopaabHOMY NAaHi NPUYUHHOCTI.

BinbLwictb Ntoaen, AKi HAPOANINCA B LLEN NPOMIXKOK 3MiHM EOHIB B YKpaiHu, BXKe
AABHO Bynn HapoAKeHi Ta NpM3HaYeHi AN L€l BiMHU, - BOHM Hapoamauca wob
NPOMNTU Len aocsig, wob peanizyBaTnca Ha ubomy noni. Lle 3aKoH «npaBsa
HAPOAXKEHHAY», - CTAaTU BOIHAMM, KMETAaMU, BUTA3AMMU, KO3aKammn, 60MOBMMM Maramum,
ab0 AKLWO Xxo4eTe Ha CXiAHWUI MaHep, - KWATPiAMU, - NpUragaTi CBOE KOPiHHA Ta
NOXOOXKEHHS.

Tomy wo: «Cnna KYeTbCA — AK rapTYETLCA CTANIbY.

Ui ntoamn Hapoaunuca ansa noaibHoro Aocsiay, Take iHKOAM TPANAAETLCA B Pi3HUX
XUTTAX. bopiTbcA 3a cBOK BiyHicTb — abo NOMPITb, - TaK CKa3aHO Y BiKax.

Benuka tpaHcaauyia cun Hosoro EoHy 3apa3 npoxoauTb BiCClO KPi3b YKpAiHY — AK
axxepeno, ueHtep Buxopy abo A4po yparaHy, AKMM 3anyckae pebopmad,ito
apXiTEKTYPU CBiTY N0AEN, NEBHI 3MiHM Ha CBITOBUM LLAXiBHUL CMA B YyCix chepax.

Moxnnso Bam byae BaXKKO YyCBiAOMUTU NPO LLLO MU FOBOPUMO.
YCBiAOMUTM BCi TOHKOLLi MariYyHOro cBiTy AKM Bu 6aunnm y cBOiX CHOBUAIHHAX, ane
3HaWTe HANroNoBHiILWe:

Lle Bce HOpManbHi, NPMPOAHI , CTUXiMHI Ta rnobanbHi ABULLA, AKI 6YAM BU3HAYEHI Ta
NPONMCAaHIi Yy mapLlipyTax 40Ai LLbOro HapoAy, Ta Wil 3emAi, e 3a40Bro 40 BaLWOro
HapoaKeHHA B YKpaiHW. Bn He 6oxeBinbHa, 60 3a npupoaoto cBoix cma Bu opakyn,
nigia, abo rosopa4M MoBOK Hareaniamy, Bu cHoBnamyA, — Baw piBeHb AYXOBHOTO
PO3BUTKY A03B0O/ISE Bam 6aunTu Ta BiguyBaTK NOCAAHHA YacoBOi XBUAiI EOHY, - WO
HM3XOAMTb Ta NPOKOYYETLCA YCiM KBAHTOBUM, EHEPTreTUYHUM Ta Qi3NYHMUM
NPOCTOPOM.



Bam noTpibHo po3suBaTh B cobi cuny Biwmx Matepis, abo Biwmnx Cectep yepe3s
KynbTun i Tpaguuii Benmnkoi Matepi lMepeayyTTis, a TakoX MicAavHe LapcTso,
npautoBaTti 3 apkaHom HKpuua (I3ic YpaHis). HaByaTtncs KOHTpoAoBaTU CBOI CMAN
CHOBWAiHHA, BUBYATM 0COBNMBOCTI YCBIAOMIEHUX Ta KOHTPO/IbOBAaHUX CHOBUAiHb,
3MiLLLEHHA Kpi3b Bpamn CHOBUAIHHA ANA YCBIAOMIEHOT pobOTH Y LLapcTBax
CHOBMAiHb. Po3BMBalTe CBOI cUK, He BinTeca cebe, a gocnigxynte. Bu He nepwa
NtoAnHa AKka 6aunTb NoAibHI CHOBMAiIHHA, BNPOoAoBXK 17 pokiB, abo aeski nrogm
HaBiTb 6avaTb Ui CHOBUAiIHHSA BNpoaoBk 20-25 pokis. Taka Balua npupoaa, -
npuiimite cebe i cBoi cnan.

[saKyemo 3a yBary.

Ne2 — 3anuTaHHA: «ApiMmaH, CKaXKiTb, K 3aCNOKOiTU cBOE ero? MNepecratu
NOpiBHIOBATU CBiM 30BHILUHIW BUTNAA O4ArY, KpaLye, HiXK Y IHLIOT IIDAUHM,
OAArHeHOoI ripwe. BiauyBaTtu cebe BuLye 3a iHWwMX. MuwaTtruca coboto Ta CBOEID
3HAYMMICTIO Ha NiacTaBi 30BHiWHIX gaHuX? Lo 3 umm pobuTtn? MNMcuxonor He
[Oonomarae.»

Bignosigb:

+ ['ymop, camoipoHis.

[yKe BaXKNUBi YaKNYHCbKi Labe , HaCTiNIbKM BaXK/IMBI | HACTINIbKU KKPYTi» i
3aKOCTEHINi y CBOEMY €roi3mi, Lo He 34aTHi cmiaTuca 3 cebe. CamoipoHito, ipoHito Ha
CBOO aZpecy Y1 rymop BOoHM cnabo cnpuiimatotb, abo BBaXkatoTb o6pa3oto. N'ymop
3HMXKYE BAXK/IMBICTb i 3aCNOKOIOE, PO3CNabNIOE, pO3PALIKAE BOTHEHHY Hanpyry,
NOXMYPICTb i T.4. BUiTbca cmiaTnca 3 cebe.

+ PO3BUTOK BHYTPIWHbOrO cnoctepiraya. Lle oanH 3 acnekTiB y AtoguHi. Bn ayxe
3AMBYETECA AK BUINALAE XKNTTA, PeaKL,ii i BCe, W0 OTOYYE 3 MOro nosuii.

+ CmepTb. [lyke nobpe gonomarae. YaBiTb, WO ABa CKENETU CMAATb Y METPO Ta
MOPIBHIOKOTb, XTO 3 HUX Kpalle OAATHEHWUI | XTO 3 HUX Binblw BaxamBa ocoba. Y TpyHy
BMpywKnTe 0b6maBa, i 0bmMaBa BU CMepPTHI i NPOCTO XXMeHbKa 3eMHOro nuay. A
0CObUCTICTb Balla po3naaeTbcs Ha GparmeHTH i po3TaHe y npocTopi Hekponons,
36eperKeTbCcA AMLe CyXmMn 3a/IMWOK A0CBIAY Ta YCBIAOMNEHHA, WO apXiBy€ETbCA
Ayxom. AKLLO0, 3BU4aNHO, He BCTUTHETE ii YBIKOBIYMTU Yy BiYHOCTI cBOEI BeacmepTHOI
CeigomocTi. OT}Ke, NnuwaTnca ocob6amMBo Hema YMM. [1Ba LWMATKK M'ica MipatoTbeA
AKICTIO 04Ary, Bif AKOro HiYoro He 3anmnwnTbca BXe Yepes 30-60-100 pokis? Le
CMiLLHO.



+ AHaxaTa Yakpa . M'AKiCTb, Hi’KHICTb, MPUNHATTA BCiX HABKO10, KYNbTYypa,
BBIYIMBICTb, emnaTis , cniB4yTTA. Lle Konn Bac He oaAar Typbye, a MOpanbHO-eTUYHI
BMCOKI AKOCTI. BM He xoueTe MOro NpUHUKYBATKU, TOMY LLO Y HbOrO HEMAE OAATY AK Y
Bac. Bu gaete npaBo BCiM 0TOUYO4YMM BYyTK cO600 | pOOUTK BCE LLLO BOHM XOUYTb i
UTU CBOIMM KUTTAMK. BN NnpmunmaceTe ix i BignyCcKaeTe, Le 3aCNOKOIOE Bac, i BU
BMXoAMTeE 3 NO3uLii NpunHATTA. OTXKe, BCiM ero-maHiakam Tpeba 060B'A3K0BO
MiCALUAMM CUAITU HA YaKpi aHaxaTa.

+ BepxHi LeHTpu B LiIOMY, AYXOBHUN NOYATOK Y CObi, BUTOHUYEHHA cebe, BUTOHYEHHSA
peakLin Ta NCUXiKNn.

+ MpouunTtat Bcboro KactaHeay Ta iHWMX Hareanis 3 IXHbOro NOTOKY.

HixTo He Ka’ke WO ero, e NoraHo noBHICTHO, - AKLLO BOHO KepOBaHe i aaeKBaTHO,
Npo30po. [leaki Wnaxu, CKaXKiMmo TaK, HaBMaKn, KYJAbTUBYIOTb iIHOMBIAYANbHICTb,
CaMiCTb Y BCbOMY Yyepe3 NOoYaTOK eroivyHoCTI . AK NOHATTA OKPEeMOCTI Bif yCix i Bij,
YCbOTO, NepLicTb, NPMMAT CBOro A, CBOEI 0COHBMBOCTI Ta YHiIKAaNAbHOCTI, HE3BaAXKalOUM
Ha Te, Wo Ero - € 30BHILUHbOK TMMYACOBOK MACKOO, a/ie BOHO TEX MOXe byTu
Onopoto ANA BULWOI iHANBIAYaNbHOCTI 60XKecTBEHHOI. Afie BOHU BUXOAATb Y CBOIM
YHiKaNbHOCTI i3 cebe camumx, TOMY L0 BOHM pyXaroTbCA BUXO4A4M 3 cebe i cBoro Aapa
[lyxa, CBOro LEHTPY BCECBITY, @ HE TOMY, WoO: "a 6inbl yHiKanbHUN, HiXX Bacnnb abo
Mapis, A NpekpacHUi, Kpalle, HiX Len 6e3npuUTyIbHMUIA Y NOraHin KypTouui".

LWnsaxis 6e3niy.

Ane aKuo 6paTtn ocobmucTo Bac, To rymop Ta aHaxaTa YaKpa NOBUHHI AKOCb
A0MOMOITU 3pYLUMTKM BacC 3 TBAPMHHMX YACTOT, i 3pO0OUTU M'AKLLE | TOHLLE, CKaXKIMO
Tak. MOXNMBO HaBiTb eMnaTia NPOABUTLCA.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne3 — 3anuTtaHHA: «Bitalo Bac, nigKkaxitb 06pAag Ha HOBUIA pik? OaKylo».
Bignosiab:
MoameiTbca 3anmcu 3a 2015 T1a 2016, 3a rpyAaeHb micaupb. byan pisHi nybnaikauii,

NPOCTO HEMAE CEHCY 3axapallyBaTu O4HAKOBMM pPiK Yy piK. Lle HeuikaBo. Tum binblie,
BCA Meperka nepenoBHeHa obpagamm Ha HoBUI pik. LLykanTe popmy NpoekTy.



P.S. BUKMHYTU CcTapi Ta 3n1amaHi peui, 3ibpaTtn BeCb MOT/IOX | BUKUHYTU, 3MIHUTHU
NOAYLKM YN NOCTiNbHY 6inn3HY (TUM Binblie AKWo 6araTo XBOpiNM Y CTparkaanmn Ha
Lin 6inn3HI Y poKamu ii He 3miHIOBaAK). FeHepanbHe NpnbumpaHHA. CnaanTu BCi
KaneHaapi, 67IOKHOTU, 3aNUCHUKK 3 3aNMCaMM 33 PiK, LLLO MMUHAE, BignNpaLboBaHi
nanipui, Bce 3aliBe i HeNOTpPibHe. 3MIHUTK HACTIHHWI TOANHHUK Y BYANHKY Ta
A3€epKana Ha HoBi, 0c0b6MBO, AKLLO piK ByB BaXKKMi, 60NiCHMI, AKWO Yac 6yB He B
paaicTb. Po3aat noxepTBYBaHHA, BaaroaiiHi gapu, po3gatn 3yboxKinnm nogam,
BiANPABUTM rPoLWi Ha NikyBaHHA, abo 3pobutn 7 aapis (besonnatHo i 6e3 xanto).
Toai i 4o Bac cuctema BUABUTb 7 MUIOCTEN UM AONOMOTU. 3pOOBUTU OUULLLEHHSA
OYAMHKY Ta eHepPreTMKM, NoYUCTUTK A3epKana. MNoracmutmn 6opru, HacKiNbKK Le
MOXN1BO, abo po3gaTtn 6opru, 3aKiHUNMTK HeE3aBEpPLLEHI cnpaBu Ta cuTyauii. LLo6
NiAroTyBaTM eHepreTMKy Ta NPOCTip ANA BCboro HoBoro. Ocob6aMBO AKLLO BU HE
rotyBanmcs Ha CamaiH, He No3byaunca BCbOro BigKMA0ro, i HIMOro He pobuman Ha
Monb, ToAj BUKOPUCTOBYITE XPUCTUAHCBKMI KaneHaap i colianbHi CMN0BI AHi Ha
KWTaNT CBAT AePXKaBHMUX Ta CYCNiZIbHO HOPMATUBHUX AHIB.

3arasiom BapiaHTiB 6e3niu. NigbupanTe nig cebe Ta cBOi 3aBAaHHA. ABO 3anucymTech
Ha HaLWi WOpPIiYHi micTepii Ta puTyanmn bnarocnoBeHHA Ha HACTYMHUN PiK.

[JAKyemo 3a yBary.

No4 — 3anuTaHHA: « K BU CTaBUTECA A0 AIMHOK HAa HOBUM pPiK? Lle HopmanbHO?»

Bignosigb:

Bke signosigann. OgHa cnpasa risika, iHwa cnpasa CNUAATU 4epeBOo, NPUTATHYTH
A0A0MY | BAKMHYTU Yepes KilbKa TUXKHIB. A OCKiNbKM Le Bi3Hec, To 6araTo B Yomy ix
py6atoTb HE3AaKOHHO (Y HAc) 3 AMKMX TEPUTOPIN, a He cnewiaibHO BUPOLLEHi A/IMHKA 3
dbepmu.

MNogmBiTbCA 32 CMMBOI3MOM Ta MidONOri€D, HOMy came Le aepeBo. BoHO mae
3a/IMLWATUCA XKMBUM | BIYHO 3€/1€HUM, MPOroaoWwyBaTU BOCKPECIHHA 3 MepTBUX,
WUTTA, BiYHICTb, A0OCTATOK, 6araTcTBO, CMAY 3€MJi, CUAY BIYHOIO XMBOTO POAY Ta
NpeAKiB, - a He NnomepTn Ta obcmnatmnca Baoma. TobTo, Le NopPyLIYE CUMBOI3M i
KY/IbTOBICTb CBATA NEBHOI MipOt0. Y MEHE HEMAE ANIMHKMY, | A He BiTato NoAibHUi
CoLiaNnbHUM aXKiOTa) i3 XBOMHUMM MEPTBUMM AepeBamu. AKWo Bu baxkaete
aTmocdepu, ToO BUKOPUCTOBYMNTE abo LWITYYHY AANHKY ab0 SANHKY B rOpLUUKY, Wwo6
HaBEeCHI il MOXXHa 6yn10 BUCAAUTUM B 3eMJItO, | APEBO NPOAOBKNA0 XKUTU BXKE K AKIp
i «<3MiUbHIOBA4Y» POAMHHO-POAOBMM Baw. 3aranom, gymamnTte cami.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne5 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa HaBiLWO N0AU POONATL TAaTYIOBAHHA?»

Bignosigb:

Mepwmnin Kypc 3aranbHOI aHTPONOOTIT A4ACTb BiANOBIAb Ha Balle 3anNMUTaHHA.
CybkynbTypa, moaa. MoamsiTbCA iCTOPIO Ta KyNbTYpYy CTapoAaBHiX, BUMepanx abo
NAemMeH NepBiCHUX NI0AEN, WO BUPOAUAUCA. TAaTyIOBAHHA, MIPCUHT, WPAMYBaHHA ,
TYHEeni y ByXax, BUNANOBAHHA Bi3EPYHKIB - BCE L& CAYXKMNO0 PISHUM COLaNIbHUM,
KYNbTYPHUM, iHILIQTUYHMUM | MICTUMHUM NPaKTUKam ApeBHiX Hapogais. TobTo. Li aji
Manu nig, coboto cepito3Hy OCHOBY B iX CYCMNiNbCTBI Ta PENirinHUX, WamMaHCbKUX
nornagax. AK CMMBOAM X CTATYCiB, IX CTAaHOBULLLA B CYCNINbCTBI, iX 4YXOBHOI UM iHLWOT
CUAK | BNaam, iX poaonnemiHHi Biag3HaKM, NPUHANEXHOCTI 40 TOro YM iHWOro KNaHy
4yKn poAay, CyCninbCTBa, TOrO YK iHLWOro PoAy AiANbHOCTI UM AyXYy NOKpOBUTENLD, abo
TOTEMY.

MNMocTynoBo Ui 1toAn BUPOAXKYBAUCL, TPAHCPOPMYBANUCA, 3MIHIOBAIUCA EMOXK,
BiAOYBaBCA NpoueC BigMUPAHHA, CTape MLLJIO Yy apXiB YaciB 3 L€l HAPOAHOCTI, - iHWe
CTaBaN0 NYWNUHHAM. AK HAKUN Yacy TUX YW iHWMX HapoAiB. Ha NOTOYHUI MOMEHT
Te, L0 MM MAEMO i CIOCTEPIraEMO B CYCMNINIbCTBI, - LLe NePEeKUTOK MUHYIOIO B
HOBOMY BUTAALI. ATaBi3M BigMeEPINX ANKUX MPUMITUBHUX HAPOAIB | N1IeMEH, WO
BMPOANNMCSA, WO AiALWOB A0 HawuX AHiB. 3apa3, 34ebinblWworo, Moaa Ha TaTytoBaHHS,
ue "mepTBa bykBa", "mepTBUiA cumBon" 6e3 BHYTPILWHbLOro MariYHOro Ta AYXOBHOIO
3MICTY, AK Ue 6yno KoAncb 4aBHO B MUHYI enoxu. [laHMHa MogA,i, 30BHiLIHI popmu,
6€e3 BHYTPILLHbOro 3MicTy. Y1 BapTO CyyacHin NtoAuHI 3 21 CTONITTA, CKaxKimo
€Bponeoiay, CNigyBaTn 30BHIWHIM GOpMam Ky/ibTypu ANKYHIB 3 ABCTpaii
O0ICTOPUYHMX YaciB? AKY KOPUCTb CydacHa Nt0ANHA MOXKe OTPUMATH Bif,
LWUTaMNOBAHOro HacNiAyBaHHA, MaBMNyBaHHA, - TPAAWULIA BUMEPAOTO NAEMEHI ANKNX
noaen, aKi Hanisroni 6iranm, 3 ycima npMHagamum Takoro cnocoby KUtrs?

AKY KOPUCTb AipKK B TiNli, TYHEsi Y ByXax MOXYTb NPUHECTM CY4aCHIN NOANHI | AKNIA
ceHc byae B uux Aisax? KonitoBaHHA NYLWNUHHSA, aTaBi3My, CMITTA, KOMitOBaHHA
BUPOAKEHMX , 6€3 HAMMEHLLOro PO3YMiHHSA A5 Yoro abopureHun pisHNUX ocTpoBiB, a
Takox ABcTpanii, Abpuku, Asii, pobunm noaibHi mogmodikau,ii 3i cBoim Tinom?
3anuwTe 3BMYal MUHYINX €NOX Ta AUKYHCbKY KYAbTYpyY, — NIOAAM MUHYANOTO.

[aHumu aiamum Hag cob0oto, BU 1MLLIEe BHOCUTE AECTPYKLiIO Y CBOE Ti/IO Ta EHEPTETUKY,
nopylwyeTte 6araTo NPOLECIB i CTaeTe BPas/IMBUM A0 byab-AKMX HEraTUBHMX BNINBIB



i3 30BHILLHbOrO CBITY. B nopyllyeTe LinicHiCTb cBOEi 060/10HKKM Ta It0ACLKOI dopmu,
CNiAyO4YN BUXONOLWEHUM 30BHILLIHIM pOopMam, iKi AicTaAnca cydacHUM Noaam Big,
AVKNX HEOCBIYEHUX | BUPOOKEHUX IIOAEN MUHYINUX HEYUCNEHHUX CMINIBHOT, Nig,
COYCOM «CY4aCHOro MUCTeLTBa», Ae TiNO PO3LiHIOETLCA AK NOJIOTHO ANA TBOPYOCTI.

OTXKe, pagxy AnBUTUCA B rMbuHy, He ByTn AypHOIO OTapOIo BiBeLb i 3a4aBaTHCA
MUTAHHAM CEHCY CBOIX BYMHKIB i A, NnepL Hix cobi B TiN0 3acoByBaTU MeTaNEBI
NAACTUHKU Ta POBUTU AipKKM Yy BCiX micuaX. Mary BUCOKOro piBHA He MatoTb TaTyOBaHb
Ha CBOEMY TiNi, - KPiM OKPEMMX LLAMAHCbKUX | CTapOAaBHIX HanpAMiB marii, ge
CUTHATYPW Ha TiNli 06YMOBNEHI KOHKPETHUMMW MariYyHMMM 3aKOHaMM LLET Tpagmu;i.

JAKYEMO 3a yBary.

N26 — 3anuTaHHA: «Bitalo, Maiictep ApimaH, K BM BBaXKa€ETe, MOXKe AyLua LWOWHO
Nomep/Ioro poauya Bigpasy BCEIMTUCA B AUTUHY Nig vac 3a4artta? Aakyo».

Bignosigb:
LLLlo6 KOpOTKO i 3p03yMiNo: Hi, MUTTEBO i BiApa3y K NepeBTi/ieHHA He BiabyBa€eTbCA.

LLlo6 BianoBicTM Ha Lie 3aNUTaHHA, NOTPIOHO NOACHIOBATM NPOLLECH, AKi ANA BaC
HEeBUAMMI, He4OCTYMHIi, HE3PO3yMini, | 3HAXOAATLCA 332 MEXKED NOrIYHOrO,
pauioHanbHOro mmcaeHHs. Lle ToToXKHO A0 Toro, wo6b onncyBaTw, WO Take KOJip 4n
CBIT/10, AN1A CNINOI 3 HAPOAKEHHSA NOAUHU, TOBTO, BIACYTHIi CUCTEMM KOOPAMHAT Ta
No3Ha4yeHb, Wob6 HUMKN MOXKHa BYN10 aPTUKYIOBATU NPU NOACHEHHI.

BKpal cknagHo nepenaTtu AOCNIBHO AYXOBHE Ta EHEPreTUYHI, TOHKOMAaTepiabHi
npouecu, NPMXOBaHi Ta MICTUYHI ANA BaC ABULLA.

LLLo6 ix noACHUTKM NOTiYHO i AKOCb 3P03YMINO, iX NOTPIOHO aganTyBaTH, NiaidbpaTu
BiANOBIAHY aHanorito abo aneropito, NOPIBHANBHUI NPUKNaA. Ane Bce 04HO Hi4Yoro
He byae 3po3ymino. | wo Take "gywa" 3 e30TepUYHOI NO3MLiT YN MarivYHOT AOKTPUHM, i
YoMy Le TaK paKTUYHO, i WO TaKe 3anaigHeHHs, (TBopeHHA GopMM HOBOIO CBITY,
HOBOIO MIKPO-BCECBITY), i O TaKe BTI/IEHHSA, i LLLO TaKe NNAHM Ta PiBHI BTINIEHHA, i WO
TaKe CBiAOMICTb, i LLLO TaKe NOCMepPTA, MOro piBHiI, eTanu... | we 6arato iHWnx
MOMEHTIB, AK Ui NpoLecru MOXYTb NepeTUHATMCA | He NepeTUHATUCA ...

Tak wo, ceHc? Wob wo?

MoACHUTK Le NOriYHO Ta paLioHanbHO 3po3ymino ana Bac, - ocobucto meHi cknagHo.



| AKLLO HamaraTuce, Ue 3anmatume 100 apKyLLiB TEKCTY, | LbOro He MOXHa PobuTn 3a
BM3HaYeHHsM. TaK Wo, BamM A0BeAeTbCA CaMOCTIMHO BUBYMUTU AeAKi npaui Ta
MmaTepiann Ha Temy NOCMepPTA , LWWaMaHCbKI Nornagm, cxXigHi npawi, matepiaav npo
NOTONBIYHE XKUTTA, MiTONIOTIt0, TEOCOPCHKI NpaLi Ha TeMy pO3B'A3aHHSA CBIAOMOCTI
Tow,o. ToAi MMOBIpHO, BiANOBIAb MaE 6yTM 3HaNAEHa.

LLloao mo€el AymKK, TO Aymato, WO B LbOMY CBIiTi MOXXAMBO BCe. TaK AK MU
nepebyBaemo B abCcoNOTHO HeaAeKBaTHOMY BcecBiTi 3 macoto nporpamMmHmMX NOMUIOK
Ta CNOTBOPEHb CTPYKTYPU. ANle TEOPETUYHO — Hi, PaKTUYHO, TEXK HaBPAA, AKLLO
npouec TpMBae 6e3 nopylweHb. "CTUKyBaHHA" ABOX HaNPSAMHUX He BiAbyAeTbCA NOKK
He Byae CKMHYTO AKMIMCb BanacT 30BHiWHIX opm, Wob oagHe 3 ogHUM Byno y
CniB3BYyYYi Ta 3'eQHaHHI. 3aXON/IEHHA HE MOKe CTaTUCA Ha NEBHUX PIBHAX Ta
B/IACTUBOCTAX, B AKUX 04pa3y Nicia nepexoay nepebyBatoTb NOKIMHMKK. IHaKwe 6 y
Hac byab-aKui 6arkatoumin HeBIXKUYMK y NepLUi X AHI NicnA CKUAAHHA Tina, i byab-aKknit
POAVY OAEPKUMMUM XKarok A0 XKUTTA, abo byab-AKMN roNoAHMN HEBIXKYMK ynnp, mir
niTV i nigcennuTmnca Kygm nomy noTpibHo, Nerko i NpocTo.

AK6M BOHM Biapasy yCBiAOMAIOBANM, LLLO CTANOCA, A€ BOHM 3HAaX04ATbCA, i WO Le CTaH
nocmepTs , Le iXHE HOBE iCHYBaHHA, @ He CHOBMAiIHHA. TO6TO, 3a4aTTs, Le naaH
dbopMmyBaHHA, Le 3axonaeHHs YyacTkm CBiAOMOCTI, AKa CMiB3BYyYHa 3a iHTEHCUBHICTIO
TOMY 84pY, Wo GOpPMYETLCSA, - Le BTiNeHHA. HebixKumK cdopmoBaHa CTPYKTYpa, L0
CXOAMTb 3a NJaHaMM, CKMaae 3 cebe 060N10HKM, LLe NPOXOAUTb MO NEBHOMY 3pi3y i
CBOIM MpoLLEeCcOM Po3BTiNIeHHA. Lle pi3Hi pedi, pi3Hi npouecn, xou i gy*ke 6An3bKi,
OCKiNIbKM CMepTb | HAPOAKEHHA - e OAHE 1 Te came, AIK ABi CTOPOHU Mmepani, ABi
YacCTMHU Yacy. MaTepUHCbKNIM NOYATOK BCecBiTy - AK CTBOPIOE TaK 1 3abupace.

Ane X BM 3HAETE, WO Marn NeBHOro piBHA MOXYTb 3pobuTH BCe, WO im byae
HeobXiAHO B MOCMEPTI , Ha TUX YK IHWKX PiBHAX i cnnax. Tum Binblue, y NUTaHHAX
NPOAOBXEHHA }XUTTA, BTINEHHA, HEKPO NPAKTUK 3 HAaNnpAMy HeKpomaHTii , —
Koponesu Ta MNpababui BCix mariyHMx ANCUMNAIH.

TaK Wwo, AKLWO ua ntoanHa-Hebixkunk 6yB marom, (abo HaBiTb LLAMAHOM, BiAbMOIO,
YakayHom, abo NocBAYEHMM NEBHOTO PiBHA), TO MOXKHA OYiKyBaTW YOro 3aBrogHo.

[saKyemo 3a yBary.



Ne7 — 3anuTaHHA: «4YOoMy HanNPUKIHLi POKY 3HALOMI N1t0AN CBAPATLCA?»
«Popwuui po3nyuyatotbea nicna 15 pokis waoby. byB cTpaliHMiA cCKaHAAN»
«Maiictep ApimaH, Wo BiabyBaeTbcA? 3BiAKM CTINAbKKU 313 Nig KiHeUb POKY?».

Bignosiab:

€ npuBaTHI Ta 3aranbHi NPUYKHK. € rnobanbHi. barato ¢paKTopis.

Mwu Npo ue roBopuan We A0 NoYaTKy PoKy, NOAMBITLCA B KApTax POKY 3anucu, Wwo
6yno ckazaHo Ha 2017 piK, wo BMnagano. | B piyHMX po3KnaZax XToCb 3aMOB/IAB.
Ocob6nunBo N0H6OBHI Ta Mi*KOCOBUCTICHI, bisHec-BiAHOCMHWN, AiN0BI, TOWO.

baraTo XTO B)Ke 3aAMLWKB BIATYKM i NigTBEPAMB NEKNO Y BiAHOCMHAX 3 OTOYYIOYMMU, B
cim'ax, y napTHepcTBi. Becb Len TUCK i BUNpobyBaHHA Ha MiUHicTb. HoBi eHeprii EOHa,
0c0611MBO Yepes NPU3My POKY, CUIbHO TUCHYTb Ha NCUXiKY Ta AatOTb CBOI
BMNPOOYBaHHA, MPUCKOPEHE BOTHAHE NPOXOAMKEHHA MiHYCOBUX KaPMIYHUX NiHIN.

A nig KiHeub POKY, - Lie 3a/INLWOK XBWUAi, KA 3aBEPLUYETLCA | 3a4MLLAE BCE 3aliBE,
3abupae Te, Wo 3aamnwmnaoca 3 coboto, Wo He 6yno NnponaeHo i BianpaLboBaHoO,
YCBiAOMIEHO BNPOAOBXK POKY.

Lle 3annwKoBa iHepuia 4yacy.

MiHycOBWI XBIiCT XBWJIi 4acCiB, LWL,O 3PUBAE MACKMW, i MOKa3ye cnabKocTi. Buxia Ha30BHi
NPUXoBaHOro, ocb 6araTboXx i NPOPBANO, - CBOA XBMAS XaoCy i PO3KOYy NPOKOTUIACA
6araTbma ntogbMu, i r06anbHO TaKoXK. BorHAHe ByiMCcTBO POKY Aa€ CBOI NAtOCK Ta
MiHycn. MiHyCK, LLe nalKa, iCTeEPUKN Ta CKaHAANN, BINKKN, pO3NyY4eHHA, 3aroCTPEHHA,
6opoTbba, NPO AKI NUCcanu Wwe y rpyaHi MMHYN0ro poky. BoroHb CMAbHO TUCHE Ha Ero
NOAVHU, AAE CTAaPTW Yy CNpaBaXx, PO3BUTOK NPOEKTIB, NOLWTOBX Yy Hi3Heci, ycnilHOCTI,
ane 3 macoto neperuHis. Y 6aratbox 3a goneto 2017 Poky Cemaprna , BMNagano Ha
ManbyTHE, CKNagHa Hanpyra, BOrHsAHa Ta pynHiBHA. BOHO TaK uM iHaKLwwe, AKWO He
6yno noraweHo, 3HaMLWAO AK Biagirpatnca wob npoasutu cebe. Ta 1 cami baunTte, WO
aianocay 2017 poui y CsiTi. TakoX, MOKeTe BiACTEXKUTU AKI TPAH3UTU NPOXOAATb Y
rpygHi. Tomy HiYoro gMBHOro Hemae. | HaBiTb A06pe, WO TaKa 3a4NCTKa BiabyBa€eTbCA
i cTpyc ana ntogen. 3Ha4YnTb, Lie HeobxiaAHO NPONTH.

«LLlo6 cTBOpPUTU HOBE NOTPIBHO CNANUTK BLLEHT, TaK NOBMHHO BYTK WOO KNTTA
6yno»

Micna nocyxm npupoaa NPUHOCUTL MOXKEXKi, NOTiM BUNaAa€e Ao, nig noneaom,
3HOBY NPOPOCTAOTb KBITU.

TaK wo, BCe 3aKOHOMIPHO, NMPOAHaNi3yMTe CaMi MOJIOTHO PIYHMX LUMKJIIB, | AK BOHU
NOBTOPOOTHCA NPOTATOM CTOAITTA | TUCAYONITTA. AKLWO MAe Aia XBUAI, TO MOXKHa He
YCBIAOMIOBATU HIYOrO, ane TaKOX, MOXKHa CNOCTepiraTi i yCBiAOMNOBATH, WO
BiAOYyBAETLCA, ane He YUHUTK OnNip, | 4O3BOUTU LbOMY pPyXy ByTH, Toai BCe CMITTA



BIZLCIETbCA, BCE 3alMBE 3ropuThb i 3a/IMWNTBLCA LLOCb HE3HULLEHHE | HeoNanuMme,
iCTUHHE, BipHe, 611M3bKe, Te W0 NPONLLIO0 NEePEBIPKY Ta BUTPUMKY YAaCOM.

LLlopoKky byBatoTb cBOi BUNPObOYyBaHHA Ta 3aBAaHHA. Y BCiX Ha CBOEMY ocobucTomy,
iHAWBIAYaNbHOMY PiBHI, 3rigHO 3 KapTOorpadielo MapLwpyTiB 40N NIOOUHMN.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne8 — 3anuTaHHA: «ApiMaH CKaXiTb, 3a W0 NO KAapMi NOTPANIAIOTb Ha 3eMa0?»

Bignosigb:

[nA Bac Ta iHWMX CBIAOMOCTEMN, WO NPUXOAATb HA HOBIWM CBITOBIM XBWUAI, e PO3BUTOK,
€BOOLLIA, HOBI BUTKM NHOACbKOI pacu NOCTYNOBO CTUMYIOKOTLCA 40 PO3BUTKY.

Lle yya0BO, BOHW NPUHOCATb A0BrOOYiKYBAaHMN HAANOTIKO-IHTYITUBHWUI iIHTENEKT,
TEXHIYHUIM NPOrpec i PO3BUTOK, BUTATYIOTb MOTPOXY 3 KAM'AHOIO BiKY | TeEMPABU
MicLeBe HaceneHHA 3emni.

Ha Thi nonynapHoi nigniTKoBOi po3ymMOBOI BiACTanocTi, 3'ABNAETbLCA BCe binblue
pPO3yMiB, 34aTHMX BAUNTKU Aani 3aKOCTEHINMX MeX. HiYoro noraHoro y LboMy HEMae,
KOXXHa 3MiHa enoxX CYyNnpoBOAXKYETbCA MPUXOA0M Ta 3MIHOKO HaceneHHa 3emi.
Jlioan perynapHo BUMUPALOTb | HAPOAXKYIOTbCA, Y «Kpyroobiry Bogm» B NpUpoai, B
KapycenbHOMY UMK NPUXOANTb Ha 3eMN0 «HOBA KPOBY.

MoAaunBITbCA YyA0BUIA, CUMBOJTIYHMIA Ginbm «OCTAY, AKLLO LLE HE 3PO3YMINN, Lo
BifOYBa€eTbCA Nig Yac 3miHM EOHIB. Y1 BM AiymaETe CBiAOMOCTI AMHO3aBpIB, Tak 1 A0Ci
TYT BTi/IOKOTbHCA YM CBIAOMOCTI HeEaHAEePTa/IbLLiB Ta KPOMaHbUOHLLIB XXMBYTb Ha 3emni
cepep NtoACbKoi pacu 3apa3? Tak camo, nepeg npuxoaom 61 xBuai ntogen HoBoi
dopmalii 4ns 61 pacK i NO4aTKOM HOBOIO BUTKA, MOCTYNOBO NPOTArOM SIKUXOCb
4YacoBMX NepioAiB MOXKe NTU NiAroToBKa, MacoBa CMEPTHICTb, NOCTYNOBA 3aMiHa
nonynAuii HaceneHHA 3emi, Yyepes enigemii, KatacTpodu, BiNHM.

Lle HopmanbHUI | NpUpPOAHMIM Npouec, BiH 3aKOHOMIPHWM, 3TiAHO 3 YaCOBUM
MapLpPYTOM i UMKNOM eBoatouii 3emni. HMHI HapoaKyeTbecAa 6araTo LikaBux Agiten,
«BIiAKpUTOro posymy». Lle npmpoaHo.

AKLLO BM Ma€ETe Ha yBa3i KApMIiYHi BignNpaLoBaHHA, MOKapaHHA Yepes AKi [yx
BTIZIOETbCA Ha 3eMAi B Ti/li NOANHM, - LLe HE CTOCYETbCA TUX, XTO a4anTOBaHWUM Nig,
[AHY peanbHicTb, a BiAHOCUTbLCA A0 Buwmx CeigomocTei 3 iHWKMX, H6inbll cTapogaBHix
Ta BUCOKMUX CBITiB. 3 AKMX MPUYMH 3eMNA CAYKUTb B'A3HULELD, | 3a L0 NOTPanAATb Y
LLe NeKN0 BUCOKi CYTHOCTI 60XKeCTBEHHOIo NOPAAKY, HY 3 Pi3HUX NPUYMH.

Lle yynoBMin MangaHuYMK ANna BaXKKUX 3BipPUHMUX YMOB, BUNpPobyBaHb, NnepepobKu BCix



nepekocis i NnopyweHb PiBHOBaru, - NpMcKopeHe nepenastoBaHHA KapMiYHOro
[0CBiAY B CTUCAI TEPMIHM KOPOTEHLKOIO /II0ACLKOIO XUTTA.

Lle HabaunKeHo A0 Toro, Hibu Bac BiANPaBMAKM XKUTK, CNINKYBATUCA | BYNTUCA 3
NEePLOKIAaCHUKAMKM HaA PiBHUX YMOBax. BOHM-TO He 3HatOTb, W0 Bam 60 pOKiB, BOHMU
OYMAlOTb, WO BU AUTUHA, AKA HE BMIE 2X2 NOpaxyBaTH, i Bam, Ay»Ke LiKAaBO 3 HUMMU
cninkysatmuca. CTiAbKKU 3aranbHUX TEM 19 PO3MOBU, TaKMU «HECTPUMHI BeCenoLi».

| ue we He HaUripWmMi BapiaHT NpuxoAy Ha 3emto.

ByBatoTb YMOBM i BaxKui i CBiTWM HabaraTo HUXKYI, OCKIIbKK Aerpaaauis Ta iHBoatou,is
He 3Hae MeXK. [TpocTie cnpuitmaTh Le AK 40CBig, a He AK B'A3HULLI0 M'ACHOI
NPUMITUBHOI GOPMU KUTTSA, B ANTAYIN paci ntogen. AgrKe Ha 3emi 3aBAAKU CTUCKY
Ta iHepL|ii Yacy, Mi3epHOMY TEPMIHY XUTTA Nt0AEN, MOXKHA HAKOMUYNTU
yceigomneHHa y 10 pasis weuaLe, 3ibpaTn 6aratmin yporkam foCBigy AYXOBHOrO, —
Hi’>K Y KOMQOPTHMX YMOBaX BULLMX CBITiB, A€ «5 3ipKOBUI NIIOKC | BCE BKAKOYEHOY.

MNoaymanTe Npo ue.
JAKYEMO 3a yBary.

Ne9 - 3anuTtaHHA: «Bitalo Bac, wwaHoBHUM ApimaH. MUTaHHA TaKe: AKi MmariyHi
HanpAMMU NPALIOOTb Nig apKkaHom BignogHuK ? | AKe npubansHe icCHyBaHHA Ma€
6yTH y NIOAUHU, HAPOAKEHOIO NiA UMM apKaHOM (NPUPOAHO ANA e30TepuKa )?
A60 AKMIA OCHOBHUI CNEKTP HANPAMKIB. Yn € 60ru, AKi CMUMBONI3YIOTb Lie apKaH?»

Bignosigb:

Lunea. Axse. WaHi (CatypH). Aig. Heub CmepTb. Ackneniit. XapoH. MNepeBi3HUK ayul.
Lepbep. Yci KynbTH B AKUX NPUCYTHI YepHELTBO Ta 3aKPUTi €30TePUYHI HAaNPAMKM,
MICTUYHaA CTOPOHA KyNbTy. byab-TO cydii, aHaxopeTn, MyHi , apxaTh, MaHAPiBHi CBATI,
Kabanictu MiCTUKU, AKi NPaKTUKYOTb €KCTaTUYHI CTaHU, BUBYEeHHA Topu y BinbL
FMUBUHHOMY 3HAQY€EHHI, CNOrNA4aHHA, MOIUTBU, CAMONOMINBNEHHSA, NOLLYK CEHCY.
CamiTHMUTBO B Byab-aKomy BUrnsaai. Tam Ae € ackesa, NocTu, obiTHULI, CTOBNHULTBO,
TEMHIi peTpuTn , nora, megmTaLia B il CNPaBXHbOMY 3HAYEHHI.

MyctenbHUK (BiantoagHMK) 61K3bKMM igeam byaamnsmy i TaHTpU3My , iHAyi3my B
MICTUYHOMY 3HaAY€HHi, afie B NpaKTUKax camonornnbnenHs, pobotu 3i CeigomicTio,
NCUXIKO, EHEPreTUKOLo, NigCcBiAOMICTIO. Lier apKaH BigHOCUTLCA 40 4PYrOro piBHA B
nipamigi 3onotoro Xpamy ToTa.



ke mae 6yTn icHyBaHHA? Pi3He.

Lle 3aneunTb Big, TOro, HACKINbKM eMaHauifa AOMIHYE, | AK BOHA BUABNEHA, HA AKOMY
PiBHi.

Big aHTMCOUaNbHOCTI , NOXMYPOCTI, Y CTUAI ANOHCBLKMUX XiKikomopi (Tol, XTo
3aMKHyBcA). Lle TMnoBuiA npuKknag, ncuxiyHMx nopyLlleHb, AKi MOXKYTb 6yTK 3pisom
[AHOro apKaHa B Heratusi. TobTO, Big noBHOI couiodobii Ta coujionaTii,
aHTUCOLaNbHOI NOBEAIHKKN, ayTU3MY, cMHAPOMY Acneprepa , HEMOXK/NBOCTI
ajanTay,ii 3 couiymom, pogmMyamm, KONekTUBaMMU, Yy TANKKOMY CTaHi «6inoi BopoHm»,
CTaHi «YyxuHua». [lo peniriiHoro ¢aHaTU3My, BiacyTHOCTI Apy3iB i 6AM3bKUX
KOHTaKTIB, EMOL,MHOT «BiAMOPOKEHOCTI», 3aX0ON/IEHHSA AiETaMUN, MeAULMUHOLO,
uinutenoctBom , bio-uinntenbcTBom Ta pitoTepanieto, papmaLeBTUKOLO,
TepaneBTUKOIO. A TAaKOXK repMeHEBTUKOLO i3 HECKIHYEHHMM MOLUYKOM CEHCY,
N06O0B'I0 A0 HAYKM Ta KHWT.

Lle apKaH NnpopokKiB, NPOBiAHMKIB, HABIraTOPiB, apKaH NowyKy 6a4yeHHA | BUAAYNX,
TaK CaMO Y HbOTO € We paa NPMXOBAHNX BAACTUBOCTEN Ta OMNUCIB apXaivHilLnX i
repMeTUYHIWKX, NPO AKi MU He Byaemo TyT FOBOPUTH.

[dymanTe Ta BUBYAMNTE CAaMOCTIMHO. AKLLO Yy BaC apKaH BiantoaHWK i BU 3HaxoauTeCh
Ha AaHil CTOPiHLI, 3HAYMUTb AAKYUTE Balwomy BiantogHuK, - Bac BTATye B MariyHui
CBIT, | NUTAHHA AYXOBHI.

[JAKyemo 3a yBary.

N210 — 3anuTaHHA: «4M BBaXKAETbCA rpybrm BTpy4YaHHAM, BNAMB HA BAACHI
CTOCYHKM 3 NapTHEPOM: HanpuKnaa, Konm BOHU UAYTb A0 3aBepLUeHHA i
3aCTOCOBYIOTbCA METOAMN OXOJI0AKEHHA NoYvyTTiB, 06puB 3B'A3Ky, TOLWO, W06 yce
BigbyBanoca 6e36onicHo ana 060x?»

Bignosiab:

Ti , xTO BBAXKa€ ocTyay i 06punB Nt06OBHUX 3B'A3KIB «rpybnM BTPYYaHHAMY, HE
CTaBNATb TAKMX 3aNUTaHb MaUCTPaM, HE Ni3yTb Y YaKAYHCTBO Ta Marito, a
OOTPUMYIOTLCA IHWKMX NOFNALIB, MPUHLUMNIB Y XUTTI.

TaK wWo, Bignosigaemo:

JoUiNbHICTb.



OcTyam i po3puB 3B'A3KiB, LLe OCTAaHHA Mipa, i 3aCTOCOBYETLCA Ti/IbKWU B TOMY BUMAAKY,
KOIM Ntoau BianpaLoBaan Becb 6barax A0CBiAy, AKUIM TiIbKKM 3MOrAuM BianpauoBaTu.
Mponwnm cBi KAPMIYHMIW A0CBIA CTOCYHKIB, YOMYCb HAaBYMAN O4HE OAHOTO, i
PO3YMItoTb, L0 L& KiHeub, FyXui KyT. PO3BUTKY bBinblue HEMA€E, HEMA€E KOXaHHS,
HEeMaE eBO/OLiT, @ TOMY CTOCYHKUN PYMHYIOTb ABOX, MEPETBOPIOIOTLCA Ha NepeLuKkoay,
BMPOAXKYIOTbCA Ha AECTPYKLit0. 1A UbOro BUKOPMUCTOBYNTE METOAM AiarHOCTUKM,
YTOYHIOMTE iHPOpPMaLLito, aHaNi3yMUTe KAPTMHY Ta MapLLPYT CTOCYHKiB. OcTyan He
pobnATbCA HAa emouifix i mocnixom. Lle mae 6yt 064ymaHuiA, NOBHICTIO
YCBIZOMAEHUN KPOK.

AKWO Noan He 3aBepLUnIN CBOT CNPaBU Y CTOCYHKAX, HIYOro He YCBIAOMUAU | He
3PO3YMINN, AKLLO Le BaXK/MBUM, BUHATKOBUIM COKO3, ab0 3B'A30K 3 MMHYNOrO, - iX Yy
6yab-AKOMy pa3i 3a NPUHLMNOM A0/JIEHOCHOIO COK3Yy MaTepilt (6 apKkaH) 3HOBY i
3HOBY 3BOAUTMME Pa3oM A4 BPiBHOBAXKEHHA Ta BiagNpaLoBaHHA CBOIX 3aBAaHb.

| HiIAKA NPUMITUBHA Ci/IbCbKA Maria TYyT He AOMNOMOXe Ta He nepecunmnTb Ail Yacy Ta
aoni. Uukn mae 6ytn nponaeHuii, iHaKkLle Bce NOBEPTAETLCA, AK MO KOAY.

Tox nogymaunTe.

AKWO ue cnpaBai KiHeub, | NpPOCTile po3ipBaTh BCE N NiTU reTb, WOo6 He MyUYUTH Hi
cebe Hi napTHepa, NpoCTille 3aBEPLUNTU, HiXK TATHYTU Ha cobi BigHOCKMHMU. Toai
0oCTyAa i po3pmB MOXKYTb BYTM BUNpaBaaHi. TinbKn y Takomy pasi. A Tak camo y
BUNaLKaX HEB3aEMHOIO XBOPOro KOXaHHA, Yepes AKe AeAKi NtoamM 3ropatoThb i
BTPayvaloTb 340P0B'A, NTOMUPAIOTb NOBINIbHO.

AKLLO BM MOBHICTIO AOTPUMYETECA iAel He3an1eXHOT BOAI | HEBTPYYAHHA, 3HAYUTb He
BnAmBanTe. [pautonTe i3 NCMX0N0rom, NCUXOTEXHIKAMKU, MeanTaLiAMMN NPOLLEHHS,
BiANYCKaHHA.

AKLWO xoueTe BUPILWYBATM NMTAHHA 32 4ONOMOrOK Marii Ta YaKAyHCcTBa —,
BM/IMBAWTE, OCTYAXKYNTECA, OUnLLanTECA.

Bupiwymnte cami, BUXoabTe 3i CBOEI CUTyaLii.

[saKyemo 3a yBary.



Nell - 3anuTtaHHA: «[Jobporo Beyopa ApimaH. MigKaxKitb, 6yab NacKa, okpim
3BMYAHOro NpoKayyBaHHA AHaxaTu , AKY BNpaBy MOXKHa e pobuTu, wob
PO3BMHYTU emnaTito B c06i?»

Bignosiab:

AKTyanisymre AKictb: CNpUMHATANBOCTI.

BeretapiaHcTBO Ha 21 AeHb, CTUMYAALIA LEHTPY Yepes BibpauiiHuii bigKa-kntou:
«IA AUM UAM», meamTauia BilwHy, meanTalia Ta MaHTPY Tapu ANA KOXaHHA Ta
CniBYyTTA, MeAuTaLia Boau, onpautoBaHHA Ty3 KybkiB, Koponesa Kybkis.
AKTyanisyinte B cobi MaTePUHCbKMIM acneKT cobOpPHOCTI Ta EAHOCTI, NOB'A3aHOCTI, Y
MinbApAax MHOXMHHOCTEMN, | Toai Bu BiavyyBaTUMeTe i bauntumeTe, Te came, WO
BiAYyBatOTb, 6ayaTh i BiA4yBatoTb iHLWI icTOTH.

BuiTbca cTaBaTM Ha Mmicue iHLWOT NH0ANHWN, OTOTOXKHIOBATUCH 3 iHLWOK 0CObUCTICTIO Ta
PO3TOTOXKHIOBATUCA i3 coboto. [poKauyinTe aHaxaTa YaKpy , BUTOHUYYNTE CBOKD
eHepreTuKy Ta NCUXiKy, i 3ro4om Balla YyT/IMBICTb Ta CIPUNHATAMBICTb 403BOUTD
BiA4YyBaTM H6arato Yoro HaBKo/O cebe i BcepeanHi cebe.

Tinbkn 6yabTte obeperHi.

Bu moxkeTe akTUBYBaTH Te, WO byae BKpal BaXKKO 3aYNMHUTU, | TUM CAMUM 3PYMHYETE
CBOI 0COBUCTICTb | NCMXiKYy. EMNaTia MoXKe NpuBeCTM Bac Ha mexy boxeBinna Ta
BiANPaBUTM A0 NCMXANiIKapHi. He rpainTe 3 Tm, WwWo Bam He noTpibHO | B YoMy HEMAE
peanbHOro, NPMKAAAHOMo Ta LiIbOBOro paLioHa/IbHOro 3aCTOCYBaHHA A4/1A BALOro
PO3BUTKY.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne12 — 3anutaHHA: «[0o6pun aeHb, BNepLue Noyyaa Npo penki Ha Balwi CTOPiHUi,
CKaXXiTb 6yab Nacka, ronoayBaHHA KOPUCHO? [AKYIO»

Bianosigb:

Bam ke X Bali HobeniBCbKi NaypeaTu, BENUKI reHii « 40Ka30BOi MeaNLUHUNY
«AMEpPUKY BIgKPUANY» | CEKpeT NOAIWMHEN0 PO3NOBIAM NPO LiAOLWi BAACTUBOCTI
ronogyBaHHA?

Te, wo 6yno i Tak 4y40BO BiAOMO, BCiM PO3YMHUM Mt0AAM, @ TUM binblie
NOCBAYEHUM }KePLAM Ta Maram, NPOTArOM TUCAYONITb | HE TiIbKN Nt0gAM, A W
TBAapUHaAM, A0 peyi, TaKoXK!



OpraHi3m 3)k1pae B cobi NaToNorito, - ue A0CUTb eKCTPeMaibHe NepeTBOPEHHA Ta
pereHepauia y neBHOMY pexxnumi poboTu. Maroc ouniLeHHs | BKpal BaxKKa ackesa aaa
MaHinypa Yakpu , (3MiLHEHHA AKOCTEN BOJIi, 30KPEMA), LLLO CTOHLLYE EHEPTrETUKY.
FonogyBaHHA Mae BiabyBaTUCA AMLe Nig HArNAL0M Nikapa, 3 AOTPUMAHHAM YCixX
3ax04,iB, WO OYNLLAIOThb Big NPOAYKTIB po3naay, i Le NOBHICTIO iHAWBIAYaNbHUN KypC.

IHAMBIAYAaNbHUI KYPC Y BCiX H0AEN Pi3HUWN, ANA KOTOCb 7 AHIB, e MerKa, ANA iHLWNX
40-50 gHiB BOHM YyA0BO NOYYBAKOTLCA | HE CKaXKel, WO BOHW rofoayBanu.

AKwWo Bawi 6aTbKM 0c06MBO HE NOCTAPAINCA Mif Yac BALLIOro 3a4aTTs, i e 3a4atTa
6yno "cymHum", - To BM byaete cnabeHbKnm i xBopobaMBMM, 3 NOraHUMM 3ybamum,
BOJIOCCAM, KiCTKamu i BUTpuBanicTio Tina. Cun byae 6pakyBaTh Ha efleMeHTapHe
XUTTA. Y Bac byae miHimanbHUI 3anac 3aKNaZeHOro NoTeHLiany XUTTEBOCTI i onopy
ANA HEKOTHOYOI CUAN.

AKLLO BM NOYHETE ronoayBaT i BUTPAYATU EHEPreTUKY Kyam 3aMaHeTbCA, Marito
NPAKTMKYBaTU, aNe He 3aMMaTmCA ONpPaLLIOBAHHAM i 3MiILHEHHSAIM NPOTO-€NEMEHTY
3eMJli Y BCil CBOIM CTPYKTYPI, - TO e NOCUANTb Bally cnabkicTb we binble.

Jioasm 3i cnabkoto mynagxapa Yakporo, N04AM HagMipy Xy4OPNABUM,
XBOPOOAMBMM, rON04YBaHHA Ha TPUBAAi TEPMIHU NPOTMMNOKa3aHe, iHaKLIEe BOHMU
BUpPYLIATb A0 NPeaKiB y moruny.

CraHpgapTHe noACbKe TiIo 3YNMUHAETLCA AYXKe WBUAKO, AKLLO He NigKMaaTn naamseo
ANA PO3roHy MOro npouecis. BoroHb CTOHLWYETLCA, MOCTYNOBO 3racae, 38'A30K i3
3eMel0 CTOHLWYETLCS A0 NOPOry, i BaC BUKMAAE HAa TOHKUI N1aH Yepes bpamy
nepexoay, He TMM4YacoBO, @ OCTAaTOYHO.

Y Ui€ei 3eMHO0i, N0ACbKOI MaTepii, Ay*Ke Be/INKa iHepUiMHa CKNaaoBa.

BoHa WBMAKO 3yNUHAETLCA | NEPEeTBOPHOETLCA HAa XO/IOAHMI LWMATOK A0bpuBa.
BereTtapiaHui, cMpoiamn , BCAKI iHWI MeHTanbHi OHaHicTK, "npocsiTaeHi" "ayxoBHi" 3a
PaxyHOK peXMMy XapyyBaHHS, - Big4yBatoTb "NMpuxia" 3aBAAKN LbOMY LWTYYHOMY
BUTOHYEHHIO 3aBiCW NiACBIAOMOCTI Ta CBOEI EHEPreTUKMU.

BOHM 4acTKOBO NOYMHAOTb CTUKATUCA 3 TOHKUM N1IaHOM abo BiguyBaTu edip, i BXKe
BiZ, LbOro OTPUMYIOTb 3340BONIEHHSA, BIANITAlOTb Y CBOI LWN30PPEHIYHI MapeHHA.

Ane ue He Ma€e XOA4HOro CTOCYHKY A0 YCBIAOM/IEHHA TA HIYOro CMiIbHOrO 3 AYXOBHUM
pPO3BUTKOM. Lle nnwe po3¢poKyCcyBaHHSA i BUTOHYEHHSA CBOEI CTPYKTYPMU.

Big Toro, wo BoHM noyanu BigyyBaTh abo 6aumtn Te, wo i 6avaTb i Big4yBaKOTb YCi
€KCTPACeHCH 3 ANTUHCTBA, - BOHW BBAXKAOTb, LLO BXKe "AyXOBHO NigHecauca y
BiuHicTb". BOHM HaBiTb 6/1M3bKO HEe HabAMKaNNCA A0 LbOro AYXOBHOIO PO3BUTKY, a
e Norpaanca 3i CBOIM TiZIOM, NCUXIKOKO Ta eHepreTUKoLo.



TaK ocb NPOo MaTepito, - PO3riH LEI MaTepii y BCiX Pi3HU.

B oaHi€ei ntoanHM 3a HapoaKeHHAM 0060N10HKK, 3aKN1aAeHICTb NOTEeHLianiB, 0bcAris,
NPOBIAHOCTI, BITa/IbHOCTI | Y4ePBOHOrO CBITAQ, - AK Y 15 cepeAHbOCTAaTUCTUUYHUNX
nogen. Tobto, noro mipHicTb ckaxkemo 15,0 i BiH 40OBro Haj, UMM npaLoBaB y
MUHYNX KUTTAX, - a0 MOro npegKu Ta pig, Tak camo NocTapanmcs, Lie BUCOKUM
NOKa3HWUK YepBOro CBiT/Na Ta BiTa/IbHOI CUNN.

A B iHLIOI NIIOAMHKM TaKMX NOTEHLianiB , ymoBHo, - 1,0 abo 2,0, Tomy Lo 6aTbKK nifg,
yac 3a4aTTA CYMHO NoTpaxanumca no n'saHi, i HApPoAMBCA BiH Y PoAi AKMX-Hebyab
MapriHaniB-MaHifaKiB-HapPKOMaHiB, i Tenep BOHO cnabeHbKe, BEPECKAMBE,
xBopobauBe i 3anaKaHe, 6irae 40 NCMXONOriB Ta KOYYiB, afie 1 BOHO TyAM XK, BE/INKY
Marito Xxoue, Yakpu Ta «yCMiWHWUI yCnix» MOMY NoAaBanTe M HeramHo.

Ay TpeTboi ntogmHm B3arani 0,5 i BOHa BCe KUTTA NOMUPAE Big NOoAyBY BiTepuA i
BaNIAETLCA B KANCyNi peaHimauii Big HaMMeHLWOoro YxaHHA, 60 npuiwno crogm
NOMYYUTUCA, CNeLiaibHO KYPOPTHI ymoBu cobi nigbupano, wob Hapoautmcs i
NOCTPA*KAATU 3 HYIbOBUM NOTEHL,ia/IOM BiTaNIbHOCTI.

Bu 6aunTe, HaCKiNbKK Pi3Hi NtoAN, HABITb 3a IXHIMM 6Aa30BMMKM NOKA3HUKAMMK Tina?

Lle, 3BM4aiiHO, rpybuii i })KOpCTKMN NpUKNaa, ane HabINMKEHO TaKUM YUHOM CUTYaLLiA
MaX CXOXXUN BUTNAL Y peanbHocTi. Mpo wo Konmcb Aobpe onmcyBas NONyAApPHUN
MoHocos.

Jltoau He piBHi.

Y BCix iHAMBIAYyanbHi 0COHBNMBOCTI HAPOAKEHHSA, NOTEHLiaNiB, Tifla, KPOBI, TEHETUKM,
poAoBOI Nam'saTi, 0cobAMBOCTEN POAOBOrO Xap4yyBaHHA, CNAaAKOBOCTI, OMiPHOCTI,
KAapMiYHi Ta iHWi paKTOpPU BTiNIEHHA.

| BCce ue noTpibHO BpaxoByBaTH, TOMY LLO rON0AYBAaHHA MOXe CNPOBOKYBATH
AKTUBAL,iO BCIX NPOLLECiB OYNLLEHHA, BIAHOBNEHHA, pereHepauii i nepeTBoOpeHHA
OpraHiamy, AOMNOMOITH B 3Li/IEHHI. A TAKOXK MOXe NOTipLWNTN CUTYyaL,ito 3i 340p0B'AM
Ta NCUXIKOK KapAMHANbHO. 3aroCTPUTM BCi XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHA, i BiANpaBUTU Bac
Y MOTMAY Y1 BKPaAM NOraHO NO3HAYMTUCA HA 30BHILIHOCTI.

be3 pgetanbHoro aHanisy Ta 3HAHHA cBoro Tina, 6e3 giarHoCTUKKM megnyHoi, 6e3
3HaHHA 0cO0H6MBOCTEN CBOEI CTPYKTYPU EHEPreTUKN, B3 KOHCYAbTaLii Y NPUBaTHIN
KNiHILI Y1 caHaTopIl, - Kpalye B3arani He NOYMHATU }KOAHOIO roN0AYyBaHHA.

Tomy byabTe rpaHMYHO 0bepeKHi, He rpanTe 3 KPUTUYHUMM Ta MOPOrOBMMM CTaHaAMM
opraHiamy. AKLWoO y Bac cnabka mynagxapa Yakpa , cnabke 340poB's, HU3bKA



BUTPUBANICTb, LUBUAKA CTOMJ/IFOBAHICTb, - 3aMMITbCA 3eM/EH0, 3MiLHITb Bally
MaTepito, YLLINIbHIOUTE | NOCUNIONTE Balle YepBOHE CBIT/N10, MPOKaYymTe i
onpauboByMNTe Balle edpipHE TiSI0O TBAPUHHOI AyLUi.

Niogam 3i cnabknmm HM3amm, Kpalle He CTaBUTU A0cCaiaM Ha cobi 3 gieTamu Ta
XapyyBaHHAMM eKCTPEMANTbHUMMN.

JAKYEMO 3a yBary.

N213 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, W0 O3Ha4Ya€E N'ATIPKA y mariyHomy meTtoai. AAKyo.»

Bignosigb:

AvenAaunce y Akomy. KoHKkpeTusymnte. Tomy WO TyT BEAMYE3HA KiNbKiCTb 3HAYEHb Ta
CMMBO/I3MIB CEMAHTUKK. N10AUBITLCA A0BIAHNKU 3 HYMEPONOrii Ta CUMBONI3MY.

5 - ak Cedipa lebypa , Mapc, (nise nneye, Cuna, BintHa).

5 - y monoawunx apkaHax nogmeitbca, 5 Ak XE (ApkaH Imnepatop).

Abo N'aTb AK NeHTarpama, N'aTb AK MaTepianisayia, NeHTaKkAb , 3eMAA, FPoLWi, Y N'ATb
AK MiKPOKOCMOC , Masiui INK KocMmocy (nroauHa).

AHaxaTa YaKpa , acTpasibHMUI NNaH.

M'aTipKa - AK CUMBOA peani3aLii TBOPiHHA Ta Hamipy mara, y NOBHOTI Ha ¢isMYHOMY
nAaHi abo Ha BCix NaHax Ta piBHAX. BTineHHA AocKkoHanoi dopmu Ta enemeHTiB nig
AKOKCb BULLOMO ige€to. N’'aTipka morke 6yTh BiaCMNaHHAM [0 acTpasibHOTO MNAaHY,
acTpasIbHOrO CBIiTANA i BTI/IEHHA YOrocb Ha AaHOMY PiBHi NeBHOI popmMuM, NPOTO-
obpasiB, NpoTo-Ppopm, cMmBoNiB, rNidis, rpadikun , 306paxkeHb , BipTyanbHUX
MATPULLb, KAPTMHOK.

[MBIiTbCA, 3 AKOI CMCTEMM BaLL MAriYHMN METOA, - Te WO A1A EBponenua 5 ue oaHe, a
N'ATipKa ANA iHWOI Hau,ii, KyNIbTYpW, Peirii Ta eTHOCY, MOKe 03Ha4aTh 30BCiM iHLUE, i
Yy HUX 6yayTb iHWI CMMBOANIYHI pAAM NpaLIOBaATH.

[eski B3arani 60>KeBoANitoTb Bif CTpaxy, TOMY L0 iM nonanaca B MeToai YeTsBipka abo
13, KiHeub CBiTYy Tenep.

TaK Wo, CUMBOANI3M AyKe Pi3HOMAHITHUK, | Ui opMM HaNpaLbOBaHi PiSHMMM
NIOAbMMU Y PiI3HUX METAKYNbTYPaAX, - | MOXKYTb BUKOPUCTOBYBATUCA AK HAONOTYXKHI
IHCTPYMEHTU BNAMBY Ta 3aCTOCYBAaHHA BONI Mara.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne14 - 3anutaHHA: «Bitalo Bac, ApimaH, noACHiTL y Yyomy cnpaBa? fl pobuna
BMNANIOBAHHA, NiKyBaHHA, NpaytoBana i3 KnieHtamu. NMomitnna nepes YMWEHHAM
npobnemu. CKknagHoLw,i TPaNAAKTLCA B XKUTTI. I3 NpobAeMHUMM KNiEHTaMKU He Xouy
npautoBaTtu. BepHe meHe. Hyautb. Biaknapat nikyBaHHA. XBOpilo HanepeaoaHi
NiKYBaHHA BAXKKOrO K/Ni€HTA. AAK YHUKHYTU Heratuey? XouyeTbCA BCe KUHYTHU.
Cnacubi 3a Bignosiab».

Bignosigb:

1. Konn BK1 3almaEeTeca marivHo NPaKTMKOK BN/IMBY Ha iHWWX toael, BiabyBaeTbCA
BM/INB HE NIMLLE Ha UMX NOAEN, a TAKOXK Ha Bac be3snocepeaHbo. BKAOYAETLCA Lina
HM3Ka MeXaHi3MiB BaLLOi CTPYKTYPU, eHEPreTUYHMX, NCUXIYHUX, KAPMIYHUX. Tum
CaMMM, Yepes pi3Hi MeToAn MariyHOT NPaKTUKM, NPOKAYYETLCA Balla eHepreTnKa Ta
Pi3Hi AKOCTI BcepeanHi Bac, Bawoi CBigomocTi. OcKinbKu BigbyBaeTbca nepebir cunn.
| AKLLO BaLl KaHa/N CMNOBOI Teuil HU3bKOI AKOCTI Ta CTYNeHA NPOoBigHOCTI, Nig,
HAaTUMCKOM Ta TUCKOM CBIiTN1a, MOXKYTb BUHUKATK Pi3HI HEraTUBHI CTAHMU.

Tomy, nepL HiXK NOYMHATM AONOMAraTU iHWKM, BTPYHATUCA B YYXKi XKNUTTA Ta 40N,
TUM Binblue NiKyBaTU YM BYUTU iHLWLINX Ntoaen, — Tpeba camomy BYTM PO3BUHEHUM,
nponpauboBaHUM Ta nocBaYeHUM MalcTpom CBOEI TpaaULii, CamoMy NpaLloBaTH Ta
*KUTU Ha BUCOKUX PIBHAX YCBIAOMMAEHHA, CAMOMY BONOAITU CUNOIO.

Ab6o xo4a 6 NnpokayaTh cebe Ta CBOO EHEPreTUKY A0 BUCOKOrO PiBHA.

Bam camum goBeaetbca 4obpe nomy4mnTuca i3 coboto, i3 nepeTBopeHHAM cebe y
BiANOBIAHWI piBEHb.

2. HixTo He roBopwmB, Wwo byae nerko Ta NpocTo. Bu aymaete mu TyT B AypHA rPaEemo?
Y gonomaraTtu iHLWKM NHOAAM Le IerKa NporynsaHka? Hivoro He Tpeba pobuty,
AYHYB, NAOHYB i roToBO? AKLL0 BU AyMau, WO 3apa3 novyHete BcebivyHO ycix
3uintoBaT, OYUNLLLATM, AoNOMaraTh, i Bce byae B LLOKONAAI, Nerko, NpocTo,
NO3MTMBHO. TO MOXKY Bac po3vapyBaTh , — Bam HabaraTo nerwe 6yae 3aBaHTa)KyBaTH
BaroHM, aHiXK MariyHO peasibHO A0NOMaraTh iHWKMM NOAAM Y IXHIX BAXKKUX KUTTEBUX
BUNagKax. MoOXnnBO, HapeLwTi BU 3pO3YyMIETE, AKMX 3yCUIb BUMAra€e Marif i CKiNbKK
CUN NOTPIOHO BKNAAaTU B NPAKTMKY, @ TAKOXK UMM LLe 3arpOoXKYE, i W0 A0BOANTLCA
A0NaTN Mmary. AKOro Hanpy»XeHHA BUMarae ocobUCTUI CaMOpPO3BUTOK, @ TAKOXK
MariyHa B3aemoaia 3 iHWUMKM ntoabmu.

3. Ha Bac noBuHeH 6yTn 060B'A3KOBO 3aXMCT BiA, BiAKaTiB, Bifg, 6/1MCKaBKN 3BOPOTHOI
CUAW, Bifg, 3BOPOTHUX yAapiB.

4. 3axuCT Bif, ONOpPY CBIiTY, Herawis onopy cMctemu. 3axXucT Ha Kpos, pia, (poaundis),
o6 He No3HaYaNocA HeraTMBHO Ha 61M3bKMX poamyax. Abo HeobxigHO maTu



CUAbHUN POAOBMI 3aXMCT Ta NIATPMMKY AepeBa poay.
5. YncroTta micus, 3aXMCT Micue, OYMLLEHHA MIiCUA NICAA NPAKTUKW.

6. MeTogm Big nepeTaryBaHHA Ha cebe Yyxmx npobnem i xeopob, nepes NoYaTKoOM
BnAuBy. ABo y Bac NoBMHeH ByTu cneuianbHUit aptedakT, AKMA fONOMarae y
nepepaxoBaHUX BULLE NMUTAHHAX 3aXUCTY NPOTU Biaa3epKaneHHA Ha cebe YykKux
npobsem. A6o BM NOBMHHI BYyTM NOCBAYEHOK NEBHOrO PiBHA iEpapXii, i nigKkatoyaTnca
A0 BiANOBiAHUX AYXOBHUX AXKEPES, KPYTiB CUAU, 3aXUCHUX CTPYKTYp nepes,
NPaKTUKOIO.

7. banaHcyBaHHA Ta BPiBHOBAXKEHHA BNIACHOI CTPYKTYPM A0 Ta NiCAA NPAKTUKU.

8. EdeKT cnnoBoro onopy Big CBiTy Ta BNAMBY. AKLWLO Nt0AMHA NOHIBEYEHA MarivyHOK
DEeCTPYKLUIEH, - 3HAaYNTb YMACb MariyHa BONA CTBOPWA AaHY Aito, | BOHA 3aKpinmMaaca
33 LLi/I0K0 HM3KOMO 3aKOHIB. Bala Boas Ta eHepreT1Ka, Wo BKAaA4aTbhCcA B 06paa abo
BM/INMB ANA OYMLLEHHA NOANHU, NOBUHHA NEPEBULLYBATU LWKIAMBE BTPYYAHHA YYXKOX
3101 BOAI, - W06 34iNCHUTU NiKyBaHHA Ta ounweHHA. LLLo6 nepebuTtn BNAUB YyKUN i
3BECTM MOro B NJItOC YM HyNb. AKLLO Balla BOAA Ta eHepreTuka cnabka, AKWo Ball
piBEHb B iEpPApXii CBiAOMOCTEN HU3bKWUIA, B iEpAPXii MariYHOro Kona HuxK4e. AKWo
BalLMX 3HAaHb HEAOCTaTHLO. B noBuTUMeETE onip i Bac BiAKMAaTMMe Ha3ag, y BUrnagi
cnanaxiB onopy, KOPOTKMX 3aMUKaHb, CN1abKOCTI, BiAYyTTA TAXKKOCTI, 3HECTPYMIEHHSA
cunn. Te, wo Bac BiaBepTae Big pob0oTH, - FOBOPUTL NPO TE, LLO CaMe IKacb cua
ornopy TUCHE Ha Bac i BigBepTaE Big poboTn 3 ntognHot. Bu, HaneBHo, YMTanm
A0CTaTHbO GONbKAOPY, CiNbCbKOI Marii, ocoba1BO. AK AeAKi MalCTpu XBOPINN YK
BilYYBa/IN NepeBaHTaXKEHHA, TAXKKI cTaHM A0 abo nicha poboTu 3i cknagHUM
BUNAAKOM. AK AexTo BiaMoBAABCS bpaTmnca 3a A0NOMOrY AHAMHI, BiaYyBaB i 6aums,
LLLO He BNOPAETbLCA, WO iXHIX CMN HeAOCTaTHbO. A AKLW0 bpanncs 3a 4onomory, To
Cepro3HO po3naadvyBaanCh 3a Le, | barato BTpaYanm XKUTTEBI CUAK, NOTIM A0BrO
BiAHOB/IOBANMCA.

9. B NOBUHHI 3HATK, WO iCHYIOTb TaKi MeToan HeraTMBHUX BN/INBIB, WO
nepenbayatoTb 3HULLEHHA YM LUKOAY TOMY LIINTENEBI, XTO Bi3bMeTbCA AONOMaraTu
Ta 3HIMaTK BNAKB. [eAki meToamn NpunycKkawTb, WO LinMTenb NoBUHEH byae Wocb
noXepTByBaTH, BigaaTH abo nocTpaxKaaty, N0401aTU AKeCb BUNPObyBaHHA 3a CBOro
nauieHTa. MiaibpaTy NnpaBUAbHUIN KAKOY 3HATTA, BUOPATM oNnTUMabHWUI Yac, abo cam
XBOPWI NOBMHEH Byae NPOMTM NeBHE CMOKYTYBaHHA WOO 3uinnTtuca Big
AECTPYKTUBHOTIO BNAMBY. ABO cam maiicTep NOBMHEH 33 HbOrO 3aCTynUTMUCSA, NOAATH
NPOXaHHA, NONPOCUTU MNEBHI CUIN JONOMOITU Yy MOPATYHKY Bif, A€CTPYKTUBHOT Maril.



Bce cknagHo Ta cepno3Ho. Lle He irpallkuy y marito.

€ HM3Ka NpaBuA, 3aKOHIB Ta NPMHUMNIB. Y Pi3HMX LWKOAAX Ta HANPAMKaXx CBOI
HI0QHCU. AKLLO BM NoAi3eTe NiKyBaTH | OYNLLATU NOOMHY, 3 AKUMOCb CMEPTHUM
NPUCTPITOM, 3aB'A3aHMM Ha HEKPO KHA3AX YM HEKPO NeyaTKax, To MMOBIpPHO Bif Bac
MOKPOTro MicLA He 3a/IMWNTbCA, ab0 3a4ennTb BacC UM Balnx 61M3bKKUX, Ball pig,
MOXe NOCTpaXKaaTu. BNnane BMmaratume BENMKUX XKepTB, BE/IMYE3HOI BOI, WO
nepeBepLUyE BOJIIO iHLWOMO Mara, XTo CTBOPUB LLeM BMJIUB, - | 3HAHHA AK 3HIMATH Le,
AK NpMbMpaTH Li NeYyaTkn, AK po3bMBaTH L 3aMKW.

I[HaKLWe BNAMB MOXe BAapMTKU BaC. BU NOBMHHI BMITK NpaytoBaTh 3 BiANOBIAHUMMU
iEpaApXiAMM Ta CUIAMM, 3apydaTUCA NIATPUMKOIO HeobXiaHMX AyXiB Ta BUCOKUX
cBigomocTen, wob AocAratM NO3UTUBHMX Pe3yNbTaTiB y 0coObIMBUX BUNAAKAX.
AHanoriyHa cuTyauisa 3 ycima nopyweHHAMM, xBopobamu, 3abpyaHeHHAMMK. Bee ue
BUMaAra€ Besim4ye3Hoi BONbOBOI HAaNpyru, eHeprii, BKNageHHA AyXOBHOIO Ta 3HaHb.

AKW0 y BaC HEMAE BiANOBIAHMX AKOCTEMN, CUA | eHeprii, HEMa€E NOCBAYEHHA
noTpibHOro piBHA. BigmosaanTecs Big Aonomoru ntoasm, He 6epiTbca 3a CKAaaHi
BUNAAKMW. 3aiManTecs inwe TMMKU BUNagKamMmu, Ha AKi y BaC BUCTAYa€E BOI Ta CUA.
[HaKwWwe NpaKkTUKa 3 N0AbMU 3HULLUTDL BaC.

Ocb nuwwe Kinbka NnpuKnaais:

Y Hac y micTi byna ogHa uinntTenbka, BOHa NlikyBana pykamu, gonomarana, ane
nopyLMaa HA3KY 3aKOHIB Ta NpaBuA. Bnisna Tyam, Kyam He cnig, nepeTarnia Ha cebe
yyXXe KapmMidyHe BignpaytoBaHHA NO Tiny. 3apa3 BOHA nomepna.

[pyra 6aba uinutenbka, Bigoma y Hac. Mpuyomy y 6abku Le poaose, i BOHA
oTpumana 61arocnoBeHHA BiA Ky/bTy Ta 6oxKecTBEHHOI iepapxii CBigomocTein gaHoro
Hanpamy marii. [ ;onomaranm aeaki ceaTi, BUUTENI MUHYAOTO.

BoHa morna pykoto 3aaMWunUTK ONiK Ha TiNi, Mana NOTYXKHY e/IeKTPU3aLLito Ta
marHetusauito. Lli cmam BigKpmamca B Hel nicna cepueBoro Hanaay, Konm i
iHiLitOBANWM HA AYXOBHOMY NAaHi, i Ti BigBe3na WBMAKa A4ONOMOra B peaHimau,ito, -
TOMY LLO NiCAA NOCBATU NOYANOCA NEPEPOLAKEHHA TiNla Ta EHEPTreTUKM.

Motim ya 6aba 6arato monnnaca i gonomarana Aoaam. BoHa Biakpuaa B cobi cuam i
3Ha/a, 3BiAKM BOHU B Hel. *Knna BOHa 4ya0BO Ta 3abe3neyeHo. KnieHTn perynapHo
NPUBO3MAN i MalLMHW HaBaHTaXeHi byaiBeIbHUMKM MaTepianamm, xap4yamu,
NPOAYKTAMU, KWINMU, KAPTUHAMM, - JaPYBa/IN i KBAPTUPU, A3aPYBaANM MALLMHMN.



babka 3arkepnacs, cTana NOpyLyBaTU HU3KY 3aKOHIB i NpaBuA, NTU NPOTH iEpapXii,
BOHA 3A4iMCHMNA HU3KY HEraTUBHUX AiM 3apagm cBoei Burogm. Cnpobysana
BTPYYaTMCA Y NEBHI CNpaBun, Kyau il He BapTo ByN10 BTPy4YaTUCS, BOHA AyKe
nuwanaca coboto i gymana, wo BYAb-AKUN sunaaok it no naeuy.

LLlo BoHa 3gaTHa nepeaasaTu i cTBOptoBaTH byab-aKi meToau marii.

BoHa 6yna n'aHa cunoto, BNaaoto, rpowMma, eroismom, 3apo3yMislicTro, YCniXxom y
CBOIM NpaKTULi. Y pe3yabTaTi BOHa BTPATUAA BCE, HAa IPOLWLi, WO 3a/IMWNINCA, BOHA
Kynuna 6yanHok 3a 5,000 gonapis, 4eCb HA OKO/IMLi HALLOrO MiCTa, ra3 im Bigpizanu,
Hamaraauca i CBITN0 BiAKNOUUTU. UM BOHM Ha KOMiKMK, Kallew Ta xnibom
XapuyBanuca. Bmmpana BoHa y 3amgHsax i 6igHocTi. Mariyni 34ibHocTi ii 3akpuaunca
OCTaTOYHO Ha TOM Yac, BOHA BTpaTuaa 95% cBoix cun.

Bce 6araTcTBO HaxKMUTE NilWIO NPAXoM, KBapTUPU NPoAanu i rpoLi BTpaTUAN, pedi
3'I1n MULLI, AOYKa CTasla aNKOroiYKOo Ta NOBIElD.

Pob6iTb BUCHOBKM.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne15 — 3anutaHHA:: «[J06puii Bedip waHOBHUIA ApimaH. [103BO/bTE NOCTAaBUTH
AMBHeE 3anuUTaHHA. XoTinioca 6 ynoBUTU UM 3p03yMiTU KpanenbKy. Xou A i monogui,
ane CKa)Xkemo TaK - nepernaHys 6arato ocié nporTunexxHoi crari. Mpobaema B TOMy,
O pigLue XTo 30BHi N0oA06a€eTbCA, NPO PO3ym He NUcaTUMy BXKe. I3 unm ue
noB'A3aHo? AKLLO NpaBUIbHO PO3YyMil0, TO HaA, aHaXaToo y NOTi Yona NOTpPibHO
6inbwe npaytoBatn? AaKyto.»

Bianosigb:
[Jobporo yacy.

CBapxicTaHy YaKpa , TBAPUHHMIA NOYATOK, MAarHeTu3m, 6axKaHHA, TAXKIHHA,
- YyCNixXiB y NpaKkTuu,.

Bu3HauuTecs i3 TMM, XTO i Wwo Bac NnpuBabtoE, YOro BU XO4eTe, WO BaM NOTPibHO,
AKMI Ball TMNaXK, Ball igean, Baw obpas aHiMM i Take iHLWe.

CBaaxicTaHa YaKpPOH 3aMMITbCA, TBAPMHHUM MOYATKOM, AKLLO BOHW CaMe 30BHi Bam
He 34a0TbCA MAarHETUYHUMM , CEKCYalbHUMU | npuBabamsmmmn. Poskpuiite gna
no4yaTKy B cobi cBaaxicTaHy YaKpy , CBOE ibigo, onpaLoBaHHA NCUXO-CEKCYa/IbHOIo
lwapy, Wob nobauynTu Li AKOCTI B iHWLINX NHOASNX.

Bu 6auntumete Habarato binblie NpUBOAIB ANA NOTAry A0 AiB4YarT.



AHaxaTa YaKpoto Kpalle 3aMMmaTmnca B TOM MOMEHT, KoK y Bac Ha3pie noTpeba
CTBOPUTU CiM'l, OAPYKUTUCA, HAPOAUTKU AiTen, nobyayBaTu OYANHOK i TaKe iHLe.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne16 — 3anutaHHA: «Maictep ApimaH npuBiT. MigKaXKiTb AK NiABULWMUTU YYTAUBICTD
D0 eHeprii, CUAXKY AK Y TaHKY. [iaKkyto»

Bianosigb:

Bxke 6araTto pasiB 6yn10 o6roBopeHo. Po3BMTOK edipHOro Tina, NpoKavyyBaHHA BEPXHiX
LEHTPiB, MAHAC YaKpa , COMa YaKpa , afKHA , BeretapiaHCTBO, CTOHLWEHHA
€HepPreTUKM, CTOHWEHHA CNPUNHATTA i T.4,

TaKox BpaxoByMTe Baw piBeHb CBiAOMOCTI. AKLLO BU HiYOro He baunte i He
BilYYBAETE, aN€ Y BAC € AKICb CUNU, | PO3BUTOK EKCTPACEHCOPHUX 3A4iOHOCTEN Yy BacC He
BMXOANTb abo He gonomarae Bam NOKPaLMTN NOKA3HUKK, TO MMOBIPHO BM CMAUTE Ha
NOYATKOBOMY YaK/IYHCbKOMY PiBHI CBIAOMOCTI B Marii.

Jltoan cKaprKaTbCA, WO He BUXOAUTb Y HUX MeauTaLito pobuTtn, KOHUEHTpaLito
YTPUMYBATM HE MOXYTb, HE PO3YMitOTb BOHM, L0 TaKe CNPAMOBYBATU EHEPIreTUKY B
cobi, Ak 6aunTn, Biavysatn. Hy Tak i umtaiite cobi 3aMOBAAHKK, 3a4UTU Ta MOJIUTBYU, B
XPaMM XOAiTb HA LBMHTApI birainTe, KypKy pixkTe, KapTilKi KNAanTe, TpaBaMum
0bKyptonTechb, NANbOK NiNiTb, | HE Ni3bTe B Marito CNPUMHATTA Ta YCBIAOMNEHHA, Y
ncuxiam. NMpopobnanTe Ball YaKNYHCbKMI piBeHb Xxo4a 6 A1A NOYaTKy, a BXe NOTiM
MOXHa byze rosopuTn Npo wWwock binblue.

Ta oo peudi, MOXKy Bac nopaayBaTh, byab-SKUIA PO3BUTOK Y BCiX CUCTEMAX Ta B Marii,
NOYMHAETBLCA 3 Myaagxapa Yakpu abo HM3iB Ta OCHOB, 3 MOYATKOBOrO Ta
HannpocTiworo, 3 6a30B0Oro, NPUMITUBHOTO.

baraTto maris i MamMcTpiB MOYNHAIN 3 MPOCTUX YAKNYHCbKMX CUCTEM MEPLL HiXK CTATH
"6oxkecTBaMM BcecBiTy" i nocBAYEHUMM MaiicTpamu. [NpocTo B OAHMX LS CTaain
npoxoauTb 3a 1-2 poKu, y Korocb 3a 40-50 pokis, a B iHWNX 33 2-3 XKNUTTA.

TaKox BpaxoByinTe ¢paKTop 6N0KYBaHHA Ta 3aKPUTOCTI CuA i 3ai6HOCTEN, A0 NEBHOIO
MOMEHTY Yacy. KapmivyHnin GaKTop WAAXiB Ta HANPAMHMX BALLOTO PyXY.

A0 3aKpUTTA BalMx 34i6HOCTEN 3 NonepeaHiX BTiIEHb, 3 TUX UM iHLWMX MPUYNH:
610KyBaHHA, 3aMUKaHHA, MOKapaHHA, 0bMmeXKeHHA cun. AKLL0 BN Xo4eTe OTpUMaTH
YapiBHY Niry/aKy, Aka 3pobutb 3 Bac mera 60KeCTBO EKCTPACEHCOPUKM Ta TOHKOIO



CNPUNHATTA, TO Ha Xa/b. Bce Le TeopeTnsyBaHHA i NOTPIOHO 3HATU NPUUNHM
BiZICYTHOCTI YyTAMBOCTI, @ MPUYUNHN, SIK BN B}Ke 3P03YMiNn, BKPaK PisHOMaHITHI, Bif,
3a3eM/IeHHA HaAMIPHOro, eHepreTUYHOI iHBaNiAHOCTI, NOPYLLEHb | CMOTBOPEHb, A0
PiBHIB i PpiKcaLii CMPUNHATTA, 40 KAPMIiYHUX | BULLMX PAKTOPIB NPOXOAKEHHA 40CBIAY
32 MeXKamMu marii.

JAKYEMO 3a yBary.

Nel7 — 3anuTaHHA: «Bitalo mancTpe ApimaH, nigKaxkitb 6yab NacKa, AKUM YNHOM
MOXHa POKyCyBaTH i NOCMAUTU MOI Bibpauii? ».

Bignosiab:

KamepToH cnpobyiiTe.

AKe NnuTaHHA - TaKa BigNoBIAb.

AKLW0 BM CTaBUTE NUTAHHA Y TaKil CTUNICTULI, TO BXKE MAETE 3HATU i WO TaKe
BibpauMoHika Ta Bibpau,ii, Biag4yBaTH iX, NpauoBaT 3 HUMU, @ OTXKE 1 NMUTAHb He
byae.

| wWo Take GOKYyCYyBaHHA, K TaKe — i 33 4,ONOMOTOH AKOrO BAlOro anapaTty BOHO
3MiMCHIOETbCA.

3annTaHHA NPOCTille | KOHKPEeTHille CTaBTe, a He abcTpakuito.

o6 3HaTK, Wo pobuTn Bam 3 eHepPreTMKow, NOTPIGHO AK MiHIMym 6aunTKn Bac Ta
AiarHoCcTyBaTK, 6paTu 3a Bac BiANOBIAANbHICTb 260 6paT Bac y yU4Hi — NepLl Hix
CKnagat anAa Bac npakTUYHy cxemy po3BUTKY. A He pOo34aBaTh NPaKTUYHI nopagun
LLLOAO EHEPreTUKN HEBIZOMMM NtoaAM 3 Byauu,i. LLLob BoHM cobi noTim wuto 3namanm
HENPaBU/IbHOK MPAKTUKO. A Ham NOTIM BignoBiaaTn 3a Bac?

Llboro He byae.

3anucymnTech i BCTynamTe B Haly WKOJY, BCTyNanTe A0 HAC B Y4Hi, - TO4i NOrOBOPUMO
NpPO Ball PO3BUTOK Ta NiAHATTA Bibpauin.

[JAKyemo 3a yBary.

N218 — 3anutaHHA: «3apacTyiiTe. AK BM CTaBUTECA A0 TaTylOBaHb?

Bignosigb:
Bxe Bignosiganu 6arato pasis.
AK 0o penirinHo-mariyHoi yCBiAOMIEHOT pUTYaNbHOI NPaKkTUKa — Aobpe cTaBMMOCA.



Ane B/ maeTe ByTU NOCNIAOBHMKOM KyNbTy B PaMKaX MOro KOHKPETHOro
BiAArany*KeHHs Ta iaeonorii. TaTytoBaHHA AK XyA0XKHA LiHHICTb - BCe e BKpaun
CYMHIBHO i He Bif, BENMKOro po3ymy pobutbes.

3 HU3KM NPUYMH, 3aKOHIB CTPYKTYPM Ta EHEPreTUKM, NPO AKi MM He Byaemo 3apas TyT
roBoputu. MoXemo Le Bam 3pobuUTH BigCMNAHHA A0 aBTOPUTETIB, IKi TOYHO LLO He
6ynu igiotamun: HixTo 3 BUCOKMX NOCBAYEHMX | aAeNTiB He ByB TaTyMOBaHUN.

Bu morKeTe 03HaMOMUTUCA 3 AEAKMMM BUAATHUMM MAraMun Ta OKYAbTUCTaMU ,
BUMTENAMM MUHYNOTO. Ta N HACKIIbKM MEHI BiJOMO, CEPMO3HI OKY/NIbTHI OpraHisauii
He 0co6/1MBO WaHYOTb NOAIOHI pedi Ta agenTiB i3 TaTylOBaHHAMM.

Hemae y Buntenis "3abutunx pykasis", subaure.

3arasiom 6anaraH y 6yab-akomy BUrnA4i He BiTaETbCA: HEMAE KOAHMUX YOPHUX
MaHTIA, BOPOHIB, NaBYKiB, 3MiiHMX BUNOB3KiB N0 BCiX KyTKax, 120 wTyk 6pacneTis Ha
PYyKax, NaHLIOXKKIB, N0 10 amyneTiB Ha Wui, 5 MeTpOBMX BiBTapPHUX CKAaTEPTUH,
TATYHOBAHHA Ha BCiX AiNsSHKaXx Tina. bonoBun makiaxk obaunyua, y ctuai "nipaTis
KapmbcbKoro mopsa" - Tex BiACYTHIN.

Lle BCce 30BHILLIHE NYLWINMHHA 415 CNYCTOLWEHUX IIOAEN, COLiaNbHI KAille CNPUNHATTA,
6inblue YaKNYHCbKOro NpUMITUBI3MY. Ane AKLWOo Bam NoaobaeTbes, To Bnepes, i 3
nicHeto. AKWO NtoaAnHa BMpiwnAa 3pobuTn TaTyroBaHHA, 60 Lie rapHEHbKO YK IKeCb
iHWwe 6e3aymHe 6e3rny3as, To HaBiTb TpUCMericT pa3om 3 EmMpicom He 4ONOMOXKYTb
Ui NOANHI 3 YCBIAOMIEHHAM.

[JAKyemo 3a yBary.

N219 — 3anuTaHHA: «41 MmorKHa 36epiratm pyHu Ta Tapo B OA4HOMY MicCLLi?»

Bignosiab:
AKLLO Ui NnpeaMeTn 0CBAYEHI, KpaLle B OKPEMUX MilLieYKaX | B OKPEMUX ALLMKAX.
A B3arani 0Cb 'yMOPUCTUYHWNI PeuenT ANS CY4aCHUX MariB:

bepeTe BENNKUIA MILLIOK, Y HbOTrO CKNafaeTe adpPUKAHCbKi MACKM, CTAaTYETKU
iHAIMCbKNX BOXKECTB, 3BEPXY KNageTe Ko/io4y Tapo i 3aCMMNaETe BCE PYHHUM
KaMiHHAM, TYAW X CKNAJA€ETE iIKOHWU, | TPOXW LLBUHTAPHOI 3eMAi.

PobuTte cBiTAMHM Aana iHcTarpamy, i cendi 06oB'a3koBO y A3epKani.

| rotose! Censsi !

CnoaiBaemocs, Lo Halla 'yMOpPUCTMYHA BianoBiab 6yna Bam 3po3yminoto.



JAKYEMO 3a yBary.

N220 — 3anuTaHHA: «HYOMy y BEIMKMX MarasmHax WBUAKO 3'ABNAETbCA CNABKICTD,
BTOMa, 6a)kaHHA BTeKTU? Oc06/1MBO y TOProBmxX LLeHTpax?».

Bignosiab:

Tomy wo Bu cnabki. CnabkicTb CBITMMOCTI Ta OMiPHOCTI BiTaZIbHOrO TiNa.
BinbyBa€eTbca po3citoBaHHA eHepreTMKM Ta yBarv B HaTOBMI, BN/INB erperopis Ta
rnobanbHO erperopa AaHOro TOProBOro LEHTPY — AKUM iCTb Bally EHEPreTUKY Ha
edipi, BiTaIbHOMY Tifli — MaHiNypy Ta CBaAXiCTaHy YaKpu TakoK. CyTHOCTI, HeEopraHu,
APiOHI Napa3snTUYHI TBAPIOKM, AKI MOXKYTb rogyBaTUCA BUNPOMIHEHHAMM, LLO
BMAINAIOTLCA HATOBMOM /IIOAEN, Bif BENMKOIO 3ibpaHHA ntoaen.

MpautonTe Hag PO3BUTKOM, 3MiLLHEHHAM Ta NiABULLEHHAM CBITUMOCTI BalLOro
BiTanbHoro Tina, Aypn4YHOro KOKOHY 3aXMCHOro, Ta MPOKavyyBaHHAM edipy-BiTany,
HMXHIX LEeHTpIB.

[saKyemo 3a yBary.

Ne21 — 3anuTaHHA: «PO3KaXiTb 6yab 1acKa NPO KOPUCTb acKkes. Tpeba
BOTPMMYBATUCb aCKe3U KOJIU NPAKTUKYELL?».

Bignosiab:

1. MepeunTtaT BCboro KactaHeny, BCiX CXiAHUX MAWCTPIB UMIYH | TAHTPUKIB , W0
rOBOPUTBLCA NPO CEKCYasIbHY EHEPTrito, CeKCYaNbHi CTOCYHKM, 3a4aTTA | HAPOAXKEHHA
Aiten. Mpo 3Ha4YeHHA LbOro NUTAHHA aCKe3n, NPO BaXKAUBICTb Y MUTAHHAX NPAKTUKN
Ta 6yAb-AKOro Po3BUTKY B MPUHLMNI.

2. Wopao ackes y uiziomy, BXe BignoBiganm HeoAHOPa30BO, MNOLWYKaNTe HaLli CTaTTi
Ha CanTi NPOEKTY.

3. BuxogbTe 3 BnacHoi MPUPOAN i cBoro waaxy, HAaNnpAMKY Ballol CUAN.

AKLWO BM Nt0ANHA, | 0COBMBO YONOBIYOI CTaTi, TO aCKe3M i TaK CU/IbHO PO3BUHEHUX
TBAPUHHUX AKOCTEN Yy YON0BIYIN NPMPOAI, - MaTepianbHO-TPybMX AKOCTEN, HA KOPUCTb
HAaCMYEHHA AYXOBHUX AKOCTEN Yy BEPXHIM TpiaaAu NPUHLUMNIB, - BaXKaHi.



JAKYEMO 3a yBary.

N222 - 3anutaHHAa: «[406poi roguHn maincrtpe. CKaxiTb, WO BiabyBaeTbca 3
NIOAWHOKO HA TOHKUX NJIAHAX Y MOro AeHb HApPOAXKEHHS i AAKi NPAKTUKM Kpalue
pobutu uboro gHA?».

Bignosiab:

OHoBNEeHHSA BiabYyBa€eTbCA, Nepexia, CKNAAHHA Ta NePenItoCyBaHHA eHepPreTUKM.

Y uen yac cTpyKTypa NtogMHM Hanbinblw BigKpUTa ANA CBITY, | BN/INBIB, OCKINbKYK Le
yac Mopory. MpaKTUKM AOCTYMNHI i HAMNPOCTILWIi: MOAUTBM Ha BAarononyyys KuTTa,
CBITIMM WNAX MKUTTA, NCAZIMU HA AYXOBHY NiATPMMKY ab0 AN BUKOHAHHSA 6aXaHHS,
6narocnoBeHHs pi3Hi Ha nagHe XuTTa. MeTtogm Ha 61arononyyya y HOBOMY pivHOMY
LUMKAI - Pi3HI pUTYyanu BiakpuTTa waaxis. Metoamn no3basneHHA Big HEraTUBHUX
cuTyauin, npobiem, NoraHoi AoAi, UM 3MiHW KUTTA. MNepenntocyBaHHA Ta 6anaHcy,
OYMLLLEHHA, OHOBNEHHA, NOYaTKY 3 YACTOrO apKyLly.

MeToau BUKOHaHHSA 6aXaHb UM AOCATHEHb NOCTAaBAEHUX LiNen y HOBOMY Ko,
iHBOKaU,ii Ao eHia-XpaHuTens, Towo. MNMolyKanTe y Hac Ha canTi AOCTYNHI meToam
ab0 3BepHITbCA Y NPUBATHI NOBiAOMAEHHA. AKLLO HIYOro He 3HAETE, | HE MOXKEeTe
niaibpaTtn putyan nig cebe, NPOCTO MONITbCA CBOEMY H0OXKECTBEHHOMY NOYATKY
(cBoemy Ayxy). ABo K, 3p0biTb SKUICb NPOCTUIN 06pPAA Ha BaXKaHHSA, 3 TUM CaMUM
LUAaMMAHCbKMM i 3aMUCKO, MONPOCiTb AYXiB cAy*KUTenis 6a*kaHb, BAKOHATU Balle
NPOXaHHA, NOYACTYMNTe IX CONOAOLWAMM (LLyKEPKaMM LUOKONAAHUMU AKICHUMM).

[saKyemo 3a yBary.

Ne23 — 3anutaHHA: «ApimaH, aobpa i 6nar ! LLlo Take BiaAaBaHHA , i Ae rpaHb MiXK
Bif,AaBaHHAM i KO NtoaM Tebe NPOCTO BUKOPUCTOBYIOTH ? [lAKyto Bam ¥ »

Bignosiab:

Y Bac € abcTpaKkTHe 3annTaHHS.

Tomy BMxoAbTE Yy CBOIX PO34YyMax i3 NOHATTA: [JOuiNbHOCTI.

[o6poBinbHicTb. AKLWLO BU ByayeTe OyanHOK i 6axkaeTe oTpumaTu Lo byaosy, Bam
[0BeAeTbCA BigAaBaTH pecypcu Ha byaiBHUUTBO NPOEKTY. JouinbHo Ta
nobposinbHo. Lle noriyHo. AKLWOo BM 3aiMaeTecs A40NOMOroto Ta baaroainHicTio, — BK
BiAAa€ETe, — i Le NoriyHo. AKWOo BU cnaadvyeTe 6oprm abo paxyHKW, BM BigaacTe,



A06pOoBiINbHO, — Lie NI0TIYHO.

AKWo BM He xo4veTe byaysatn byanHok, 6yaisna Bam He NoTpibHa i He HanexaTnme
Bam, y Bac Hemae )oaHux 3060B'A3aHb | boprie no 6yaiBHULUTBY, BU He bepeTe Ha
cebe BiANOBigaNbHICTb, | He BaXKaeTe ii HECTU, HIYOro He po3yMieTe i He
YCBiAOM/IOETE, ane BigAa€ETe pecypcu Ha moro byaiBHULUTBO, TOAi UA AiA He AouinbHa
i He gobpoBinbHa.

Lis aneropin gaeTbca Ana BaWOro Po3yMiHHA Ta YCBIAOM/IEHHA.
3amiHiTb cnoso "[IM" Ha byab-fAKe iHLWe CNoBO, WO NiAX0AMTb MiA Bally CUTyaL,ito.

BuKopucTaHHSA 3 MeToo BiaaaBaHHA (OTPMMaHHSA) — Lie MaHinyasuin.

MaHinynauia Bamn 3 MeTO OTPUMATK Balli PeCcypcu - LLe XMUMKALTBO, i NapasnUTmU3Mm.
Buxoapte 3 cebe Ta cBOiX iHTepeciB. AKLLO BaLli iHTEpecH NOPYLLYHOTLCA, AKLLO
pecypcu nayTb He AOLUINIbHO A0 Balwoi MeTH, A0 Baworo baxkaHHA Ta iHTepeca, AKLWO0
Le He CNOKyTa, He BharoAdinHicTb. Pecypcn naytb, He NPUHOCAYM pe3ybTaTiB abo He
Aaroum Bam HiYOro HaTomicTb, - AKLLO Le BiaOyBaETbCA NO3a BALLOK BOJIEO,
BMMYLLEHO. ToAi meXKa TyT o4eBUAHA.

HixTO HiKOro He BUKOPMCTOBYE, AKLLO BM He A403BOIMTE BAaC BUKOPUCTOBYBATH, abo He
noroauTecs BCTYNUTKU Y Bi4HOCUHN BUKOPUCTAHHA. AKLLO MAETbCA NPO COLiaNbHO -
aAMIHICTPAaTMBHI NUTAHHSA, LUYKANTe XOPOLIKUX IOPUCTIB, i 3 HUMK po3bupanTe Ao
H6YKBM 3aKOHY BCi 4OKYMEHTHM Ta BigomocTi. LLLo6 6yna npo3opicTb i MOXKAMUBICTb
YHUKHYTM NPUXOBAHOI MaHiNynALu,ii BalWmMmmn pecypcamm. AKLWO NaeTbca Npo
BiZJHOCUHW YN CTOCYHKM, TO AMBITbCA HACKINbKM PiBHOLIHHUI 0O6MiH BigbyBaeTbCA
MiX BaMW Ta NapTHepom. AKWO napTHep Aa€ HaTomicTb 10 % HM3bKOT AKOCTI, ane
BUMarae wob nomy Biaaann 90% BMCOKOT AKOCTI (4acy, cmn, rpoLlein, ymoB, eMOLLiH,
NOYyTTiB, AONOMOTHK), - 3MYLLUYOYM Bac BiggaBaTK abo rpatoum Ha BalMX NOYYTTAX,
NPU3BOAAYM [0 BTPAT, - TO HEPIBHOLIHHICTb MOXKe BYyTK MaHinyaauieto Ta
BUKOPUCTAHHAM.

3a TAKOH0 X CXEMOIO PO3r/AHbTE iHLWI Balli XXUTTEBI cpepm Ta CUTyaUil, | BCe CTaHe Ha
cBoi MicuyA. MNMpoBeaiTb peBi3ito CAaMOCTIMHO Y/ PA30M i3 NCMXOTEPANEBTOM.

IHWe NUTaHHA, AKLWO BX XO4eTe 3HATK , Y He 0OMaHIoKTb Bac, Wwob Bu Bigaasanm
Wo-Hebyab, UM He TPaK0Tb 3 BaMM XUTPICTIO Ta 0OMmaHoM. Lle BXKe iHWe NUTaHHA.

[JAKyemo 3a yBary.



N224 — 3anuTaHHA: «CKaXKiTb 6yab NacKa, CKiNbKu Konop Tpeba matu Taponory?
OAakyo»

Bignosiab:

OAgHy.

MNoacHBaTK YOMY UM BM cami nobiraete go ctapmx 90-piyHUX LUraHOK Ta 6abOK,
noAMBUTECA Ha iXHi Konoau abo opakynun? MNpoumnTaeTe pi3Hi iICTOPUYHI XPOHIKK,
HOTaTKW, 3anncu, eTHorpaodito, onbKAOp Pi3HUX HAPOAiIB HA TEMY MICTUKM Ta
BOPOKOK?

Jlvwe oanH NpUKNAL i3 KUTTA:

LiMraHka, Bxe 7 pasis npababyca, cnanTb BCs B 30710TUX BpacneTax , Kinbuax i
NaHUOXKKax. KpnumTb CBOI NOMIiYHML,, LWOO cTeXKmnna 3a XON0ALEM, L0 BAPUTLCA Y
40 niTpoBIl BMBapL,i Ha KyxHi. 3p03ymMifNo, BCS B LLOBKOBMX XYCTKAxX, HE TOMY L0 BOHA
cobi He moXKe A403BOINTU KYNUTU HOBY KOJ1I0AY, 3aMiCTb CTapoi NoLwwapnaHoi Yacom.
HaBnaku, BOHa 10 K004y pOKamu 36epiratume, Ta LLLe 1 OHYLi CBOIM nepeaacu y
CNagoK, 60 Le He Konoaa AaBHO, @ POAOBUIN apTedaKT CUIM OpPaKy/IbCTBA.

A6GO K He TOMy, LWO TiTKa He moKe cobi A03BoAUTH, HakynuTK 100-150 WTyK KONoA4,
ONA NPAKTUKN, HOBEHbKMX, FAPHEHbKMX, 3 ACKPABUMM KapTUHKaMM, AK Bu nobute.
Bce Habarato cknagHile, nparmaTUYHille | pO3yMHillie, Hi*K TOHUTBA 3a
MAPKETUHIOM 419 XOM'SIKiB, WO HYAbIYIOTb 3 KApTaMMu.

[HWWN NPUKAAA, i3 KUTTA:

OpHa XiHKa ckynuna noHag 300 Konog Tapo.

Muwanaca TMm, Wo ctana 3ombi i noTpanuaa nig A4ecTpyKTMBHUIA BNAUB erperopa
Tapo, - He morna 3ynuHUTUCA, Wob He KynuTn HOBY KONoAy, Xxo4a 6 pas Ha micAub.
Bcsa uA icTopia noraHo 3aKiHuMnacs, y Hei 3HUKAK | 6e3 TOro misepHi 3a4aTku
OpaKynbcTBa. BoHa He morna binblue BOPOXKUTK, @ KAPTM NOYaANM BUAABATH i
3aBXAN XMbHY iHbopMmaLito. Y Hei 3ab10KyBannca Ui 34i6HOCTI A0 CKpaiHry Ta
BOPOXKIHHA. [1aHi 3AMNacA | 3HUKAA Y HEBIAOMOMY HAMPAMKY.

Tak oT, waHoBHa [idia, Konn BU aKTUBHO NPAKTUKYETE BaraTo pPoKiB NOCNiNb 3 0 AHUM
MariYHMM iHCTPYMEHTOM, LEN iIHCTPYMEHT CTAa€ eHEepPreTUYHO PaaioakTUBHUM Bif,
HaKOMNMYeHOoro 3apAaay CBITMMOCTI BalOi CBIAOMOCTI Ta NeBHOI NCUXIYHOT TOHANbHOCTI
BaLLOro BUNPOMIHEHHHA.



BiH cTae «oNnopHUM KameHem» AK ANA Balunx cun nepenbayvyeHHA Ta BOPOXKIHHA, TaK i
ONA TUX CUN, 0,0 AKNX 3BEPTAETLCA IHCTPYMEHT. Konloaa nepeTBOPHOETLCA Ha
apTedaKT. Konoaa ctae HanpalboOBaHO, MOCMIIOE Balli AKOCTI Ta 34i6HOCTI, Ta
NOBEPTAE BaM CBOE HACHAXKEHHA CUAW. 3BiACK BUXOAUTD, - WO ePEKTUBHILLE
KOPMCTYBATUCA OAHMM IHCTPYMEHTOM i OBONOAITM HUM AOCKOHANO, aHIX
po3nopouwysaTtnca Ha 10-20-30 iHCTPYMeHTIB, TaK | He ONaHyBaBLUK, | HE OCBOIBLUN iX
Y AOCTaTHIM rMBUHI Ta Ni3HaAHHI.

Tomy, He ynoAibHoNTECA TUM, XTO KEHETbCS 33 KPAaCUBUMM KapPTUHKaMU, 33
30BHIiLIHbOIK 06ropTKOO, 32 MapKeTUHIrom, 60 roI0OBHE HE TOHMTBA 33 NPUEMHUMMU
eMOLiSIMK Bif, NOKYMKN YeproBoi Konoam, a epeKTUBHICTb IHCTPYMEHTY Ta 34aTHICTb
HWUM FPAaMOTHO BONOAITH.

[JAKyemo 3a yBary.

No25- 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, y MeHe CUTyauif, Wo A AYXKe 3aTUCHYTA Y
cninKyBaHHI 3 AloabMuU. 3apa3 CKAaNacA TaKa CUTyauif, WO MOA KOMNaHiA
po3nanacs, i A 3aamwmnnaca cama. Y aywi a ubomy paga, 6o Ti ntogm tarnm meHe
BHM3. 3apa3 A NO4YyBaKOCA Kpawe, ane ctpax 6yt He3po3yminoto Ta BiAKUHYTOLO €.
Al pobnto BNpasu 3 MaHTpaMM Ta NponpautoBaHHAM cBigomocrTi. Lo 6 Bu
nopagunu, 6yab nacka, wob He nepeXKMBaTU TaK».

Bignosiab:

Hesigomo B HOMY NONAra€ Balle 3anuTaHHA.

LLlo B xoueTe came Big, Hac? 3anexKHo Big Toro, wo Bam notpibHo. KomyHikauis,
CNiNKyBaHHSA, Aianorn, npobaemn 3 MOBOO, FO/IOCOM, BUParKeHHsM cebe,
3aTUCHEHHSA, CTPax MOBM, CTPAX CMiJIKyBaHHA, 0OMeXKeHHA Yy HOBUX 3HAMOMCTBAX Ta
CMiNKyBaHHSA, - BignoBigHo - Biwyaxa -Mepkypin.

AKWo Bam NoTpibHa cumnaTisa i pO3yMiHHA NO BiAHOLWEHHIO A0 BaC, CXUbHICTb A0
BaC, FAaPMOHIMHICTb CMiNKYBAHHSA 3 OTOYYHOUYMMM, APYHKHICTb MO BiAHOLEHHIO A0 Bac,
NpMBabAKUBICTb ANA KOHTAKTIB, 6inbll eMOTUBHA CKNaaoBa, 6araTo 3B’A3KiB HOBUX, -
BignosiaHO CBaaxictaHa-AHaxaTa = BeHepa Ta ii emaHaLii .

ARy AKicTb BU XoueTe?
AKyY peakuito B BarkaeTe OTPMMYBATU Big, OTOYYHOUYMX YM CTAH BaM HeobxiaHun?

| ue AnwWwe NonoBMHa CNpaBu.



AKLWO BN 3aMMaTMMeTECA METOANKAMM Ta NPaKTUKamMuK. Bam y Byab-akomy BUNaaKy
[0BeaeTbCA NTU B 104N, CNIIKYBATUCA, 3HAMOMUTUCA, 3aCTOCOBYBATU B XKUTTI CBOKO
HaBMYKY Ta gonatu cebe. MeToaMKM NnNLLIE MOXKYTb BaM AONOMOITH fierwe
BMNOpPATMUCA 3 UMM 3aBAAHHAM, BiAKPUBATU BaM LWINAX ANA NPUCKOPEHOrO Ta
edeKTMBHOro onpaLtoBaHHA, 3HIMATK 6/10KYBaHHSA Ha PiBHI NCUXiKM Ta CBiAOMOCTI.
OAaHaK, cmaaym BAOMA Nig 3aMKOM Y 4X CTiHaX, HAYMTYHOUM MaHTPU, BU HaBpAL, Ym
CTaHeTe reHiEM OpaTOPCbKOro MmcTeuTBa abo «ayLen KoMnaHii».

Yomy BM 6oiTeca 6yTn He3po3yminoto Ta BigKMHYTOO?

LLlo 3ynMHMN0 po3BUTOK Bawworo Ero Ha piBHi iHpaHTUAI3MY?

Bu wKonapka, nignitok, gutnHa? 3pinin nroguHi, wo sigbynaca, mae 6ytmn 6anayxe
A0 Taknx ApibHMLUb, TOMY LLLO BOHA PO3YMi€, WO BCiM cnogobaTtnca HEMOXKUBO,
3aBXKam byayTb Ti, XTO Bac He po3ymie, He Npuiimae, ane 6yayTb i Ti, KoMy BU
cnopobaetecs. Lle »utra. Le npupoaHuin nopaaok pedein. NomeHuwe cebe
HaKpy4ymMTe B MeHTaNi , y AYMKaxX i yABNEeHHSAX, i binblue pyxanTtecsa, ginTte,
Cninkymtecs, 3HaMoMTecA, BUXoAbTe Y CBIT i CMi/IKyBaHHA 3 CYCNiNbCTBOM, - TOA i
NOAN NOTATHYTbCA, KOMMAHIA WBMALIEe HOBA 3'ABUTLCA.

AKWo Bn He morkeTe BNOpaTUCsA CaMOCTIMHO 3 UMM NUTaHHAM, 060B'A3KOBO
3BEPHITbCA 3@ 4ONOMOroH0, AiarHOCTUKOI Ta KOHCYAbTALE A0 NpodecinHoro
ncuxoTtepanesTa (He 10 BOPOXKOK Ta €30TepUKiB , a A0 npodinbHoro dpaxisus,
ncuxosora).

[JAKyemo 3a yBary.

N226 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, AKi BUAU Ta HANPAMM Marii CTaBAATbCA A0 Marii
OPEeBHiX, i Kpawie npauoBaTUMyTb Y HOBOMY 30HE?»

Bianosigb:

Maria OpesHii (TUTaHiB) BigHOCUTbCA A0 marii Beankux [peBHix.

Becb nnacT cTUxinHUX, NnpupoaHux, rnobanbHMX CBITOBUX Ta HAACBITOBMX CUA Ta
3aKOoHiB. MNpunpopaa, 3emna, XTOHIKa , IXTIOTUKa, OKeaHn, MOpPA, CUAM ABCTPAKTHUX i
rnobanbHUX NOYATKIB, CUIN NPOTO-eNeMeHTiB , cuau besoaHi, Mopory, Yacy, Joni,
cunun TBOPiHHA i cuam camoro Kpuctany CeigomocTi AK abcontoTHoro Aapa Baworo
[yxa. beanocepeaHin Ta NPAMMN KOHTAKT i3 CUN0IO Ta NPOABOM CEpPEeaO0BMLLA
(anHamika).

Bce 3miiHe, ApaKoOHOBE, 300MOpPdHE, eleMeHTA/IbHE.

Ayxun npupoam Ta Aiadi NpupoaHMX NOYATKIB Ta ArKepen CTUXialIbHUX CUN.



LLlo o3Ha4vae Kpawe npautoBatm? AKLWO Y BaC HEMAE CUA , NOCBAYEHb, HABYAHHSA,
3HaHb, NiHil nepegadvi, NiHii MancTepHOCTI, - TO Aal BAM NPOCTi 3aMOBJ/IAHKM Ta
MOJIUTBU, - BOHWU Yy BAC NPOCTO He ByayTb NTW B peanisauito i AaBatn byab-aki epekTn
nNpoABy. AKLLO BN HIYOr0O He YCBIAOMIOETE i HE PO3YMIETE, HE 3aMMAETECA CBOIM
PO3BUTKOM, - TO AKa BaM Pi3HMLA, WO Kpalle NpaLtoBaTMMe Yu ripwie B HOBOMY
€0Hi? BUBYITb XTO TaKi TUTaHU, NOTYHU , acypu, pomopu , BOSIOTH, (BeNeTH, BENETHI,
CTapoAaBHi, APeBHiI). AKMI NPOLIAPOK CBITOBMX Ta BCECBITHIX CU BOHU
NpeacTaBNAOTb, Y KYAbTYpi, Yy MITONOrII, y Npupoai, y marii.

Togai BCi Bignosigi 6yae 3HanaeHo.
JAKYEMO 3a yBary.

No27 — 3anutaHHA: «4obporo gHA. Y yomy pi3sHMLA 0COBUCTICHOrO PO3BUTKY Ta
AyxoBHOro pocty? Xi6a ue He ogHe 1 Tex?».

Bianosigb:
Y no4yaTKoBIN NO3uML,ii HANPAMKY AOKNA4AHHA 3YCUND.

Bu moxkeTe untatn 6arato KHUKOK, BYyTM epya0BaHOK NOANHOLD, 3i CMAKoM,
ctunem, 3006yt 10 BULLMX OCBIT, MPOMUTM COTHI MaNCTEP-KNACIB, TPEHIHTIB.
Po3bupaTtuca B 6baratbox HayKax, bytu ¢paxisuem y ranysi. Bonoaitn byap-akmmm
HaBMYKaMM BeAEHHA cnpas, 4ianoris, CRiJIKyBaHHA, 0COBUCTICHUMMU
XapaKTepPUCTUKaAMM, AK BaM 343ETbCA APMOHIMHMMM Ta ONpPaLbOBaHNMMU,
NOKa3HMKAMM BaC AK YCNIWHOro YaeHa cycninbCcTea.

Lle yynoBo Ta rapHo. Lle poboTa y mexkax BCTaHOB/AIEHOIO COLLia/IbHOT0 KPUTEPItO.

[lyXOBHWI PO3BUTOK, - AK Bi,OMO 3 CAMOr0 3HA4YEHHA YN TEPMIHOOTii, Ma€ cnpasy 3
AYXOM, a He TiIbKK1 3 Noro 06010HKO | NposiBIEHMMKU GopMamMu. Pi3Hi akUEeHTH,
Pi3HMI niaxia. OcobucTicHe 3pOoCTaHHA | BCe, WO B HbOrO BK/1IAAAETbCA 3apas, - Le
none, Ha AKOMy Bu edpeKTMBHO BMpoOLLYETe CBOE Ero i peanisyete cBo 0cobBUCTICTb Y
PiI3HMX Ti rpaHAX.

[lyXxOBHWUI PO3BUTOK - LLe po3HecTn o bica none Ha AKoMy pocTe Bawe Ero,
nigipsaTtn Ero 3cepeanHn aaepHUM BYJIKAHOM, - CICTU Ha paKeTy i 34iNCHUBLUN
PEBONOLLIMHMIA CTPUOOK Hag CBOED 0OMeXeHOo, NH0ACbKOK 0COBUCTICTHO, -



NONETITWN y BigKPUTMI Kocmoc. Lle Hebe3dneyHo. Lie TpaBmaTtmyHo. Lle BGusyo. Le
AY*Ke BaXKKO, CTpallHO Ta cKAagHo. Lle noTtpebye BennyesHmnx aycunb. Lle 3puBae Bce
Kniwe, WwabnoHM Ta paMKK y BaLWin nNcuxiui i 17amae Bawe Ero Ak KapTKoBUMA
6yANHOYOK.

CnogiBaemocs, Wo pi3HMUA Bia4yTHa ana Bac.

OAaHaK, M1 BBAXXAEMO, LLLO HEXAW NH0AM 3aMMaAtOTbCA KOCOBUCTICHMM 3POCTAaHHAMY,
YMTAOTb KHUXKKMK, BiratoTb cemiHapamm, 3aMMatoTbCA CNOPTOM, CTEXKaTb 33 CBOIM
Xap4yyBaHHAM, i HA3MBAKOTb L0 COLiaNbHY peani3ayito «AyXOBHUM PO3BUTKOMY, -
aHiX Ynum N'toTb NMBO i BaNAKOTLCA NiJ NapKaHOM Ha y36iudi eBotoLii.

MiamiHa NOHATb, Y YHOMYCb HaBiTb KOPUCHA AN1A COLiyMY, HEXAl FPatoTb Y AYXOBHUM
PO3BUTOK MNig, COYCOM coLianibHOI peani3auii CBOro HENOMIpPHOro eroismy.

[saKyemo 3a yBary.

Ne28 — 3anutaHHA: «[o6poi Houi ApimaH. Lle HopmanbHOo? A 3 micaui 3aMmatoca
KyHAaniHi peikn. y meHe BUPOC/A arpecia CUIbHILLMM CTaNo CeKcyasibHe
6akaHHA. 6auy 3a coboto cnanaxm ero. paHille He NOMiYaB TaKOi NOBeAIHKW.
BignpauloBaB NepLwunii CTyniHb, arpecia 3inwna. CKaXKiTb Wo pobuTtn 3 ero?»

Bianosigb:
HopmanbHo.

3HAYNTb PO3KPYTUAN HUXKHI chepu, BiAbynoca NOCUNEHHA HU3Y, 3BiACK BCi 6arKaHHA,
noTpebu, TBAPMHHOTO NOYaTKy, pePaeKcu, - BUXoAATb HA30BHI | BUMaratoTb
peanisauii, onpauoBaHHA, YNOKOPEHHA, NiAKOPEHHA, KOHTPOAIO | 3 pewwTolto -
YCBIAOMNEHHA.

Bce 3agaBneHe B ncuxiui, Tak camo Ni3e HAa30BHI, BCe XaOTUYHe, NPUXoBaHe,
xBopobauBe, 6yab-aKuMin 6pyAa i NYWNKUHHA ropiTUMe BcepeanHi Bac.

Bu He nepwunin y Koro Hanagu Ero noynHatoTbCs Npu poboTi 3 BorHem abo KyHAANIHI
PENKN , Y AAKUX HALLMX YY4ACHMKIB i3 KON1a perku , bynm aHanoriyHi cknagHou,i. PisHi
Hanagu MaHii Benundi, 6arkaHHA cnepeyaTmcs, KOHKYPYBaTK, MOKa3yBaTH CBilA
XapaKTep, Tak CaMO BOHM Nepexoamn/ain Ha rocTpy ixky abo manm CXUNbHICTb 40
FOCTPOI Ta Pi3KO HacM4YeHOoi ixKi 3a cmakom. OZHa KiHKA 3aiManacs KyHaa/IMHi Moroto
i po3nosigana, Wo no4vana ropitw, i ii NOTArN0 Ha BCe roCTpe, BOrHAHE Ta rapadye,



arpecmsHe, XXOpPCTKe, LWBUAKICHE, CeKCyaJ/ibHeE Ta 6ownose.

B3arani, Ero 3aBxAan ga€eTbca B3HAKM, HE BaXK/IMBO UMM BUM 3aliMaETecs, - B Oyab-AKil
Tpaauuii, npn 6yab-aKoMmy HaB4YaHHi. OcobmBo y AeAKMx 064apoBaHNX Y MUHYIOMY
iHAMBIAIB, XTO HAaNpaLoBaB AKiCb cunu, byB maramu, 6oramu, icTotamu, Ayxamu,
Kepuamm, koponamu. Bei, xTo Bonoais cmnoto i Bhagoto, byab To mariyHoto,
BiICbKOBOIO, KOPOiBCbKOLO. BCi Taki 0COBUCTOCTI NOYMHAOTb PO3BMBATUCA B LiIbOMY
WUTTI B Marii, i ;ax 3HOCUTb Ha IPYHTI Ero... barato xTo yepes ue nponios, 6arato
XTO He BMXMB. [lobpe, AKLLO BiACTEXKYETE | HAMAraeTecs KOHTPO/OBATU CBOE Ero i
peakLii NCUXiKn.

TaKoX BpaxoByMTe BNAACTMUBICTb BOTHIO, | CBOKO KOHpirypauiito.

AKLLO BN NePLIONOYATKOBO MaETe AOCUTb HACMYEHUIN BOFTHEHHUI TemnepameHT abo
Yy Bac AOMIHYE BNACTUBICTb MO MaHinypa Yakpi B ncuxiui Ta eHepretumui. Abo y Bac €
BiMCbKOBI HanpaLOBaHHA MUHYNOTO, CXU/bHICTb A0 CUI0OBOrO HAaNPAMKY, AOMiHaL,iA
BOFHAHOIO eNemMeHTa y CBigomocTi. TO B TaKOMY pasi MOCUNEHHSA BOTH0, 0cob1nBo
Mo HWU3Y, CTBOPUTb NOABIMHUIN edEKT, Yepe3 pPe30oHaHC i iIHAYKLi cuaun, - i Bac
CUIbHIWE WTOPMUTMME, 3 YCiMa HacnigKamMm Big BOrHAHOIO nepenoBHEHHA. Ane
6naro y Bac wwe 6inbw-meHwWw nerka ¢popma.

Tomy nepeBoabTe BOrOHb Bropy, - NPaLONTe 3 aHaxaTa YaKpoto , BULLYAXA YaKpolto
nigHiManTe HM3M 33 YacToTamu. TpaHchopmymTe rpybuii BOroHb, NigHiManTe moro
Bropy, pobiTb BOroHb X0/I04HUM Ta KPUCTA/IbHUM, BUCOKMM, Y BEPXHIX Ti/lax Ta
ueHTpax. Toai byae nerwe nepeHoOCUTU CTaHW, BiAbyBaTUMETbCS NOCUNEHHA YacTOTH
Ta NiABULLEHHA AKOCTI eHepreTUKM.

Ha nepwomy ctyneHi KyHganiHi Penku - AKa CMNbHO 3a4iMa€ HU3K, TaK, TaKi epeKkTu
6yBalOTb, TOMY AKLLO BignpaLoBaan HM3, BignpaLloBaan NepLUniA eTan, nepexoabre
[0 ApYyroro etany - NigHiManTe eHepreTuKy.

XoNoaHi 4acToTK perkun , 6AaKUTHUI NOBITPAHUIMA BOFOHb MEHTANIbHOCTI, CUHE
NONYM'si, MOXKYTb 3aMOPOKYBATWN Ta 3aCMOKOKE HU3bKI NPUCTPACTi Ta ByncTea AUKUX
TBAPUHHUX NpUcTpacTen. Tomy, nepeBoAnTe eHEprito B LI AKiCTb Bropy. Xoya 6
MOYaBLUW 3 aHaxXaTy YaKpw , 3i CTaHy NPUAHATTA Ta PO3CabieHHs.

Tinbku 6€3 KpaHowW,iB.

B iHwomy Bunaaky, Ero nobpe 3acnokotoe cmepTb, 13 apkaH, Boaa, NOBITPA, Nia,
X010, NOPOXKHeYa, 6e304HA, MicALb - e NepepaxyBaHHA AXKepen, AKi MOXHa
BMKOPWUCTOBYBATU A5 3aCNOKOEHHA HAAMIPHOI BOTHEHHOCTI, Yepe3 meauTauito abo
cnornAgaHHA.



AK HanpuKnag, NPaKTMKA CNOrNALAHHA TPyNa, CNOrNALaHHA CBOEI CMEPTHOCTI.
CmepTb - Yya0BO AA€E 3PO3YMITU, XTO TYT rocnogap i Kyau Ero supywnTb, - a TaKOXK,
4YOro BOHO BapTe HAacnpaBAi 3 MOro BaXKAMBICTIO | APIOHUYKAMKM, Ta iHWIMMM
OUTAYUMU OYPHULAMMN.

TaK Wo X0N04HI YacToTw, | AeAKi BAAaCTUBOCTI HEKPO igen napanisytoTb Ero i He gatoTb
nomy 6yncTesyBaTtn HaamMipHoO. Ane ue AN1a NiAroTOBAEHOro PiBHA NPaKTUKIB.

Bianosiab Taka AoBra, TOMy LLO BiANOBIAAOTb BCIM HalLMM YY4HAM oapa3y Ha 6e3niy
NUTaHb 3 AaHOi TeMaTUKK. TaK aAK y baraTbox ige Aax nig HalWMM BOFTHEHHUM TUCKOM,
TOMY HALWMM YYHAM Ta NOCNIA0BHUKAM Tpaauuin KyHaaniHi — KOPUCHO 3aMUCANTUCA
Ta YCBIAOMNIOBATH Te, LWLO BiAbOYyBa€ETLCA.

Ycnixis.

[JAKyemo 3a yBary.

N229 - 3anutaHHA: «Bitalo maiictep ApimaH, nigKaxitb 6yab nacka, AKLWO A Xouy,
Wwo6 WwuTK, CTiHK, eHepreTUYHI Ky/i Ta pi3Hi KOHCTPYKLi, WO NpeacTaBAaAAUCA
MHOI0, 6y cunbHUMM | MiLHUMKU, TO HA PO3BUTOK AKOI YaKpU MeHi NoTpibHo
3arocTpuTK HambinbLy yBary?»

Bignosigb:
Y Bac € abcTpakTHE NUTaHHA.
HaBuiTbca GopmyntoBaTh CBOI AAYMKU Y KOHKPETUKY.

AKWo Bam NoTpibHO yLWiNbHMUTKX BaLli aCTPa/ibHi KOHCTPYKL,ii, TO BUKOPUCTOBYMNTE
HU3XigHWIM cTpym maTepianisauii ( bapomet, Bennka MaTtu Tenecmi, 15 apKaH, AHima
). Abo X, npautoiite 3 Cunoto, guHamikoto ( LLakTi ) — i 6yae Cuna.

AKLWO ue 3aXucT, To, HanpuKNag, NiAKAYITLCA A0 CTPYMY BUNPOMIiHIOBaHb [ebypu i
MapcoBoro noAs, - i 3pobiTb 3axmcT. Bce 3aneXunTb Bif, KOHKPETHUX Linein, HaBilo
ANA Yoro BU Le pobute. Po3BmBaliTe acTpasibHe i MEHTa/IbHE TiNIO, | BEPXHi LLeHTpH,
aHaxaTa , BUWYyAxa , agXHa . Ane e Nnon0BMHA CNpaBMu.

LLLo6 BaLwli KOHCTPYKLIi TPMManucs, ix NoTpibHo 6yayBaTM y TOMY YK iHLLOMY NOTOLL
CUAWK, i3 3aKNIMKOM TOTO YU iHLWIOrO AxKepena: bora, reHia, KynbTy, NPOCTOPY, Micusa
CUAKN, XPaMmy, KpUCTana, BANPOMIHIOBAYa, 3aKOHY, NpomeHsa, cdepu, emaHau,ii, 3ipku,
NAaHeTw.

Mae 6yTn nigTpMMKa AxKepena, To4Ka ONopu Ha AYXOBHOMY NAaHi, i 6axkaHo , Wob6
6yna Touka onopu y disnyHoMy nnaHi (npegmet, aptedakT, amyneT, cTaTys, cnopyaa,
- Pi3NYHKMI HOCIN - AKip ANA KOHCTPYKLiT). MpoxoabTe NOCBAYEHHA B MEHTA/IbHY
Marito, GoOpMynbHY, Y Pi3Hi AYXOBHI Xpamu, y pi3Hi cTpymm cun i KynbTu. Lie byae



NiABULLYBATKU BaL CTATYC i piBeHb, AaBaTW A04ATKOBY NiATPUMKY i cuny. Toai
310MWTU BaLli BNAMBKM Byae HabaraTto cKnagHile iHWKUM NPaKTUKam.

NAKyemo 3a yBary.

Ne30 — 3anutaHHA: «MopagbTe rapHU BUKAUK Ha xnonuAa. Pobuna 6ararto, He

Bignosigb:
OTXKe, HEMaE cunm anAa peanisauil.

HaKkonuuyinTe cekcyanbHy eHeprito i MOBYiTb 3-5 rogmMH nepen, BUKIMKOM.

A AKLWO cunu €, - bepete byab-aKUIA BUKAUK, BOTHEHHWUI ParoT, Hanpuknag, - i BiH
Npautoe 4ya080. AGO NULLITL HA UMrapLi im'a NKDAMHMU, WO BUKIMKAETLCA, KypUuTe,
BUANXAETE ANM | BAMOBAETE MOro iM'A, Ha BUAMXY rOBOPiTb C10BA 3aK/INKY,
YABNAKOYN, AK ANM NPOHUKAE B MOTO AyLY, IeTEHi, B MOro po3yMm, - i BCeNAE
6a)kaHHA, AYMKM HaBiBae. Abo aum Big Tpasu byp'aHiB y noni, abo Big ouepeTy Anm,
MYyCKaETe 3a BiTPOM AUM, NPOTAXKHO FYKaETe iM's Nt0AMHM | BiyanisyeTe HaBiloBaHHS,
NPOCITb AYXiB BITPY BiAHECTW Ball 3aK/INK Ha BarkaHy ntoAnHY, - Wob Aymas, XOTiB,
6ir 4o Bac 3 ycix aopir. BapiaHTiB 6e3i4. AKLWO HIYOro He MoKeTe 3pobuTn
CaMOCTIMHO, HaNUWIiTb HAaM B OCOBUCTI NOBIAOMANEHHA ANA KOHCYAbTaLii abo nindopy
MeTOAiB Nig, Bawy cUTyaLito.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne31 — 3anutaHHA: «[ANA 3aKNUKY eHeprii B AKMU BiK pyxaTtucsa, 3a roaMHHUKOBOIO
CTPINIKOIO UM NPOTU?»

Bignosiab:

AKLWO MAeTbCA NPO TAXKIHHA CUA | eHeprin Ao cebe, ANA 3aKAUKY, AN NPUTATYBAHHA
eHeprii 3 npocTopy, Wob Wwocb CTArHYTM, a0 HACUTUTUCA EHEPTIEID 3 NPOCTOPY Yepes
BUXOP, TO NpoTu xoay CoHuA, NiBOpyY, HiIBU CTBOPIOETE NiliKY, B IKY BCE 3IMBAETLCA |
NpUTAryeTbca ao Bac.

AKWoOo AnA BUNPOMIHIOBAHHA eHeprii Mo3a meXXamu Bac, 419 BNAMBY HA HABKOINLWLHIN
NPOCTip, ANA NepeAadi eHeprii y 30BHILLHIN CBIT, ANA BiACUNAHHA eHeprii No



HanpPAMHMX, TO B NpaBy CTOPOHY, NPAaBOpPYY, 3a FOANHHUKOBOLO CTPINIKOKO, MO XO4Y
CoHUA (CoONAPHUIA NPUHLNM, AHCbKMIA , MPaBUIN, EKCNAHCIA Yy CBIT).

Bce 3anenTb Big KOHKPETHOrO MeToAy Ta Linen.
[AKyeEMO 3a yBary.

Ne32 — 3anuTtaHHA: «MpuBiTaHHA MmaiicTep ApimaH, y MeHe NUTaHHA 3 NPUBOAY
CTUXii, WO BigHOCUTbCA A0 Biwyaxm yakpu . [10 HUKHIX HOTUPbOX YaKpiB
3p03yMiNno AKi CTUXiHi Born HaneXuTb, a OCb A0 N'ATOI YaKPU He BAANOCA 3HAUTU
cTUXiiHoro bora, € n1Le AKicb 3ragKu, Wo ue ctuxia edpipy abo Akawi, ane Ak
Bor € ui€to cTuxieto He ayXxe 3po3ymino. Bu He moraum 6 nigkasartu, akmin bor moxe
yocob6a10BaT CTUXilO N'ATOI YaKpu ?».

Bignosigb:

HinakaHTxa .
Capawwusa.
LLakKiHi .
bpaxma.
MaHewa .
Capacsari .

Ycnixis.
[JAKyeEMO 3a yBary.

Ne33 — 3anutaHHA: «[406poro gHA WaHOBHUM ApiMmaH. 3anUTaHHA TaKi: Y yomy
OKy/IbTHa npuunHa romodobii ? McuxiyHo He 6otocAa, ane Tino 6yHTye... XoTinoca 6
no4YyTu Napy cnis Big Bac npo KamiHuMK MopioH, OKpim iHeTiBCbKUX cTateid. AKLLO
NPaBUAbHO PO3YMilo Yepes 40CBig, TO BiH Ay)Ke eHeproBUTPaTHUM , 3axXoTinocA
HaBiTb puby ckywTyBaTh. | TaK camo MopioH gonomarae 6opoTtuca 3 Bagamu?
OAkyto. 3 nosaroto.»

Bignosigb:
MpAMO OKYyNbTHI NpUYNHM Bam nopgasaii?
A AKWO NnoaymaTtn? 3aXmMCHUM MeXaHi3M NCUXiKN O0CUTb CTapUA.



AK6M y Bac y NnpowuBLi He cToAna Kyna 6/10KiB Ha BOMBCTBO, KPOB Ta HACUNLCTBO,
3ab60poHa Ha AeAKi cTapi IHCTUHKTK Ta pedaekcn, Bu Aoci inn 6 cBoix nobpaTtnumis, K
i paHiwe. Y pi3sHMX ntoaen CTyniHb NOPOroBoi peakLii y BiAnosiab Ha NoApPa3HMK Ta
3arposy, - BiApi3HAEeTbCA. Y Korocb binblue, y Korocb meHuwe. CTpax ue Balu
KOHTpONEep Ta PATIBHUK, OAHOYACHO. Lle ocHOBa OCHOB BaLLOi €BO/IIOLLIT TA PYyXY.
Mntoc cTpax MoXKe CToCyBaTUCA BALLOi NaM'ATi Ta AOCBiAY MUHY0ro. Bce nae 3
rnnbuH, WykKanTe BignoBiab y cobi, y cBOiN nam'aTi B NiacBigoMoCTi. Ane cnoyaTtky
3anMTanTe, YN XOUETEe BN 3HATU CMPABXKHI MPUYMHM CBOro CTpaxy. Llinkom moxxnumeo,
LLLO BaLli AYLWEBHI NepeXnBaHHA BUKJUKAHI eeMeHTapHUMM K/lile, CTepeoTunamm,
lWabnoHaMM couiymy i BalWMM MEHTaZbHUM NYLINUHHAM, AKMM HanoBHeHWM Baww
pPO3yM.

A 4nm BacC He B/IAUTOBYOTb CTATTi 3 IHTEPHETY NPO KaMiHb HEKPOMAHTIB?

Tam Bce AOKNAAHO Bam PO3MOBiAK, 3aranom, Wwo NoTpibHo 3HaTK A0aAM.

A Npo NpMxoBaHi BNACTUBOCTI KAMEHIO HIXTO HE MMCATUME B iIHTEPHETI Ha NybiKy.
Lle oueBMAHO, HA MOIO OYMKY.

ARy Wwe puby i 4o Yyoro TyT mynagxapa?

I)Te TapTap i3 A10BMUYMHM, pa3 y Bac Taka cnabka mynagxapa.
A AKLW,0 BM CMANTE HA BErEeTapUHCTBI , AKMIA BAM MOPIOH?
XoueTte BMpyWwUTM A0 LapcTea Aiga, um wo?

MOPpIiOH - 04WNH 3 TUTAHIYHMX KaMeHiB cua Bennkux [ pesHix.

BMKopUCTOBYETLCA Y NpUMOpAianbHUX Tpaguuiax. OauH i3 kameHis TemHoi Martepi, i
Martepi CBaToi CmeprTi. Lle AaBHilA, CUNbHWUIA, KaMiHb TEMHOrO CBiT/1a (TEMHOrO
03Ha4a€ = CTapoAaBHbOrO, @ He 371070 YM NOraHoro).

BiH moxke 6araTto po3KpUTK i PO3BMHYTU B NIOAMHI, Pi3HI TOHKI cnau i 3ai6HoCTI,
noB'A3aHi 3 NaM'ATTIO, CNPUNHATTAM i TTMBMHOK. MoKe 3axuaTi Ta Po3citoBaTH
BiAKATK, yaapu, 6ANCKaBKU CUAU, aTaKK, TOLLO.

Moke 3aKpMBaTM Ta NPUXOBATU, MOXKE AOMNOMAraT y HEKPO NpaKTuui, poborTi 3
AyXamu, Ta HeopraHikoto . Morke gonomaraTu Ai3HaBaTUCA NOTPiOHE Yepes CHU i
NPOHMKATU B HEKPO CBiTax Ta MOro naHKax (nosepxax Hekponons).

MoxKke AOMNOMOITH 3aXUCTUTK NPOCTIP YN HENTPANI3yBATN HEFATUBHY EHEPTETUKY.
Mosxe i BignpaBuUTK A0 Npeakis, y NpAMOMY Ta NepeHOCHOMY 3HayeHHi. | we 6arato
iHWMX BNacTuBocTen. Lle KamiHb MiCTUTb 9 OCHOBHUX TUTAHIYHUX CUAN.

TaK Wo , He *KapTynTe i3 HUM. KamiHb BUMarae npobyaxkeHHsA, akTUBaLii, i 3 HUM
NOTPIGHO «MNOTOBAPMLLYBATMY i YBITU B NOTPIOHY XBUAKO CNiB3BYYHOCTI CBiZOMOCTI, -
i AaIeKo He BCi 34aTHI NOro BUTPMMYBATK. Y BaC NOBMHEH BYTK AyrKe aKTUBHUMN



NAyToH , 8 ByANHOK, HAaBaHTAXEHMIN CKOPNIOH, W06 NOBHOLIHHO NPALOBATA 3 UMM
KameHeM, mae byTn cnis3By4ya 3a 6IM3bKMMM YACTOTAMM | CUNAMM 3 LUM
KpucTanom. AKLLO BN He TATHETe POOOTY 3 UMM KaMeHeM, BTPAYa€ETE CUIN, AKLLO Bam
NOraHo, BTpayaEeTe 340P0B'A, AKLWO BiH 3abupae y Bac *KUTTEBI cnnu, BiaKNaAiTb NOTO,
3HAYUTb UEeN KaMiHb He A41a Bac. |HaKLWwe BCce MOXKe NOraHo 3aKiHYNTUCA, AK Y NIaHI
Marii, TaK i B niaHi Tina Ta 3gopos'a. MopioH 3a4aTHUIA noracuth byab-aKy marito Ta
MariyHy cuny B NH0AMHI, Ta 3a6/10KyBaTK ByAb-AKNIA AYXOBHUI PO3BUTOK, — AKLLO 3
HMM HenpaBMAbHO NOBOAUTMUCA.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne34 — 3anutaHHA: «MancTtep ApimaH, CKaXiTb, 6yab NacKa, Y1 MOXKe OTPMMAHHA
BigKaTy niasuwmtn ABToputet B marii? MeHi 40BOAATDb, LLLO MOXKe.»

Bignosiab:

ABCONOTHO NPUTONIOMLLINBI MUTAHHA Ta NPUMNYLLEHHS.

Ton, XTo AOBOAUTL Lie, NOBMHEH OTPUMATU CBITOBWUI BiAKaT, 3 AKOICb /106aNbHOI
CTPYKTYpu abo CBITOBOro Ky/bTy, ab0o 04HOrO 3i CBITOBUX KpUCTaniB TBOPiHHA. Ocb
ToAi nob6aumMmo, AK Moro aBTOPUTET BUPOCTE.

BinbLWwoi aHTMHAYKOBOI MasiyHi CKNagHo cobi yasutu.

Y Takomy pasi y Hac HaBKOJ/10 O4Hi aBTOPUTETHI Marm XxoaATb.

ABTOPUTET NiABULLYE NnLIe ePEKTUBHICTb BALLUX AiN, AK Y CBOEMY XKUTTI, TaK i B
iEpapXii, y Ky/bTi, y BN/IMBI Ha iHWMWX Nt0AeMN, i y Bawin AianbHOCTI. CKiNbKK BU
pocAarnu, nogonanu? CKinbKM CTyneHiB 3400yau, skuii AocBig nponwan? CKinbku
BMAIKYBaAK YM 3aHanacTuam noaen? CKinbKkox BpaTyBaan abo s6unm? CKinbku ayxis
B3AJ/IN Y CBOE CAYXKiHHA UM nigakopmnun? CKiNbKKU BUKAUKIB CUIN BN BUTPUMAIN?
CKinbKM CUAN 3BAXKAE Ha BacC AK Ha Baromy ¢irypy B AyXoBHOMY CBiTi? CKi/ibKK
CTyneHiB B iepapxii 6yno oTpumaHo Ta npoiaeHo? AKi 60i Ta BUKANKKU cunm Bynu
BUrpPaHi Bamn?

A OTPMMaHHSA BigKaTy, - Le TynicTb i 6e3rpamMoTHICTb, i AKLLO NH0AMHA HE 3HAE, AK
06inTK BigKaT, AK BNANHYTKY, - W06 BiaKaTy B3arani He 6yno, sk NnocTaBUTK Ha cebe
3aXUCTU, HeraTopu 6/IMCKaBKM NOBEPHEHHSA, TO HA Xalb...

MoXHa oTpMMaTK Napy TaKUX BiAKATIB, WO Ha LLbOMY MPii NpO aBTOpPUTET y marii
3aKiH4YaTbCA Ha3aBXAW. TaK Wo, MOMEHLLE CyXalTe TYNMX TEOPETUKIB, AKI HIKoAK



Len BiAKaT He IOBU/IN | HEe MOAMXa/N Bif, HbOTO, | HIKO/IN BiAKaTOM Yepen He
aAedopmyBano im. Yci TBepaKeHHA, 3aKOHM Ta NpaBua, NepeBipanTe Ha NPaKkTUL,
ToAi 6e3ni4y NuTaHb BianNaayTb cami coboto.

BTim : 3aKOHM Ta npaBuaa MariyHOro CBiTy NULWYTbCA KPOB't0 MariB.
MNam'aTanTe npo ue.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne35 — 3anutaHHA: « MaicTep ApimaH, 3apaBcTByite. CKaxXitb, AK paxiBeub y
LbOMY NMUTAHHI. MOXXHa 3aiMaTUCA CEKCOM Y NOTOLi peiKu ? OaKyo».

Bianosigb:

EHepreTMYHi NpakTMKKM y Npoueci ceKcyanbHUX KOHTAKTIB LLe He HOBUHaA.

MoKHa B3ATN ByAb-AKY EHEPreTUKY NPUTATHYTU 40 CTPYKTYPU, MOCUANTH ii
noABiMHUM BiA0bparkeHHAM y Noni, i B3arani byae «tepmoagepHa eNleKTPoCcTaHLia».
MOTiK MOXKe NOCUAUTU TeYito YCiX eHeprii Ta NPOLECIB MiXK eHepreTMKOo Ntaen, i
HacuyeHHsA BiabyaeTbcs NoABiMHO, 0COBANBO AKLLO Ui ABi 0cobu npautoloThb i3
NOTOKaMu Ta eHepriamu. CnpobyinTe, XTO Bam 3aBaXKa€e NepPeBipUTU HA CBOEMY
AocBiai. Ana AyxOBHOrO CBiTY, Ta 1 MariYyHOro pPiBHA, HEMAa€ Hi4Yoro raHebHoro 4m
HEHOPMANIbHOTO Y CEKCi Ta CEKCYA/IbHIN eHepreTUYHil NpakTuLi NIoaen.

CeKkc — ue 60kecTBeHHA TBOPUICTb, @ TiZI0 Ta BCi MOro PyHKL,ii — Le 6oxKecTBEeHHUN
BUTBIP.

OTKe, po3BaxauTecs.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne36 — 3anutaHHA: «[ob6pun aeHb. Mopaabte nitepatypy 3 metadisku? AaKkyo
Bam!»

Bianosigb:
TpaguuinHi matepianm ManucTpiB Ta agenTiB, KOpMdEiB MariyHOi HayKK, AKi BUAABaIn
CBOIO NMpaLo y CBIT Nt0aen.

MoyHiTb 3 braBaTcbKoi, AHTapoBoi , PopuyH , benni, besaHT, Pepixis, MaTtepca,



Arpinnu , Mantoca , Epixa HomaHa , FOHra, Enidaca flesi, Bigo PoH Jlict, Ppeiia
AcBiH, TekcTn AmBnixa , LLUmakoBa.

BMBYiTb BCIO TEOCOPCHKY AOKTPUHY, ane TiIbKK CTapy, OPUTiHa/IbHI TEKCTU, @ HE HbiO-
enaX cyyacHi Kasku ana npodaHis. Takoxk 0608'A3koBO BUBYITL PropuHay [oHep,
Tanwa Abensap, i Kapnoc KactaHeaa, - BOHM AatoTb XOpOLi OnNMcK 3axigHoro
MariyHoro mity (3axigHuUn Waax cunun).

B3arani, BCi KHMMKKM 3 Pi3HMX HANPAMIB | TPAANULIN, NO CYTi ONUCYIOTb OAHI N Cami
npouecwu, Nig, PisHUMKU KYyTaMK CIPURHATTA 1 PiSHUMM cnoBammn. Ane cyTb 6araTbox
KHWT i TeKCTIB, NpMbAM3HO o4Ha 1 Ta cama. AK y CTapoAaBHIX KHUrax Ta nereHaax
rOBOPW/IN, TaK i B CydaCHMX, 3ara/ibHUIM KapKac, yHiBepcasibHa e30TepnyHa MOBa,
BUpPAXKeEHa PiSHUMM TediaMKn — O4HAKOBaA.

TakoK, He 3abyBaliTe, WO B KHUrax 6arato 3HaHb, afie € TaKi peuyi B Til camil
meTadi3unu,i, AKi MOXHa OCArHYTM /INLLIE HA BIACHOMY A0CBIAj i € Taki ABMLLA, NPO AKi
HIXTO B KHMrax He Hanuue - i iXx MOXHa Ni3HaTK TiIbKN BcepeguHi Tpaauuii i yepes
CBOro Bumtens. ICHytOTb peui, ABULLA Ta NOHATTA CKAagHO BMpa3Hi, 6e3 0bropTkm
Ka30K, abo aneropin, CMMBOI3MY XyZA0XXHbOI0 Ta MICTUYHOTO. ICHYE NNaH ABULL, A €
nnaH onucie. ONUciB COTHI | TUCAYI, afie BOHM inwe onnucK, WwabnoHn peanbHOCTI,
WabNoHM CNPUIMHATTA, @ NJ1IaH ABULL, 3a/IMLLIAETLCA HAZ ONUCOM, NOTPIOHA iHTYILiA,
NOYyTTA, NEeBHA emMnaTiA | AyXOBHE NPO3PiHHA ANA Ni3HAaHHA HYMEHA/IbHOrO CBITY.

Teopia mae HapoaKyBaTU NPAKTUKY, OCOOUCTI AOCNIAKEHHA, BACHOBKN, PO34AYMU,
meauTauii, 4ocnian, po3ymiHHA. [JaBaTu rpyHT ANA NPAKTUYHUX 3MiH, MOBTOPHOI
nepeBipKku iHbopmalii yepes 3 abo 7 axxkepen. IHaKWe Le KonaHHA B MepTBin Teopii,
y wabnoHax Ta onucax, YYXKUX onucax, aanekux Big peanbHocTi. [paKkTnKa Tak camo
NOBWHHA AaBaTW TEOPIto, AKLWLO NtoANHA 6araTo NPaKTUKYE METOAMK, | BOHA HE Ma€E
BMCHOBKIB, cTaTel, po3ayMiB. J/llogMHA He POOUTb HOTATKU, HE MULLE TEKCTU, HE
NPOBOAUTb HAYKOBI AOCNIAXKEHHA Y chepi OKYNbTU3MY, Lie MOKA3HUK BiACYTHOCTI
YCBIAOMIEHHA Ta PO3BUTKY. BUHUKAE NUTAHHA, @ WO X BOHA NPAKTUKYE, | NPO AKe
YCBiJOM/IEHHA Ta PO3BUTOK MaeTbcs, AKWOo CBOIX AyMOK HEMaE, HEMa€e TBOPUOCTI,
CaMOBMpPAXKEHHA, HEMAE HAaTXHEHHA A0 CTBOPEHHA Ta BUPAXKEHHA CBOro 40CBiAy.

Byab-AKi KHUMM - Le nwe onucK, Le Yyxmn goceia, a Tpeba oTpumysaTH CBiN.

KHurmn nnwe 6a3uc, nesHi iaei, OCHOBW, 3 HUX NOTPIOBHO OTPMMATU KOPUCTb AJ1A CBOTO
PO3BUTKY, | PO3KPYTUTHU L iael, nepeBipATU, BUBYATU. ANle NPU LbOMY Yepes3 KHUMKKK
HanpauboBYBaTK CBi AOCBIA PO34YMIB | MPAKTUKMW.



[saKyemo 3a ysary.

Ne37 — 3anutaHHA: «[Jobporo aHAa. Y Hac npobaema. Ha auTuHi mmn gymanu 6ys
npucTpit. Ha Hboro ynTanoca 6araTto pisHMX MOAUTOB i 3aroBopiB. AKiCb Ha Ky un
npocTo TaK. BuKopucrosyBanu Bce Te, ae € 3sepHeHHA A0 bora i boropoauu,i, ge €
CBATI imeHa, TO WKOAN He NOBUHHO 6yTU. IUTUHA CcTana BaXXKO XBOPITU He
3p0o3ymino yomy. Jlikapi po3BoaATb pyKamu. Jliku mauke He MmaloTb epeKTy, NiKapi
cami guBylotbcA. Hac bor nokapas?».

Bignosiab:
TynicTb — HaWripwe NOKapaHHA ANA NOLUHM Ta il OTOYEHHA.

3 TaKUMM NUTAHHAMMU HOPMANbHI NH0AM 3BEPTAOTLCA B OCOOUCTI NOBIAOMNEHHS,
3aMOB/IAIOTb AiarHOCTUKY Y MaMCTPiB, MariB, ACHOBMALLIB, W06 BU3HAaYUTK LLO 3
ANTUHOLO, W0 H6yno 3p0b1eHO He TaK i MepL HiXK NPOBOAUTN MaHinynA,ii
KOHCY/NbTYIOTbCA. 3 NiKapAMM, Maramu, LWyKatoTb HanKpaLwmnx ¢paxisLis. A He
3aMMalOTbCA CAMOAIANBHICTIO Ta CaMo/liKyBaHHAM. OT)Ke Balle NUTaHHSA, Le 3
6iNbLLIOK MMOBIPHICTIO YeproBmin papc i naHTOMIMma.

Ane TeopeTMYHA OCHOBA NUTAHHA XopoLla. TaK AK HAacNpaBAj, iCHYIOTb Taki AtoaM.
AKLW,O NtoaMHA B3ANA KNy 3aMOBIAHOK | MOIMTOB, NOYaNa ix 34ypy HAYMTYyBaATU Ha
AVTUHY, HaBiTb HE 3HAIOUYM AiarHo3y, MariYHMX Ta EHEPreTUYHUX NPUYUH, - TO XTO LN
NoAVHI okTop? Tak He pobuTtbea. Le Bce oaHo, wo: 'Y meHe TemnepaTypa, BUN'to
10 wTyK pi3HMX aHTMOIOTMKIB". A HiYOro cTpawWwHoro, Wwo aHTMbioTnKM ByBatoTb
pi3HOro TNy Ta BMAy Aii? Aeski 3 Hux Hebe3neyHo 3milwyBaTK pa3om. Hy Tak ocb,
BunNmAaa noanHa 10 nayok TabneTok, i HUPKKU BiAMOBUAM UM LUNYHOK. | TYT BOHaA
Kaxe: - "Lle 6or nokapas!"

Hi, ntoam cami 3 coboto ue 3pobunn.

1o 4oro TyT Ball XpUCTUAHCbKUI 6or?

Y Bac € pyKu, HOrM, ronosa.

Bu moxkeTe cami AK BUNiKyBaTu cebe, TaK i 3HULLNTU HEPO3YMHUMMU Ta
HenpasUAbHUMUK gismn. ToMy N10AM HaBYatOTbCS, HABMPAKOTLCA MyAPOCTi Ta 3HAHD,
Wob ue NoKpaLwmio iXHE XKUTTA, Aonomarano im. Y Bac noBHa cBoboaa Ain i Boni,
X04yeTe AoMaranTeca Yorocb, HaBYaMUTECA, PO3BUBANTECH, - HE XOYETE, MOXKETE
31mBaTuCA 3siacu. Bona sawa.



A 6oriB 3a/MwWTE Y CNOKOI.

Bu cami Bce TBOpUTE CBOIMKU pyKamu. [lopa BXKe nepectaTtm nepeknagatm
BiINOBIAANbHICTb Ha Pi3Hi cuan, ayxis, 60riB , - 60 cTapa enoxa niwna (xsana
BiuHocTi). Tenep KoxeH cam 3a cebe, - iHAUBIAYaNbHICTb NMOHAA yce, 0cobuUCTi
3ycunna, ocobucTi A4oCATHEHHA, CM0Be NOA0/aHHA, BoAA. HacTas yac ycBigomntu
YHIKa/IbHICTb CBOTO *KUTTA, cebe AK iHAMBIAA, | NOBHY BiANOBIAa/bHICTb 3@ CBOIO
BOJItO, AYMKMU Ta Aii.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne38 — 3anutaHHA: «[Jobporo gHA WaHOBHUMU maucTep ApimaH. CKaXiTb 6yab
NacKa, AKLL0 YUCTO TEOPETUYHO Y JIDAUHU € CEKCYa/IbHUA MAarHeTU3m, ane npu
ubomy ocoba He npuBabaunBa Big HAPOAXKEHHA, a TaK CaMO 3 NPULLLAMMU, TO AK Y
TaKOMy BMNaAKy npauoBaTMme marHetuam? Yu iioro Bnane moxke 6ytu
3MeHLUEeHO B 2 pa3u abo 3BeaeHO NOBHICTIO A0 Hyna? Hanepep, AAKy0.»

Bignosigb:

Yomy K TeopeTnyHo? MOKHa i NpaKTUYHO.

OT:Ke, WO NOTPiOHO ANA MeToaANKN?

CnoyaTKy 3BepTaEeTeChb A0 eHA0KPUHOI0ra, AEPMATON0ra, FaCTPOEHTEPOIOTa,
aHani3n KpOoBi 34a€Te, 3BEpTaETECA A0 AIETONOrA, KOCMeToN0ra. YNCTMMO KpOB,
YMCTMM edipHe TiNo, X0 ANMMO Ha YMLLEHHA 061MYYA, KOPUCTYEMOCA cneuialbHUMU
3acobamu ANS OUYMLLLEHHS WKIPKW, NPaBUIbHO XapyY4yEMOCA, CUAMMO Ha BereTapiaHCTBI
Ta 3e/1eHi AKMNCb Nepios, BiAHOBAOEMO NYXKHUI BanaHc, 3HIMAaEMO 3ananeHHs
KPOBi. | MarHeTM3am 4yg0BMM YMHOM NMPAMO TaKU POCTE aXK Ha ApiKAxKax. Hy ak
cnogobanoca? LLonpasaa, - Yy4oBa MariyHa NpakTuKa?

MNoamnBiTbCA Ha NtOAEN , 3BaHUX CEKC-CMMBOIaMK CBITOBMMMU, 3a Nepioa AO0CTYNHOI
icTopii, Big AKMX BCi NnuWwanu i Bepewanu, aK Big ay*ke "ax xapuamatuyHmx ", "3
BE/IMKOIO Xapu3amoto", "cekcyanbHa KpacyHs, Npsmo Kiweyka". Toai Ak HacnpaBAi Ui
Noam 30BHI 6y 3BMYANHI, AaNeKo He KpaceHi, abo B3arani BUpoaKu 3a Gpaktom, 3
BE/IMKMM HOCOM, abo Byxamu. OaHaK y HMx byna ocobamnea npruBabanBICTb, NEBHUM
wapm, ¢paep, BOHWU Y4inasaamn, maHnnm. Opeon HaBKONO, AKNIA NpuBabitoBaB
OTOYYHUMX, POOMB i3 NOANHM 3HAMEHUTICTb, CUMBOJ, NPegMeT 0D0XKHIOBAHHA Ta

CeKcyanbHoro 6askaHHsA. HaBiTb He 6yayyn 3HAMEHUTUM.

Bu moxkeTe 3HaNUTK Takux ntogen y byab-akin rpyni Yn cycninbCTBi, TUX KOro
Ha3MBalOTb AyLIEK KOMMaHii, XTo NpuBabtoe BCiX, BCim NoaobaeTbca, Mae macy



LUaHYBa/NIbHUKIB, ae He MOXHa CKa3aTh Wwob ntoanHa 6yna 6AMCKy4oro posymy um
Kpacn. MarHeTusm 3rnagxye BMaMMi 30BHILIHI BaaK, | HABiTb CTPAWHEHbKa NI0ANMHA
MOXe 34aBaTUCA AY*Ke MUIOLD, MPUEMHOIO, CUMNATUYHOLID, | ANA AEAKUX CEKCYanbHO
npueabnmeoto, 3gaBatnca 6arkaHMm napTHepom abo apyrom. AedeKktn ogary,
CTUIO, 3a4iCKM YM 30BHILLIHOCTI HE BUKAMKATMMYTb TaKOro BXKe HEraTUBHOIO
3anepeyeHHs, arpecii, HeraTmey, OrMan, a CKOpilLe HaBMNaKK LiKaBiCTb, NiABULLLEHUN
iHTepec.

He 3abyBamTe, wo Kpaca 1 MoTBOPHICTb , - Le ABa NOJIKOCK O4HOMO M TOr0 CAaMoro
ABmwa. Kpaca i MNoTBOpPHICTb , - NepeTikatoTb O4HE B iHLWE, AK LiJIKOM cyb'eKTUBHE,
abcTpakTHe NOHATTA. Kpaca morKe CTaT NOTBOPHOIO, @ MOTBOPHICTb CTaTH
nNpmMBabaAMBOLO | KPacMBOO HaBITb. | A0 peui, Te, IK BaC CNPUNMAIOTb 104U, 3a/1€KUTb
BiZ, BALLOro eHepreTMYHoOro i NCUXiYHOro cTaHy HiNbLOK MiPOHD, 30BHILLHICTb
CNyK6ye nuie fONOBHEHHAM, Le cKadaHAap BMICTY Ta MOro NpoBigHMK.
CnocTepiranTe XuUTTA, i BU CaMi Ue nomituTe.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne39 - 3anutaHHAa: «4obporo Bam vacy! AKi, Ha Bawy fAymKy, HalKpaLi cnocobu
ANA NiABULLLEHHA YCBIAOMNIEHOCTi, ANA PO3BUTKY CBiAOMOCTI?»

Bignosiab:

[obporo yacy.

Axkwo Bu ntoauHa:

CBigome NpoXKMBAHHA KUTTA Ta AOCBIA, PO34YMIB Haj, CBOIM XUTTAM — HaMKPALLUIA
yunTenso.

AKwWwo Bn mar:

Bce wo npautoe 3 BHYTPILWHIM BCECBITOM Ta MiIKPOKOCMOM, MCUXOKOCMOCOM , YBaroto,
NOHATTAM YCBIAOMNEHOCTI, HEAIAHHAM, CNOrNAAAHHAM.

MepauTauis 3arasiom, Ha cebe, CBOE KUTTS, Ha CBOE BULE A, cniBHaNaroAXeHHs 3i
cBoim [lyxom, Ickpoto TBOpPiHHA. 3aKNMK Hamipy [lyxa. PoboTa i3 BepXHiMKU LeHTpamu.
MpoxoaKeHHA NPOMEHIB iHiLiaui, PoxaTUYHUX MPOMEHIB, - OCKI/IbKM BOHMU
CNPUALOTb 3arOPAHHIO Ta PO3LWMPEHHIO CBITUMOCTI CBIAOMOCTI Ta BOTHIO
ycBigomneHocTi (ocobucTtoi cunm mara).

CmepTb — ayxe nobpe po3BMBAE KPi3b NEPETUHN KOPAOHIB Ta CBiTOBOro bap’epy
CnpumHAaTTA.



LLlykanTe CcBiN WAAX - Yepe3 HbOro OTPUMAETE PO3BUTOK CBiZOMOCTI,
iHAWBIAYaNbHMM ANA BALWOro piBHA cnocobom.

NAKyemo 3a yBary.

N240 - 3anuTaHHA: « K BU BBaXKaeTe, AaBHi 60orn xaocy HecyTb nwe
PYAHYBAHHA?»

Bignosigb:

TakK, KiHeupb cBiTy HacTaB, Kani-tOra, kaneHgap Maws, Mekno, adpurKaHCbKa nanatoya
cobaka birae, npuiiae 3Bip 666 i BCix Bac 3'icTb.

LLkoaa, Wwo umm Kaszkam gnsa gUTA4oro cagka eBontouii, He cygmnoca ctatu
peanbHicTio, - 6yno 6 ay»Ke Beceno Ha ue noanBUTUCA.

| AKMI im ceHC?

Hy B3s11 BM 3pyrHYBaIM MypaLLIHUK, MEPeaOoXn Ui KOMALLKK, | AKa BUroga Bam 3
uboro? [peBHi, TUTAHIYHI, rNno6anbHi CUAN He HACTINbKK TyNi | 6e3ayMHi, He mipsanTe
iX 06MeXeHMM piBHEM MUCNEHHA.

BoHu npuxogate HABYATWU, HacTaBnATU | pO3BMBATU HOBI ManeHbKi MOKONIHHA
CBiAOMOCTEN i UMBINi3aLiN, pyxaTn AUTAYI pacu, MON0AE TBOPIHHSA, MaNeHbKi
CBi4OMOCTI, | TBOPIHHA AK TaKe, a HE PYWMHYBATM BCE 3apaaun Camoi pynHau,ii.

Ta 1 noTim, He 3abyBanTe, WO pPyMHaLia, onip, BiMHW, NOAONAHHA, TPaHCPOpPMaUii Ta
3MiHW Pi3HUM LLIASIXOM, KaTacTpodu, - TEX YyA0BO CNYKUTb LiNAM PO3BUTKY i Aat0Tb
nocuneHe 3pocTaHHsA umBinisayii. LLLlob nopoantn HoBe, cTape BUMMUPAE,
TPaHCPOPMYETbCA, PYMHYETLCA Ta NEPEPOAIKYETLCA, NOIE PO3LINPIOETLCA.

Lle npupoaHo. Tak 6yno 3aBxaun.

He nnyTaiTe ctapogaBHi cunm (NovaTKoBI, rMUOUHHI, TUTaHIYHI, APEBHI), 3
NOKUAbKaMM BHYTPILWHIMM, pyMHATOpPaMM CamMoi CBITOOYA0BU-TBOPIHHSA,
napasmnTamu, i XmxKakamm scepegmHi saworo CeiTy.

[ly>Ke NPpUMITUBHO 3 IIOACBKOT NO3ULT PO3yMiTK AaBHE (TeEMHe) — siK 3/1e (LinKom
pyMHiBHe). Lle cTpalmnakm aAna gutayvoro cagka.

Benuki [JpeBHi 3i CBOEI imnepieto Ta iEpapxieto, YyA40BO PO3BMBALOTL Ta TBOPATb
NonoBuHY BcecsiTy, - Npo Wo BM roBopuTe B3arani? | pobmam BoHM Lie 3a40Bro 40
BALLMX Ka304YOK A4/1A NepenakaHuX peniriiHux 3ombi. Ak i TutaHiuHa MaTtu y cBOiX
nposBax, Yy40BO TBOPUTb, 36epirae, MicTUTb y cobi, pO3BMBAE, NOPOAIKYE Ta BUABANAE
COTHi NN1aHIB Ta peanbHOCTEN, a HE ne BOMBAE Ta NOrIMHAE BCE HABKOJO.



3 nopokHeui i 6e30aHi HEBMMOBHOIO MOKe BUABUTUCA Byab-LLLO, Le HECKIHYEHHE
AXKepeno HeEMMOBIPHOT MOTFYTHOCTI, MyAPOCTi, 3HaHHA, CUN, NOTEHL,iT, @ He TiIbKK
XTOCb Tam 3'iCTK Bac Xxo4e, TaK i Mpie.

He Tpeba po3ymiti midum Ta Kaskm ByKBanbHO, - Le CUMBO/II3M, Lie aferopii, nereHau,
ue nvwe npubansHum gyxe npuMiTUBHUIA ONKUC AiINCHOCTI, - ane ayxe AaNeKkun Big,
peanbHoOCTi. lomeHwWwe ¢paHTa3ynTe, i binblue NPAKTUKYNTE, | HA CBOEMY A0CBIiAi
3MOKEeTe BMBYATU TUTAHIYHI CUAIK Ta IXHIX Aisadis.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne41 - 3anutaHHA: «CKaXiTb, 6yAab nacKka, AK pobutn obpagu Ha 21 yepBHA, IBaHa
Kynaiina, 60 y Hac ngyTb gowi?».

Bianosigb:

Hy, Buragaiite wocob. PobiTb Ha Bi3yanisalii, npoBoabTe y 6yanHKy. Harogynte
CTUXIMHMX AyXiB, MONPOCITb iX PO3irHaTM XMapyn, NepPeHecTM 40U, Ha APYTMA AEHDb.
3BepHiTbCA A0 CBIiTY, W06 BiH AONOMIr BaM NpoOBeCTM BCi HEObXiaHIi 0bpsaan Lboro
AHA, wob 6yno CoHue. AKWoO Bam byae AaHoO, TO AyMato cMCTeMa Bam HagacTb
YMOBW Ta MOX/IMBOCTI MPOBECTM NPaBUIbHO BCi 06pAAN Ta MeTOAM Ha LEN AEHb.
[oul Hikonn He byB Ha 3aBagi maram i *kepuam y iHi Cnaun, ue HaBNaKM NOKasyBano
AKTUBHICTb NPUPOAU, BOAM LLbOTO AHA BBAXKANCA CBALLEHHUMMN, OUYULLLAKYNMMN,
Linowmnmm sogamm gouly. Taky Bogy 36mpanu, 3amoBnanu, 36epirann gna mariyHmx
Linen, NpuUBOPOTIB, IiIKYBaHHSA, KPAacu, MONOAOCTI, AOBroNiTTA, OMONOAKEHHA.

BuKkopucTtoBynTe cmay npmpoan Ta npunmanTe i y BCix npoasax!

[saKyemo 3a yBary.



Ne42 — 3anutaHHA: «ApiMmaH, CKaXiTb 6yab nacka, ocb ana 6inbwocTi NpakTUK ana
aHaxaTu YaKpu Ta BULWe, NOTPiIOBHO NnepexoanTH Ha BereTapiaHcTeo, W06 cuabHiwe
BiAYYyBaTU eHeprii Ta po3BMBaANUCA BepXHi YaKpu . CKaXKiTb, a AKLLO TaKKU NoigaTtu
M'Aico, TO pe3ynbTaTy 30BCiMm 6yae? HaBiTb eHepria He B YaKpax 3a/1MLLIAaTUMETbCA
BEPXHiX, a Uepe3 M'Aco B HUXKHi YaKpU nNepeTikatume?».

Bignosigb:

1. Lle iHamnBiayanbHO AnA BCiX.

Y Bac € Buntenb abo BM HanexXnte A0 AKOICb NiHii Ta TpaguMLii 3a AKOO Bac BECTUMYTb
NepcoHanbHO? AKLLO Hi, TO BUKOPUCTOBYMTE AOCTYMHIi METOAM PO3BUTKY i
BereTapiaHcTBo ogHe 3 HuX. CTagia BeretapiaHcTBa 6axaHa, He Tilbku gna
CTUMYNALIT HEA0PO3BUHEHUX BULLMX AKOCTEN, CTOHLLEHHSA CNPUMHATTA Ta
eHepreTmku, Wwob HapewTi-TakK, Xo4 WOoCb Bia4yTn, No6auymnTn Yn CNPUNHATKY, - ane
ONA BUBELEHHA 3aMBUX TOKCUHIB i3 CTPYKTYPU, MCUXIYHMX TA EHEPTETUYHUX OTPYT,
3acmiveHb edipy. bepiTb Ta nepeBipanNTe BCe HAa BNAaCHOMY A0OCBiAi Ta NpaKkTUL,.
IHaKwWwe BK Tak go 70 poKiB byaeTe 3anmUTyBaTH B iHLWIKUX 04N, WO AK, Ta HOMY.
Yy»XMI A0CBiA BaM HiYOro He AacTb, HaNpPaLbOBYNTE CBilA BNACHUMNA.

2. Npountante HoTaTKkK [lioH ®opuyH , "OKynbTU3M i BeretapiaHcTBo", A BXKe He
3Halo AK LWe 6inbl 3p03yMiNo MOXKHA ByN0 NOACHUTU NOASM LLe MUTaHHS.

MoskeTe npounTaTh We 1 Pepuxis, ane y HUX A4OCUTb pPaanKaibHa NO3ML,if 3 LbOro
NUTaHHA, Binble WyKanTe y mexkax Teocodii i cxigHUx Hanpamis IHAIT, ae
BEreTapmHCTBO OYy/10 HOPMOIO XapyyBaHHA Y AeCATKAX POAOBUX NOKONiHb. Ha BiamiHy
Bif, Ntoaen 3axoay, niBHo4Yi abo Esponu.

[nA 3axigHOro mary ue He Tak Ba*kAMBo, abo Tum binblue gna NiBHIYHUX HaNpPAMIB
Marii, BereTapiaHCTBO B3ara/i He BapiaHT.

OpaHak, xap4yyBaHHA BaxKAnBuiA GaKTop, AKUI BigOMBAETLCA Ha BCiX Npouecax
CTPYKTYPU NHOAMHU, @ TUM Binblle BUCOKOPO3BUHEHOI CTPYKTYPU, A€ BCi 3MiHU
BiAOyBalOTLCA WBMAKO Ta NOCUNEHI y 6baraTo pasis.

3. byab-AKa pe4oBMHA Hece CBOKO EHEePreTuKy, CTPYKTYPY Ta NapameTpu 3aKNaLeHi B
Hei NpMpPoA0oto abo TMM XTO TBOPUTDL el NPOAYKT, - WO NPUINMAETbCA ycepeamnHy , -
peyoBMHA BifOMBAETLCA Ha BaLLiM eHepreTuLi Ta CTPYKTYPI, Big Nncuxikm ao ¢isnyHoro
Tina, i TUMYACoOBO 3MiHIOE Bally CBITUMICTb, BibpaLito, Ta GYHKLIOHYBAHHA Nig, CBOI
B/1aCTUBOCTI.

4. BignoBiaHo, WO TaKe M'ACO, i LLLO TaKke pPiBEHb TBAPUH i AK BXMBAHHA M'Aca
BiAOMBAETbLCA HA NOAMHI, | 4O YOro TYT Mynaaxapa Yakpa, - 3pobiTb BUCHOBKM



CAaMOCTIMHO. AKLLO BM Ni3eTe B PO3BMTOK BEPXHIX LEHTPIB Yy BaC NOBUHEH ByTH
AONUTANUBUIM PO3YM, *Kara A0CNIAKEHHA | YCBIAOMNEHHS.

5. Lle NnUTaHHA Yy 3MiHI peXXumy eHepreTUKM i CTPYKTYPW, i y XKUBAEHHI. Lle nuTaHHA
NOpYyLLIEHHA BCTAaHOBAEHUX NPABMA, NAapaMeTpiB Ta 3BMYAIB, YCTA/IEHUX 3BUYOK,
noTtpeb , wabnoHiB —y NoBeAiHLi Ta MUCAEHHI camoi ntoanHu. LLlo aae ctpnbokK y
eHepreTuui, 3a paxyHOK rpu Ha NONAPHOCTAX, 3MiHi Ta NOPYLUEHHI HanpaLubOBaHMUX
MUHYNUX PUTMIB, WAXiB nepebiry eHeprii BcepeanHi opraHiamy. [ns AKMXOCb
BMCOKOMOPA/IbHO-eTUYHUX iIHAYCIB, MOX/IMBO, W06 OTPUMATU AKUINCb PO3BUTOK i
NPOoCyBaHHA, po3wWwabaoH A0CBiAY, AKPaA3 KOPUCHO NOICTU ANOBUUYMHY cepeHbOi
NPOCMaXKKN. A ocb ana KpaiH CxigHoi EBponu i 0cob61nBO YKpaiHK, - Kou
CTaHAAPTHA NOBeAiHKa NOANHWN, PANTOBO CTAE KY/IbTYPHUM BEreTapiaHCTBOM, 3
€TUKETOM, MOPaIbHO-ETUYHUMM MOTASAAMM, BULLLE 3@ NOTPEOU AMKUX TBAPWUH, 3i
340p0BMM cnocobom KuTTa 6e3 m'sica, anKoroo, cekcy, maTiovys Ta curapet. Ocb
ue i byae cnpaBXHiCIHBKMM BUOYXOM MO3KY, i pyMHYBAHHAM yCTaNieHMX WabnoHis y
cxemi nepebiry eHepreTUKn Ta MUCAEHHI NOANHWN. MOTYXKHUM CTUMYNATOPOM
PO3BUTKY Ta CTPUOKOM. AK y Ncuxili, B eHepreTuLi, B yCTaHOBKax 0cobuCTOCTi TOLLO.

CnogiBaemocs, Wo cyTb By 3po3yminu.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne43 — 3anutaHHA: «MawcTtep ApimaH, a Bu nposogutumerte obpaa Ha IBaHa
Kynana Ha 21 yepBHA?»

Bignosigb:

LLlopoKy mn npoBoAnMO pi3Hi micTepii Kynana ana pisHux uinen.

B3arani, Bci 06paan eaHaHHA BOAMW | BOTHIO, BOTHIO i 3€MJli, NPOBOAATLCA B AEHb
NITHbOTO COHLUECTOAHHSA, Lile MaKCMMYM i NiK aKTUBHOCTI, i came uen AeHb Bianosiaae
BCiM NOKa3HWKam. BnacHe, Ak i 6yno 3a yacis Ctapoi Bipu y Bcbomy CBiTi, 40
nepeHeceHHa AHiB, AT, iMeH, irop 3 KaaeH4apamu, 3 NPUXOL0M XPUCTUAHCBKOI epun
Tepopy, 3aMiHM BCiX CUA | CBAT, NaM'ATHMX AaT, XPaMiB, MiTiB, iCTOpPIi Ha BN1IaCHY
BepcCito aBpaamicTis. My nposegemo neBHy NPaKTUKY ANA A0BIPEHUX YY4ACHUKIB Ta
HALIWMX YYHIB Ha NOCUNEHHA MariyHuX cun. CniaKkymTe 3a HOBMHAMM HALLOT LUKOAK.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne44 - 3anutaHHA: «Bitalo ApimaH, CKaXXiTb 6yab nacKa, a AKWO NPOBOAUTU HA
cebe NOTOKM apKaHiB Tapo abo iHWKX eHeprili Ha poboTi/aBTo6YCi Ta iHWIKNX
MmicuAax, To, 3a ige€r0, HABKONULWIHA bpyaHa eHepria Tex 6yae npuTtarysaTucs, i Big,
Hei TeXX Tpeba craBuTtn 3axmct? Yu cam no cobi noTik eHeprii Big apKaHa,
HaNpPUKANaga, i € 3aXuMcTom Big, HeraTUBHOI HABKOJIULLHbOI eHeprii?»

Bignosiab:

A HaBilWO X aKTUBYBATK Ta NPOBOAUTM Yy NYBNIUYHMX MicLAX?

3a ige€to, Kpawe wob micue 6yno YNCTUM i NiArOTOBAEHUM, BiIbHUM Big, AyXiB,
napasuTiB, iCTOT i YyXKOPiAHOI HErapPMOHINHOT eHepreTUKK, Wob He BUKANKATH
OMCOHAHCIB i3 NPAKTUKOLO, AKY BU NPOBOAUANN.

Bci cTpymun apKaHiB AOCUTb BUCOKOYACTOTHI, | MOXKYTb MPOBOKYBATK CMasiaxu Ta
NPOABM Y HABKONIMLWIHBbOMY CepeaoBMuLLI. HeBiAOMO, AK Balla NPAKTUKA MOXKe
CNPOBOKYBATU HAaBKONMULLHIO aTMOChEpPY , HABKONIMLLHE CEPea0BULLE NPOXKUBAHHA.
Moe BiabyTnca NpoaB BNACTUBOCTEMN 3 TOrO apKaHy, AKNI aKTUBYBAAMU, K Y
OTOUYIOUMX NIt0AEMN, | 3araniom, cuTyauin. lymato, 6e3 notpebu, He BapTo
NigKAOYaTMCA Ta NPOBOAUTU AaKTUBHMMN NOTIK Y TPOMAACBKUX MiCUAX.

MoaymanTe Npo Te, Wo nopas 3 Bamu moxke cnaitm y rpomaacbKomy TPaHCNOpTI,
NCUXiYHO XBOpa NtoanHa. Bu nposegete, Hanpuknag, MicAub, a B HbOro TpanuTbCA
Hanazj, BHYTPILWHE Nekao (NiacBigomicTb) nonise Ha30BHI y Ball GiK... Pantom
€NEeKTPOHIKY 3aMKHe B NliTaKy? APKaHM CU/IbHO BMNJ/IMBAOTb HA €N1EKTPOHHI, TEXHIYHI,
KOMMN'toTepHI cuctemu. He xapTymTe i3 umm. JOTpUMyMnTEeCh NPABMA - BOHM HanucaHi
He BUNAAKOBO i He ANA Kpacwu.

[AKyemo 3a yBary.



Ne45 — 3anutaHHA: «[obporo Beyopa maiictep ApimaH. 3a MOIM cnoCTepeXXeHHAM
, B cepeaHboMy, 3a3BU4aN PEKOMEHAYETbCA NPOKAYyBaTU OAHY YaKpy 2-3 pa3u Ha
AeHb No 20 XBUAUH, i Le Le XOpOoLLA eHepreTMKa K BBAXKAETbCA, AKLLO N0ANHA
Take BUTpUMYE. CKaxKiTb, 6yab NacKa, a Y1 MOXKAMBO BUUTU HA Binblu BUCOKUIA
piBeHb? Xoua 6 BUTpauaT Ha NPAKTUKY NO 5-6 roauH Ha AeHb, abo Takum
NoBiAbHUM PO3BUTOK Y CEPeaHbOro agenTa Bce XuUTtra byge, 4OKM oMy He
NoAapyloTb AKYCb Cynep TAaEMHY NPaKTUKY 1A PO3BUTKY YaKp?».

Bignosigb:

Bam Bigomo, L0 BCi NpoLecu NoB'A3aHi i3 BTPYYaHHAM B eHepPreTUyHy CTPYKTYpy
NIOAVHU 3 METOHO ii NepeTBOPeHHS, NpeobparkeHHsA, — Lie NOBHICTIO iHAMBIAYaNbHUI
npouec, AKMN Mae BiabyBaTmca Nig KEPIBHULTBOM BUMTENIB, MAUCTPIB (MOCBAYEHMX
BMCOKOTO PiBHA , AAKi BONOAiII0OTb NPAMMUM AyXOBHUM BayeHHAM) ?

Byab-ake BTpy4YaHHA 6e3 Harnagy BuLLEe CTOSUYMNX 3a IEPAPXIED NOAEN , - e HaAisf Ha
BNacHy Baavy. Tomy Balle NUTAHHSA anpiopi He NpaBubHE.

Ona ogHiel ntoaHu 1 pas Ha AeHb AO0CTAaTHbO, ANA IHWOI NANHM | 2-3 pa3n Ha AeHb
b6yae NPUNHATHUM HaBaHTAXKEHHAM, 3Ti4HO 3 MOro CXeMOt0, CTPYKTYPOI NPaKTMKM Ta
E€HEepreTmuKu.

WaiTb B alpaMmn, MOHACTMPI, }MBITb MPU XPamax PisHUX BOXKECTB, Y LIKOAAX NPU THX
YK iHWKMX KYNbTAX, | BUTPaAYanTe Xod 24 roaMHU Ha MPaKTUKY.

XTO Bam 3aBarKa€? Bu cami BU3HAYAETE CBOIM XKUTTAM Ta CBOIMM NEPEKOHAHHAMMU,
CKi/IbKKM Yacy 6yae BUKOPUCTAHO Ha 0OCOBUCTY NPaKTUKY.

LLlo o3Ha4ya€e BUNTU Ha BULLMIM PiBEHbL?

MponpautonTe piBeHb, Ha AKOMY NepebyBaeTe 3apas.

CoujanbHe, eHepreTUYHe, NCUXiYHe, - TO6TO, NepLue Koo yBaru.

Topai 6yae MOXKAMBICTb, WO BaC BUKMHE Y HAaCTYMHUM piBeHb, binbw nornmbneHnii Ta
CKnagHiwmnn. NMpoxoabTe NOCBATH, iHiUiaLIT, NPAaKTUKYMU, AKi HECYTb PO3LIMPEHHS,
NOCUNIEHHSA, MPUCKOPEHHSA, OUYULLEHHS, | NepexiaHi MOMEHTU y PO3BUTKY HinbL
BMCOKWUI piBEHb POBOTU CTPYKTYPU.

Toai Bu nigBuwwnTe cBin iepapxiyHmin piBeHb CBigOMOCTI.

O TaK, a We 3Ha€eTe Ak edeKT yyaoBuii byeae? Yum gani noyHeTe NnpocyBaTmUcA,
TUM Barkye 3a3BMYait 6yBa€, TUM BULLUI | CKNAAHIWMNA piBEHb NPAKTUKKU, TUM BULLLE
HaBaHTaXeHHA, TUM Binblue BiANOBIAaNbHOCTI Ta HEOE3MNeKn, TMM Barkye



BUNPOOYBAHHA, TUM CUAbHIWWK onip, TUM rnMbuie i cknagHiwe cutyauii go
OnpauoBaHHA Ta NPOXOAKEHHA.

TaK Wwo, noaymamnTte Tpudi, Yn rotosi Bn Kygmcb po3BMBaTUCA | MPArHYTU BULLOTO
piBHA, | WO Bn 6yaete Ha Hbomy pobuTn? Ym Bnopaertecs?

Alka meTa BaLOro po3BUTKY? HaBgiw,o Bam NpoKavyBaTH Li YaKpu ?

[10 4Yoro 3peLwToro BN Xo4eTe NpUNTN?

Hagiw,o Bam B3arani mariyHa cdepa, i Lo BM B Hit pobute?

[anTe Bignosigb cami, YyecHo!

Tomy WO Ti, XTO 3annTye Npo 6inbl BUCOKUIN PiBEHDb, B3araji He PO3yMitoTb, Kyau
BOHW NOTPANMUAMN, i WO BOHM TyT pobnATh.

3aranom, 3ragaymTe, K Bac 3BYyTb i A€ BU }KUBETE, i AK BU TyT onuHMAMKCA.

[saKyemo 3a yBary.

N246 — 3anutaHHA: «[obpuit aeHb NnaHe ApimaH. Yci HanpawloBaHHA YaKp
3a/IMLLIAIOTbCA | B HOBOMY BTi/IEHHi YaKpa BXe po3BMHEHa Ha nonepeaHbOMy PiBHi.
AK Take MmoXKe 6yTH, AKLLO YaKpW Ta TOHKI Tifla BiATBOPIOIOTLCA 332 HOBOKO CXEMOIO?
Ap)Ke 4yaKpa, no CyTi, BXXe HoBa».

Bignosiab:

MeHi He3p0o3yMino iHwWe, HaBiLW,O BN CTaBUTE 3aNUTaHHA, BiANOBIAI HA AKi He B 3MO3i
ycBigomuTtn? MeHi untatm Bam nekuito npotarom 5-x rogmMH npo reHe3mnc matepii Ha
7X NnaHax TBOPiHHA Ta cyb-nnaHax 3rigHo 3 piBHem meTancmxo3y CeigomocTi?
MepLwoKNacHUK 3aNUTYE, AK 3pobaeHa aTomHa bomba, oMy po3noBiaatoTb, ane BiH
HiYOro He PO3yMi€ BCe OAHO, i HE 3MOXKe 3P03YMITH, AK HE NMOACHIOM i He PO3NoBiaan.
Topai ceHc cTaBUTU TaKi 3aNUTAHHA? Y YOMY 0COBMCTO BaM KOPUCTb Bifg 3HAHHA Y
3HaHHA AaHUX npouecis? Lle putopmyHi NUTaHHA, BigNOBIAATN Ha HUX He NOTPI6HO,
TOMY LLLO BignoBigb NnepeabadyBaHa i Hanepea Bigoma.

LLloao nutaHHA:

TpannsatoTbca pi3Hi BUNagku. Yakpa moxke 6yTn « HOBOKO» Y ANTUHWN, HAPOAKEHOI B
KaHaBi , i Y AUTUHU HAPOAKEHOT HAa KOPONIBCbKMX MNOAYLWKAxX 3 YUCTOro 30010Ta, i ue
byne ABi aBCONOTHO pPi3Hi YaKpwu , B Pi3HUX TiNax, i Ha Pi3HUX PiBHAX AianbHOCTI. | TaK
BOHM 6yayTb "HOBI". BignpaBHa no3uuia Kyta CBigOMOCTI y BCix pi3Ha, i noTeHujian
3epHATKA-3apoAKa Pi3HWUK, Nig AKMN BULLMKYBANACA BCA eKTOM1a3Ma Ta MaTepia AK



CBITI0Ba, EHEpreTMyHa TakK 1 ¢isnyHo BUABAEHa (aToMapHa, MONEKYNSAPHA,
6ionoriyHa, KNiTUHHA).

AKLLO KOPOTKO Y Ki/IbKOX CNI0BaX:

O6010HKKN pO3NaJatoTbCA Ha CKNAA0BI CBITOBI €/1eMEHTU | NOBEPTAKOTLCA B cepeay 3
AKOi 6ynn B3ATi, ANA BIYHOCTI Ta apXiBaLii 3a/IMWAETLCA CYXMN 3a/IMLLIOK A0CBiayY
3i6paHKIN 3 KOHKPETHOrO BTiNeHHA. Bala AianbHicTb 3anncanaca Ha "*KoOpCTKUi
AVcK" y BUrNAAj CyXoro 3a/MWKy PO3BUTKY Ta YCBIZOMIEHHA, OTPUMAHOIO Yy NPOLLECI
BTifIeHHA. HoBe BTifIeHHA POpPMYE MOKA3HUKN YMOB, CTPYKTYPW, A0CBiAY, MOro AKOCTI,
piBHA, KyTa CBigomocTi ueHTpiB CBigomocTi (4akp) - BUXxoga4m 3 6asuncy, 3anncaHoro
Ha BalWoOMYy '"*KOPCTKOMY AMCKY" Big nonepeaHboi poboyoi cecii 3a "6iomexaHiyHUM
aBToMaTom" NoaNHM.

MounHaeTbCA 3 TiET TOUKM abO CXOAMHKM, Ha AKY BaM BAAN0CA NigHATUCA abo
ONyCcTUTUCA, 38 YMOBAMM NPONAEHOIr0 MUHYNOrO (GyHAAMEHT), asie B HOBOMY
paKypci Ta po3pisi, BUXOAAYM 3 HOBOI FPaHi 4OCBIAY, AKY BaM LLe He BAaNocA
PO3KPUTU Ta OTPMMATMU YCBIAOMNEHHA. AKLLO AiANbHICTb AYXOBHOIO | eHepreTUMYHOro
Ta NcUXiYHOro naaHy byna, BOHa He BTPAYaETbCs, ane 36epiraeTbca y Balli Kapmi
(mam'aTi , Kapma ue = nam’aTb), y BaLLIMX BULLMX TiNlaX, Y BAACTUBOCTAX BaLLOi
CBIiAOMOCTI Ta 1l acnekTiB. Lle cTaHe BigNpaBHOK TOYKOK HaNAWTYBaHb, AN1A HOBOrO
BTi/IeHHS, NapaMeTpIB Ti/la, YaKp i BCbOro iHWOrO, WO MA€E BYTU HapoAKeHE i
BUABJIEHO B HOBOMY BTiJIEHHI B MaTepii. Y Npoueci *KMUTTA Ta 3POCTaHHA, PO3KPUETLCA
Ta NPOABUTHLCA, | BUBEAE HAa HEODXiAHWI PiBEHDb Ta AKICTb A0CBIAY, AKUA MaE byTn
OTPUMAHWIM Y HOBOMY PYCi.

CnpobyiTe 3p03ymiTh BCe Te, NPO WO MU TYT FTOBOPMMO.
[JAKyemo 3a yBary.

Ne47- 3anutaHHA: « K cTaTU BNeBHeHOoI0 Yy cobi 3 xnonuamu?»

Bianosigb:
Po3suBatu y cobi BCi cmam Ta skocTi Bennkoi MaTepi, 3a 3pi3amum cBaaxictaHu ,
aHaxaTu , MaHinypu , y 3x Ta 4x 6a30BUX NCUXIYHMX apXeTUnax Ta acnekTax AHimu.

OpaHakK, B NOBMHHI pO3yMiTH, LLO PO3BUTOK iHAMBIAYANbHUIM ANA KOXKHOI NHOANHW.
3HaKnAiTh, WO 3aBa*kae Bam byTn BneBHEHO y cobi Ta ycyHbTe ue. AKLLO e 3aiBa
Bara, - y CNOpPT 33/ i Ha AJ€TY, BUPIBHATU PEXKUM XapuyBaHHA Ta PEXMM BUTPATH



eHeprii. AKLLO Ue AKiCb KOMNAEKCU, CKYTICTb, COPOM’A3/INBICTb, HEBNEBHEHICTb, HY
TaK nepecTynamnTe yepes HUX, 3HaMOMTecA 3 IIAbMU Ha BY/INL, CNiNKyMUTeCS,
HaB4YamTeca BecTu aianor. MNpauytonTe i3 Nncuxosnorom. Bci kKomnsekcu y Bawwi ronosi, i
AKWO B He abcontoTHe Yya0BUCBHKO, - TO BCIM OTOYYHOUMM Nt0A4AM FMBOKO HauxaTu
Ha BaLLi YCTaHOBKM, CYMHiBM, 0COBMUCTI cTpaxu. BoHM ix He 6ayaTb i He 3HaOTb NPOo
HUX, Uue BM 3HAETE NPO HUX | CaMi MOXKeTe CTBOPHOBATU T/10 HEBMEBHEHOCTI HABKONO
cebe. 3anmanTeca 3 MeToA4aMmn Ha MarHeTM3M, YapiBHICTb, NPUBaAbANBICTb, Kpacy.
ba30B0O, MOXXHa NPOKaYaTK CBAAXICTAHY Ta MaHINypy YaKpu , 414 NOYaTKY, NOTIM
nepemnTn Ha aHaxaTa YaKpy — Y acneKkTax 0COOUCTOro ceKcyalbHOro MarHeTusmy.
Po3KpuTK y cobi BEHepiaHCbKi acneKTu XKiHOYHOCTI, NoNpaLoBaTh 3 PO3CTAaHOBKaMM
y ncuxiui, 3 apxeTmnamm *iHoumx 60rKecTB, y N1aHi CeKCyasibHOCTI | Nt06OBHUX
CTOCYHKIB.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne48- 3anutaHHA: «Maiictep ApimaH, CKaXKiTb 6yab NacKa, AK OUMCTUTUCA Big,
imnepuna Ta NCUXIYHUX OTPYT?».

BignoBiab:

Pelku , WinntenbCcTBO, CBATA BOAA, OUYMLLEHHS Yepe3 BoAy, COAa i COA0BI BAHHM,
MicAYHa pigMHa cpibna, cpibasHa Boaa, meauTaLii rapMoHii, 3uineHHs, 6anaHcy,
pob0oTa 3 LiIMTENBCBKMMM | OYMNLLLAKUYMMKM MaHTPaMK, GopMyaamMmn, Macaxi,
penakcauif, rapMOHiIMHE | CNOKINHEe MUCIEHHA | CAMONOYYTTA, BEreTapiaHCTBO.

Mwu nybnikyBanu y Hawin wkoni T.O0.T. meToay : - «micA4YHe AnxaHHA Jlabapa » - BOHO
NPM3HA4YeHe 415 BALWOro BMNagKy, NowyKamte Ha popymi.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne49 - 3anutaHHA: «lpusitaHHA, maiicTep ApimaH. Bubaure 3a 6e3rnysae
3anuUTaHHA, asie MeHi 34a€TbCA, WO 3 MeHe BCi CMiloTbcA. A e no4yaB NnomiyaTtu
KinbKa TUXKHIB Ha3aa. Mpoxoauw nos3 HeE3HAMOMUX N0AEeN Ha Byauui, abo
NPOKAMKAEW Ha POaMKaX, 6aunwl, AK BOHM Ha Tebe AUBAATLCA, @ NOTIM YYEL
CMILIKK no3aay cebe. CKaxiTb, 6yab nacka, 3 Yum Le moxxke 6yt nos'asaHo?
Burnapaio pobpe, ogaralocb TeX He AK K/IOYH... AAKYH0.»

BignoBiab:



BramyiTe cBOE WwaneHe Ero, i 3acnokinTe cBit po3ym.

CnpaBai, AuBHE NUTAHHA, 3BiAKM A MOXKY 3HATKU, YOro BOHW Tam CMitoTbCcA. Moxe y
BaC NapaHoA Ta MaHia Benndi Baworo Ero? Ocb Bam i 343€TbCA, LLO BCi Ha Bac
AVBNATbCA, 06roBOPHOOTL UM CMitOTbCA 3 Bac. A CKilbKM Bam poKiB? 10 um 15 Bxe?
Moe 3 unum nos'asaHo? MNoTtepnitb pokis 10, AKLLO 40 LbOro Yacy BaM He CTaHe
abcontoTHO HBarayKe Ha BCiX OTOYYHOUMX NH0AEN 3 IXHIMU peaKkUiaMM Ta MUC/IEHHAM,
TO A3BOHITb Y A3BiH i CTyKalTe B bapabaHu, T06TO, A0 Ncuxonora abo
ncmMxoTepanesTa 3BEPHITbCA NO JONOMOTY.

[saKyemo 3a yBary.

Ne50 — 3anutaHHAa: «obpugeHb ApimaHe! CKaxiTb, epeKTUBHUIA meToz,
3a3emMIUTUCB? 3 AKMM 6orom npakTUKyBaTn? AKMKU apKaH? [iakyto Bam!»

Bignosiab:

Hanpuknapg: BiantogHuk (9), Auason (15).

boxkecTBO, AKLLO CXiaHe, TO MaHTpu [PUTXBI BUKOPUCTOBYNTE, A06pE 3a3eMASE,
3MILHIOE eN1eMEeHT 3eMJli B CTPYKTYPi NtogmHn. Metoam poboTu 3 mynaaxapa 4Yakporo
, | XTOHIYHOIO cnNoto BXKe NybaiKyBanncA Ha HaWoOMy NPOEKTI. PO3KpyTKa,
NPOKa4vyBaHHA, poboTa 3 YHePBOHUM KPUCTA/IOM, pobOTa 3 YEPBOHMM KBAZPATOM, 3
dopmynamm Ta 3By4aHHAMM [el, 3i 3BYKOBUM BibpaLiMHMM Katouem: «XTOHM» , Ta
6araTo iHWKnx meTtogis icHye. LLlykanTe y Hawux nybaikauiax Ta maTtepianax.

[JAKyemo 3a yBary.

Noe51 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, IK BigHOBUTU piBHOBary?»

Bignosigb:

[OnAa BiAHOBNEHHS YHiBepcanbHOro 3akoHy PiBHOBarun, BUAKOPUCTOBYIMTE TEXHIKY
3010TOI HUTKM 3 HALWLOro BeKTopa marii banaHcy.

O6aMyusam Ha cxig cTaHbTe, YBIATM B MeAUTATUBHUIA CTaH, MOPUHYTHU B cebe, Ha
piBEHb aHaxaTa YaKpu. YABUTK BcepeanHi xpebTa 3010Ty CAKOYY CMYTY-/IiHIitO, AK
NPOMiHb, ab0 rosKa 3010TUCTa, BOHA NOBMHHA NPOXOAMTH Big, rofioBm o0 cTon. 3
FON0BW NiHiA NeTUTb y BiNy HECKIHYEHHICTb BrOpy Hag, BaMu, - 3 KyNpUKa NiHia neTuTb
BHM3, HMXKYE CTOMN, B HECKIHYEHHICTb 3emAi. Bu - Le XKMBUN KOKOH CBIiT/1a, LLEHTPOM
AKOro NpPoxoAmuTb 30/10Ta NiHiA 6anaHcy. JoNoHI TpMMalTe CKNaAeHUMM Pa30OM Ha



PiBHI LEHTPY rpyAen, noayMKun 3pobitb Te came, (Bi3yanisyinTe) TiNbKU MixK
NONIOHAMU TPUMaNTe 30/10TY HUTKY (0beperkHo). NMouunHanTe 12 pasis cnisatu
3BYKOBWUI BibpauinHnin dopmynbHUI Kntod YHiBepcanbHOi PiBHoBaru Ta i
npoasneHHA: « Temaym Aeex Tam», - 3 KOHUEHTPALIED HA aHaxaTi Ta 3eneHoMy
Konbopi. MNige 6anaHcyBaHHA Ta BiAHOB/EHHA NOPAAKY BCiX €1EMEHTIB Yy CTPYKTYPI,
PO3MNOAiNIeHHA Ta pO3TallyBaHHA BCiX MOTOKIB 40 CBOro NPUPOAHOro ANHAMIYHOIO
6anaHcy. A B3arani, 3an1eXuTb Bif, TOro, AKa came PiBHoBara Bam noTpibHa, Ha sKomy
came piBHi NpoABy. ApKaHu 6anaHCcyBaHHA:

BcecsiT - CBiT — Marip LWexiHa — LinicHicte Aepea Kutra - (XXI) — edpipHO-PiznuHmi
H6anaHc.

MomipHicTb — MeHin Yacy — 3akoH BanaHcy Yacy - (XIV) - edipHo-BiTanbHUM
MpaBocyaan — TutaHiga Temic — Kapma - 3akoH (VIII) —acTtpanbHuim

®opTtyHa — [Ixapma - Koneco oni - (X) - mMeHTanbHW

Y Hac Ha CTOpiHKax Haloro NPoeKTy, 6ys onybaikoBaHMit meTtos, «I' i PiBHoBarm»,
Ta ONWUC 3aCTOCYBAHHA A0 HbOro. MoxKeTe BUKOPUCTATU MOrO, LWYKANTe Yepes NoLyK.

JAKyemo 3a yBary.

Ne52 — 3anutaHHA: «CKaXKiTb 6yAb NacKa, AK peanbHO NigBULWMUTY IMYHITET yepe3
eHepreTUYHy Ta MariuHy NPaKkTUKy?»

Bignosigb:
Lle rnnboke Ta KOMNAEKCHe 3aNUTaHHA.

MpokayaTn edipHe Ta BiTanbHe TiNIO, | XBOPITU He byaeTe, abo wenaLwe Ta nerwe
byae npoxoauTh npouec, Yyepes TpaHchopmaLii Ta 3MiHM 30BHILLHI Ta BHYTPIiLWHI, abo
Yyepes 3aliMaHHA BOTHIB.

3aMmaTnca meTogamm LiNUTeNbCTBA, NPOBOAUTN 06psaaAM ANA 340PO0B'A, AOBroNITTA.
3MiUHEHHA XUTTEBUX CUA. 3aMHATUCA, HAaNPUKIA4, penKi, metogamu byaan-
MeauUUHKM, abo maHTpamu Tapu-Uinntenbkn. CxigHa meanUnHa, WO 3MIiLHIOE
BiTA/IbHICTb, BNPaBM LUIYH, TEHCErpiTi, atopsea, 40 BalUX NOCAYT.

3anmartumca i3 cunoto 3emni Ta CoHuA.
3MILHIOBATN HUKHI LLEHTPU, PO3KPMBATU BHYTPILLHIA BOrOHb Ta YEPBOHE CBIT/N0 Y
cobi. 3miuHIOBaTK 3aXMCHY 060N0HKY BiTa/IbHOTO TiNa Yyepe3 CoHUe | BOrOHb.



IcT yepBOHMIL NepeLb, XPiH, FPUYULLIO, YaCHUK, LIMBYII0, MOPCHU 3 KYPaBAUHM,
CMOPOAMHU, TPaB'AHI Yai, aes’aTMcun - BCim aobpe Biaomuii, 38ipobii, - ToLLo.

Ta AKLLO NoAYyMaTH, MOXKHA 3HANTM AECATKM METOAIB 3 KOXKHOI TpaauLii, Hapoay, 3
KOXXHOI Ky/IbTYypW Ta HaNpPAMKIB marii 41A aHOro NUTAHHA.

3aMmaTmnca CNOPTOM, rapTyBaHHAM CBOFO Tina, 06/IMBAHHAM, KOHTPACTHUN AyLl,
perynapHi ¢isnyHi BNpasu (enemeHTapHa pyxaHKa), NpobixXKK, Kapaioctumynauis ,
abo rora, y 6yab-aKy Nnopy poKy Ta B byab-aKy noroay.

MporynsaHKM Ha By/nLi, B NapKy, Tam Ae b6arato 3eneHi, gepes, Nic, COCHoBUI bBip,
Mope, - e ifeanpHo.

AK | KynaHHA B 03epi, Mopi, pivyi, Bogocnagax, NpupoaHux gxepenax, ana
3arapTyBaHHSA Yepes X004, i HacnveHHa edipHOro Tina.

3a0LWwaaXKyBaTh CEKCyaslbHy EHEPTreTUKY, BUKTIOYUTU afIKOroNb Y Byab-AKOMY
BUINALI, @ TAKOX KYPiHHA Ta XXMPHY iKYy, CONOAKI HAaNoi, LLyKop, MaloHe3u, TOLLO.
[JoTpnMmyBaTUCA NOCTIB, NePioANYHO BNALLUTOBYBATM BEreTapiaHCbKUI PEXKUM,
6inbwe cupmx oBoYiB i GPYKTIB, CBI*KMX COKIB, 0COB/INMBO B NiTHI CE30H, MOBHOLIHHE
BereTapiaHCcTBO, 6€3 NPOAYKTIB TBAPUHHOIO NOXOAMKEHHA.

MeHLwwe cTpecis, XBUNOBAHb, EMOLLi XaOTUYHUX, - Binblue aKTUBHOIO PyXy B XKUTTI, 3
yepryBaHHAM penakKcalii, MacaxiB, cna -npoueayp, f1a3Hi Ta ranbokoro
MOBHOLLHHOIO CHY. AKLLO NOCTIMHO HaNPYKyBaTUCb i pyxaTucb, byae
nepeBaHTaXXeHHA Ta xBopoba. AKLW0 NOoCTiMHO po3cnabaaTucs i BanATUCA Y KOMPOPTI
Ta CMOKOI, Y TENNYHMX YMOBaX, byae xBopoba. AKLL0 NOCTiMHO KyTaTUCA B TENAUN
oaAar i 6oATUCA BIUMKY BiKHA BiZUMHUTK, ByayTb 3acTyan, xaopobw, we binblwe
ocnabneHHs. AKLLO iCTM NOCTIMHO M'ACO Ta pi3Hi HaniBpabpukaTn, 6e3 AoTPMMaHHA
NOCTiB, AiETU Ta BEreTapiaHCbKNX PEXUMIB, - Byae ocnabneHHA, 3aCMiYEHHA,
KpMCTanisauin, 3aKOCTEHIHHA , 3aTEMHEHHA eHEeProCcTPYKTYpPU Ta XBopoba. AKLWo
XapyyBaTMCA NOCTIMHO 3€/IEHHIO Ta BEreTapmMHacTBom , To yepes 10-15 pokis, - byae
NOPYLIEHHA, 0C1IabIeHHA HUXKHIX LLeHTPiB Ta xBopoba, npobaemu 3 remornobiHom,
KpoB'to, KicTKamm, 3ybamu — i Ui 3MUHM ByayTb HE3BOPOTHI. [lyKe 6araTto XKepTs
BEreHCTBa Ham 40BOAMNOCA NiKYBaATU.

OTXe, onpautoiite NOHATTA 6afaHcy, piBHOBarM, 3010T0i cepeauHN Ta eTa/IOHY
peyen, - apkaH MomMipKoBaHiCTb BaM y Aonomory. BnacHe, ons LinuTenbCTBa, TaKOX
MOXHa BUKOPMCTOBYBATU apKaH 3ipka (Benuki Boau Mutra MaTtepi 3ipok). | byaete
LiNIKOM 300pPO0BI.

3pob6iTb x04a 6 0,1% i3 TOro, wo 6yno nepepaxoBaHoO BULLE.



Ycnixis, mn y Bac BipMmo.

[JAKyemo 3a yBary.

No53 — 3anutaHHA: «[obporo AHA, CKaXiTb 6yab NacKa, CKiIbKU PYH MOXKHa
BNUCATU B 0AMH cTaB? [akylo».

Bianosigb:

BnucaTtu, MaeTbcA Ha yBasi cCniecTu, 38'A3aTM NOTOKMU, CUAM, iAel, CTUNI3yBaTU B OAHY
KOHCTPYKLito-opraHiam. KoxeH CTas, - e OKpema iCToTa, OKpema Xnea Cxema-Buxop.
Lle ,OocnTb BUCOKUI piBEHb NPAKTUKW, | Kpalle He rpaTh y 38'A3yBaHHA, W00 He
3incyBaTu i He cnayTaTK cobi Wwaaxu i niHii goni. He BmieTe B'A3aTh, NULWITb PYHU B
PAAOK ab0o BUKOPUCTOBYMTE He Binblie 3-X pyH, A3€epKana Ta NaniHAPOMMU, 3 YiTKOO
LEeHTPYIOYOI PYHOIO Ta OAHUM, EAUHUM anropuTMom poboTtun. bes 6esnivi pisHux ain
y O4Hin dopmyni, nnwe oanH eanHUI BekTop poboTtn. Abo BKE HanpauboBaHi
paaKku, dpasu Ta popmynun 3 ranbapabykis epinen ctapmux Yacis. [O0TOBI cTaBM Ta
dbopmMynu, Wo 3aCcTOCOBYBAINCA NOAbMU MNPOTATOM CTONITb. A/ie 3HOBY K TaKM, AKLLO
€ AKICHUI, [,OCTOBIPHO NepeKageHNIn maTepian.

Bam noTpibHO po3ymiTu, W0 BCi Ti KiIOMETPOBi CKaTeEPTUHMU 3 Bi3epyHKaMW, B AKi
BNMcaHi ogHo4YacHo no 15-20-30 pyH i 6inblie, nitep, pyH, rnidis , 3 pisHMxX Habopis
Ta andasiTiB, PyH Pi3HMX HAPOAiB i CBITIB, 3 0A4aBAaHHAM NATUHCbKMX Ta iIHLWKNX
CMMBONIB, - Lie 6be3rny3aa Ta HebesneyHa «CONAHKa».

LLlo6 3HaTK, AK B'A3aTK PYHU, | ePEKTUBHO Lie POOUTU, NPUYOMY EHEPFETUYHO, A He
NPOCTO PUCOYKM HaMatoBaTK B peaaKkTopi. NMoTpibHo 6yTn nocBsYeHUM i€l
Tpaauuii, poO3BMBATUCA | NPAKTUKYBATU B AAaHOMY PYC/i CUIN, NOTPIOHO MaTh 3B'A3KM,
nepesBipeHni Ta NiATBEPAKEHUIN BUMTENAMM Ta MAaNCTPAMM TPaAMLII, a He PpeHTe3i
camopobHe cTBoptoBaTH, 60 «A TaK Bayy i MeHi TaK Xxo4eTbCar.

MoTpibHO maTu cTaTyC y Ui Tpagmuii, i 4AOCUTb TMBOKO PO3YyMiTK Ta YCBIAOMAOBATH
PyHW, eTHOrpadito, Tpagmuito, onbKAop, 0COBANBOCTI MEHTANITETY Ta KY/NbTypU
HapoAiB, AKi opopmman Uto niHito Cuan. OcobameocTi AaHOIT Mmarii, Ayx Tpaauuii Ta
BCix nocBsveHux ii Kona Cnnun. PyHn NoBUHHI ByTn pO3KpUTI BCcepeamHi Bac , BaLLOi
KpOBM.



Yn 6arato nrogen matoTb A0CTYN Ta BXig A0 LbOro piBHA?

Yu 6araTo nogei npoiwam xoya 6 nepuy iHiujauito «Kaou lManbaopa» , abo matoTb
[O0CTYN A0 AaHUX AxKepen niBHiYHoi cnnun? Hi, HebaraTo. € peui, AKi He BiAKpWMBatoTb,
KOMY He cnig. € 3aKpUTUN piBEHb LIET TPaguMLii, CyTO MariyHMUM Ta NPaKTUYHMNA. Lle
CKNagHa Ta Hebe3neyHa HayKa, AK | byab-aKi cTapi A3MYHULUbLKI Ky/bTH, Ta iX
CNOKOHBIYHA AaBHA, TUTaHIYHA OCHOBA. He Tpeba gymaTu, W0 BCe TaK SIETKO Ta
npocTo.

AKLW,0 BM BCE-TaKM, HaBaXKUTeCA | BUPILUMTE CNAITAaTU PYHU B rpadiyHi ranbapactasu ,
TO AOTPMMYMTECH AOLUINIbHOCTI, Wab/I0HIB, NPONUCAaHUX Yy CaMil Tpaaumu,ii Ta ii
cMmBONax. AKLWLO CTaB, - e AeAKa OKPEMA, *KMBA OANHULA, 3i CBOEIO CTPYKTYPOIO,
NoNeM, iE€ED, 3aKOHOM iCHYBaHHA 3aKi1aaeHUM Bif, TBOPiIHHSA, - ToAi 6epiTb
BignosigHicTb fo CeitoBoro [epesa Mutra Irrgpacunb. | AKWO BUXOAUTU 3 TAKOI
BiAANOBIAHOCTI, TO CKaXimo, He Hinblue 9 pyH Ha OAMH CTaB, 3a KiNbKICTHO CBITIB
aepesa. Abo X iHWKIM npuKknaa, He binbwe 8 pyH B 0A4HOMY aTTi - AK CUMBOJ1 MOBHOI
PO3ropTKM KPOKY CBITOBOro Koneca abo piBHA. ABO B3ATU Sk cMmBOA 8 psAAKiB, 3
npomos Egaun:

Yn Bmi€ew pizatn?

Bmiew po3sragysaTtu?

Ymiew nodpapbysaTn?

Yn Bmiew nutatn?

YMi€Ww MONnUTUCA i }KepTBM roTyBaTm?
Ymiew po3gatn?

YMi€ew 3aKknactun?

(Mpomosu Bucokoro, 144)

TO6TO, 32 TAaKMMM CMMBOJIAMMU Ta aHANOTIAMM MOXKHA npauoBaTH.

AKWo y ctaB BAKCYOTbCA NO 15-20-25 pyH, CTBOPHOETLCA MAapPHUIA Xaoc.

EHepreTuKa umx ntogen NpocTo He BUTATHE TaKoi KOHCTPYKLUii. Yum binbe
e1eMEeHTIB BNUCYETbCA, TUM BaXKUMM CTAa€ KOHCTPYKLIA, TUM Binblue MOXKANBUX
CNOTBOPEHb MOXKe BUHMKHYTU 3 Hei. Kpalle oTpumMmynTecb MiHimaniamy B marii, ans
edeKTUBHOCTI B NPaKTUL.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne54 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, W0 nogymatotb Atoau? CTpawHo pobuTtn putyan Ha
BY/MLUi, AKWO MeHe NOMITATb Yy NiCi? A AKLLO A NepeniyTalo C10Ba 3aKAnuy, -
HiYOro CTpawHoro?».

Bignosiab:

Bu He nepwmn, XTO CTaBMTb TaKi 3aNUTaHHA.

3 TaKMM NiAX040M BaM HaMKpalle CMAaiTU BAOMA, @ HE B Marito Ni3Tu.

[aBanTte nogymaemo, MabyTb, KO BM He yBiNAETE Y BOAY, TO HIKO/IN HE HaBYUTeCA
nnaBatn? AKLWO AUTUHA HE BYNTUMETHLCA POOUTN KPOKKU, BOHA HE HABUYMTLCA XOAUTH i
CTOATU Ha Horax? AK WiKaBO NPAKTUKYBaAM Maru, BigbMu, YaknyHW nig vac Apyroi
cBiTOBOI BiliHK? [ig, Yyac ob6¢cTpiniB, 6ombapayBaHHSA, CHaPALAIB, SKMXOCb BUPOAKIB 3i
36POEID B pyKax, Mapoaepis, WO 3ax0on1toBaan cena Yn byanmHKM, nig yac peanbHoi
3arpo3su XuTTo? BoHW Xx0Banucs B KyLLax?

HiT!

BoHM 3acTOCOBYBa/IN BCi CBOI CMAM | 3HAHHSA, | YaCOM 3axULWANM LiIMA HAaceneHnmn
NYHKT Big, PyMHYBaHHA, AONOMAraan NtogAM YHUKHYTU 3HULWEHHSA, abo 3axuw,anm
TUX, XTO MLWIOB Ha BiMHY. MNeperknBanu cBoi Tpareaii, NOHEBIPSAHHA, CMEpPTI, i BUCTOANN
nonpwu Bce.

Aka cnna ayxy notpibHa gna Toro, wob NponTh Yepes NeKNO i He 34aBaTUCA, He
3paArKyBaTK CBIN WNAX, BACTOATU Y BCiX BUNPOOYBAHHAX HaBiTb Nig, TOPTypamu Ta
OKyMaLli€lo 4OTPUMYBATH CBOIX MariYyHMX LiHHOCTEN?

| Le He NPOCTO CNOBA, A Yy40BO 3HAKO Ha BNACHOMY [0CBiAi, NPO L0 A rOBOPIO i YoMy
HaBOAXKY Leil npuknag TyT ANnA Bac.

MomipKynTe Had UUMm.

A BK H60iTECA Ha BYINLLIO BUIMTU, Y MUPHUI Yac , Ha raNaBUHY, A€ HIKOro 4aBHUM-
[ABHO HEMaAE, WO6 AKicb meToaun 3pobuTn?

[epeBo, BUPOLLEHE B KIMHAaTHUX YMOBAX, HiKO/IN HE CTAaHE CUNIbHUM, AKLL,O He
nepeXmBe Ba*KKi yMOBM NPpUPOAU, HABKONMLIHBOIO CBITY, 3ITKHEHHA 3 TPYAHOLWAMM,
BiY-Ha-Biu. KOpiHHA Ta rinKKM He ByayTb CUIBHUMM, SIKLLO AEPEBO HE NEpexnBe
bypesin. bo cnna HapoaKyeTbcAa y 60poTbbi Ta NOA0NaHHI, ONOpi Ta pPyMHYBaHHI BCiX
cBOiX 6bap'epiB, obMmerKeHb, CyMHiBiB, cnabKocTen, cTpaxis, YCiX NAaHLIOTIB L0
obmeXKyloTb BOIIO Ta CBIAOMICTb Mara.



Bu abo ponaete cebe, nepectynaere Yyepes yci CBOi CTPaxM Ta OOMEKEeHHS, N0ACbKI
AypocTi Ta cnabKocTi, - AK e NPUNHATO Yy MariB, BOIHIB, CBATUX, NOABUKHUKIB, repois
AaBHUHUW. ABO He 3alimanTecs Lieto chepoto.

Bu3HaubTeca, 4oro BM Xo4eTe i HaBiLLO Lie Bam?

HixTo He Ka3aB, Wo 6yae nerko Ta NPocTo. byab-aAKWI WNAX BUMAra€e 3ycunb, i
BiNbLLIICTb LUMX 3yCUb , - Lie 3yCUNNA Haf coboto, i Haa TiEto cNabKicTio i HiIKYEMHICTIO,
NO3ULLIEID CAMMAKA | FTAHYIPKK, - AKA NPULLENAKOETLCA YCIM NO4AM 3 AUTUHCTBA |
KoK, pobnsaum ix 6€3BoNbHMMM PpOOOTaMKM Ha aBTONINOTI.

Konu po3spiete ans piwyymx gin, i nepectynmte yepes BeCb LiEM Xaoc i colianbHe
CMITTS, - 1aCKaBO Npocumo Ao "6inuiscbkoro Knyoy".

MayTaT cnoBa He MOXKHA, YMTaWUTe 3 apKyLla, abo BMBYITb HaNam'aTb, -
3anam'aTalnTe, - BrO/I0C He BYaTb 3aKAMHAHHA, @ 3aBYiTb NOAYMKMU.

AK BM BYMAM BipLWi Yy ANTUHCTBI, AKLWLO ABOX PAAKIB 3anam'aTaTv He34aTHI?
[loKnagiteb 3ycunna, BUTpaTUTe Yvac, i BCe 4y[,0BO 3anam'ATAETbCA.
3pobuTte we 10 TakmMx meToais, i He byae *KoAHOro CTPaxy Ta CYMHIBIB.

LLlo noaymatoTb ntoamn, ue ixHi ocobucti npobaemu. BoHu 3aBam 6yayThb WOCh
AYMaTH, FOBOPUTU Y pobUTK AKicb NpunyweHHs. CyMHIBatocs, WO KilLKy AgyKe
HEeNOKOITb, WO NPO Hel nogymatoTb mulli. [loctaBTe nepea HaTOBMNOM CBATY
He3aMMaHy YePHULIIO-ANBHULIO, BOHWU CKaXKYTb, LLLO BOHA XBONAA 3 OYAMHKY
PO3MYCTK, | HIXTO HE NEePEKOHAE iX y NPOTUNEXHOMY. bo AKa pi3HMUA, WO BOHU Tam
AYMalOTb, FOBOPATb UM AKY AYMKY CKNaAatoTb, YYKi Nt04un, AKi aBCONOTHO HE 3HAKOTb
Bac? Bac ayxe Typbye, Wwo npo Bac gymae akacb 6abyca Ha naBoYL YN SKOT AYMKU
NpO Bac CyCiaACbKMi nec?

CnyxaunTte mygpux ntoaen, BUnTeNiB, ManucTpiB, Ntogen BUCOKOro piBHA CBigomocTi Ta
AKOCTEWN, AKi AOCATNM pe3ynbTaTiB Ta BEPLUMH Ha CBOEMY WANAXY. JTloaen, aKi matoTb
[0CBIA4 Y pO34yMax Ta YCBIAOMNEHHI, Y NPOXOAKEHHI CTyneHiB iHiuiaLii Ta piBHIB
OYXOBHOIO XUTTA. | He 3auikaBNeHUX Y BUKOPUCTAHHI Bac Ta MaHinyat0BaHHI Bamu 3
KopucamBoo meToro. Togi, Taka AyMKa byze KOPUCHOLO, AKLLO BOHA CNiB3BY4YHa
BaLWIiM aywi Ta Bawomy wnaxy. Ctaste obepern Ha cebe nepes BUXOAOM 3 AOMY, i
pobiTb BCE YiTKO AK ONNUCaAHO B MeToAmL,i, 6€3 NOMUIOK, CTPaxXiB i CYMHIBIB.
3acrnoKoMmTe CBilt po3ym, 3abepiTb Nepewkoaum, 1 ynepea,!



AKLLO XX BCE CKa3aHe BULLE, BAaC He MOTUBYE | HE I0NOMArae Bam, i BU MOXKeTe
CMOKIMHO NPOXNUTKU 6e3 marii, - 3HanAiTb cobi iHWe 3aHATTA | He ni3bTe ctoan!

NAKyemo 3a yBary.

No55 — 3anutaHHA: « K Bu ctaBuTeca Ao 6ioakTuBHUX aygio nporpam? Aakyio! 3
nosaroto!»

Bignosigb:
AKWwo By maeTe Ha yBas3i, Tak NONYASAPHi HUHI HbIO- eMAKEBI irpaLllKK B iIHTEpHeTax ,

"6ioakTMBHI" Bi3yanbHi Ta aygio ctumynatopu, Tuny " actpan ", "Buxig Ha TOHKKMIA",
nm n n n

"yactoTn BMworo A", "3By4aHHsA Bawoi AHK", "aKTUBYBaHHA LWapiB AHK", «4acTOTU
conbdenkior, TOWO, - Le CyMHiBHa Y4 Hebe3neyHa po3Bara gns ntobutenis

iHbopmauinHoro dpactodyay.

B coujiymi, - ue cMpuit HaNnpPsSMOK, WO BMMAra€e BUBYEHHA, a He ¢paHTasin wu3loiais,
LLLO NITAKOTb Y ACKPABMX KaPTUHKAX | MPUEMHMX BigYYTTAX Nig MY3UKANbHI YaCTOTU.
JltoAn HiYOro He 3HaKTb NPO BN/IMB AAHUX YACTOT, NPO PiBHI BibpaLioHIKK.

BOHM BNOBMAM BigNYHHA AYXOBHOIO 3HAaHHA 3 BUCOKOro naaHy abo niacesigomoro, im
3aKUHYNM ifero NPOo YaCTOTHI BNJIMBM, - AK 3BYKOBI BibpaLlii i YacTOTU MOXKYTb
BNJINBATK HA MCUXIKY, CBIAOMICTb, asie Nt0AM He 3HAOTb, AK LLIEKD TEXHO/IOTIELD
KOPMCTYBaTUCA.

HanToHwWi 3ByKOBI BibpaLii MOXKyTb BNAMBATH, i AyXHKe ICTOTHO, @ TAKOX He 3aBXAu
NO3UTMBHO i 3LiOOYE, AKLLO HE 3HATK AK NOBOAUTUCA i3 LLIEKD TEXHONOTIELD.

AK ue BiaO6MBAETLCA HA CTPYKTYPI NOAMHM, HA OpraHiui, Ha ii poboTi, eHepreTuui, Ha
di3nui, Ha ncuxiui | Take iHWe. 3MiHM MOXKYTb 6YTM HANTOHLMMM | HENOMITHUMM
nepLUIni Yac, ane NPosBUTMCA B HU3LLI HEraTUBHUX HaCNiAKiIB, b0 aKTUBYBATHK Te, LWLO
aKTMBYBATM 30BCiM He NOTPibHO. MoKKM Wo, Ntoan NiTatoTb Y CBOIM NiACBIAOMOCTI, Nig,
Ui 3BY4aHHA, - AeAKUM i3 HUX Li 3BYKOBI Nporpamu AonomaratoTb, AeAKUM Hi. Peakuia
B YCiX iHAMBIAYabHa Ha Ui 3By4aHHs, 6apBUCTO-3BYKOBI CTUMYNIATOPW.

MNo3askK, ntoau we He 3HatoTb , AK NPaBUIbHO BUKOPUCTOBYBATU AaHI YacToTy,
MOBHOLLIHHO iX BUBYMTM Ta KEPYBATU HUMMU, WOD He 3pynHYyBaTU cebe, He aKTUBYBATH
3arBoro. Ak npauoBaTh 3 UMMM YacTOTaMK 4NN Pi3HUX Linen. Xoya ue BigkputTa
[ANEeKo He HOBe, i NPO BMN/NMB MY3UKKU, 0OEPTOHIB, 3By4aHb, TOHA/IbHOCTEN, PUTMIB,
BiGpaLii, HanMcaHi Lini TOMK | TpAaKTaTK B CTapux gxKepenax, i 3 6e3nivyto npuknaais
3aCTOCYBaHb, AK Y N1iKyBa/IbHiM Tepanii My3MKO0, @ TAaKOXK Y PYMHIBHUX, BiNCbKOBUX
YK 3aXMUCHUX Linax. O4HaK, e30TEPUYHUM KoY A0 PO3YMIHHA LiET HAYKK



NPUXOBAHUM, AK i KNOYi A0 PO3YMIHHA Ta BiAKPUTTA 6araTbox iHWMX peyen Ta ABuULY,
npmMpoam.

OCKi/IbKM BCbOMY CBilA Yac i AUTUHI, UM TOYHILWE BXKe NigNITKY, HE A4al0Tb rpaTh 3i
36poeto.

JTtobuTteni Hblo-eNaXK HE NMOBHOK MIPOKD YCBIZAOMIIOKOTb, 3 YAM BOHWM PO3BaXKatOTbCA,
i AKI NPUHLUMNM Ta MeXaHi3MM JaHOTo BNAMBY, i AK LLeN BNAMB MOXKe
TPaHCPOPMYBATUCA, BCTYNAOYM Y PE30HAHC 3i CTPYKTYpOto NtogmHun. Jobpe, AKLLO
AaHi YacTOTM BUPIBHAIOTb, BiAHOBAATL, 360 36anaHCyOTb 0COOBUCTI pUTMMK Ta BibpaLii
NIOAVHU, CTBOPATb BUAINEHHA HAA/IMWKOBUX EHEPTiN, HANAWTYOTb NOANHY Ha
BibpauL,ito BiAHOB/IEHHA Ta 3a/1Y4E€HHA CBITN0BMX BUNPOMIiHIOBaHb. Anle AKLLO byae
3BOPOTHMMN HenepeabavyBaHMN edeKT? AKLLO0 3aroCcTPUTLCA XPOHiIYHa XBOpoba uu
cuTyauia? AKLWO 3anyCcTUTLCA NPOLLEC 3arOCTPEHHA YM OYULLLEHHSA, MICNA TAXKKOIo
YyparKeHHA eHepreTMkn? | NloanHa NaHiKyBaTUMeE, He PO3YMItOYK, WO i3 HELD, BNACHE,
BiAOYBa€ETbCA.

Lle wo irpawKku?
3i CBOIM XUTTAM, TiIOM, 340p0B'AM?

Tum binble, npu 3'€egHaHHI A4aHUX YaCTOT, MHOXEHHI, NepenaeTeHHI B EANHUN
Bi3epyHOK. Lia chpepa BUMarae po3BUTKY, A0CNiIAKEHb, CNOCTEPENKEHb, A40CBiAYEHOro
Ta HAYKOBOrO NigxoAy, fK Le NPUNHATO cepea MariB i B byab-AKOMY e30TeEpUYHOMY
AocniaxeHHi. bo ue Hayka. MNoTpibHo 6aunTh Npouec, NOTPiIGHO OTPUMYBATH 3HAHHA
Ta AOCNIAXKYBATN MOrO Ha NPAKTULL, BiACTEXKUTU AK BOHO NPOAB/IAETLCA Y BCil
NOBHOTI Ta NpoLecax.

OT)Ke, BUHNKAE 3aKOHOMIpHE NUTAHHA, Ha AKY TPA4MLiI0 | Ha AKi TPAagMLINHI OKYNbTHI
3HAHHA, aBTOPUTETU, BUNTENIB, AOCNIAHMUKIB, BIAKPUTTA, | AOCATHEHHA, HAYKOBI
pe3ynbTaTh, NOCUAATLCA NOOUTENT KPAaCUBUX KAPTMHOK Nif, 3BYKOBI pUTMHK Ta
KO/IbOPOBi NepPenmBm 3BYKOBUX KOJIMBAHb?

XTO 3 paHaTUKIB HblO-eNAK, 3aMMaABCA AOCNIAXKEHHAM L€l rany3si, 3 KOHTPO/IbHOO
rpynoto niaaocnigHmx, 3 6io-opraHikoto, 3a yyacTio ntogen 6ayeHHnA, ACHOBMALIB?
MepL Hi*K BUKUHYTK Y CBIT, Ha 3arasibHe BUKOPUCTaAHHA "MeauTaLito akTMBauii

m n mn nmn

Mo3Ky", "npobyaxkeHHA", "3uUiNeHHA nediHKK", "TOHaNbHICTb OUYMLLLEHHSA Big,
HeraTMBHOI eHeprii"?

Yn HecyTb Ui Nt0aM BIANOBIAANBHICTb 32 MOXINBI HACNIAKM MaTepiany, AKUM
nepenoBHEHWN iHTEpPHeT, Tyb , coumepeki ?



[y*Ke CYMHIBHO, aayKe YaCOM HaBiTb He BKA3YETbCA aBTOP.

Knm oTpumaHa iHpopmau,if, xTo ii nepenas, XTO CTBOPUB Ta BTIZIMB i4et0 Y TBOPYOCTI
Ta AaHUX 3BYKOBMX TOHAX? fKa KiNbKiCTb Yacy Ma€e TpmBaTu BibpaLia um
NPOCNYXOBYBAHHA TOHIB, WOO He HALKOANTY, i Wob ue 6yno epeKTUBHUM, | He
nepeBaHTaXKMN0 NHOANHY? XTO BiANOBICTb Ha Ui 3aNUTAHHA?

Cnogisatumemocs, WO iHTeNEKT NepemMorke i 1AM NOYHYTb AYMaTh NepLl HixK
3aCTOCOBYBAaTWM HOBOMOAHI TEHAEHLUT i CTaBUTK Ha cobi gocniauw.

[AKyemo 3a yBary.
Noe56 — 3anuTaHHA: «AKa WiHa 3a Baw puTyan?»

Bignosiab:

Bucnosntoroumch y CTUAICTULL aBTOPA LbOro 3annTaHHA:

«CKinbKM KOLWTYE 3a KiIo», NnuTaTUMmeTe Ha H6a3api, y KoBbacHomy Biaaini, y rnagkoi
NpPOAaB4YMHi, B 3aCMa/ibLibOBAHOMY XanaTi i 3 By/ibFapHUM MaKiaxKem, Wob Bam
BiiBAXKWM Kinorpam Kosbacw.

LLlo » A0 BCiX XpamiB, KYNbTiB CBITOBMX, WK/ NOCBATU, LLKiNA BUNTENIB, AYXOBHUX
dbopMyBaHb, MiCTUMHUX TOBAPUCTB, alipPaMmiB, KONTaHiB, HaBYa/IbHUX MPOCBITHULbKMX
YTBOPEHb, TPAANLIMHUX NiHIN, TOWO, CKPi3b NPUNHATO MNOHATTA - MOXKEPTBYBAHHA.

BuBUiTb Take NOHATTA | 3aKOH HKepTBK, i WO TaKe MiCTepia XepTBu, XKepTea B
MiCTUYHOMY Ta €30TePUYHOMY 3HAUYEHHI AaHoi TepmiHoorii, i "noxkepTea", Wwo
BUXOOMTb 3 LbOro 3akoHy. LLlo ue Take, YoMy icCHYE i HOMY BBOAUTBLCA B 3aCTOCYBAHHA
B TPAAULIMHUX LLKONAX.

B ocHoBHOMY, TaKi NOXepTBYBAHHA BBOAATLCA A/151 30BHILUHbOIO KOMa YYaCHUKIB,
napadiaH, abo mmpsaH, abo yyacHuMKiB Ha BUNpobysanbHOMY TepMiHi. Abo ans
MariYHMX PUHKIB.

[NA BHYTPILWHIX KiN, CKAXiMO TaK, aneropnyHo, 4aa TUX YUYHIB, AKI NPUHECAn CBOIO
HEe3MipHY XepTBY, MOKNABLUM CBOE CepLie Ha BiBTAp CAYXKiHHA [yxy, i NpOonLWwoBLN
yepes piuKy ckopboTHn, cmepTb, BOTOHb | BOAyY, baraTo Aa€TbCA AK AYXOBHUN aap i
nepegava Big, BuMTeNiB — 6€3KOWTOBHO. Lle AyXKe TOHKUIA MOMEHT, NPO AKUN MU He
NOLWMPHOBAaTUMEMOCA TYT AEeTa/IbHO.



YacTo Le noXepTBYBaHHA HOCUTb BiZIbHUI XapaKTeP YU YMOBHY BapTiCTb, NEBHE
NO3HAa4YeHHA CUMBOJIIMHE. YacTo e noXKepTByBaHHA Mae Ha NoTpebu cninbHOTY, i
6inblue, Ha pPi3Hi iHWI GaarodinHi Ail, AKMMKW 3aMMaETbCA KO YN Xpam. TOMY LLO
BCi CepMO3Hi opraHi3aLii Mmari4yHi 3aiMatoTbCs AONOMOro0 MUPY Ta BiaroAinHicTio,
3iMCHIOIYUN CBOKO AECATUHY Ta KepTBY (3aKOH KBaApH).

Tomy WO, AKMM YAHOM i B IKY CYMy rpoLuer B 36upaeTeca OLiHUTM PO3BUTOK CBOEI
CBiAOMOCTI, YCBiAOMNEHICTb, AYXOBHi AiapW, BUPILLEHHA }KUTTEBUX Npobaem, iHiliauir,
3HATTA CMEPTHUX BNAMBIB, MICTUYHI O4KPOBEHHA, MAriYHi BKNaAEHHA | NPUXOBaHI
3HAHHA NPO NPUPOAY PeYen i Baly CYTHICTb?

CKilbKM Ma€ KoWTYBaTU AOCTYN Yy BHYTPIiLWHIX Xpam abo NpoxoaKeHHA xpamy?

B siKy cymy noTpibHO NnpmM3HayaTh 3a Te, WO NANHY BUTATIN 3 TOMO CBIiTY, MOBHICTIO
3MIHUAK Ti XKUTTA, 43N iK1 HOBE NPU3HAYEHHA, MO3HAYUAN i WAAX, BUTATAU i 3 AMU?
Y1 OYNCTMAK MOTO Bifg TaKMX BNIUBIB, AKI MOIM 3HULLUTU MO0 XKNUTTA Ta TifO,
3a/IMLWNTN NOTO iHBANIAOM Ta NYCTUTU MOFO XMUTTA Ha y36iyua goporu goni?

CKiNbKM KOLWITYE KUTTA NIOANHW, HA Bally AYMKY, i XTO MA€ BU3HAYUTU TOYHY CYMY B
rpowax? AKol Mipoto rpollen i 3010Ta BM 36MpaeTecs BUMIPATU pedi AyXOBHOIO
NAAHY, i PIBHA PO3YMIHHSA TOTO, LLLO /IEXXMUTb 332 MEXAMMW | HE BUMIPIOETLCA rpoLwMma’?

Lle puTopunyHi 3annTaHHA, BigNOBIAATU HA HUX He NOTPIOHO, TOMy NPOCTO
noaymamre.

AKOW gaHi ABMLLA, NOHATTA Ta NPOSBM, BUMIPIOBAINCA KYNtOopamMu, TO MMOBIPHO
MinbApAepu, onirapxu, i rpowosi marHaTtun, 6yamn 6 npoceitTneHnMmM i B3arani
60)KecTBEHHUMM i NigHeceHMMM CBiAOMOCTAMM Ha NNaHETi 3emni.

Ane ue He TaK, i NOKKU WO HiXTO 3 MiibApAEepiB Hi HA KPOK He HabM3UBCA A0 AKMXOCb
CEPMO3HUX i 3HAYHUX AOCATHEHDb Y AYXOBHIM cPepi Un e30TePUYHUX KOJTaX, OKPIim
6e3rny3gumx irpalllok B e30TEPUKY.

Cyma noKepTBYBaHHA, LLLO NPU3HAYAETbCA, MAa€E YMOBHWUIM XapaKTep, 4acTo BOHA
3aHUKeHa, Wwob y noanHmn byna MoXAMBICTb PO3BUTKY. TOMY LLLO MOXKHA NpaLOBaTH
i3 repMeTUYHMM KONOM 0Cib, 3 piHaHCOBOI eniTu, i OTPUMyBaTH BiANOBIAHO 3a CBOKOD
AiANbHICTb, ane ue no3basnae 4ONOMOrM BeAnYe3Hy YaCTUHY HaceNleHHs, LLe He Aa€
*KOOHUX LLAHCIB NH0AAM i3 LUMPOKMX KiNl COLLiyMYy Ha A4OMNOMOTY Ta PO3BUTOK.

Tomy, ue Tak camo HeobxiaHa ymoBa 0bMiHy, LLe yMOBa AOTPMMaHHA BanaHcy Ta
LiNOi HN3KW 3aKOHIB.

Kpim BuLLLE CKa3aHOro, BPaxoBymnTe LWe TaKMiM MOMEHT:



Mwu nBemo B Cy4aCHOMY CBITi, @ He B neyepi B Kam'aHomy Biui, abo B nici B
OXKYHINAX Y Xanyni Aecb, i XapyyeMOCA KOPIHUAMM Ta Arogamm, a BoAa BiIbHO Teye y
CTPYMKY. 3apa3 HiXTO He PO3PaxoBYETbLCA COOOANMHUMM LLKIPKAMK, ANLISMNU,
MOJIOKOM 41 oni€to. HixTo He npocnTnume Bac BOAM HAHOCUTU, APOB HAKO/10TK, abo
cKonaTtu ropoa, abo KoHa nigKkyBatu. MaiicTpu Ta BUUTENI, Maru, - BKNaAaloTb Y CBOKO
OIANBHICTb BEAIMYE3HI CMAKN Ta Yac, NPUCBAYYIOYN CBOE KUTTA A4aHOMY NPU3HAYEHHIO.
HuHi HikoMmy He NoTpibHI BigpPi3n TKAHNHM abo nNyxoBi XycTKU. Hapa3i Hemae
AediunTy, i M1 XKMBEMO y meranonicax. 3apas NoTpibHO MaLLMHY 3anNpPaBUTH
nafibHUM, 3@ KBApPTUPY 3annaTUTK, KynuTn B3yTTs, abo 3'i34MTH N0 BaXKAUBUX
CnpaBax B iHWe MiCcTo abo B3arani iHWY KpaiHy, KynuTu NoTpibHi peyi gna Tiei um
iHWOT mariyHoi poboTn abo BurotosneHHs aptedakTis. | barato 4oro iHWOro,
nepepaxoByBaTM MOXHA HECKIHYEHHO. TOMy NPUPOAHO, W0 BBOAMTLCA NEBHA Cyma
NOXepTBYBaAHHA, ae BOHA MPAKTUYHO HifIK HE BUPAXKAE TUX BE3LiHHMX ABULL,
MariyHoro, 4yxXOBHOIO BCECBITY, AKUN NPOABNAETLCA | AAETbCA NHOAAM YepPe3 LUX
BMCOKMX CBIJOMOCTEN, af4eNTiB, NOCBAYEHUX, apXaTiB, MaUCTPiB, BUNTENIB, BOXKAIB
3emni.

Apentn — He 3060B'A3aHi B3arasi HiYOro gasatn A0AAM, BYNTU KOFOCb, AoNomaratm
N0ACTBY, PAAUTM UM BECTU AKICb LUKOMN, YM HAZaABATU AKYCb A4OMOMOrY CYyCniNbCTBY.
BOHM MOXKYTb }KUTU TAEMHO, HEBMANMO, 3aMMATUCA TiNIbKM COBOIO | CBOIMM
cnpaBamu, i NUTaHHAMU. OTPMMYBATU KOLITU A1A CBOTO *KUTTA abBCONOTHO
HeBiAOMMMM BaM WNAXaMM Ta cnocobamu. Lle B3arani He nuTaHHA. TOMy BM HaBiTb
He 3HaTUMeTe, WO TaKi BUNTENI YN WWKOAM ICHYIOTb, - a/ie B TAaKOMY pasi, XKOAHUX
LIAHCIB A0 PO3BUTKY, 3HAHb i MOXK/IMBOCTEN BN HE OTPMMAETE.

Lle pobuTtbca gna Baworo X 61ara i NPMCKOPEeHHs eBOoLT Ha i NNaHeTi, A
npocyBaHHA Balwoi CBiAOMOCTI, @ He TOMY L0 BUMTENAM AyKe B¥e NOoTPibHO Bam
LLLOCb TEPMIHOBO NPOAABaTM 3a Balli 3 KOMiMKN HELLLACHI.

Tomy KOnn BM 3aNUTYETE: KCKiIbKU KOLWTYE Baw ob6paa?», - Lle 3ByumnTb
LWOHaNMmeHwWwe 06pa3nmeo i NpodpaHHO , HU3BOAAYM BCE A0 BYbFapPHOro pPiBHA,
TOpriBAi B nepexoai MeTpo.

LLle ripwe Konm BOHWU, - XKUTENIi 3 KACTX TOProBL,iB i CNiBYYBakoUi im, - AKi 3apas Ni3yTb
Yy AYXOBHWM CBIT i MariyHy cdepy Ha XBUAI NONyAapu3aL,ii OKy/IbTHOT HAYKW, -
MOYMHAIOTb TOPryBaTmca, abo npocmtn ana cebe AKMXOChb 3HUMKOK Ha MariyHy
aonomory.

Mu cnoaiBaemocs, WO 04N NOYHYTb AYMATH, YCBIAOMUTU, BUNTUCA NPABUIBHO



NOBOANTUCA 3 MANCTPAMM, BUMTENAMM Ta NiSBULLYBATU CBOIO €30TEPUYHY KYNbTYpPY
Ta rPaMOTHICTb.

NAKyemo 3a yBary.

No57 — 3anutaHHA: «Y meToAi nuwyTb: - YBINAITb Y MariyHUii cTaH nepep,
noyaTtkom putyany. LLlo o3Hauyae mariyHmia cTaH cBigomocTi? K 40 HbOro yBiNTU?».

Bignosigb:

Moe Bn noyHeTe 3 Teopil i HOrocb NPOCTile, NepL HiXK NPAKTUKYBaTU HEBIAOMO
Wo? A TO NOYMHAIOTL i3 MeaAnTaLiM Ta 3MIHEHUX CTaHIB, a NOTIM Aax ige
6e3n0BOPOTHO. YMTalTe KHUKKM, He NiHynTecA. MinbMoH pasiB yce po3nucanu ana
3aUuiKkaB/IeHUX AOCNIAHUKIB. [ToWwyKanTe B NOLWYKOBIN CUCTEMI, 3SMIHEHWUI CTaH
CBiAOMOCTIi, eKCcTpaceHcopuKa, ¢pa3oBuii ctaH. Hy xou 6m y BiKineaii HaBeaiTb
[0BigKK. LLlykanTe 3a 3anntamm y NOLWYKOBMX cuctemax. lNpaBa niBkyns,
NiaCBIAOMICTb, AeNbTa PUTMM, aZKHA YaKpa (mariyHe cnpuUMHATTA, cTaH). Ocb
nepwmni 3anuT: « PUTMn mosKy: anbda, 6eTa, Teta, AgenbTar.

Ycnixis.

NAKYyeEMO 3a yBary.

No58 — 3anuUTaHHA: «NopaabTe MeToA Ha 34iACHEHHA 6aXKaHHA?»

Bianosigb:

Y Hac TpOXM iHWI nigxoam A0 UMX MUTaHb, AK | CNIPAMOBAHICTb HALLOT AiANBHOCTI.
Mu He 3aiMaemocs «e30TepUYHNUM GacThyLomM» i He PO3AAEMO KLLYKEPKMN LLLACTAY,
ONA «CKAPOHUYOK» e30TEPUUYHOr0 AMUTAYOro CaaKa.

Tomy, MOXKeMo pekoMeHAYBaTH iHLWWI cnocib Aii, AKpa3 nig, Ball 3anurT.
[nAa uboro o3HaromTecsa 3i cTaTTAMM NpeacTaBneHMMK nybaikauismm Ha CTOpiHKax
HALIOro NPOEKTY, Ha CauTi popymy:

1)- AK po3BmMBaTK Ta TPeHyBaTM Hamip

2)- Wynanbus Hamipy

3)- BUKOHaHHA H6arkaHHA Yepe3 CBiT.

4)- 3pincHeHHA 6axaHb. Hamip i maTepianizauis.



5) - Ois 3 Hamipom:
6) - Mpo Hamip:
7) — Axkopu: dikcatopu Hamipy:

Lo » 00 BaWOro 3anuTy, TO y HAC 3yCTpiYHE 3anNUTaHHA:

Hasiwo gapysatu cainin ntoguHi 6iHOKNb?

HaBiwwo Ko3i basH?

AKMN ceHc po3aaBaTM METOAN BUKOHAHHA HBaXKaHHA, AKLLO BM He 3HAETE, LLLO TaKe
6a)kaHHA?

AKLWO HeMa€E HaAINLWKOBOT eHeprii Ta 0COBUCTOT CUAK, | AKLLO HEMAE BOJIi Ta Hamipy?
HaBiTb AKWO Bam HagaTm MinbMOH UMX METOAIB, LbOro «iHBEHTAPHOIO CAUCKY
CafiiBHUKa», AaHi iIHCTPYMEHTU ByayTb Manio ePpeKTUBHI B KPUBUX PYKaX, AK Le
MOKA3YE CNOCTEPEKEHHA.

Tak camo, AK HeePeKTUBHI IHCTPYMEHTU MeanKa, B pyKax obmnsaTens 6e3 meanyHoi
ocBiTU. bo Hemae 6a3ucy.

Moke By noyHeTe 3 OCHOBHOIO Ta FONOBHOIO, NEPLUIOYEProBOro, nNepL Hixk Ni3tm B
AKYCb Marito? HakonuuyymnTe eHeprito 414 NOYaTKy, 3a0LWaAKYUTE eHeprito,
NigKAo4YanTeca 40 AXKepen CUnm, NpoxoabTe NOCBATU, MPALLIOUTE HAL CBOEID
CTPYKTYypOto edipHOro TiNa, - po3LWmMpONTe Ball MarHETU3M i CBITUMICTb, NiABULLYNTE
piBEHb OCOBUCTOT CUAN, | NPOKAYyMTe AKICTb Hamipy Ta noyaToK BOJII.

Topai 6axaHe byae npuTAryBaTMCs, BUKOHYBATUCA, LWBUALLE BTI/IIOBATUCA, | OCb TOA
BCiNAKI METOAUKU-IHCTPYMEHTM BUKOHAHHSA BaXaHb, TEXHIKKN, NPAKTUKKU, 0bpaaum,
CXeMU Ta anroputmm, - byaytb Ha 100% edbeKTUBHI Nia Bawi 6axkaHHA, - a B Kpawomy
pasi, BM 3moxeTe 06inTnca b6es ymx.

AKLWLO, 3BiCHO, BU po3ymieTe Npo w0 mu roBOpUMO.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne59 — 3anutaHHA: «Bitalo. baraTo ge roBopATb, WO 6 paca BXe NOYUHAE
3anoBHIOBATU 3eM/10 | KO/IM BOHA OCTAaTOYHO ii 3anNO0BHUTb, HaLWa 5 paca nige
3BigCcU. | TYT € 2 AYMKU: OOHI KaXKyTb, WO MM, 5 paca, 3giliCHIOBaTUMeMo
nepexia/cTpubok Tow,o. i abo 3a XuUTTA 3miHIoBaTUCA, abo nicna cmepTi
HapPOAKYBATUCA BXKe B TilaX 6 pacu, a iHWI KaXKyTb, WO KO BOHa Npuiige, mu
niaemo. AKLWO BipHMIA 2 BapiaHT, To4i NUTAHHA Y TOMY, YOMY TaK CTa/10CA, WO HOBA
paca npuxoauTb A0 Hac i BOHA 6inbll pO3BUHEHA, HIXK MU. AZXKe KO MU
NPUALLM, ATNAH ..ceeveeran

Bignosigb:

dopma n'atoi TpaHCPOPMYETLCA B LWOCTY, 3 HACTYNMHMM NePEeTBOPEHHAM i MPOABOM ii
cyb-pac, B HOBIl Binblu PO3LWIMPEHI MaTPUL, Nig HOBMI LWOCTUIN eTan agxKHa YaKkpu
Ta BianoBigHYy enoxy. CBigOMOCTi N'ATOT NOCTYNOBO NiAyTb 3 3eMi, CBiAOMOCTI
LLIOCTOI MOCTYNOBO 3acenATb HOBi Gopmu. LLeHTpU pO3BUTKY LLOCTOI pacu B¥Ke
opopmAATLCA | BUABNATUMYTbLCA 3rogoM. MNpouec po3TArHyTMIN y Nporpecii vyacy, i
He MUTTEBUN. OAHUX CTPUOKIB B €BO/IOLIMHMX NpoLecax He BiabyBaEeTbCs, - Ha Te
BOHa i eBotOLiA.

CTpMOKM MOXKNUBI NLLIE 3@ KOCMIYHUX MNOCBAYEHHAX, TN06aNbHUX | NAaHETapPHUX
nocsATax Jlorocis TBOpiHHA, [lemiypris cMCTeM i CBITIB, @ TAKOXK NpU Nepexosax 4yacis,
30Kpema yepes nigHeceHHs i AYXOBHY PEBOIOLIO, UM 3MIHU LMKNIB €MNOX.

A Tak camo, Npu AeAKUX Npuxoaax aBatapis Ha 3emni abo NOMIYHUKIB 3 iHLIKNX CBITIB,
AKi NPUCKOPIOIOTb €BOJOLLIKO CBOEKD MPUCYTHICTIO, TAKUM YMHOM A0NOMAratoym
MiCUEeBUM Xutenam 3em/i, yCBiOMIIOBATUCL | OTPMMYBATU HOBI 3HAHHA,
iHTeNeKTya/IbHOi Ta 0cObUCTICHO PO3BMBATUCA.

Pelwuta eBONOLIMHUX 3MiH BiAOyBa€eTbCA NOCAIAOBHO i MOCTYNOBO, 3aKOHOMIPHO,
NOBINIbHO, NOETanHO, PO3ropTaOYNCh KaCKAA0oM, - AK | BUMAra€e po3ropTka UMKAY Y
yaci Ta npoctopi. LLlo6 cBigomocTi BcTUranum BignpaupboByBaTn HeObXiaHMI
€BOJIOLUIMHMIM A0CBiA Ta CUHTE3YBaTK HEOOXiAHI eTanu PO3BUTKY.

BuBUIiTb, LLO TaKe XBWUAI eBOAtOL,iT, LUKAW BUCXiIAHI Ta HU3XiAHI, ULMKAK eBOAtOLiT Ta
iHBOAOLiT, LMKAM Npeuecii, LMKAM eTHOreHe3y: NoYaTKy; PO3BUTKY; CTAHOB/IEHHS;
NiIKOBOT MeXi PO3BUTKY; AOCATHEHHA; Ta NOAANbLLWIOIO NaAiHHA; | nepexoay.

BuBuYiTb, WO Take nepexig no obepToHax eBOAOLiIMHOT cnipani-maTpuLi CBITOBOI, WO
TaKe XBU/IbOBi KOIMBAHHA UMKAY, WO Take npomMmeHi EoHa, | AK BOHW 3MiHIOOTb OAWUH
OAHOrO B UMKANAX, Nig AKMMU NPALIOOTb Ti YK iHLWI HAapoAau, pacu Ta cyb-pacu.

AKWo By HauMTanmca matepianis i3 CEKTU HblO- ENAXK, | TENep NPUNLWAK Cloau



CTaBUTU 3aNUTAHHA, TO, HA Xa/b, HIYNM HE MOXKEeMO A0MOMOITH. Y BaC HeNpaBuabHa
NIOTiKa Ta HenpaBUIbHWUI NiAXia y po3yMiHHI noAibHMX rnobanbHMUX Ta HaCOBUX
npouecis. 3abepiTb CBOI OLiHKM Ta ynepeaKeHHs Npo PO3BUTOK pac, Bu Hiyoro B
LbOMY He TAMUTE, AKLLO CTaBUTE NUTAHHA B TAKOMY KOHTEKCTI, i HAATO NOBEPXOBO |
HM3bKO MIPKYETE NPO ABULLA, L0 1EeXaTb 33 MeXaMn NOBCAKAEHHOIO PO3yMiHHA
NIOAVHM.

Yomy TakmMmm Bynum aTnaHTK i YoMy im ByN10 AaHO TaKUM LAAX, BUXOAAYMN 3 iXHIX
bYHKLIM | TUTaHIYHOT NpMpoaw, iXHbOI marii Ta 6oxeBinna cun, nogymanTe
CaMoOCTIiHO, 60 BignoBiAb Ha NoBepxHi. Npo AesKi HIaHCK, TOHKOLI Ta 0COBANBOCTI
TOrO, LLO TPanuaoCA, HiIXTO He byae Bam nosigomnaTn nybniyHo, Tomy € CBOi
NPUYNHM Ta 3aKOHU MOBYAHHSA.

Yomy nemypiiicbka paca Bonogina cBOiMmn GyHKLiAMM i 3aBAAHHAMM, AKMX He Byno
MOBHOK MipOIO B aT/IaHTUYHIN enoci. Yomy nrogm n'aToi pacu po3sBuHyAM B cobi Taki
AKOCTi Ta HABMYKU, CUNM Ta MPUHLUMMN, AKUX HE BY10 NOBHO MiPOO B aTNAaHTUYHIN
LMBINi3aUii Yn B nonepegHix, i YoMy TaKMM LUASIXOM Npowna 5-a paca, - Tex
nogymamre.

Yomy y wocToi pacm 6yayTb CBOi 3aBAAHHA Ta MPUHLUMNM LLOCTOro NopAaaKy, yHKLU,i
Ta 0cob6MBOCTI IXHbOI NpUpPOAUN, AKUX He Byae B N'ATIN, TaK camo aHanisymte. Yutatm
NeKuii 3 meTaicTopii 3emni Ta eBoAtOUIT pac, | BUNPaBAATU BaLli NepeKOHaHi
CYAXKEHHS, AKi BM BBAXKAa€ETE HENOXUTHUMMU, HIXTO TYT He byae.

Mu He MaeMO aHi Yacy, aHi 6arKaHHA UMM 3aMMaTUCA ANA N0AEN, AKI HE € HAlWMMM
YYHAMU. BCTynanTe Ha Kypcu, cTaBanTe B Y4YHi, pO3BMBAMTECA Nig HALWLO erigoto i
TOAj NOroBOpMMO Npo GinbLue.

CnornagaiTe XuUTTA, Yepes 3aKOH NoaibHOCTI Yepes3 NPUMHLUMN aHANOTIT, NOAMBITLCA
CTaHOB/IEHHA Ta PO3ropHeHHs 5-i pacu Ta ii 7 cyb-pac, Toai 6arato peyen byayTo
3po3yMmini. KoxHa paca, Wo npoAaBAsETbCA HA 3eMJi, NPOXOANTb CBIN WAAX LMUKAIYHOI
eBo/toL;i, cBi 06epT chipani, BiAnNpayboBYyE CBOI iAei Ta pO3BMBAE CBOI 3aBAaHHA Ta
dyHKLIT, 3 6a3ncy, 3apoaKeHHA, CTaHOBJ/IEHHSA, 3PiNIOCTi Ta cTapocTi. Paca He cTae B
OAHY MUTb "PO3BUHEHILIO ab0o BULLOD", - BOHA MOKe 33 CBOIM YXKe A0CATHYTUM
paHiwe piBHEM, NOYNUHATK 3 NEBHOI TOYKM cnipani, HA HOBOMY BUTKY, i NPOXOAUTH
AaNi CBOE CTAaHOB/IEHHA, B TOMY YM iIHWIOMY CBITi, NAaHI, CUCTEMI.

I3 3aranbHOA4OCTYNHUX NY6NIYHUX AKepen iHPopMaLii, NpoYnTanTe BCi KHUTK 3
Teocodii, BUBYITb YCi NpaLi areHTKN-magam bnaBaTcbKOi, AeAKUX 3i CTapuX aBTOPIB



Teoco@iB, i paHHi npaui OpaeHa Po3eHKpenuepiB. TinbKM He CyyacHi BiapeaaroBaHi,
a cTapi KHUMM, moHorpadii, ctaTTi Ta nybaiKauii, AKi He NPoMLWAN LEH3YpPY
bpaHLY3bKOro BigaineHHA Ta CeKpeTapiaTy opaeHy.

MokeTe npountaTh We KHUry: "Kocmiyni nereHam cxoay" - ue cnpoweHuni BapiaHT
BnaBaTcbKoi gna noyatkiBuyiB. ToAdi, MOXKNAMBO, AeAKe PO3YMIHHA Byae A0CArHYTO.

AKLLLO HIYOro He 3p03yMisio NPO pack, i Npo wo byno ckasaHo BULLE, AKLLO
AOCNiAXyBaTh i aymaTtu Bu He H6arkaeTe cami, - ToAi rnobanbHUM Ta CBITOBUM
NMUTAHHA AaWTe CNOKiN. 3aMMiTbCA CBOIM PO3BUTKOM, CBOEKD EBOJIOLLIEID BULLMX
MaTpULb Ta piBHIB cBigomocTi. Mpobyakynte cebe, po3BmBanTe BULLi TiNa Ta 6a30Bi
npuMHUMNN y cobi. MoKK WO, y Bac Taka MOXK/IMBICTb €, | BAM AAETbCA Yac i BCi LWAHCK
ANAa 0cobucToro eBoNOLIMHOIO Nnepexoay Ha b6inbll BUCOKUI CTYMNiHb CBiAOMOCTI.

Ycnixis.

JAKYEMO 3a yBary.

N260 — 3anMUTaHHA: «LW,0 O3HA4Ya€E BMPA3: HAarogyBaTn CBOIX AEMOHIB?».

Bignosigb:

AneropuyHi AypHULUi Ntoaen BOHO 03HAYaE, 3 XyA0XKHbOI NiTepaTypu Ta ncesao-
AYXOBHUX LUTAT B iHCTArpami, 4N NOPOXKHIX t0AeN.

AKWo By WyKaeTe e30TepMUYHUI NIATEKCT Y Ui $pasi, TO, NpocCTie KaxKyyn, BOHA
03Hayag, - NPONPaLOBaTN CBOK TBAPUHHY NPUPOAY, HUXKHI LEHTPU, CeKc, barkaHHA,
noTpebwu Tina, 3abaraHkun. MponTn eTan AUTAYO-NIANITKOBUIN, eTan ByAaHHS
HEeCBIAO0MOrO0 }UTTA. AKLLO K BU roayBaTUMETE CBOIX NOPOCAT : MPUMXMU; cnabkocTi;
abo e ripwe; NPoABKU KNINOTUYHOI Ta BaMNipUYHOT NPUPOAMW, - CBOEKD BNACHOIO
CUNOI0, AYLIE, EHEPri€eto, | A03BONATM IM MAHYBATU HA4, BAMMU, - TO BaC 3XKepyTb i BK
NepeTBOPUTE Ha OAEPKMMY TBAPIOKY. TOOTO Yenaab CBOEI NPOrHMAOT HAaTypu i Bac
0OBeAEeTbCA «3XKeu»,

TaK Wwo, cayxatoum AypHULL «NPO rogyBaHHA 4EMOHIB», He Clig, POMaHTU3yBaTH
BCAKY HiCEHITHULIO | pO3yMiTM ByKBaZIbHO BCAKE CMITTA i3 COLLMEpPEK.

[saKyemo 3a yBary.



Ne61 — 3anuTaHHA: «[obporo sBeyopa. AKMK erperop npuinge Ha 3miHy
aBpaamiyHomy ? Enoxa [lpeBHix npunwna, ue 3po3ymino, ana maris 6yayrb cBoi
NAIOWKHK, a ana obusatenis? Yu 6yae ana Hac AKacb Bipa/HoBa peniria, AKa
3MiHMTb aBpaaMiUYHi Kyn1bTU?».

Bignosiab:

3 AKoro 4acy, obmusaTeni 3a4atoTb NMUTAHHA B NOAIGHOMY KAtodi Ta MaHepi?

[o6pe, AKwo Bu Tak npocuTe, cneuianbHoO gnAa Bac byae oosra Bianosiap.
"Mnowkn", ak Bu Bucnosmaunca, byaytb i ona tnx, xTo nepebyayerbca Ha BignoBigHy
CBITOBY XBUAIO | ByAe y cniB3BYYHOCTI Ta CUHXPOHI3auii 3 Heto NpautoBaTy, Wob
NPOBOAUTM ii y CBOIN AiANbHOCTI, HE MA€E 3HAYEHHA AK, Ae | ANA Koro. Yac Hece cBOi
Aapu ansa Bcix 6e3 BUHATKY, byabTe roToBi iX NPUIAHATK, Byay4m BiaKpUTi CBOEHD
CBILOMOCTHO!!!

TaK wo, BCTMramTe 3acCTPUOHYTM Ha OCTaHHIO Nepenpany, WO ige, y Benuke
nnaBaHHA. CTape He 3HUKAE B 04HY MUTb, | HOBE He 3'ABNAETLCA Hi3BIAKM.
Po3sirHaHMi 06'eKT pyxa€eTbCs 3a iHEpLiED TPMBANY BiACTaHb Yy Yaci Ta NpPocTopi, y
3aZ,aHOMyY BEKTOpi Hanpamky. CTape npoxoAuTUMme CTagito nepexoay, pepopmadii,
CUHKPETU3MY, 3IUTTA 3 AeAKMMM HOBUMM TEHAEHUIAMM enoxn. BoHO
HamaraTMMeTbCA BMXKMBATU Ta NiANALITOBYBATUCH MiJ, HOBE, ane HiKyan He 3HUKHe
MUTTEBO. HoBe npuiige i pO3KPUETLCA Y CBilA Yac, Koau ans uboro byae noTpibHo.
Ller npouec He WBMAKNM | nae KaCKagamMu i eTanamm po3ropTKn, AK cnipanb, Wo
PO3KPYUYYETLCA, AKA BUKPEC/IIOE HOBY KapTUHY peasibHOCTI.

He gna Bcix, Tak 3BaHKX "Maris", abo TOYHilWe YaKknyHiB, byae «LWacTa He3emHe» Y
3B'A3KY 3i 3MiHaMM BYMTENIB | NpaBaAYMX iepapxiit y HoBomy EoHi. AKwWwo Bu we He
NOMITUAN, AK «406pe» B 1anKax, NoYana NpauloBaTh Balla Maria i AKi Tam roeTUYHi
neYyaTKM Ta iXHi XpaHUTEeNi NiN Ha YNOKiN, TO HAcTaB Yac NOMITUTU M YCBIAOMUTH
pedopmalii Ta 3MiHW, Wo BigbyBatOTLCSA, B AYXOBHOMY CBITi. MoAMBITLCA cami, LWLO
BifiOYBAETbCA 3 Mari€to aBpPaaMmicTiB i YOMYy BOHA 3/IMBAETLCA A0 COLiymy rirabantamum
iHpopmau,i, Te, Wo HibuTo 36epiranoca CTONITTAMM Y NPUXOBAHOMY BUTNALI, Y
repmeTnyHmnx 6ibnioTekax Ta apxiBax, Tenep BUAAETbCA BCim B6e3 BUHATKY Yepes
iHTepHEeT. A TaKOX NPOCKaHynTe, - ki pedopmalii Bigbynmcs 3 dopnoctamu cmn
monogmux 6oris (Benmkoi Pacu), ixHimm onopHUMM TOYKaMK y NpocTopi Ta Ha 3emni, -
TO 3PO3YyMI€ETE NMOTIM, WO Lie 03HaYaE i Npo Wo byno ckasaHo. Toai byae 3po3ymino,
A5 KOrO Hacnpasai Lemn Yac byge «30n0Tum Bikom». A Ana KOro NoYaTKOM KiHUA Ta
HeobxiagHicTio nepexoay B HOBY CUCTEMY, Ha HOBI A)Kepena Ta NOTOKM, iHiuiaLii Ta
PiBHI, NigBULLEHHA KBanidikauii Ta HaBY4aHHA Marii [lpeBHix - Ta iXHIM cucTemam,
KOJ1am CUAK. 3aMiCTb TUX, XTO BigNpaLoBaB CBOE, CUCTEM | TPAAMULIN MUHYOTO EOHY,



LLLO MAYTb B apXiBaL,ito, - HAMaratoTbCA YiNAATUCA 3 OCTAHHIX CUA 3a CBiM NpuXia,.

TaK Wo, Wwoa0 «NNWOK» Le ABOAKE MUTAHHA.

Konu nayTb ctapi nokposuteni, abo ixHA BAaga nocnabntoerben, racHe, - ANA AeAKUX
MmariB abo TaK 3BaHMX HAaBKO/10-€30TEPUYHUX OPraHi3aLii Yu OpAeHiB, Lie CYTTEBI
CKnagHouw,i, HeobxigHicTb yTpumaTuca "Ha nnasy", nepepoantuca. LLLob Tum cammm
BNMcaTn cebe B HOBY eNoXy, AOMaraTmca NiATPMMKM HOBOI nNpasaayoi napTii Cun.
AKLWO BOHM BarKaloTb NPOAOBIKYBATM CBOE iCHYBAHHSA, @ He MiTU Ha 3aA4BipKK
peanbHOCTI, AK Le BiabyBaTMMeTbCa y HanbaMK4i 150 pokis.

Po3naowmTb oYi | ANBITbCA YBAXKHO Ha CBITOBI TeHAEHLUT, aHaNi3ynTe ue.
MNoamnBiTbCA, AK PENirinHi KynbTW Ta iXHi Aiadvi AMCKpeanTyoTb cebe Ta BTpayatoTb
B/Nla4y, BTPa4atoTb aBTOPUTET. Bam AaHO po3ym Ta 34aTHICTb pediekcil.
CnocTepiranTe BigpOAKEHHS NEBHUX IHTEPECIB, AAKi 3aXON/IOIOTb Pi3HI BEPCTBU
HaceneHHA Bif, BepXiB 40 HM3IB 3a LWWKANOM0, Y BCiX CTpaTax cycninbcrea. barato xT10 3
TaK 3BaHMX 0buBaTeniB Ni3e B Marito, e30TePUKY, EHePreTuky, bioeHepreTuky,
MaHTUKY, MUTAHHA AYXOBHOCTI, CAMOPO3BUTKY, PYHIYHI Ta NiIBHIYHI NPAKTUKK, iIHTEpecC
[0 KOPiHHA, poay, NpeakKis, LWamaHi3my B HOBOMY BUINALI, A3UYHULITBA, Nam'AaTi
npeakis, - ab0 NOLWYK CUHKPETUYHUX TeHAeHUiN. Cnpobun dopmMyBaTH AyXOBHi
CMNiNIbHOTM HA OCHOBI MAriYHMX i BULLMX NPUHUMNIB «boXeCcTBEeHHOT JTIoANMHU» - aHIXK
3a CTaHAapPTaMM PenirinHnx AormaTiB i3 Kam'aHOro BiKy. Lle Bam ogHa 3 TEHAEHLiN
EoHy B cycninbCTBi.

BuBuyaiTe npuHUMNM HOBOI enoxu, Toai 6arato byae 3po3yminio, a Tak camo BCe, Lo
nae B KOHTEKCTi apxeTtuny, inen 17 apKaHa, ypaHiYHOI enoXu Haa-iHTeNeKTy , aAKHa
YaKpwW , KBAHTOBOI Kibep-enoxu, WTYYHOrO iHTE/IEKTY, HEMPOMEPEXK , PETIKTOBOIO
BMMNPOMIHIOBAHHA, TPAHCIYMaHi3Mmy , 6ioreHiku. PinocopcbKmMx MOPaNbHO-ETUYHUX
NPUHLKMIB LiHHOCTI NHOAMHU AK oAnHULI, "TpaHcueHAeHTHOT JlloanHm
BoxectBeHHOI", "30pAHOi BoxkecTBeHHOT AUTUHN HOBOroO eoHy", "/TloanHum
InausiayanbHoi". Enoxn Matepi Csity, MaTtepi Bennkux Bog ta Nnmbun, KocmivyHoi
Marepi 3ipok. A TakoX, ManbyTHi KynbT CBiTOBOro [lpesa ApiMmoe, y BigpoaxeHomy
Ta HOBOMY BUIAAA. AK i 6araTo iHWKX CTUXIMHUX, XTOHIYHUX, BOAHUX | TMTUOUHHMUX,
CTapoAaBHiX BIaCTUBOCTEN, Y NepeTBOPEHin dopmi i BUrnaai ana mambyTHix
MiCTUYHWNX, PENITINHUX | €30TEPUYHMX CYCNiNbCTB. PO3BMBANTE iHTENIEKT | NParHeHHA
A0 iHAMBIAYaNbHOCTI, BULLOro, CaMOoyCBiAOMNEHHSA , Byab-AKMMKM cnocobamu.

Y HOBIl enoci LiHytoTbCcA 0cobUCTI 3ycunna Hag coboto, 6opoTbba 3apaau
OOCATHEHHSA, MNOAO0NAHHA NepenoH, BONbOBI 3yCMANA Ta AKOCTI, JOCATHEHHA
HeTPUBIaNbHi, - @ HE NOKNOHIHHA iIKOHaM Yosiom 06 nignory Ta pabcTBO TynuMX BiBeLpb.



BepiTb BULLE NPUMITUBHUX €IPEropiB, OCKINIbKM AaHi MOHATTA NeXaTb Y NAaHi igen i
abCTpPaKTHUX AAep YaciB, NPOMEHIB i AYXOBHUX Axepen rnobanbHUX, - a He anwe
KBa3i-CBi4OMOCTEN erperopiasbHOCTI, UMX y3ypnaTopiB po3ymy, i ABHO He
0bMeKyHTbCA AKMMOCb OAHMM eTHOCOM abo erperopom.

[saKyemo 3a yBary.

N262 — 3anutaHHA: «CKaxiTb 6yab NacKa, K Bu craButeca go npaui C.M.
JlazapeBa? Y MOro KHUrax € 4actka iCTUHU?»

Bignosigb:
€.

BiH BICHMK Ta NOCNaHHUK 3 piBHA iepapxii XpaHuTtenis Kapmu.

Ane ue nnwe Noro Norasg, Ha peui, i Noro mexa po3yMiHHA, UM ToYHiwe cnpoba
opopMUTK NeBHE PO3YMIHHA, NiA CyCniNibHi MacK Ta COLLYM Yy SKOMY BiH NpaLoE.

3 4oro BM BUPILLWAWN, WO B KHUTAX, WO Ny6iKyloTbCA ANS COoLiyMmy, BaM AaBaTUMYTb
BiAKPMTO, 6€3 NOKPMBIB i NPMKpPAC AKiCb iICTUHK?

Y KHUrax A4atoTb 3py4HUN WabnoH 4na CNpURHATTA COLiyMy, 3aBya/sibOBaHEe 3HAHHS,
aNeropuyHo, CUMBOJIIMHO, a/IETOPUYHO, AK Ka3Ky ANA AiTel. 3p0o3yMinor cycninbCTBy
MOBOIO, W06 BNPOBaANTU HEODXiAHY iAeto Yy CyChifibHY CBiAOMICTb.

ICTMHM AYXOBHOTO Ta MariyHOro CBITy - K Bynn yainom nocsaveHux, i 36epiranmcs 3a
3aYMHEHUMU ABEPMMA, TaK TaM | 3HAXOAATLCA 3apa3. XoyeTe MUCAUTU YYKNUMN
WwabnoHamm Ta AUBUTUCA Ha CBIT Yepe3 TpadapeT, a He A0CNIANTU Ta LWWYKATH
BiAANOBiAi camMoOCTiiHO, — byAb NnackKa.

By nocnyxainTe, Wwo ue J1a3apeB KaxKe Ha NeKuisx, i Bce byae 3p03ymino i3 HUM.

Al He xouy 06roBopOBATH Ui Ka3KM 3 HA/IbOTOM XPUCTUAHCLKOI MiTOANOTIT Ta AyKe
BY/IbrapHO NepenaHmMx KOHUENLIM KapMu Ta rpixa. na meHe ue HiceHiTHMUA cobaya,
ANA MEHEe He MPaLIoE MIT, B AKOMY XuBe J1a3apeB i MOro KapTuHa peasibHOCTi MEHi He
niaxoanTb. MpK LbOMY HIXTO He 3anepedyBaTUME, WO € be3niy ntaen, AKUm
AYyXOBHa TpaHcnAuia JlazapeBa i Ti YacToTh Ta iaei, Wwo BiH NPOBOAUTb Y CBIT, 6baraTo B
4YOMY 4OMOMOIAM B 3Li/IEHHI, OYMLLEHHI, BigHOBNEHHi 6anaHcy.

Tomy, AaKkwo Bam 61m3bKa KoHUeNUia Ta midonoria JlasapeBa, AKWO Bn baunte
CMiB3BYYHICTb CBOrO LWASIXY 3 MOrO A0POroto, To 3anmmanTteca. KoxHomy CBOE.
[JAKyemo 3a yBary.



N263 — 3anutaHHA: «Bitato Bac ApimaH. 3a 06CcTaBMH CHM CTanu 3 BiguyTTAMMU
cHuTUcA. CnovyaTKy Aymas, W0 BOHU BaXK/INBi, TOMY WO AyXKe HAaCUYEHO i HoBe AN
meHe. Ik npaBuio, TeMaTUKa MaibyTHboro, marii ... To670. LLe 0AUH 3 pi3HOBUAiIB
cHiB (ix BiguyTTiB, NposBiB ) ? AAKyio»

Bignosiab:

AKLLO Le cnpaBai TakK, - 3HA4YUTb Le NO3UTUBHA 3MiHa.

MnBOKIWNIA A0CBIA, NPOXKMBAETLCA YBI CHI. Lle He «pi3HOBKUA CHIB», LUe NiaBULLEHHSA
YCBiAOM/NEHHS | 3aHYPEHHS Y CBIiTi CHOBUAiHb, BUXiA Ha Hinbll BUCOKUI piBEHb
CNPUMAHATANBOCTI Y CHOBUAIHHI. Lle moxe 6yTu, Ak cTabinbHMN NOKA3HUK, TaK i
TMMYACOoBE 3MIilLEHHSA, TMMYacoBe NiABULLEHHA PIBHA CBITUMOCTI YCBIAOMNEHHA B
CHOBWAiHHI, W0 AA€E 3MiLLEHHSA B APYril piBEHb CHOBUAiHHA.

TOX AKLWO 3i CNPUMHATTAM CTaN0 Kpalle, | CMITTA NOMeHLUe, TO BiTAEMO.
PeanicTUYHICTb CHIB Y A€AKUX NHOLEN, - AKLLO TAaK MOXHA BUC/IOBUTUCA, NPO
CHOBWMAiHHA, TOMY LLLO HA AaHOMY PiBHi, LLe BXKe He 30BCiM CHU, - MOXe byTu Taka, Wo
CTaBUTbCA Nif CYMHIB, TaK 3BaHa «peasibHICTb» A4AaHOro CBiTY, i NPUXOAUTb
YCBiAOMIEHHA HACKINIbKM peasibHUM € CBIT CHOBUAIHb.

HackKinbKun peanbHi cBiTM BiAOUTKIB, Ta iHLWI peanbHOCTI, AKi 415 Bac € peHTe3i
CHOBWMAIHHAM, - a/ie KO/ BU 3aCUHAETE, LIeN Ball CBIiT 3HUKAE, i peasibHUM AN Bac
CTa€ 30BCiM iHLWWIM NPOCTip CHOBUAiHHA. Konun Bala yBara Ta YCBiAOMAEHHS
nepexoamTb 3a PIBHAMM CEMU BOPIT CHOBUAIHHA.

MNogmeiTbca ¢inbm «Ha noyaTky» abo «o4YaToK» , - MOXK/IMBO LE A0MNOMOKe Bam
Kpalle 3p03yMiTH WO TaKe B3arani BcecBiT CHOBUAIHHA, | NPOYMTANTE, WO TaKe
H6pamm CHOBUAIHDL | B3arani BCO TEMATUKY NPO CHOBUAIHHA 3 KHUT KacTaHeaw,
poboTa B CHOBWUAiHHI, COH HasABY, COH BigbMU, }XUTTA B CHOBUAiHHI, | NiaBuLleHe
YCBiAOMIEHHA YBI CHI.

[eAki ntoan XnBYTb Y CHOBUAHHI, CKaXKiMo TakK, y "AsBHOMY" CTaHi, - yCBiAOMIOOUM
PEaNbHICTb AK CHOBUAIHHA.

A ocb geski ntoan HiYoro He 6ayaTb, He BiAYYBAlOTb, HE YYIOTb, HE PO3YMItOTb i
B3ara/ii He 6ayaTb CHiB, afie cMAATb LiNnoa0060BO Ha MariYHMUX CanTax, i
PO34MYXYIOTbCA CBOIM Ero AK NOpOXKHi-MUIbHI 6ynbballKu Big, CBOEI HAABAKAMBOCTI
i B IKUX KPYTUX KypCax i LLKONAX BOHM CUAATD, @ cCnpuiiHATTA HY/1b.

PobiTb NpaBuAbHI BUCHOBKMU.



[AKyeEmo 3a yBary.
N264 — 3anuUTaHHA: «...AK BaAriTHICTb BN/IMBA€E MariuyHi cunun? Y Bac € cim's, gitu?»

Bignosiab:

MoBHiCTIO iIHAMBIAYaNbHO.

CBiT HaCTIIbKM Pi3HOMAHITHUIA. MPOXOAXKEHHSA LUX BOPIT BiAONBAETLCS NO-pPi3HOMY.
Y 04HMX XKIHOK Apyroro AHA Nicasa NoaoriB, CMBIE BONOCCA, NiCNA HAPOAKEHHA
AEAKUX CYyTHOCTEN. HM3bKa MiPHICTb EHEPTreTUKN, AKLLO TaK MOXKHA CKa3aTw.
JlloanHa 1 Tak CMN HEMAE ANA KUTTA, a TYT Le TBOPiHHA HOBOI POPMU XKUTTA Ha Hel
3Ba/tolOTh. Lle BaXKKo i noTpebye BennyesHnx pecypcis, ue Ak midbonoriyHa xepTtsa
TeopuAa-Aemiypra 3apaau CTBOpeHHA BcecsiTy.

BuTpaTa cun, npouec BUTBOPY BUCHAXKYE HOCIA.

3Biacu npobaemu 3 Tinom, 3i 340poB'AM, NPobAEMM NCUXIYHOTO NAAHY, 3HUKEHHA
IHTeNEeKTy Ta pO3yMOBOro NpoLecy, TOLO.

Yum 6inbl po3BuHeHa Ta baraToBMMIipHa iCTOTa BTINKOETLCA Ha 3emAi, TUM Binbuni
pecypc 6aTbKiB NOTPIGHO AN1A MOro NOBHOLIHHOIO BTi/IEHHA.

Cuna TUCHe, CTBOPIOE HaNpyry, - icToTa Bbupae y cebe makcmmym.

[eaki He BUTPMMYIOTb NPOXOAXKeHHA rpaHi — BopiTt HapoaxeHHA Ta CmepTi —
noporosoi 6e3oaHi Mecon,, - NOporoBoro cTaHy Mig 4yac Nonoris, i BMUpatoTb. Tomy,
CTOCOBHO MOJIOTiB, HAPOAKEHHA AiTelN, MPOBEAITb aHANOTi0 3 HABKO/INLIHbLOIO
npMpoAaoto.

B iHWMX *KiHOK MOKe ByTn 06cAr cun, SKoro BUCTaumTb i Ha 30 0bcAriB KUTTA
CTaHAAPTHOI Nt0ANHM, aB0 BOHM MOXKYTb MATK MOTYXKHY POAOBY NiATPUMKY, BENKE
BK/IQZLEHHSA CUAM Big, cBOIX 6aTbKiB. BOHM BCe Ierko NpoxoaAThb i Ha TPETilA AeHb BOHM
BXKe biratoTb. BTpaTta €, asie BOHa He Taka 3Ha4yHa i pynHiBHa. IHOAi HApPOAKEHHA
MOXK€e CNPOBOKYBATM NPOBYAKEHHA MariYHMX CUA, CTaTM TOUKOIO Nepexoay ANA
*KiHKM. BOHa WoCb BiaAa€e Ha CTBOPEHHA HOBOI iCTOTU, ane NPOXOAXEHHA Yepes
XKIHKY L€l icTOTH, il BUNPOMIHIOBAHb i CUA, i il HAPOAXKEHHA Y iSMYHOMY NAaHI,
aKTMBYE | Neperpynye BCO CTPYKTYPY XKiHKK, i npoxoaKeHHA BopiT CBIiTiB CAYXNUTb
iHiyiauieto ansa i CeigomocrTi. Lien iHiuiaTM4HUIM npouec, y AesKMX MaridHUX KiHOK
NpobyaKye cmamn, 6ayeHHs, YuM iHWIi SKOCTi Ta 34i6HOCTI, HATOMICTb TOFO pecypcy,
AKMIM BOHA BUTPATW/IA HA TBOPIHHA AUTUHU. Tum Binblie, AKLWLO Le YacTMHA 3aBAaHb
NPU3HAYeHHA A0, | }KiIHKa MOXKe OTPUMATK Marito Ta CUIN Yepes peani3auito TaKMX
3aBAaHb. Ane 3HOBY XX TaKW, y BCiX IHAUBIAYaNbHO.

AKLLO }KUTTEBOrO pecypcy HEMAE NepLLIONOYaTKOBO , AKLLO KiHKa cnabKa, - To



[,0BOAUTLCA NPAaBUIbHO PO3CTABAATU NMPIOPUTETU, YUMOCDH KepTBYBATH, BiJ, HOrocb
BiZAMOBNATUCA, NOCTIMHO NIATPUMYBATU CUIN, EKOHOMUTUN PECYPCH.

BKpai cknagHo *XUTK Biapasy B KiIbKOX BUMIipax, i ByTM o4HAKOBO Y BCix chepax
pPeanizoBaHOoo i YCRIWHOK NHOAMHOKD, PO3NOPOLLYBATU CUAM HA XKUTTA B KiIIbKOX
CBiTax, i NPOCYBATUCA MariYHMUM LIAAXOM NpU LbOMy. Lle CTOCYETbCA He TINbKK
BariTHUX, a 1 6aTbKiB, KONOCANIbHUI PeCYPC BUTPAYAETLCA HA CEKC i 3a4aTTA, i BCe, WO
BMM/IMBAE 3 LbOro. Y Hareanmami € Taknii TEPMiH AK «CIUC AyXY» - MOXKETE BUBYUTU
L0 TEMATUKY AOKNaAHile, i Bam Bce 6yae 3p03yMisio CTOCOBHO HApPOAKEHHA AiTel 3
MariyHoi no3unuii.

LLloao ocobuctmux NnuTaHb A BXe BigNoOBiAaB , AUBITbCA HA HALWMX CTOPIHKaX.

NAKyemo 3a yBary.

N265 — 3anutaHHA: « MaucTep ApimaH, CKaXiTb, YoMy 3apa3 6araTto ogepXummx?
AK BUSHAUYUTK O4EePXKUMICTL? [AKYl0. 3 noBarow»

Bianosigb:

Lle ay»Ke Benmka tema. barato ¢akTopis:

HeHopmanbHMI cnoCib KUTTS NHOAMHU, LLO CTBOPIOE NOPYLUEHHA, 3aParKEHHSA, 1APBU
Ta APibHMX Napa3unTiB, AKI MOXKYTb 3a1y4aTh HiNbl CEPUO3HUX XUKAKIB.

3pOCTaHHA KiNbKOCTI HAaceneHHA. AKTUBHICTb HEOPraHiKK y CBITI.

3pOoCTaHHSA KiNbKOCTI Nt0Aen, AKi Ni3yTb Y Marito Ta TOHKUIM NnaH 6e3 mi3kis, be3
3HaHb.

OaepKUMicTb 6YBa€E 30BHILLHBbOK Ta BHYTPILLUHbOIO:

Konu BigbyBatoTbCs NOPYLIEHHA B MCUXIYHOMY BCECBITI, | AeAKi cyb-ocobu, Ta iHWI
MeLKaHLUi NcnMxoKkocmocy , HamaratoTbea 6paTh Bepx HaZ 0COBUCTICTIO, BUABNAIOTD
cebe, pi3Hi Wn3odpeHii, HEKOHTPObOBAHE NPOBYAKEHHA COK3HUKIB, ocobuctocten
MWHYANOro , TOLW,O.

Ane 6yBa€ i 30BHILLHE BUKOPUCTAHHA, NiACENEHHSA, Napa3nUTU, HEKPO-iCTOTH.

Konun wocb BNpoBagKy€eTbCA Y CTPYKTYPY NOANHW, | HAMAraeTbca HaB'A3yBaTn cebe,
POOUTKM 30BHILLHI yNpaBAiHHA Hag PO3YMOM, CBiAOMICTIO, EHEPreTUKO, NCUXIKOIO,
CHOBUAIHHAMMN. AK NPaBUIO ANA OA4EPHKUMOCTI MOBUHEH BYTM NiArOTOBAEHUN IPYHT,
BiAKpMTa Bpama, HagaHo goctyn, abo AKyCb yroay yKnaaeHo. TakoXK 04epKUMICTb
MOXe 6yTM CTBOpEeHa MariyHMMK AiaMK, 4eCTPYKTUBHMMM BNIMBAMU Ta
YaK/YHCbKUMM BMIMBAMM Ha KEPTBY. 3aparkeHHA i cam crnocib XKuTTa AtoguHu, ii
cnabkictb, Towo. PakTopiB 6e3niy.



Ham nuwe ayxke 6arato, nepeBa*KHO NCUXIYHMX NALIEHTIB, NHOAEN 3 MEXKEBOIO
CBIAOMICTIO, Pi3HMX MeaiyMmiB, KOHTAKTEpIB, AKI HArpasanca B marito Ta OTpumanu
Hacnigkn. AKi He nepebyBatoTb Ha 06NiKy Y NCMXOHEBPOAOTIYHOMY AncnaHcepi. Lle
AYrKe BaXKKi BUNnagKu, i poboTa 3 oaepmmmnmm, ocobuctuin npuitom, ocobumcra
poboTa be3nocepenHbO, LLe BUCOKWUI PiBEHb Y Marii.

HeBmina poboTa 3 ogepkumm moxke bytn ayke HebesneyHa ANAa CaMoro Yak/yHa
abo mara He AocCBigYeHoro, - 6e3 NoTPibHOro HaB4YaHHA, NOCBAYEHb , MPABUNbHOI
cxemu poboTu, peaykuii agpa iHKyb6a abo posipBaHHA €KTO-3B'A3KY MiXK NapasnUTom i
KEepTBOH.

30e6inblIOro y ogepKUMMNX TPANNAETbLCA HaNag, i BOHM TiKatloTb Big N0Aa/bLIOro
KOHTaKTY, iXx 060B'A3KOBO MA€E XTOCb KOHTPO/1IOBATM Ta gonomaraTtu. Hivyoro He
nopobuw. BU3HaUMTM 04epPHKMMICTb IMLLE 33 AOMNOMOTOH0 AiarHOCTUKK, Nepernaay.
IHOAji YNTAHHA MOINTOB, NaxoLi NaBaHAM, NafaHy, Nano-caHTo, poboTa 3 BUCOKMMMU
6oxkectBamun Ta ConspHumum Cunamm, 3akKIMHAHHAMM Ta MAHTPAMM OYULLEHHA Ta
CBAILLLEHHOrO BOTHIO, - Bif, AIKMUX NI0AMHY BUBEPTAE Ta /lTaMaE, MOXKYTb byTH
NOKA3HUKAMM 04EPHKMMOCTI.

Lle o6'emHa i cknagHa Tema, TpaguLiMHE HaBYaHHA eK30PTU3Y NPOXOAUTb nLe
iIHOMBIAYaNbHO Bi4 BUNTENA A0 YYHA, 3a YITKUMU pernameHTamum.

[JAKyemo 3a yBary.

N266 — 3anutaHHA: «obporo gHa! MuTaHHA HacTynHe: lka ronoBHa npobnema
NOCTa€E nepepg y4YHEM Ha WAAXY PO3BUTKY, HAa Bawy aymKy? Benuke gakyto».

Bignosigb:

[Jobporo yacy. Hiyoro HOBOro He CKaxy, y BCiX iHAMBIAYyaNbHiI BUNpobyBaHHA
[Al0TbCA.

B OCHOBHOMY, Ha AeAKMX eTanax CTAaHOBAEHHA, PO3BUTKY, HA NepLUNX Napax B marii,
AKLLO0 BUXOAMTM 3 MOIX CNOCTEPEKEHD, AK WOCh HiNbl NOWKNpPEHE, Lie — eroism
KOCMiYHUX macwTabis. Ero ntoanHu 60XKeBoJli€ i BUPYE AK BOCTAHHE B KUTTI, Nif,
TUCKOM MaAriyHMX CUA.



Mpu ubomy He Tpeba AymaTw, WO eroi3m - Le Ti/IbKK AKeCb TBapUHHE NparHeHHs abo
LLLOCb HM3bKe, MaTepianbHe. ICHYE TpaanuLinHe maridyHe NOHATTA AK: «[lyXOBHUMN
eroism». Y geakmx ocib 3 Toukoto 36ipKM aapa Ha BEPXHIX LEHTPaX i NpaLoYmnx Ha
MEeHTa/li, BOHO Tak CamMo YyA0BO 3alUKa/IloE | 4oXxoAuMTb A0 abcypay.

| M1 cami 6aumnm AoCUTb TaKUX NPUKNAAIB, | CAMi MM CTpaXK4anm CBOro 4vacy, K
YaCTMHA HALWOrO CTAHOB/IEHHA Ha LWAAXY.

| Ero 3aBXAm «NigHIMa€e rofioBy» B HAMTOHLINIA MOMEHT, KOIM BTPAYa€ELL MUAbHICTD, i
NOYMHAEL PO3AMYXYBATUCA, HA TEMY CBOEI reHiabHOCTI.

LA yopToBa ntoAcbKa Npupoaa BKpan cnabka, ane Hag Heto NoTpibHO NOCTiMHO
npauoBaT1, TOMY LLO AY*KE NEerko BMacTU B MaHito, 0COH6AMBO Ha MaridyHOMY LUAAXY,
KOJIM BCi TiZIbKM | HOPOB/IATL 3ILUTOBXHYTU MAHAPIBHMKA B NPipBY, Ha MOro
cnabkocTax.

Mpu ubomy, cama ntoanHa 0cobUCTO, MOXKE HABITb HE NOMIYATH LLbOrO i TOBOPUTK:
«OKeln , y MeHe Bce HOpMasbHO, Bce aobpe. A i Kpeub, i }KHeUb, i Ha Ayai rpeub.

Al Taka ocobmBa yHiKanbHa ocoba. A KoHTpoatowo BcecBiT. Moil cknagHin
0COBUCTOCTI BarKKo camoBmupasmtmca B 150 cumBonax. A 6oxkectBo! XTo meHi byae
BKa3yBaTun? Hixto!».

LLle 6yBa€e 6naxKeHHUI iAioTU3M, KONIM BOHM TEXK 3 €roi3my LIANeHoro, i MaHii
nepeBarn Hag, iHWWUMN, KNAAKTbCA BCiX PATYBATHU, AK 40 AITEN HEPO3YMHMUX: -
«CBiTnO i Nt060OB, MM NPALLIOEMO HaA, BaWMM CNAabKUM HeA0PO3BMHEHMM MO3KOM,
yac NigHOCUTUCA Y KOCMOC, BCiX BPAATYEMO, YAacTOTU KOXaHHSA, AwTap WepaH , KpanoH
, YeHHeniHr 3 Bnagmukamu Ceitha. Mu Bac ntobrMmo, KoxaHi, 4OpOri, APY3i, APYHKEUKN,
cB060/a, KOXaHHA, TINbKN NO3UTUB Ta NO3UTUBHI eMmoLii. Y Hac cnpaBXHE CNACIHHAY.

| B TaKOMy camomy CTuA.
CUHAOPOM TaKuUM €.
HaBiTb y NCMX0ONOriYHIN NpakTULi Aobpe onncaHui.

Yepes HeaseKBaTHICTb Ero - TBepesicTb, ACHICTb, MPO30pPiCTb AK 61 3aTbMapOOTLCA.
lfonoBHa nepelwkKoga — Ero, 3suyaliHo, y 6aratbox KHM»KKax Bam Bce fobpe
PO3MOBINN NPO Ue ABuLe. | e Yepe3 Lie NPOXOAATb YCi, - NPUHANMHI i 1, | BCi BigoMi
MeHi ocobu npoxoaunu etan byincrea i 1omku Ero.



Y TpaguuinHOMy MariiHOMY HaBYaHHI, AKLWLO BYMTENi 6ayaThb, Wo Ero ntoanHm
HeAopPO3BUHEHE, iIHDAHTUNbHE, TyNopue, - BOHU A0ONOMaratoTb Po3BMBaTU Ero yyHs
0,0 MAaKCMMaNbHOIO PiBHA, 4,0 MAaKCUMaIbHOro CTyNeHA eroivyHoCTi.

Micna yoro Ero y4yHA namatoTb, i NOYMHAETLCA NPOXOAKEHHA NnepLoi be3oaHi,
nepLIoro nopora iHiuiayii, - BiabyBaeTbCA NepLUa coliaibHa CMEpPTb.

| yueHb ab0 Nompe i nepepoanTbCA Hag, CBOIM couiaNbHUM Ero i npyumiTuBHUM
lWapom ocobucTocTi, Haa cBOIM NtoACbKUM f, - abo cTaHeTbcA NaiHHA Ta BigKaT
Ha3ag, i yY4eHb BTPATUTb LUNAX.

AKLLO XX NPUXOANTb YYeHb 3 PO3BMHEHMM i Hag-HacuyeHMm Ero, To 3a3BMyai 6es
niarotosku Ero Bigpasy NOYMHAOTL JAMATK, - A4al0OTb MNOLWTOBX A0 iHiuiay,ii, i y4eHb
BiApa3y cTpmnbae B nepwy besoaHto.

Y TpaguuinHoMy mariyHOMy, OpAEHCbKOMY HaBYaHHI TPaAWULIM Ta WKIN marii —
noacbKke Ero B byap-akomy BMnagKy byae 3namaHo i 3HULLEHE, Yepes genpecito abo
BaXKi BUNpobyBaHHA abo BTpaTu i Tpareaii.

Came TOMy Ay*Ke Mao y4YHiB NOTPanAATb Y Li opraHisauii, i Ay*ke mano ntoaemn
30aTHUX nepexutn gocsig MNMepwoi CmepTi Ta NnepeTHYTM novaTtkoBy be3ogHto, - AKa
BiZLJOKPEMJIIOE CBIT N1t0AEN Bif, CBITY MariB.

3aranom, Ero — AK ronoBHa NpUYMHA TYNOCTi Ta NepeLlKoaa Ha WAAXy AyXOBHOrO Ta
MariyHoro po3BUTKY, AyKe orMaHa piy, i mae 6ytn abo Buntenn, abo ntoanHa
AO0BIpPEHA Y BalWOMY PO3BUTKY, XTO MOKe cnycTuth Bac 3 “Hebec Ha 3emnio”.

AKwWo Bam nocTinHO cniBatoTb XxBaNebHi oau i KaxKyTb, AKUIM BU NpodecioHan , To TyT
LLLOCb He TaK. Lle Takmn «a3BiHOYOK». ABo Balwe Ero HaBMUCHO PO34MyXYHOTb A0
HEeNnoMipHMX PO3MipiB, W06 BOHO IYCHYNO AK MUAbHaA bynbballka, - 4oBeCcTU Ao
KpaMHOCTI, A0 Kpato, i nigipBaTu Moro. AGo HaBMUCHO , LLLOCb MiACOBYIOTb NiA,
LYKPOBMM COIOAKUM BUTNALOM, MPUTYNIOKTb NMUABHICTD.

Tomy 6yabTe obepexHi.

Ha wnaxy Ao mariyHoro CBiTy — COTHi NacToK, i 6e3 rpamoTHOT KapTorpadii Ta
NPOoBigHWKa-KapTorpada 4Yacom MOKHA 3aCTPArTM HAJ0Bro Y ryxomy 6010Ti KpUBKUX
A3epKan ceoei CBigoMOcCTi.

[saKyemo 3a yBary.



N2e67 — 3anutaHHA: «Jobporo Beyopa. MoK1MBO HENPABU/IBHO CTaBIO Le
3anuTaHHA. AKWo Wwocb, BunpasTe meHe. LLlykato 06pag abo wocb Ha 3pa3oK Toro
Ha NepLuy NOXKY MantoKy. Konan nounHaoTb AaBaTu iHLY 3Ky, OKpPiMm MONOKa
martepi. 3aB4acHO AAKYIO 3a BignoBiab».

Bignosiab:

[obporo yacy. barkaeTe noapobuub Ta NPAKTUKK, MULWITb Y 0COBUCTI NOBIAOMIEHHSA
MmancTtpam. OaHaK, AK BUHATOK BiANOBIMO Ha Balle 3anNnTaHHA.

LLlykanTe 3aMOBAAHKY Ha CPibHY N0XKKY. JIoXKKa HOBa i 3pobneHa Ha 3aMOB/IEHHA B
tOBENipHIN MancTepHi. oby TpMMaloTb y COAi, NOTIM MUIOTb Ta OYMNLLAIOTL 6e3
MUIoYMxX 3acobis, Aani 3amoBAAtoTb. HiXTo Heto icTM He Mae npaBa OKPIM AUTUHM, -
36epiratoTb OKPEMO Bif, iHWKNX NpeaAMETIB MOOYTOBUX Y MilLeyKy 6a1akKUTHOMY.
Micaub 3pocTaroumin, abo NoOBHMIN MicALb, 3a1EXKHO BiA Uinen. IHoai y umcno
HapPOAXKEHHA ANTUHW 3aMOB/IAIOTb | NPOBOAATL 06pAA, Y YMCNO, @ HE Ha AEHb
HapoAKeHHA. € CBOT HIOAHCU Ta 3aN1€XUTb Big, KOHKPETHOrO meToay.

ICHYIOTb TaKOX HAaPO4HI MeToAMN:

Mig yac xpeweHHA AUTUHN, XPEeLL,EeHa MaTiHKa 3a Na3yxo NOBMHHA TPMMATHU YalHy
JIOXKKY. 3 LiEIO NOXKKOI NOTIM poanYam AUTUHM CAiA, BiACTOATU NO Yep3i TpU CyRom
B LLEPKBI, HE Ba*K/INBO, B IKUM AEHb: CNoYaTKy MaTu, NoTim 6aTbKo i, HapewrTi,
6abyca. MNoTim, KoK Balla ANTUHA NigpPOCTe, roaymTe ii came 3 Ui€i N0XKKK. BiHa
CTaHe gobpe icTu, WBKMAKO pocTh, byae 340p0BUM Ta WAcAMBUM. Konun gacte gUTUHI
NepLUNM Y XUTTi LUMATOYOK X/1iba, 060B'A3KOBO CKaXiTb: «bnarocnosnsio Tebe (im's)
xnibom, Ha gosre i 6arate XKuUTTA».

Lle meToA 3 ByAbrapHoi marii.

3a iHAMBiAyanbHUM meToaom Ans Bac, 3BepTaliTtecb B 0COOUCTI NOBiAOMNEHHSA.
JAKYEMO 3a yBary.

N268 — 3anutaHHA: «[406poi Houi! CKaXiTb, UM BapTO NPAaKTUKYBATU PUTYaNU
Tenemu ? Aakyo!»

Bignosiab:
Cnpoba Kpoyni Bigpoantn 6inbl cTapy KoHuUenuito, B HOBOMY, 36o04eHOMy CBITAi, i
CTBOPUTU KOMNINALiO YHIBEPCANbHUX, MICTUMHMX Ta €30TEPUYHUX iAel | HaNnPAMKIB,



AK 61 CKa3aTu, He AyKe BAANO0 3aKiH4YMnaca. ToYHiwe 3aKiHYnnaca CTBOPEHHAM MiHi-
erperopa, 3aB'a3aHoro Ha Axxepeni Kabani B erMneTcobKi 30BHIiLLHIN 0bropTui, 3
A0A3BaHHAM BEJIMKOI KiNbKOCTi NnepepobaeHnX NPaKTUK, pUTYaniB 3 PisHUX
OpraHisauin Ta Tpagmuin, nig rydHMm raciom NpPo Pesirito maris, penirito BoAi Ta
cBo60oaM. 3 HacTynHMMMK cnpobamm BUAaBaTU cebe 3a «MecCito» Ta KMPOopPOoKa» HOBOI
Teuil.

| yoro ue mae Bectn?

| Y € Tam LWLOCb BAPTICHE, YOrO HEMAE B iHLINX HANPsAMKax?

LA Tak 3BaHa «TpagmLis» Ma€E SKMXOCb CBATUX, repoix, 6oriB Beayumx 4n iepapxis,
peani3oBaHMX agenTiB, BUAATHUX NPAKTUKIB, YN KEPMAHMYIB AYXOBUX AKi NepemnLuin
OCTaHHo be3oaHto? Lle Bce pUTOPUYHI 3aNUTaHHA, AyManTe, LWyKanTe,
cnocTtepiranTe. 3HanAiTb ixHiM maHidecT Liber DCCCXXXVII, Tam Bce ACHO Ta
AOKNagHO ONMCAHO, WO Take Tenemma i 4N1A KOro BOHA NPpU3HAYeHa.

[0[aTKOBO NpoymnTanTe biorpadito 3aCHOBHUKA Ta MOro NOCAIA0BHMUKIB, | MOX/INBO
6yae nisHaBaNbHO AN1A NPOACHEHHA NUTAHHA.

| we oaHe: B 3HaAETe, WO TaKe NiBOCTOPOHHI CMNOBI HAaNPAMMU, | HA AKMX NiacTaBax,
i8,e0N0riAX, HA AKX AOKTPUHI BOHM iCHYIOTb | B AKMX NpoABax?

BuBYITb AOKNaAHIWeE e NUTAHHA...

Mon1BO, NnepeaymaETe BCTaBaTM Ha LLeN LWNAX.

Xou4a HaBpAa uM By 3HanaeTe xou AKiCb AOCTOBIPHI AXKepena Ha Ut Temy, nuLle
CTUCAi BigomMocTi, cnekynsau,ii, 6yab-aKnMit NPUMITUBHUIA CaTaHi3M, NiBUM TAHTPU3M i
TENEeMITCTBO, ane 1 Luboro, AyMaemo, Bam byae aoctaTHbO.

TyT 61 nrogAaM 3 NPOCTUMM pevamm po3ibpaTnca, NACLKUMM Ta 3BUYANHUMMU, 3i
CTaHAAPTHMMM NOHATTAMM NPO CBIT, NPO KUTTA, HE KaXKyum BXKe NPO AKUIACb BMXIig, 33
IXHI MeXKi.

Ab60 HanpuKnag, Wwo[0 TaKoro NonysiApHOro regoHiamy, nepedpasyto CBOIMU
cnoBamu: B rotoBi NPUNHATY iAetro TOro, Lo BCe BUABNEHE, Lie BCECBITHIM
60KeCcTBEHHMIN Opra3m, HECKIHYEHHWUIA CeKCyaNbHWUIA €KCTa3 TBOPIHHA | 3BHULLEHHS,
O NPOHM3YE cobO0 BCi aTOMKM, MONIEKYNU, OPraHi3Mu, iCTOTU | BECb CTBOPEHMUI
3pUMUN | HeE3pMMKUIM BcecBiT? | Lina HM3Ka HaCNiAKIB, WO BUM/IMBAKOTD i3 BULLE
3a3HAYeHOro NOHATTA mitonorii Tenemn .

MpaBAaa B Uil iXHIM CBATIM KHUXKLiI «OAKPOBEHHAY» , € U FApHi iaei, AnA BeNUKNX
yaknayHis. Came gna uMTaT B iHCTarpami :



«MyppicTb Kaxe: byab cunbHMm! Toai TM 3moKew BUTpUMaTH binblie pagocTi. He
6yab TBapMHOW: 061aropoa Ky CBOO LWaseHicTb. AKLWO N'ewWw, N 3a BiCiM i
AeB'afecATb NpaBMA MUCTELTBA; AKLLO NtobuLl, byab NoHaa, yce BUTOHYEHUIN; AKLLO
X BecenuLca, Hexal byae B LLbOMY TOHKICTb. Ane BUxoab 3a mexi!l Buxoab 3a
MeXil».

Cnogaisatoca Bu 3 Bnaank 3emni i BXXe HaBYMAUCA iICTEPUYHO peroTaTu Big,
€KCTAaTUYHOro CMN0BOr0 NepenoBHEHHSA, Nig Yac KOCMIYHOro opra3my, fK ue
3aBegeHo y agenTiB Tenemm ?

P.S. YepBOHY OKCAaMUTOBY MaHTItO He 3abyabTe.
| OCTaHHE, UUTYEMO:

«Mwu — He pna Tux, XxTo 3yb60oXKinuu Ta cymHmia; mm 3 poay Bonopgapis 3emni.

Yu ctaHe bor xutu B nci? Hi! Ane HaiiBuWi,i Big Hac. PagitTumyTb BOHM, Halwi 06paHi;
XTO CKOpbuUTb — He Big Hac. Kpaca i cuna, nepenmsHui cmix i conogKa sHemora,
Miub i nonym'a — Big Hac»

[saKyemo 3a yBary.

N269 — 3anuTaHHA: «fAK 3p0O3yMiTH, UM € BPOAKEHI 34i6HOCTI UM HEMA?»

Bignosiab:

Ti, XTO Ma€ BpoAKeHi 34iOHOCTI, TaKMX NUTAHb He CTaBNATb, BOHU LLe BiA4yBatoTh i
NOYMHAKOTb PO3YMITHU, MOMIYATK | YCBIAOMNOBATU 3 ANTUHCTBA.

IHWe NUTAHHA, WO CUAU MOXKYTb ByTK 3aKpuTi abo NpUXoBaHi Ha AKMNCL Nepioa, A0
NeBHOro MOMEHTY Yacy. MNoujikaBTeca y 6aTbKiB UM poamndis, XTo 6e3nocepeHbO
cnocTepiras Balle AUTUHCTBO. AKLWO Y ANTUHCTBI He Byno KoaHux edekTiB, i cami He
nam'aTaeTe Hivoro. 3HaunTb, 6epiTb byab-AKMI MeTo4 Ha BUKOHAHHA NPOCTOro
6axaHHA i pobuTe. ABo cnornsgaeTe BOroHb CBiYKM, BOTOHb NMOKaXe i NigKaxKe 4n €
CUAN, TOMY LLLO BOFOHb 3aBXXAM pearye Ha CUAy, i CnocTepiraeTe 3amiHM CBITHOCTI
BOTHIO CBIYKM.

Abo noknn4Te noroAy, Bitep, NTaxis, AOL, XMapU - i cnocTepirante 3a NPUPoOAOH
npotarom 1-3 aHis. CnpobyiTe 33 4ONOMOro NepeBepHyYTOI NeHTarpamm 3aMmyCcuTu
CKMHYTU CBiXe MOJIOKO NPOTArom OAHI€EI roANHU. 3aMiCTb NepeBepHYTOI NeHTarpamm
MO’KHa BUKOPUCTOBYBATU apKaH CmepTb i Mo1oKo. CnpobyiiTe 3aknnKkatm o cebe



64)Kin, mypax, 3Mil — Ha NpMpoAi, i cnocTepiraTtm NPOTArOM AKOrocCb Yacy, AKui byae
BiAryK npupoAau.

AKLLL0 BCe BUMOBHUNOCA SIK BU Bakanu, BUNLLIO, BUABUAOCA, - 06pe, po3BMBaliTecs,
BMBYaMTe cebe.

AKLWL,0 He BUNOBHW/IOCA, HE BUMLLJIO HiYOro, - HY 3Ha4YuTb, abo cMn Hemae, abo BOHMU
3aKpwuTi, abo He yac ue Bam, abo Baloro noTeHLiaNy HeA0CTaTHbO, abo Bam Le He
NOTPIOHO B AAHOMY KUTTI.

MosKeTe, 3BiCHO, cnpobyBaTh AIKiCb MPAKTUKM ANA CAMOPO3BUTKY, NPOCTi. AKLW,0 BCe
OAHO HI4YOro He BUXOAUTb, - 3HAUYUTb 3aMMITbCA AKOKOCb PEeNirieto, AiTen HapoaKynTe,
cobauky i KileyKy 3aBeaiTb cobi, inOTeKy Bi3bMiTb, HY i Aani 3a CNUCKOM, BCe AK
NPUMAHATO y Ntogen. Bam nigkaxyTb WO poObUTH Kanicamei NopagHUKK, SKi 3HAOTb SK
NPaBU/IbHO }XUTK, 060B'A3KOBO.

Tox ycnixis.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne70 — 3anutaHHA: «lMopagbTe 3 AKUX KHUT 3 Marii BAPTO NOYMHATU HOBAYKOBI? 3
AKUX KHUT B nounHanun? Aakyio».

Bignosiab:
B)Ke BignoBiganu, oMBITbCA apXiBM HALLIWX BigMNOBIAEN, LWYKANTE Y HALMX Yaconucax
Bignosiaen.

3anuTanTe, HaBiWLO BaMm Lie NOTPIBHO, 3 AKOKD METOHD, YOO BM XOYETE.

Akwo Bam "npocTo uikaBo" , To umMTanTe xo4 3000 KHUT, - BAM HIXTO HE 3aBarKaeE.
YuTante MiTun, KasKM, BUBYANTE iCTOPIO Marii, Nybnikauii pisHUX 4iAadiB 30BHiLHiX
OpAeHiB, aAeNTiB Ta NPOCBITUTENIB, CBITOYIB, KOPUPEiB MariyHOi HayKkn. Bbuinte B
NOLYKOBMK 3aNuT i 6yayTb BaM KHUIMM Ha Byab-AKMIM CMaK. Xo4eTe YaKNYyHCTBO —
oTXKe, YntanTte GoNbKNOp Ta cTapi 36ipKM 3aMOBNAHOK 3 apxiBiB 6ibnioTek eTHorpadii
XoueTe BULLY Marito - YnTanTe Teocodito, Kabany, dinocodito, repmeTnsam,
FHOCTULM3M, OPPiKY, ONIEKCAHAPINCBKY LWKONY, | BCAKI CTapi WKOAW A3aBHUHM.

XoueTe WamaHi3Mm, - YNTanTe aHTPOMOJIOriB, apXe0/10riB, KPUNTONONIB , ETHOJIONIB .
Ane, AKWO B aymaere, WO WamaHU NULIYTb KHUTW | BUAAKOTb YCi CBOI CEKPETU maril



Ta HaBYaHHA ANA Byab-AKMX LMBINIbHMX 3aLLiKaBNEHUX NHO4EN, TO Y MeHe A Bac
noraHi HoBUHW. LLlamaHi3My He HaBYalOTbCA 3@ KHUFamMu | 6e3 NoCBATU Y AYXOBHY
ciMm'to, - TamM Bam Hi4oro pobuTu.

MonMBO TOAI, Y Bac 3'ABUTbCS NOKAUK CUAM | NParHeHHs 6e3 AKOro BM He 3MOXKeTe
GiNblue XKUTK, - | BU HE CTAaBUTUMETE TaKMUX 3aNMTaHb, @ NOYHETE LUYKATKU CBil LWAAX.

[JAKyemo 3a yBary.

N2e71 — MuTaHHA: « ...AK BUSHAYMUTU MariyHi 34i6HOCTi 3 XipomaHTii? AK 3po3ymiTn
piBeHb AYXOBHOro PO3BUTKY 3a NliHIAMMU PYyKN?»

Bipnosiab:

Yum Binblue niHik Ha pyKax, - TUM AaBHilla iCTOTa | TUM CKnagHiwa i BaX4ya gons,
TMM Binble cuam 6yno HanpaubOBAHO TAKOK iICTOTOK B MUHY/IOMY, TUM binblue
A0CBiAy yCBiAoMIeHHA 6yno oTpumaHo, Tum binblue 3aibHocTen Ao marii byae B
TaKOI IOAMHU. AKLLO HA pyKax Mano NiHi abo NiHii CTaHAAPTHI, AKLWLO PYKU ManxKe
6e3 CMYKOK i piBHi 6e3 Bi3epyHKiB, 3HAaYMUTb iCTOTAa MAE Mano AyXOBHOro A0CBiay
PO34yMiB Ta YCBiAOMNEHb, BUNPOOYBaHb, 3B’A3KIB, - i CUN MOXKYTb BYTU 3aKPUTUMMN,
abo nnwe Ha No4aTKy CBOro Npouecy peanisauii.

3BepHYTUCA A0 XipOMaHTa, i Kpale, Wwob ue 6yB 0cOOUCTUIA KOHTAKTHUIA NPUAOM.
3aranom, MOKHa CKa3aTu nwe, Wo Bam NOTPiOHO BUBYATU BiAMIHHICTb PYKKU NO
BapHaM , N03asK, pyKa Wyapwu , NpocToi NtoAnHU | pobiTHMKA, | pyKa BpaxmaHa - ue
He TOTOXHi PiBHI PO3BUTKY.

[MBITbCA Ha CKNAAHICTb Bi3€PYHKIB HA PyL,i, KiINbKICTb NiHIN. BUCOKUI piBEHb CUAM UM
Ayuwi, Wo He nepeabavatoTb fIEerkoi Ta npocToi, 6e3TypboTHOI AoAi, 3 NnpocTUMMU
NOACbKMMM 3aBAAHHAMM: HAaBYABCA, O4PYKYBaBCA, pobMB AiTel, npaytoBas i nomep.
Hiyoro BMHATKOBOro. Ynm bGinblie 6yno NponaeHo, TUM CKNaAHILWI Bi3ePYHKU XKUTTA,
TMMm baratorpaHHiwa i "HeHopmanbHiwa" gons.

AKWoO y NtogMHKN Ha pyui 6a308Bi 3-4 niHii, NpAMI, CNOKiNHI Ta piBHiI, | Binblwe Hemae
HiYOro, pyKa AK YNCTMMN apKyLL, TO Ha *Ka/sb. [AMBiITbCA HA NO3HA4eHiI NiHii Mepkypisa Ta
noro naropba, Mar-MepKypin-f'epmec , ACKpaBa Ta YMCTa NiHiA po3ymy. BKa3iBHMKM
Ha MiCAYHI NiHiT Ta Naropb micauAa, NOKaXKYMKKU Ha IHTENEKT, NiHii uinnTenbCcTBa.



BKa3iBHUKKN Ha CMAbHY BOJO, 3HAKWU, TPUKYTHUKMK, 3iPKKU, HE3BUYAMHI CIKCTUAI Ta
aCneKTn nepeTuHy Mix 3 i binbLue niHin.

Le ay»xe iHaMBiAyanbHO, i NOTPIOHO AMBUTUCA KOXKHY PYKY OKPEMO i B iXHil
CYKYMHOCTI, TOMY LLLO Y BCiX CBill YHiKanbHUI Bi3epyHOK, CBOA CTPYKTypa, cBost byaoBa
HEeNoBTOPHA, HaBiTb Y 6/1IM3HIOKIB. MOXKeTe 3BMYaMHO BUBYATU CAMOCTIMHO PYKHU, LLe
3aliMe He O4MH Micaub, 6e3 NeEBHUX K/HOYiIB, NOCBAYEHb, OPAKY/IbCbKNX
HaNpPaLoBaHb Ta IHTYITUBHUX MICAYHUX AKOCTEMN.

HaBpaa uM Bam BAACTbCA 3HANTU iIHAIMCbKUIA TPAKTAT abo WacTpu NPo Lo HayKy Ta
YMTAHHA MO PyLi B CNPaBXHbOMY BUI A4, @ HE TON CMITHUK, IKMM 3apa3 3aMOBHEHO
iHTepHeT, abo KMTAaNCbKi BiAOMOCTi Ta AaHi, iIHWMX CTapoAaBHIX HApoA4iB, Yy AKMX byna
PO3BMHEHA XiPOMAHTIA 3i CTapux Yacis.

MoaunsiTbcs KHUMM 18-19 cToNiTb, BiNblu EBPONENCHKY OKYAbTHY iIHTEPNPETaL,ito,
6113bKY 40 HalOro Yacy Ta Kynbtypu. e-Pibonb , "TaemHuui Pykn",
AonepeBopoTHe BuaAaBHMUTBO 1880 pokis i gani go 1917, 3anuesa i Tak gani.
MowyKanTe AocHTb BaraTo TakKMUX KHUT B apXiBax, B aHTUKBapiaTi BOHU Tak CaMo He
HaATO A0POro KowTytoTb, Big 50 go 300 eBpo.

LLinKom MOKHa 3HANUTU rapHi KHUMKKM 3 XipOMaHTIi.

LLle He HACTINbKM CNOTBOPEHI CYy4aCHUMKM aBTOPaAMMU.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne72 — 3anutaHHA: « [lyXKe LiKaBUTb CTUXilAHA marif, ane 3HaHb He MOXKY 3HAUTMU.
CKaXKiTb 3 AKOI CTUXIi KpaLle po3no4YMHATU NPAKTUKY? MopaabTe KHUrn?»

Bignosiab:

KHUrn He pagxy.

AKWo BM AymaeTe, Wo noAibHi peyi Ta cnpaBXHi 3HAHHA BamM ONUCYBAaTUMYTb Y
KHUrax, TO, Ha ¥a/ib, HIYNM HE MOXKeMO J0NOMOITH.

[MBITbCA XpecT NnepLIoeNeMeHTIB Ta PO3ropTaHHA KBaTepHepPa NPOABIEHHA
e/IeMeHTIB.

Bu xKueete Ha 3emni, i Bale TisIo i BCe HAaBKO/10 Bac Lie 1i maTepiasibHi NpoABMK,
noynHamnTe 3 6a3oBoro. bygmMHoK 6yaytoTb 3 PyHAAMEHTIB - 3 eiemeHTa 3emni, 3
TOro, Wwo Bam 6/1M3bKo i 3po3ymino. MNMpoTe BCe He Tak NPOCTO.

ICHYIOTb Pi3Hi CXeMu NPOXOAXKEHHA WAAXIB CTUXiaAbHOI Marii.

€ 3aranbHui anroputm Koneca EnemeHrTis, ane € i Baw ocobuctumi.

Tomy WO, Len XpecT eNeMeHTIB Y KOXKHOT NI0AMHM BUABIEHO iIHAMBIAYANbHO.

€ CBOi HI0QHCK Ta TOHKOLLi, TOMY WO NOTPIGHO 3HATK PO3TallyBaHHA CTOBMIB B
NOAVHI. AKWUIA eneMeHT AO0MIHYE B IIOANHI, AKMIA 3B'A30K Y HbOTrO CUNbHILLUINA, SKUIA



€1eMEHT Y MaCUBHI NO3uL,ii, AKUA eNeMeHT Yy HbOro BXOAUTb A0 aHTAroHi3amy 3
6a30BUM enemMeHTOM. AKi eneMeHTN BUABNEHO Y HboMy. MNoTpibHO aMBUTUCA
6e3nocepeAHbO MO KOXKHIM NOAMHI, | AaBaTU KOPUTYBaHHSA, OCKI/IbKU L AyrKe
Hebe3neyHa Ta CMA0Ba ANCLUUNAIHA NPUMOPAIaNbHOI Ta TUTAHIYHOT Marii.
HenpasunbHa poboTa 3i CTUXiMHUMUM CMNAaMK, MOMUIKU Ta NOPYLLUEHHA MOXKe
3pyMHYBATU NHOAUNHY | NPU3BECTU A0 HE3BOPOTHUX HACIAKIB ANSA Ti XKUTTA.

3anucyiTecb Ao wKoan "TntaH999" Ha NnpoxoaKeHHA 6BAa3MCHOro Kypcy nepLuo-
e/1eMeHTIB , i NnpoxoabTe 6a30BY NPAKTUKY Nif, HArNA40M Ta HaWMM KEPIBHULTBOM.
[OoKnagHilwe AMBITLCA ONUC HA CalTi NPOEKTY.

[AKyemo 3a yBary.

Ne73 — 3anutaHHA: «[lo6poro AHA, WO 03HAYA€E apKaH CmepTb Y YaKpoBOMY
po3Knaai Ha Heratus? Lie nopya, NpUCTPIT Ha cmepTb? AaKyto».

Bignosiab:
baraTo Yoro moxxe 03HauvaTu:

MepenntocyBaHHA, NepenaaBKa, TPAHCMYTAL,ifl , CKWOAHHA, HEKPO BNANUB, BiAOUTKM
CMepTi Ta CBITY MepTBUX, Nepexia, Ta OHOBAEHHA eHepreTMKM, Pakosi npouecu ,
aHTMBIXPI B CTPYKTypi. | 6araTo iHworo.

Y Bac 3aHaATO abcTpakTHE 3anuTaHHA, Wob pobutn 6yab-aKi BACHOBKMU.

be3 6ayeHHs ntoaAnHKU 6e3nocepeaHbo, }KOAHUX NPAKTUYHMX KOHCYAbTALI MU He
Beaemo. MoTpibHo 6aunTh BClo KapTUHY. Tomy abo 3BepTanTeca Ao Temu
TAYMa4vyeHHA po3Knaais, abo 3BepTaiiTecs 3a AiarHOCTUKOIO Ta KOHCYNbTALELD.
CmepTb MOKe 03HayaTh byab-LLL0 B YAKPOBOMY, AK MO3UTUBHUM, TaK | HEFATUBHUMN
npouec. 3aneuTb Bif No3uLii i He 060B'A3KOBO YyKe BTPYYaHHA TYyT NOKa3aHo.
HalyacTiwe ntoam camocTimHO pYMHYIOTb CBOIO EHEPreTUKY, i 6e3 yyXKoi gonomoru 3
AECTPYKTUBHUM MariyHMm Bnamsom. CMepTb Le nepexig, mexa, nopor, abo
HaKOMWYEHHA MiHYCOBUX AKOCTEN B MUCAEHHI CamMOi N0ANHU, WO MOXKE BHOCUTHU
po3nag. CmepTb MoXKe Bigobparkatn byab AKi couianbHi ABULLA B XKUTTI NIOAMNHMN,
3MiHy poboTK, MicLi NPOXKMBaAHHA, | TaKe iHWe. Bce ue 6yae HecTu cBil BiAOMTOK Ha



eHepreTumui.
[JAKyemo 3a yBary.
Ne74 — 3anuUTaHHA: «......IK BU CTaBUTECA 40 AU3alHY NIOAUHNU? Y

Bianosigb:

B)Ke BignoBiganu, nowykanTe yepes NOLWYK y apXiBi.

MoKy nmiie 4ONOBHUTU, WO, BUKOPUCTOBYIOUYM Pi3Hi cuctemmn, byab To :
HYMEPO/IOrito, aCTPOJIOTit0, FEMATPI0 , MCUXONOTIYHUIMA NOPTPET, NCUXIYHI
PO3CTAHOBKM, apXeTUMNIYHY PELLITKY, OKTOFOHa/IbHY MAaTPULIO, i- LU3iH , MariyHUin
TeaTp. Bu TMm camum 3namyeTe CBilh NporpamHuii Koa. Bu gocnigKyerte cBoi rpaHi,
CK/N1afa€eTe YaCTUHKU MO3aiku, 36upaeTe CBit BAACHMI nasn.

Tomy, 3BMYaHO, BUKOPUCTOBYMTE BCi 3aC06U, BCi CUCTEMM BHYTPILLHLOIO
BM3HAYEHHS, NOLWWYKY, BUBYEHHA, CKaHyBaHHSA. Lle cnocib nigibpatn "kntou" go cBoei
"nBepuAaTtkn". Lle waax nowykKy, AKMN NnoBUHEH ByTM NnponaeHnn nepeq TUM AK byae
3HanaeHun Buntenb, nepen BUXOA0M Ha CBil BEKTOP CMAM, WINAX IHAUBIAYaALUiT , WnaX
BHYTPILLHbOrO IOKYBaHHA cebe. Bala HeCKiHYeHHICTb He MoXKe byTu 3aBeplleHa
NMOBHOM MipOIO, BU INLLIE BMBYAETE Ta PO3LUMPIOETE CBilA Bi3epyHOK. Ane He
3abyBanTe Npo KPUTUYHE MUCAEHHA. BCe TaKn , rON0OBHI iCTUHWM MICTATbCA ¥ Bac
camux. MeauTyinTte, BUBYaMTE CBil BHYTPILLHIM BCECBIT, Yepe3 camonorinbaeHHs, Big,
30BHILIHbOrO, A0 BHYTPIWHbOroO. Bce iHWe, ue nuwe iHCTPYMEHTH, 34aTHI Bam
A0NOMOITH Y A0PO3i.

[saKyemo 3a yBary.

Ne75 — 3anutaHHA: «PO3KaXiTb AK BM ginwnu Ao marii? Konam Bu 3po3yminu?
Oakyo!»

Bianosigb:

MowykaiTe y nonepeaHix nybaikauiax 3anuTaHb-Bignosiaen, aecb 6ynoy
KOMEHTapAX YN nocTax. AKLLO KOPOTKO, TO 3 ANTUHCTBA, AKLLO0 HEe CKa3aTu Big
HapoaXeHHA. Hawum pogosoaam noHag 500 poKis, 3a TpbOMa AiHIAMM KPOBI

HapoA KyBanaca 6e3niy pi3HUX iCTOT, | He 3aBXAu ntoaen. Bce ue BpoaKeHi maru,
BiZIbMW, YaKNYHU, OPAKYU, KepPLi TEMHOro BOTHO Ta baraTto iHworo. Hiak He
NPUNLLIOB A0 Marii, MeHe 3HaMLWNa Marif, Ue «KNOK/UK i3 NigCcBiAOMOCTI» - AKUM HiYnm
He MOXHa 3ar1yWwnTn, a NOTiM 3HaNWAK Ti, XTo 6yB NoTpibeH...

| am born this way, baby.



PewTy Bam 3HaTM He0b0B'A3K0OBO.

Lle abo €, abo nmoro Hemae. A6o BOHO NpuxoauTb, abo He NpuxoanTb.

Y BCix y CBil1 TepMiH Ta cBiM yac. A 3 13 pokiB nuwy meTtadisnyHi, LyXOBHO-
dinocodcbki cTaTTi ANA pisHUX NybAaikauii, Ha Ti YM iHWI TeMU HaBKON0-€30TEPUYHMUX,
COUiaNbHUX, NCUXIYHUX TA IHWWX HAYK. AKLWO BM KOAUCb Y MUHYA0MY By NoB'A3aHi
3 MariYyHUMmM NiHisMK abo BCTYNUAM Ha Lel Wnax, AKWOo BM KON-Hebyab Aocaram
NeBHUX BUCOKUX PiBHIB i NepeTHYAM NEBHI rpaHi, To AaHa Aopora byae NpoTArHyTa
yepes MinbsApAN POKIB, YacCiB, CBITIB Ta XUTTIB. | BM NOBepHETECA Ha CBiN MapLIPYT, AK
61 Tam He 6yno, Balla A0NA Ha340XKEHe Bac TaK UM iHaKwe. Ana geakux nrogein
Ve y TenepilwHbOMY KUTTI BIAKPUBAETLCA TaKa MOX/IUBICTb.

[lyMmaemo, Wo MM CKas3aiu A0CTaTHbO.
[saKyemo 3a yBary.

Ne76 — 3anutaHHA: « MaicTep ApimaH, KaXKyTb, Y4 NpaBaa, WO TOM, XTO CTaB Ha
WAAX Marii, MOKe 3a/IMIaTUCA Ha3aBXAM CaMOTHIM? A XiHKa Biabma 6yae
3aB)X/AM OA4HA i HelWaCHa Y KOXaHHi A0 CTapocTi?»

Bignosigb:

YacTKOBO ue TaK, 32 YMOBAMM MAri4YHOro WAAXY Ta AaHOI AUCUMNAIHWN, 3rigHO 3
iepapxieto CBigoOMOCTEN, - ane 3aNeXnTb Big, yMOB HAPOAKEHHA Ta NAaHy AOANI.
CaMOTHICTb — Lie HamBuLe 6aaro, AKe AaHO NePEXUTU AmLe obpaHnM.

YacTo ntoan cnpMinmaroTb BiACYTHICTb Yorocb abo KOrocb y CBOEMY XKUTTI, 3a
HewLacTA, No36aB/IeHHA UM BTPATY, HE MOMIYAOUM AKY CUAM HECe AaHe ABULLE, i AK
0b6epHyYTU MOro Ha CBOO KOPUCTb. Buraaytotb cobi cTpaxKaaHHS, NPUCTPITH, Nopui,
NPOKNATTA, HIBM No36aBMAK iX YOrocb, 60 BOHM YMMOCH BiAPI3HAKTLCA B,
OTOYYHUMNX: HAPOAMBCA, HABYABCA, NPaLOBAB TPAKTOPUCTOM, OAPYKUBCA, 4iTH,
Aa4a, anTeKa, NikapHA, UBMHTApP. AK 32 HAKATaHOO, | He AN BiYHICTb, y Tebe He byae
TAKOrO }UTTA AK Y KHOPMANIbHOT COL,iaIbHO aAaNTOBAHOI BiNbLWOCTI, 3 IXHbOO
3BiPMHOIO LiHHICTIO. BiacyTHicTb, HacnpaBAi, 06epTaeTbCcA NPUCYTHICTIO. AKe ue
YHiKa/ibHE ABMULLE, AKY HEBUMOBHICTb e Hece, AKY iHAUBIAYaNbHICTb PYXY XKUTTA Ta
CBOro ocobucToro wnsxy, i AKki ABepi BiguMHA€e. Mano XTo 3aMUCNIOETLCA , HA *Kalb, |
YCBIAOMIOE AQHICTb.

JAKYEMO 3a yBary.



Ne77 — 3anuTaHHA: «AK BU cTaBuTteca o LLkoam Marii AtnaHtuga MoHocoBa ? Tam
[al0Tb WOCb BapTe YN NPOCTO YEProBUil NPOEKT 3 BUKAUYBAHHA rpoLuemn?»

Bignosigb:

Bxke 6araTto pa3iB 06rosoptoBanu.

Maictep MOHOCOB 3a CBOIM AyXOBHMM piBHEM CBiAOMOCTI — *KpeLb i3 OAHIEl
BMUCOKOI pacw, i ue He AThaHtuaa. OaHaK, HaABHICTb CUA, NAM'ATI Ta 3HaHb He
rapaHTYE, WO mMalicTep byae ageKBaTHUM.

PaHiwe BiH ByB AKICHIWKXM i cnpaBAi NparHyB NepeaaBaTv 3HaHHA I0AAM, BABOAUTU
iXHIO CBiAOMICTb Ha BiNibll BUCOKY CXOAWHKY, BiH 6arato 4oro BiAKpwWB AN1a ntoaemn
3emni.

Ha 30pi cBOEI OCBITHbLOI A4iANbLHOCTI BiH 4aBaB XOPOLMN MaTepias Mo KaHanax i
cxemax poboTu. MocTynoso, 3 HAbopom NONyNAPHOCTI, 3 PO3LMPEHHAM KON, YKara
[0 rpoller nepecunnna BCi po3ymHi mexi. Hapasi He pekomeHAYyEMO.

MaKcumym, - IK TEOPETUYHMIN MaTepian 3 paHHIX KHUF i nybaikauin MoHocosa , 3
nekuin WKonn. Bn moxeTe ix BUBYATHN, BOHU € B iIHTEPHETI Y BiZIbHOMY A40OCTYMI.

Bce iHWe nepeTBOpMaOCA HA KNyb 3a iHTepecamm, ans 3apobiTKy rpoLuert Ha: Haa-
rinep-KOCMIYHUX-TPiaHTyNApPHUX-HEeNpoaganTepax-maris 17 ysaru", - B Takomy cTuni.

Mu we He 3ycTpiyanu i He 6baunnm mancTpis 3i LUMA, 3i 3HAHHAM TUX Ke ETMNETCbKUX
KntouiB abo apKaHiB ToTa, MeToAiB i peasibHOro 3HaHHA MariyHMX cxem poboTH i3
3onotm Xpamom Tapo. Hiyoro Kpim maHii Benndi HeodiTiB 3 WaeHoto
3apo3yminicTio, Hibn noTpanuswu B LUMA (LLIkona Marii AthanauTa bopuca
MoHoC0oBa), - BOHW CTa/IN LLAaPAMM BCECBITY, - MW HE BUABWUAN TaM.

Le, 3BicHO, cuHApom 6araTbox HeodiTiB y Oyab-AKii opraHisauii.

BoHM aymatoTb, WO, CTaBLWIN HEOPiTaMM AKOICb KON, OPAEHY, BOHU HEBPA3/INBI
Tenep, i BXe nigHecnnca Ha Envcencbkux Monis. HauebTo, BOHM AOCATAN BENWNMI |
OpAEH iX 3aXUCTUTb | BPATYE BifA, yCix npobnem, ane B LLUMA npocto noBa/sibHe ABULLE
NPUCYTHE HEKepoBaHoOro Ero , - Big HeodiTiB A0 agenTis.

Byab-AKa WKona, AKa HabmMpae macoBy NONYAAPHICTb, BUXOAMUTb Y COLLiyM,
NepeTBOPIETLCA PAHO YM Ni3HO HA BUPOAKEHUX, HA 30BHILLHIM CMITHUK.
3HAHHA XOBAETbCA 33 AECATKOM NOKPUBIB. TOMY MaNCTPM Ta KON HIKOIN He
YKEHYTbCA 32 NONYAAPHICTIO YM 3araibHOAOCTYMHICTIO ANA BCiX BEPCTB COLiymy,
TO6TO, BCi LUKO/IM Marii HOCATb 3aKpPMUTMN ab0o 03HAMOMAIOBANbHUIA XapaKTep, 3a
BiAOOPOM YUHIB, WO AiNCHO YOrocb BapTyHOTh, i l0AEN 3 CMNaMM.



[saKyemo 3a ysary.

Ne78 — 3anutaHHA: «LLlo BM gymaeTe npo KoHuenuito FOHra Ta crageonorito
HovmaHa?»

Bignosigb:

HaykoBy, nonynapHo-HayKOBY Ta HaBKON0-HAayKoBY NiTepatypy tOHra, HolimaHa ,
l'erens, WappaeHa, Hiylwe - 38M4aiiHO X KOPUCHO NPOYUTATU BCIM LMBINI30BAHUM i
ocBiveHUMm Argam. NpoTe, ui AiAdi MatOTb 40 OKYAbTU3MY, AYXOBHOMO PO3BUTKY,
€30TePUYHMX AOKTPUH Ta LLKIN Maril, - TaKe X BigHOLWEHHA, AK AiTepaTypHa
TBOPYICTb, B AIKiM Ha 100 apKywiB nanepy aBTop, 3a AONOMOrOK NCUXOJIOTIYHUX
TEPMIHIB i FApHUX HAaYKOBMX CNiB, PaHTa3ye NPO BMICT KLLYKEPKUY», AKY HABITb He
KYLUITYBaB, i MOHATTA HE MAE LLO LLe TaKe.

Tak OT, M1 AOTPUMYEMOCS, HE3BAXKAtOUM HA TBOPYUMIA Miaxig, 6inbll apXaivyHUX i
CTapuX NOrNAAIB i KOHUENUiN, Ae HeOPIT KYLITYE KLYKEepPKy». BunTtbca po3ymitu ii
CMaK Ta BMICT, @ NOTIM NparHe BUroTOBUTM i 3a AeAKMMU peL.enTamu Ta
TEXHONOrYHMMM CTadiaMM, Npouecamm, Ha BracHomy gocsiai. lNig Harnagom
[0CBiAYEHMX HAaCTaBHUKIB, MAICTPIB, BYUNTENIB, aDO B paMKax TpaauLiiHOro
HaBYaHHA Ta XXpPeLbKoro BOAiHHA.

Bce iHLWe, - LLe HAaBKONI0-e30TepPUYHA po3Bara 4A Cy4acHUX mac, abo npocriwe
KaXKy4n, MEeHTa/IbHUN OHaHI3M Nt04eln Janekux Big MariyHoro cBiTy i NpuKNagHoi
NPAKTUKK Ta PO3BUTKY. AKWO Bn agymaeTe, wo Bam BMKAaAyTb Ni3HAHHA AYXOBHOI,
6orkecTBeHHOI ab0 BaLWOT iCTUHHOT NPUPOAWN, BIAKPUTTA TAEMHMLUb CBITOOYA0BK Ta
Bawoi 6eacmepTHOI CBiAOMOCTI, Yepe3 NcMxoaHasi3, HEOKHTIAHCTBO , Ta NONYAAPHI
KHUIM Y KTBOPYilA eniTapHin, aHaerpayHa TyCOBOULI», TO Ha Xa/lb, HIMMM HE MOXKEMO
[,0NOMOrTH.

LLlykanTe nepesipeHi wKonu, pinii opraHisauin, opaeHn Ta iXHi 30BHILLHI
NPUMMabHi, ManCcTpiB, BUMTENIB, Ta YNTAUTE KHUTU NOCBAYEHMUX, OKY/IbTUCTIB Ta
€30TepUKIiB MUHYNOrO, AKI NpaLoBaau 3i CBITOM, Nepeaasann Aeaki igei, KN4osi
NOHATTA MAriYHOT LOKTPUHMN.

Ycnixis.

[JAKyemo 3a yBary.



N279 — 3anuUTaHHA: «AK 3pO3YMITHU, AKUM iMm'AM Ha3BaTU AUTUHY? YK BapTO
BU6paTh im'a 3 rpeubKnUx repois?»

Bignosiab:

IcCHye Tpu BapiaHTK BignoBia,:

MNepwunin, Ake im'a cnogobanocs, Take i BUbmpaete. Nogobaetbcs "Baca" — byge
"Baca". Cka3ana cyciaka Ha3Batu "IBaHom", Ha YecTb youToro nig CtaniHrpagom
Aainyca, HasmBaeTe "IBaHoM". 3arasiom Bce CTAaHAAPTHO, AK HANEXMUTb Y CcoLia/ibHOMY
CBITi ntogen.

AOpyrmnn, Bubepitb im'a 3a cnMcKkamm KaneHgapA Bawoi penirii.

CnoaiBatocs, Bu 3HaeTe, w0 Take cBATLi? 3 penirinHuX, MiTUMHUX NepPCOHaXKiB BaLLOi
Ky/bTYpU, BignoBiAHO A0 ATV HAPOAXKEHHA AUTUHU. AK Le BYyN10 NPUNHATO Yy
CiNbCbKOrocnoAapcbKomy Ta TPaaMUIMHOMY CYCiNbCTBI MUHY/IOTO.

TperTilt BapiaHT:

AKLWO BM LiiKaBUTECA €30TEPMKOIO , | MPUCYTHI Ha CTOPiIHKAxX NoAibHOT TeMaTUKK AK
Hawa. 3anuTanTe Buwy CeBigomicTb Bawoi antuHm (horo AYX), i im'a npuiige, y
CHOBUWAIHHAX YK iHWKMM cnocobom. Bu BiguyeTe, novyeTe, nobauymTe i 3po3ymieTe, AK
3HaHHSA 3cepeanHu, aKke im'a 0bpaHO AONEID LiET AUTUHU ANA NOTOYHOrO BTIIEHHA.
Lle HaMnpocTiwe Ta AocTynHiwe. MNorosopiTh i3 ANTUHOLO, 3 i BULLMM NOYaTKOM, 3 ii
Ayleto, - BaM npunae Bigryk.

MokeTe Ha TpU AHi BUKAKUYUTU TBAPUHHY iKY, M'ICO, Cinb, xNib, KaBy Ta
CTUMYNATOPM NCUXIKK 3i CBOTO pauioHny. MNoTim, yepes 3 gHi aCKe3un, 3anaanTn CBiYKy,
BBe4yepi abo nepepn cHom, cTtaTv 06AMYYAM Ha cxig, 9 pasiB NpoumTaTu rimH abo
MOINTBY , 3BEepPHYTUCA A0 Benunkoi MaTtepi, abo ii eKBiBaneHT y Balli KyAbTypi Ta
Tpaauuii, Hanpuknaa, boropoanua, 61n3bKa AN8 aBpaaMicTiB.

MonpocuTu ii noKkasaTu Bam «im'aHapeyeHHA» LiEl AUTUHM | AKe Mae ByTM AaHo im'a.
icna yoro yBa*KHO AMBITLCA CHW.

3a 2 roanMHn HaXKaHo HiYOoro He NUTK, 3a 4-5 roanH He HaTAATUCA Ha Hid.

Bawa cnpunHATAMBICTL Ma€e ByTu NiABULLEHOIO Ta BUTOHYEHOIO.

Lle morke 6yTh COH, ab0 NpsAMe 3HAHHSA, Lie MOoXe byTH iMm'a, WO panToBO NPUNLLNO
0,0 Bac, Pi3HMMU WNAXaMU. YBAXKHO crniocTepiranTe npotarom 3-9 AHis, 3a TUM, W0
BiabyBaeTbcA. AKWO Bu Biabma i Bam 61n3bKa NpupoaHa Ta CTUXiMHA CMA1a, @ TAKOXK
Crapa Bipa Ta aaBHi Tpaamuii, To BU Ma€eTe 3HaTH, WO pobutu.

MokeTe 3BepHYTMCA A0 iHWKX eKBiBaneHTiB Bennkoi MaTepi, 3i cTapiwmx i
NPUPOAHIWINX TPaauMLi, Hanpukniaa, Ao JemeTtpun, abo TeMHOro nnKy, Ao Fekatn, oo
HaLlMX apxalYHUX NaByKOBMX ApYy3iB, 40 HopH abo Mokoww.



MaTu-laBy4mnxa MmoXke BU3HAUYUTK Kepeb iMmeHi, AaHuUN ANna 3iTKaHOI Hel MOo0A0I
noni.

IMm'a AUTUHKM MaE€E BiANOBIAATM il NPaBY HAPOAMKEHHA, | 3aMMAHOI HUM QYHKUT Y
CoLiaIbHO-CYyCNiNIbHO-KYNbTYPHOMY Nagi. Lile macka ocobucTocTi Ta aKip,
ineHTndIKaTop, - BiH Ma€e BYTU NO MOXKAMBOCTI, AKLW,O He iIHANBIAYaNbHUM,
YHiKa/IbHUM, TO X04a 6 cniB3BY4YHMM TOMY, KOrO HapPOAWIN | ANA YOTO BOHO NPUNLINO
Yy CBIT.

Bigpa3sy cnig obmosuTtuca. He pagmumo nepekpydyBaTUCA 3 iIMEHAMMU, AKLLO BU
MELLKAETE Ha TEPUTOPIAX NOCTPAAAHCbKMX KpaiH. CBoboay y BMBOpi imeH Ta
CaMoBMpaXKeHHi, 6e3 No6orOBaHHA, WO Bally AUTUHY 3aLbKYHOTb | 3HMLWATb
MOpanbHoO, Yepes ii im's, - Bu cobi 3morkeTe A03BOAUTU INLLE NicAs emirpauii Ao
iHTENEeKTYya/IbHO Ta EKOHOMIYHO PO3BUHEHUX KPATH NepLloro CBIiTy, AKUX He
TOPKHYBCA KOMYHI3M Ta OpTOA0KCA/IbHA peniria.

TaK camo, AKLWo Bu He B 3M03i camMoCTiMHO BU3HauYMTK im'a abo y Bac BUHMKAIOTb
CKNagHoL,i 3 BU3HAaYeHHAM iHpopmau,ii, - 3BepHITbCA 40 OpaKynis, Nidin i Kpuup,
BiZ.al0uMX KiHOK, W06 npoBecTu cnisbeciay 3 Aoneto, i Wob came npoBeaeHHA Bam
nepegano im'a gna gUTMHKU. AK Le, BNaCHe KaxKyun, byno NnpuinHATO y AaBHi YacK, y
Ky/IbTypaX MUHYNOrO.

LLlo cTocyeTbCA AaBHBLOTPELbKUX IMEH.

YBaXKHO NpoYnTanTe aHTUYHY MiToAorito peuii, nepww HixXK Niabupatn 3Bi4TN iMeHa.
AKLWO y BaC HAapO4MBCA TOProBeL,b, A8 AKOrO BaXK/IMBi 3B'A3KM, KOHTAKTY,
6anakaHMHa Ta 34aTHICTb 3HAXO4MUTM KOMMNPOMICK, OMOBAATUCA, ByTH
KOMYHiKabenbHMM, NabinbHUM, CAM3bKUM Ta BPEXIMBO INLEMIPHUM, XUTPUM.

A Bu Ha3BeTe MOro im'sm BUAATHOro BOiHa-3aBOMOBHUKA, sike Hece Ha cobi BiaOUTOK
KpoBi Ta BilHi, }KopCTKOCTi, pi3KocCTi, npamoTH, AobnecTi, YecTi, CoBICTi, NOHATD,
npaBwu/, CNpaBea/IMBOCTI Ta BiACYTHICTb KOMNPOMiICiB? AKe 3akapbyBaHHA Ue
CTBOPUTb A1 A0Ni TOprosLA? Momy Byae BaxKKO KOMYHIKyBaTU Ha CBOEMY PiBHI,
TOPriBAA He NAe BOrHEM Ta MeYeM, Lie iHWwa chepa AKa NoTpebye iHLWnX AKoCTEN.

AKLLO ANTUHA 3a CBOIM HapOAKEHHAM, Xoue pobuTtn cendu gna iHcTarpama iictu
Kpnnbua KOC, i HiYOro He xo4ye BUpILLYBaTK B LLbOMY KUTTi, - @ BU Ha3BeTe ii im'am
reposa-uapa-npaBuTensn, Ha AKoMy 6yB BennyesHMin 060B'A30K nepes cBOIM
HapPoOA4O0M, BiH HiC BigNoBiAabHICTb, HA HbOrO NOK/AaAaNAUCA, | BiH BUMaAraB
niAnopAAKyBaHHA Big 0TOYeHHA? AKi HawapyBaHHA CTBOPIOOTL Lii iMeHa Ha 06'eKT?
AK BOHM BXOAUTUMYTb Y CMiB3BYy4YYA Ta AKY CTBOPIHOBATUMYTb CyMiLL?



Yn He BUIAE Y HAC arpeCcUBHUI WIaxXpan 3 TOProsus, AKNM BaHANTCbKMMW METOAAMMU
rpabyBatume i BOMBaTMME CBOIX KOHKYPEHTIB i KNIEHTIB Yy TOPriBAi?

| Y He BMIAe TaK, WO Neaalla ictota, MaTume HenomipHe Ero, BeainyesHi amoilii,
6€e3 MOXKNMBOCTI iX peanisauii, - Yepes Wo NepeTBOPUTLCA NPOCTO Ha NapasuTa
couianbHoro, cnbapuTa? He Kaxkyum BXKe Npo iMeHa MyYeHuKiB, i cnpobu Ha3nBaTn
AiTeN Ha YecTb TUX, KOro KaTyBanun, BOMBaM Ta XTO NPOMLLOB HAaMBaXK4y A0NI0.

BmuKaliTe ronosy, AymamnTte Ta aHanidyure.
3peLToto pileHHA Ta BUBIp 3a1MLWAETLCA 33 BaMMU.
[sKkyemo 3a yBary.

N280 — 3anuTaHHA: «AKMM Konbopom yasnatn Cedipy Ketep y putyani [lepeBa
Xutra? binum um pionetroBm? Mo-pisHomy nNUyTb. AAKyIO»

Bianosigb:

BAnckyumm.

Bu 6aunnu, AKMit BUrnag Mae 3BaptoBaHHA UM NPAMUNA COHAYHWUIA NPOMIHb BigbOUTUIA
Ha A3epKanbHi NnoBepxHi? OCb TAaKMM HEMMOBIPHUM CAMBOM, IK BIMCKABKa, AK
6AnCKyUnin 6AKCK, eneKTpuyHuniA, 6innii BoroHb AoBeAeHMN 40 Kpato, Y Takomy
BUrNALI yaBnAanTe, Wwob canBo i opeos CBITHOCTI CBilOMOCTI pO3LLINPIOBABCS Ha
6arato meTpiB HaBKONO.

Tinbku 6yabTe AyxKe obeperkHi npu poboTi 3 TpaHCUEHAEHTHUM LLEHTPOM, TOMY LLLO
HagMipHe BOTHAHE HaBaHTAXXEHHA MOXKe cnanuTti abo npmsBecTn Ao
HEKOHTPONIbOBAHOIO CNasiaxyBaHHA LEHTPY. HeKepoBaHe 3aliMaHHA LLEHTPIB, - LLe
Hebe3neyHo 4NA NCMXIYHOro 340P0B'A, | B LLi/IOMY A4N1A BCIEI CTPYKTYPU.
HaBaHTaXeHHA Ma€e KOHTPOOBATUCD, i Kpalue byab-AKi MPaKTUKU BUKOHYBATH Mif
HarnA40M Balux KypaTopis. MNo3ask, poboTa 3 caxacpapa Yakpoto , ue Ay*Ke BUCOKI
eHeprii, 40 HUX NOTPibHA NiAroTOBKa, i HABAHTAXKEHHA MA€E PO3MNOAINATUCA MO
BaLLOMY AepeBy. Tak CaMo BPaxOBYMTE, L0 TaKe HEBNACTUBE BaM i CKaXKeHe CANBO,
NiABULLEHHA CBITHOCTI, NigBULLEHHA BibpaLii, - MOXKe NnpuBepTaTN yBary CyTHOCTEMN i
NPMBOAUTU B PYX HABKOJIULLHI NAACTU NPOCTOPY.

CnigkynTe y nepiod NPaKTMKK, WOO Bally CBITUMICTb HE HaMaranamcs noicTm
NPOBOKATOPM Ta Napa3nTh couiasibHi, - 0c06AMBO, HaMbBAUKYE OTOYEHHSA Ta POAMMI.
Jlloam y cBOiN HeaaeKBaTHIM Maci ay»e NtobnaTb 3xKepTn BCi A0CATHEHHA ByAb-AKOI
NPAKTUKM Ta CAMOPO3BUTKY Y MPAKTUKIB NOYATKIBLLIB.



ByabTte obeperkHi.

NAKyemo 3a yBary.

Ne81 — 3anuTaHHA: «BiTalo macTep ApimaH, aK Bu ctaButeca 4o nicoBoro pemku?»

Bignosiab:

[Ao6poi rognHn.

Hisk He cTaBAtoCb, - MeHi 6anayrKe iCHye BOHO YW Hi.
Moaob6aeTbca NIOAAM — HEXal PO3BaAXKAKOTLCA.

AKWo Bawe NUTaHHA, nepeabavace nig coboto iHTepec A0 MOET 0cobUCTOI UK
npodeciMHOi AYMKKN NO AAHi CUCTEMI, TO MOE CTaBNEHHA aHANOTIYHe, K | 40 PENKU-
irrapacuAb, Ta iHWOro cy4acHoro npo¢gaHoOBaHOro NanHa.

CnogpiBatoca Bu He HaaTo HaiBHI, i 3g0raayeTecs, Wo ABaae coboto 90% yciei
iHbopMaLii Ha MariyHy Ta e30TepPUYHY TEMATUKY, WO BUAAETLCA B KHUTAX, NiTepaTypi,
iHTepHeTi Ta iHWKux 3MI? MNoacHoBaTK Bam He NOTPiOHO, Yomy binbLicTb iHPpopmau,ii,
He BCSl, ane BinbLicTb 3 Hel, - e WAaK, NOKWKWHA ANA CNYCTOLWEHUX N0aeN.

Po3Bara ana Hyabrytoumx xom'sikis. Kpnxty 3 naHCbKoro ctony. K 3aBrogHo Has3BiTb.

BianpauboBaHWIM MaTepian, BiAAYHHA | IYHA, 3aKPUTUX, BMUPAOYNX | TUX, LLLO
BiAXoAATb, ab0 BiApOAKYHOTbCA | NOBEPTAOTLCA, PI3HUX TPAAMULIN i NiHIK maril.
[Jobpe, AKWO TpaauLii, a He NPOCTO peyen, WO ICHYHOTb Ti/IbKM Ha Nanepi Ta y XBopii
¢daHTasii nayieHTiB. A TaKOX 3apobIiTOK rpoLwwer Ha NONyASPHUX TEHAEHLIAX Y CBITI.

| BCe ue pobutbcs NtoabMu, AKi anpiopi He MakOTb }KOAHOMO BiAHOLWEHHS Hi 40
MariyHoro cBiTy, Hi 10 OAHi€i OKY/NIbTHOI OpraHi3auii, Hi 40 AKMX LinuTenbCcbKnx coep,
CWUN, AXKepen, Hi A0 OAHIEI TpaauLii Ta LWKOAWN, Hi BXOAATb A0 *KOAHUX AYXOBHUX
KpyriB abo coto3iB, KOBEHIB, CUHKAITIB, i Hapaga,

Lle xuTpi ntoan 3 ByAnLi, 3anoB3AT/UBI, AK NPaBUIO, PiBHA TOPriBAai Ta b6i3Hecy, AKi
XO4YTb rpOLLENn, BNaAAN, aBTOPUTETY, NONYAAPHOCTI, yBarn, cnasm, NONyaAapHOCTI,
NIErKOro XuTTa, KomdpopTy, 3abe3neyeHoCTi, NTeEBHOro COLiaNbHOMO YCRiXy Ha iXHIO
AymKy. Tomy, Bam Tpeba gobpe nogymatu, nepLl HiX, YOMyCb HaB4YaTUCA, 0CO6IMBO
Ha TepeHax KpaiH 3apa*KeHMX KOMYHI3MOM, COLiaNi3MOM, PaAAHCbKMM COHO30M.



Mwu He MaeMO Ha yBa3si, L0 HEMAE CMPABKHIX MANCTPIB , LWKIi/N, OPAEHIB Ta 3HaHb.
ICHYIOTb WWKOKN, € KOPUCHI KHUTK, € OpraHi3auii. Ane ui opraHisauii Ta CTpyKTypm
PiAKiCHI, MalOTb BEIMKUIA AOCBIA, | 6araxk 3HaHb, AK TEOPETUYHUM, | NPAKTUYHUN, Ae
BOHM 3'ABUINCA He BYOPa, | BinbLuicTb ix 0cobanBo He adiwyoTb cebe, xoya barato B
YoMy NpPaALLOE 3 COLLYMOM i LONOMAra€e CBiAOMOCTI Nt04EN PO3BUBATHUCA.
BigKkpueatoum im nnaHU MariyHMX, AyXOBHUX, OKY/IbTHUX 3HAHb.

Ane BM NOBWUHHI PO3YMITK, HACKI/IbKW NOLINPEHUN iAi0TU3M Pi3HOI BAACTUBOCTI, 3
FYYHUMM KpacuBMMM Ha3BaMu. [lobpe, AKLLO cami NALIEHTH, BipATb y Te, WO
pob61ATb, @ HE NPOCTO TPACYTb NOBITPA N'YYHUMU HA3BAMM.

Hanpuknag: "ONIA TEKATW 3i 150 Tpas HA KPOBI", "Kictkn 6poHTOo3aBpa", "bybeH
mepTBOro wamana", "CBIYKA EPATPU", "POXKEBA CBIYKA JTKOBEBU KPUCTAJIB
ATNAHAOUTI", "Kpuctan CeaTtoro BaneHTnHa" Bizapauka ", " KpanoH ", " YeHHeniHr 3
MaxaTMaMM , aHrenamm, apxaHrenamu". "HanawTtyBaHHA HA KOCMIYHUIA KaHan
OenboiHis". "HanawTtyBaHHA Ha KaHan A-ECMDB CBIAOMICTb XPUCTA",
"HanawTyBaHHA Ha KaHan KOCMIYHOIO K/TIHIHFTOBOIO LLEHTPY".
HanawTyBaHHA Ha KaHan MO,

CyaAauu 3 onucy, nepeabayanaca nitepa isputy Mog,

30mb6i NpoxoaATb Lo XBaneHy iHiujayito «MOd» i nuLwyTs, WO BOHM BigdvyBanm
NPUCMaK Moy B pPOTi, i AK WMTOBMAHA 3271033 NOAOM HAaCUTUANACA, | BOHW LLLAC/IUBI.
| TaK Aani, 4O HECKIHYEHHOCTI.

Yomy Le noBHUM igioTnam Ta danbcndikauisa He Tpeba noAacHOBaTU?

dinbTpynTe iHPopmauito.
dinbTpynTe AxKepena.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne82 — 3anutaHHA: « [1o6bpuit Bedip ApimaH! AK 3po3ymitu € 34i6HOCTI A0 CTUXiAHOI
marii Y Hema? Aakyo!».

Bipnosiab:

BuKknunuTe gouw, cHir, abo WTOpM Ha MOpi, BUKAMYTE Byplo, MOracitTb NOXKeEXKY,
NPUCKOpPbTE Teuito piuKkK, 3p0biTb PO3NMB PiYKK, 3YNUHITb MOCYXY, 3YNUHITb 3/IMBY,
NpUKAnYTe 3Mmit abo TBapuH Ao cebe.



AKLW,0 BM XO4eTe CUU, PO3BUTKY, NiAHECEHHA, Pi3HMX 34i6HOCTEN | NOCUIEHHA BaLLOI
Marii, To Bam y byab-skomy BUNaAKy AOBEeAETbCSA B3AEMOAIATU 3 NepLloesieMeHTaMu
i CTUXIMHUMM cunamu. A woao 3aibHoCTeN, Le BU camMi MOBUHHI BiANOBICTM Ha Le
NUTaHHA, NPUCAyxaBLWKUCb A0 cebe. LLLo BM Big4yBa€ETe 40 Nicy Ta AePEB, WO BN YyETE
B LUENECTi INCTA, AK BM BiAYyBAETE NPUNAMBU Ta Big/IMBM MOPSA, WO BU BigvyBa€eTe
nig, 4ac 4oLy YM WTOPMY, 3aBiptoxu, cHironaay? Cxoaite y nic, abo B noxig, y ropw, i
BCe byae 3p03ymino 3 Bamu Ta BalMMM BEIMKUMMU CTUXIMHUMW Mariamu.

MoKeTe nonpauoBaTh 3 pyHaMM, i3 3aKIMKAMM CTUXiNM Ta IX MELWKaHLiB, AKL,0
3BMYAMHO, BOHW BaM ro/10BY He BiZipBYTb MOTiM, i BU He npunyctutecsa ¢patanbHUX
noMmnnoK. Morkete nomeanTYBATU HA CBIYKY | NOANBUTUCA, AK MOBOAUTLCA BOrOHb Y
BALUIiM NPUCYTHOCTI, KON BM 3BEPTAETECA A0 HbOro. MoxeTe BUMTM Ha BYNULLIO
NigHATUCA Ha BepPLINHY, byab-aKa ropa abo npupoaHa BUCOUYMHA, Le TOYKA NEPETUHY
abo 3'eaHaHHA 3emni i Heba, BepXy i HU3Y, Le CBOEPiAHA TOYKA Nepexoay abo
cepegmHHa NpomixHa no3uuis. MNepebyBatoum y Ui NO3ULITi 3aKAKYTE BITEP UM AOLL,
36€epiTb i CTArHITb PyKamMmn Xmapwu 3 yCbOro NpocTopy. AKLLO BUALWIIO, TO BITAEMO,
3ai6bHocTi €. MocnocTepiranTe 3a NPUPOAOIO | CBITOM HaBKO10, MOB3aEMOAiNTe ,
nomeauTymnTe, i cnyxaiTe cebe, - BiANOBiAb i BiAryK He 3MycuUTb cebe YekaTu, AKWO Yy
Bac AiMCcHO € CXMIBbHICTb 40 LbOro TMNY TUTaHIYHOT Marii.

JAKYEMO 3a yBary.

Ne83 — 3anutaHHAa: «Jobporo yacy. MeHi aye nogobaerbca cepian pa npecronis.
HeoaHopa3oBo BM 3ragyBany, WO Yy LibOoMy cepiani € 6e3niu esoTepuyHmnx
cumBoiB. Y4 mornm 6 BU PO3KPUTK Napy 3 HUX AR 3araJibHOro PO3BUTKY?».

Bignosiab:

AKWO He 6aunTe cami CMMBOIB Ta iX 3HAYEHHA, He CNiBBiAHOCUTE 3 MITONOTIEID Ta
peanbHUMK Aitoynmm cunamm CBiTy, 3MiHOKO enox, NeBHUX NPOLLECIB, TO MMOBIPHO
BaMm i He cAig Npo ue 3HaTW. IHTPO cepiany noauBITLCA. BiapoaKeHHA APaKOHIB.
CriHa. HacTaHHs Houi. bini Xoaoku. Xpam MosuaHHA/CmepTi/YopHo-Binui Oim.
Besnuki/BesimenHi. Yap-Aepesa. bpaH-Mpopok-BopoH. Aith nicy. Kasku ctapoi HeH.
[enHepic. BoroHb. 3nam yacy. 3miHa npaBAiHHA Ta 6opoTbba gomiB.

| 6barato iHWoro. byabTe yBakHi.

[JAKyemo 3a yBary.



Ne84 — 3anutaHHA: «406puin aeHb. CKaXiTb, AK 3aXUCTUTUCH Big erperopa KOpoHa
Bipycy?».

Bignosigb:
1.BaKymMHauito nponaite, NoABINHY.

2. MOAUTBU, MAHTPU, 3a4MUTK, — 3aXUCTY BiA NoLecTi. Lle Ha3MBAETbCA YKPAIHCbKUM
C/I0OBOM MNOLWECTb , — Yy CTAPOBUHHMX 3aMOBAAHKAX Ta 3aK/IMHAHHAX , MOJIMTOBHUX
npasunax Toro yacy. CknageHi Ans CBALWEHMKIB, Nig Yac NiTyprii Big noLwecTi,
naHAEeMIN MUHYANX CTONITb, | 3apa3HMX XBopob. HaunTyeTe Ha BoAy, i BCA poaunHa ii
BUNUBAE, - TAKMM YMHOM Pa3 Ha MICALLb OHOBJIKOETE YM WoHeaini. Metogis
[OCTaTHbO B iIHTEPHETI, LWIYKaNTe, MM He JaBaTMMeMo Bam npakTuyHi metoaun. Ane
HIXTO HE CKAaCOBYE eNeMeHTApPHY FiriEHY, HOCIHHA MAaCKU, MUTTA PYK Ta A4OTPUMAHHA
CaHiTapHMx npasun, nobpe Bam Bigommx.

3.Bu BBarKaETe, W0, 3aMNepeyyroum CTUXilHI, rnobanbHi, MacoBi, CBITOBI npouecu Ta
irHOpYO4YM erperop Kosiga , TMM camum ybesneuunte cebe Bif 3aparKeHHsA 4Yn Moro
BMN/IMBY Ha Bac? AKLLO 3anAowWmnTK o4i nepe, noisgom, Wwo HabanxKaetbca, To Bu
CTaHeTe HeBMAUMI AnA noi3ga? Ym, y yomy norika?

3anepeuytoumn peasibHICTb, 3aKOHWN €/IEKTPUKN, 3anepeUuyroum HasBHICTb AO0LLY YK
MNPUCYTHICTb TUrPa NOPAL, i3 BaLLMM rOPAOM, - Li ABULLA NPUPOAM BAC HE TOPKHYTLCA,
TOMYy WO Bn 3anepeyyeTe iXHE iCHYBaHHA Ta 3aXMULLEHI Big AKMXOCb erperopis?

Bam mae 6yTn BigoMmoO, LLLO CIMENCTBO BipYCiB fIK NEBHMIM KNAC iCTOT, XKUBUX
MEXaHIi3MiB | OCUTb CTApPUX TBOPiIHb HA NNAHEeTI 3eMns, - iICHYBaB Yy Ti YaCK, KOAU Le
He iCHYBa/10 Cy4aCHOro NIACTBA i HIXTO He 3HaB, WO TaKe c/0Bo "erperop ".

Bipycu — ue ictoTu 3 Knacy aiteit Ta cun Bennkux pesHix (TUTaHiYHMX cun).

Bipycu Ta Erperop — ue He TOTOXKHi ABMLLA.

Bipyc - ue okpema Ta iHLWa X1BA iCTOTa, }KMBA NPOrpama, y AKOI Ay*Ke BarKNuBI
3aBAaHHA Ha 3emni. Bipycun — e ABUIyHM BCI€El eBONIOLLIT Ta PO3BUTKY COTEHb CBITIB,
HapOoAiB Ta UMBINi3aLiN, HE TiIbKK Yy MerKax 3em/i. Tak uM iHaKwe Bu BCi NoBUHHI abo
nepexsopiTM i NponTN TpaHcPopmauito, abo BaKUMHYBATUCA Ta OTPUMATU HEOBXIAHY
3MiHY Y BallilA CTPYKTYpi opraHiamy. Tomy LLO BipyC KOBiAy Lie NeBHUN KN4, HA
Xanb, 6e3 AKOro HEMOX/IMBO NPOBECTM NEBHI 3MiHM B MerKax L€l NH0ACbKOI pacu.
Bupobutn noTpibHi aHTUTINIA Ta KONEKTUBHUI IMYHITET, AKLLO, 3BMYaNHO, BM xoueTe
3aBepLKUTM NaHAEMIIO B HANBAUKYI 2-3 poKM.



| po yoro Tyt " erperopu " B3arani?

Lle npumituB, i3 AKMM yCi Ui NnceBao-e30TepuKmM biratoTb Nig vyac naHAemii?

By uynum Konn-Hebyab Npo Te, Wo Kpim cyb-piBHA erperopis , N1aBakUUX XMKUX
MeZy30K , iCHY€E BEIMKA Ki/IbKiCTb iHWKMX 06'eKTIB peanbHOCTI. [)Kepen, )UBUX
3aKOHiB, NpMHLMNIB, GOPM, iCTOT, CTPYKTYP 3HA4YHO BULLOrO MariYHOro-4yxoBHOro
Knacy. CTpyKTypu, AKi NepeBepLlyoTb erperopu B COTHI pasiB i KOHTPOAIOOTL Lini
KNnacTepwu Ta NAacTy NPOCTOPY, BPAaXOBYHOUM BCiX MOr0 MELUKAHLIB LiIKOM?
Erperopu TyT i nopAag He cToANNn.

OT:Ke, 3aCNOKOMTECH, Hi Bif, CBITOBUX AXKEpPEe, Hi Big CBITOBUX AiAdiB, Hi Bif,
HAACBITOBMX iCTOT [JpeBHix Ta iHWMX pac, Hi BiA rnobanbHUX CBiTOBUX NpoLecis Bu
HiYMM 0COBNMBO HE 3axMcTUTECS.

MpUMMIiTb CBOE CTAaHOBMULLE | NPOXKMBAMTE CBIN A0OCBIA NOBHOLHHO i AKiCHO, bopiTecs,
CTaBalTe CUAbHILIMMM, FAaPTYNTECA, A0NanTe NeKebHi nepewkoam, abo nompiTb.

[JAKYeEMO 3a yBary.

Ne85 — 3anutaHHA: «[406pun aAeHb WaHOBHUI ApimaH. Y CBiT/Ni OCTaHHIX nogin
CyCninbCTBO NOAiNeHo Ha 2 Tabopu. OgHI 3aTATI NPOTUBHUKM BaKLUMHALii NPOTH
KoBiaa . IHWi 3a. lka Bawa aAymka. 3 noBaror.»

Bipnosiab:

Aymka HAYKOBOI, cBiTOBOi, MeAMYHOI CRiNbHOTM enigemioNoris Ta Bipyconoris, AKi
AK MmiHimym Bxe CTOJNITTA BnBYatoTb Le NUTaHHA, | HANWUCANN AECATKU HAYKOBUX
npaub, AnucepTaLin, BIiAKPUTTIB Ha LLI0 TEMATUKY - Bac He LiKaBUTb?

Hi? He ay»ke Bam uikaBo KepyBaTucs GpakTamu, NOFiKOO, 340P0BUM FNY340M,
PO3yMOM, AOKA30BO MeAULMHOK?

Bam nopgasan aymKy «asnbKa XBeaopa 3 iHTepPHETY», - a He oQiuinHi npodinbHi
OOKYMEHTU, AOCNIAXKEHHA Ta aKaAeMiYHi AaHi iIHCTUTYLiN, BUCHOBKIB BOO3,
no36aB/sieHi 0COOUCTICHMX OLLIHOK, EMOLLIN Ta NepPCoHaIbHUX 3abapBaeHb?

Hagiwo Bam moa aymKa Ha oueBUAHI pedi, Ana byab-AaKoi A0POCN0i, OCBIYEHOI Ta
PO3YMHOI t0ANHWN, 34aTHOT A0 NOTIYHOro MMUCAEHHA? Bam noTpibHO po3'sacHi0BaATH
NPOCTi Ta 3p03yMini, o4eBUAHI pedi gna byab-aKOi 4OPOCNOI NOANHN?



AKLWO Bm He po3ymieTe, WO Take eflemeHTapHO Bionoris, reHeTMKa, Wo Take Bipycy,
MIKpOOpraHiamu, - WO TaKe BaKUWMHU Bij, BIpYCiB, LLLO TaKe NnaHAeMii, enigemii,
3apaXKeHHSA, i AK 04N CnpaBaaTbeA 3 umm asuwem NPUPOOMW, - BigkpmBanTte
NiAPYYHUKN, KHUIKU, X04a 6 non-HayKy, i 3aMmanTeca camoocBiToto. Llum noTpibHo
6yn0 3aiMaTUCA Y NiArOTOBYOMY, WKiABHOMY Ta NiANITKOBOMY Billi.

KHUXKKM 3 BipycoNnorii BigKpMnTe i NpoYnTanTe, WO Take UMKAN NaHAEMIT, AK BOHU
npoxoaATb i TpannatTbeq, i AKe PILLEHHA i Buxig, i3 wiei cnTtyauii Ta ynkny naHaemii, -
6yB BUHAMAEHMN NIOABMWN HA AAHUA MOMEHT. | K Ue pilleHHA NPaLIoE, AKUM YUHOM
CTBOPIOOTHCA BaKUWHU, B NPMHLUMNI, ByAb-Ki BAKLWUHW, B Cy4aCHOMY CBITi.

Bac AK cycninbCTBO, AKLWL,0 3BMYaNHO Bu Hapoaunmcs He B AKYHrAAx abo B AnKomy
nici, - KOXHOTIO 3 Hapoa KeHHsA, we B Noaorosomy byamnHKy, Biapasy X,
NPULLENOTb HAMBAXYMMKN BaKLLMHAMM BiJ, BEANYE3HOI KiNIbKOCTI
HalHebe3neyHiwmnx BipyciB Ta iHPEKL,iN.

Yepes aKi Bawi npegku BUMUPAAN AK MyxXu y nonepeaHi ctopiyyA.

Pobutbca ue ana Toro, wob Bawi AiTKM Ta NH0ACbKE CYCNiNbCTBO, Balli ManbyTHI
MOKOANIHHA, - HE NiKBiAYyBaNUCA 3 L€ N1aHETU Yepes3 CBOK MO3KOBY OOMEKEHICTb.
AK ue BXKe Tpanasaocs B cepeaHboBivYi i 6yBano HEOAHOPA30BO B iHLWMX Yacax, abo
B AeAKMX KpaiHax AQpMKM NPOJOBIKYETLCA AOCI.

CycninbcTBO NoAineHo Ha 2 Tabopu? CycninbCTBO NOAINEHO HA MiNbAPA, | MaIeHbKUM
Bi3OK «TabopiB», - 60 Le «CycninbCcTBO» Ta MOro KnacudikaL,ia, i CKinbku igen,
30Kpema AeCTPYKTUBHUX iaen, - CTiNbKK Yy HUX Byae 1 NoCNiA0BHUKIB, i
andepeHuiauin.

Yomy Bu Bupiwmau, Wwo cayxatm notpibHo 2 Tabopwu, a He 10 ym 20 Tabopis Ta
pPO3rnAgaTh NUTAHHA 3 Pi3HUX No3uuin? [Ba Tabopu, AK BU BUCNOBUINCA, 3HAETE, LLO
ue? Lle nhowuHa, ABOMipHE, NIOCKE MUCNEHHSA, MPUMITUB.

Bu xoueTe mmucantn B obMerKeHnx 2-x 3aaHnx KoopanHaTax?

A 3 iHworo 60Ky, Bu He aAymann, YoMy MM NOBUHHI CNyXaTy BiABEPTUX BUPOAKEHLLIB i
PiBHATUCA Ha ntoaen, obaineHnX iIHTeNEKTOM, | AIKOCb Y MPUHLMNI BPaXOBYyBaTU TOYKY
30py MapriHanie, AKi 3anepeyytoTb BaKUMHALiO?

LLlo Take iHpopmaLiHa ririeHy uyan?

LLlo Take ¢inbTpauia noTokiB iHpopmau,ii ymtanm?

MosKe, MU e NOCYXAEMO, LLLO HANMCAHO Ha NApKaHi Ha ByAunL,i?

Tak 61 MOBUTU, AYMKM 3aNUTAEMO 3 NiaBopiTTa y biocmitra?



Bu cMnbHO cnyxaete nopag uYm NUTaETe AYMKY Killeykn 4m cobaukm 3 npusoay
Baworo *)utTta? Hi? Ocb i BipHO. Hexal Kile4ykn Ta cO6auKm }KMUBYTb CBOIM 3BipAYMM
XUTTAM | po34atoTb cobi Nopaan Ta CAyxaktoTb AYMKY OAUH 0A4HOro Ta cobi nodibHuXx.

A nogm po3ymHi, - NOBMHHI CAyxaTn Nl0Aen poO3yMHUX 3i CBOro BUAY Ta Knacy, a He
Pi3HMIN Habpia, AKMIA HaBiTb A0 piBHA "/llognHn" He goTarye. Tomy BpaxoByuTe
AYMKY ntoaen iHTenekTyanbHuUX, | ntoaen 3i cbepun Hayku, i noriku, 3i cdepu pakTis,
XTO Ma€E BiANOBiAHY OCBITY, TUX XTO NPaLOE B cneumdili Bipyconorii Ha AaHUI
MOMEHT. A He «ZYMOK i eMOL,i1», AKUXOCb TaM NPUAYMAHUX BaMM «A4BOX TabopiB», -
AKLWO Bu yikaBuTecs e3oTepmKoto, TO MaEeTe ByTH YCBIAOMNEHOO NOAMHOMD, @ He
€MOLLIMHOK MaBNolto.

OTpuMmaiTe OCBITY XO4 AKYCb, NPONAITb NOYaTKOBMM Kypc Jlorikm, abo npoynTtaite
Napy KHUXKOK 3 HAYKOBMMM AaHUMM Npo ¢isionorito, 6ionorito, reHeTnky,
BiPYCOOTit0, - i HIAKMX «AYMOK ABOX Tabopi» Bam He 3Haao0buUTbCA.

[AKyemo 3a yBary.

N286 — 3anuUTaHHA: «Mill yuuTeNb 3 PYHIYHOI Marii roBOpUTb, WO ANA TOro, Wob
BOCArTU ycnixis y marii Tpeba ctatm BeretapiaHuem, a Kpalle BEraHoOM . azie sl He
MOXY KMHYTU iCTU M'ACO Ha3aBXXAWU. MaKCMMYM 2 MicCALLi, NOTiM MeHi CTa€ NOraHo.
BiH Ma€ pauilo WO PYHIYHUM Maram He MOXKHa M'AACO YM BCE-TAKM MOKHA 4acom
Xoua 6?».

Bignosiab:

1) CBoi 3anuTaHHsA NepeagpecyiTe BalOMy «BYMUTENOY, AKLLO By nepebysaceTe i3
HUM Yy AaHUX B3AEMMHAX BYNTENA-YYHA. | W06 Bala forika B pO3yMiHHI BUNTENIB,
6yna nocnigoBHOLO, i HE A03BOANA BAalOMY HaxabcTBy cTpmbaTh yepes ronosy i
3HEeL,iHBAaTM Hally AiANbHICTb, NOAIOHO NOBeAHKOIO.

2) 3HanAiTb Hawi CcTaTTi WoA0 cekTU Hbto- ENAXK Ta Hebesnekn TpnBanoro
BEeraHcTBa/BereTapiaHCTBa , @ TaKOXK €30TEPUYHOIO CEHCY B PO3YMiHHI XapuyBaHHS,
Ta BEreTapMHCTBA AK TaKOro.

3) NepeunTainTe GONBKNOPHI, ETHONOTIYHI Ta eTHOrpadiYHi NiTepaTypHi Nam'aTKK
HOpPBE3bKO-CKaHAMHABCbKOI KynbTypu (CKaHAWHaBIKa, NepmaHicTmKa). Yci, aki TinbKu
3MOKeTe 3HaNTK y A0CTYNHOMY Aans cebe Burnagi, abo nepeknagi ykpaiHCbKoto
MOBOI0, a LLie Kpalle aHraincbKoto. | BignoBiab byae 3HanaeHO NPoO Xap4yyBaHHA



NoAeMn, 3a 4aciB AKUX i Ha iXHIX ICTOPUYHUMX, ETHIYHNX 3eMaAX AKMX, GopMyBasaca Tak
3BaHa «NiBHiYHa», «PyHiYHa» Maria. [an BOHM M'ACO, | 3HATU He 3HaNM Hi NPOo fAKe
BereTapiaHCTBO Ta BEFaHCTBO iHAINCbKe, NPO L0 YyA0BO OMNMCAHO Y BCiX carax Ta
nam'ATKax NiBHIYHOI NiTepaTypun. Tomy Wwo 6e3 m'acHOoi Ta pUBHOI i*Ki HEMOXKNMBO
6Y10 BUNKUTU Y BaXKKUX NiIBHIYHUX YMOBaX, iKi cGopMyBanm BinCbKOBUM Ky/bT
AcaTpyHap.

[JAKyemo 3a yBary.

Ne87 — 3anutaHHA: «3apaBcTByiiTe. LLLO Take eBTaHasia 3 nornagy marii i um
HAWKOAUTDb Le AyLWi? KpaiHK, AKi ii neranisyBanu, 3pobmuam npopms, BU3HaBLUU
BO/IO IIOAUHU IK HAMBULLY LiHHICTb? 260 K KaXKyTb iHLWi, L,e NPOCTO y3aKOHEHUI
cyiuma?»

Bignosigb:

Mpopue? Ans Bac ue AKMNCb 0cobANMBUIN «NPOPUBY, @ HE HOPMA LIMBINI30BAHOrO
CyCMiNnbCTBA Ta NPOAB N'YMaHi3My Ta HAMBULLLOIO Mmuaocepan’?

Bam ayke noaobaeTbea 6yTH B NO3ULIT «HUKHLOTO», BYTM pabom, 3a AKOro CTOPOHHI
NO4M BUPILWYIOTb, WO MOMY POOUTK, AK XKUTH, | AKI pilLEHHA POOUTK B XKUTTI, W0 Bam
[03BOJIEHO, a WO He A03BOIEHO POOUTK 3i CBOIM TiNOM i CBOIM iCHYBaHHAM?

Bu xouete, w06 Taki po3ymMHUKK AK Bu, BUpilwyBann um byaete BU My4UTUCA POKAMMU
Bif, 602110 UM Hi? focnoaap NOBUHEH AaTW BaM A03Bi/ | CXBA/IUTUY Balli PilUEHHA 3i
CBOIM BNacHMM 340pO0B'IM Ta Ti/IOM, 3i CBOEID BnacHoto ayweto. Tobto ans Bac
rOI0BHE HE MYKM NIIOAMHM TYT i 3apas, a YM He 3alKOAUTb Le AyLwi?

Bac xBuntoe binble cam PpaKT eBTaHa3ii AKOiICb CTOPOHHbOI NOANHMU, KA HE MAE A0
BaC XOAHOrO BiAHOLWEHHSA, - 2 AYLWi HE CU/IbHO WKOAMTb Y AKOMY CTaHi NH0OAUHMN,
MeaMKN 3MYLLEHI BAaBaTMCA A0 eBTaHa3ii? CTaH HeCKiHYeHHOro 6010 Ta CTpaXKAaHb,
LLLO TPMBAKOTb AHAMM, HOYAMM, MICALAMMU, POKAMMU, - NALLIEHTA, HE LUKOAMUTb MOTO
AyLWi, 30BCiM Hi? Ha Bawy AyMKy, Le Hopma?

Aywe wKoanTb GpaKT eBTaHa3ii Ta 3Bi/ibHEHHA Big, i3NYHMX Be3nepepBHUX MYK,
NiKYBaHHA ANA AKUX He iCHYE?

Ti BennKi mopanictn, o0cobamnBo peniriHi BUPOAKKN 3i CNOTBOPEHOIO CBIAOMICTHO, LLLO
*KUBYTb Y KPUBOMY A3€epKani, AKi NNyTaloTb BUSHAYEHHA TEPMIHOMOTII Ta NOHATD,
Ha3MBalOUM Ue XMOBHUM TEPMIHOM «Cyiuna» i NPULLENAAIOTb B CYCNiNIbCTBI HErAaTUBHI
No3Ha4YeHHA A0 eBTaHa3ii B iHpopmaLinHoMy nNpocTopi. MoXKyTb 3 ycnixom
ONMUHUTUCA B TiNi HeonepabenbHOro PakoBOro XBOPOro 3 4-i cTajieto po3naay, i



NOCUAITU Ha BaXKKUX HAPKOTUKaAX i 3HeOON0BaIbHUX, L0 3 YAaCOM NepecTaHyTb
aonomaraTu i 3HimaTn 601b0BUIM CMHAPOM. icha Yoro, Hexam Ui MopanicTu
PO3KaXKyTb NMPO «y3aKOHEHWUM Cyiuna» Ta AyLly.

A e Hexal po3KaXKyTb CTAaTUCTUKY CMEPTHOCTI, CKilbKM HeonepabenbHUX pakoBmUX
XBOPWX HA OCTAHHIX CTaAifX, @ TAKOX NOAEN 3 TAXKKMMU BONIbOBMMM HACAIgKaMMU.
BuctpunbytoThb 3 BiKOH, abo BilatoTbCA, TPYATLCA, | NPUNUHAIOTL CBOE XKUTTA
CaMOCTIMHO, HEe B 3MO3i BUHOCUTU peasibHUM GisnYHUIM Binb, AKOMY HEMAE KiHLA.
be3 3acTocyBaHHA «XaxAMBOI» Ta «NOraHOI» eBTaHasii, AKa HIBUTO «WKOAMTb AyLWi».
Hexai HaBeAyTb AaHi couionorii, CKiNbKK XBOPUX Nt0AEN HaKNaAaoTb Ha cebe pyku
LLOPIYHO, HEe 3HAaX04AYM aHi AOMOMOrM, aHi IHWOro 3aKOHHOMO Ta NYMaHICTUYHOIO
BUXOAY 3 IXHbOFO KPUTUYHOTO CTaHYy.

PO3ropHiTb MeanyYHMN AOBIAHMK | MeANYHi pernameHTH HigepnaHais xoua 6, i
NOAMBITLCA B AKUX BUNALKAX | 3@ AKMX YMOB NPUMMAETbCA KONEKTUBHE, KOETia/ibHe
pilLEHHA NPO eBTaHa3il0 XBOPOrO i CKiZIbKM AOKYMEHTIB A1 Lboro noTpibHo 3ibpatu i
3a AKKX AiarHosiB BiabyBaeTbcA eBTaHa3iA. ToAai BiANOBiAi Ha BaMKM NOCTaB/eHe
3anuTaHHA byae 3HaAeHO, AKLWO TPOXM NOAYMATH.

o6 ue ycBiaomuTn, noTpibHO Hacamnepes No36yTUCA HAaCTAaHOB XPUCTUAHCBLKOI
MOpani Ta XPUCTUAHCBLKMX NOHATb, Yepes AKi BM Hamaraerecb MMCAUTM Ta PO3rNAa8aTH
ABMLLE eBTaHas3il.

MOYHITb i3 TAKMX ANUCUMNAIH Ta IX NpeaAMETIB AK NOAITONOrIA, PO34iNn ryMaHi3my AK
NONITUYHOI igeonorii Ta PiNocoPCbKOi KaTeropii, a TaKOXK YaCTUHA PO3A4iNY eTUKN.
BMBYIiTb YBaXKHO BCe WOA0 AaHUX AncumMnAiH. | BCi BignoBiagi byae 3HanaeHo.

[y>Ke CMIilIHO Ta CYMHO OZHOYACHO.

Coujiym 0cob6anBoO peniriniHMin, NPUXoAnTb Y LOKOBMI CTaH, KON XTOCb BiAKPUTO
3aABASAE, WO CaM PO3MNOPAAMKAETLCA CBOIM XUTTAM Ta Tiiom. Cam cobi Bupilye
NOMMpPATU MOMY, KiHYaTK i3 CODBOLO, UM NPOLOBIKYBATM BECTU AKYCb AiANbHICTb.
Cam BM3HAYaE, AK MOMY }KUTU | YAM 3alMaTUCA Y CBOEMY XKUTTi. Cam BUPILLYE, Yn
XKUTK gna cebe, UM XKUTK 3apagm iHWKUX.

HauebTo BMCNOBMAM Broa0OC WOCb 06pa3nnBe i HENPUCTOMHE, WO NPUBOAUTD
OTOYYIOUMX Y PO34PaTYyBAHHA, OCYA, 3aCyAXKEHHA, LLOK.

O 6oru, AKe BO3HECIHHA, KA HayKa, AKa peniris... Npo Wo TyT MOXHa roBOPUTH?
3 KMM TYT MOXKHa PO3MOBAATU? 3 NI0AbMMU, AKi BBAXKAOTb, L0 iXHIMU XUTTAMMU
PO3MOPAAMKAETLCA XTOCh iHLWWMN, MITONOTIYHI iICTOTH, | PO3NOPALMKATMUCA CBOIM KUTTAM
BBAXKAETbCA 3/104MHOM?



CouianbHMM 300NapK BUMArae , Wob Moro cnpummanm Ak agekBaTHUX i PO3YMHUX
No4eNn, ane MUC/IEHHA Ta CIPUMHATTA LMX, TaK 3BaHUX «104EN» MOKA3YE HAOYHO,
LLLO LLe He NtoaM, e 300MapK. TUX Xe, XTO AiNWOoB A0 CTaAii I0ANHWN, - TAKUX Ha
Kanb, oanHULi. TyT XKe e opaTh i OpaTU He MOKNAJAKYN PYK, TUCAYI POKIB, NepLu
Hi*K 3'ABNATbCA CTAbiNbHI 3a4aTKM yCBiAOMNEHHS. A aeAKkMm 0cob61mBo 064apoBaHUM
AereHepatam, 4oBeAeTbCA HAAO0NYXKYBATU BTPAYeHe B3arasi B iHWMX CBiTax Ta
LMKNAX eBONOLUIT B IHLWKMX CUCTEMAX.

Y 6inblwocTi ntoaei BiaCyTHi PO3YMiIHHA eleMEeHTapPHMUX CoLiaNbHUX, CYCMiNIbHUX
NOHATb, MOHATb iAEHTUYHOCTI, LiHHOCTEN, BoAi, cBoH6OAMN, cCnpaBeaIMBOCTI,
€KOHOMIKU, MegULUMHN, IOPUCNPYAEHLIT, 3aKOHOA4ABCTBA, N'YMAHITapHOI OCBITW.
He KaxKyumn BXe Npo AKICb iHWIi WupLi Ta TEXHIYHI By3bKOCNeLianizoBaHi 3HaHHA.

Ane BCiX Ay»e YOMYCb XBU/IOE MUTAHHA: «LLO TaM AYMa€E Maria», i AK TaM MOXKMBaE
YyrKa AyLwa, i AK 61 NOXKUTU | NOKEPYBATU YYKUM KUTTAM, YYXKUM TiIOM
po3nopAaKaTmCS.

MoYHiTb 3 0COBUCTOT OCBITH, 3 IHTENIEKTYANIbHOTO PO3BUTKY, @ HE MariYHMX Ka30K i
penirintHMX mapeHb NPo CBATY Aywy. A marii A4anTe CNokii, 4O NeBHOro Yacy, NOKM
Bawa ocobucTictb i Ero He byayTb cdopmoBaHi Ta NponpauboBaHi Ha AOCTaTHBOMY
piBHI. MNepLw HiXK BUXOAUTM B AKICb TOHKI MaTepil i po3WKMpPOBATU AaNi CBOI MeXi
Ni3HaHHA.

oAy 3 BiACYTHbOIO NOTIKOK HE 3HaTb | He NaM'ATaOTb HalMeHWoT icTopii 50 pokis
CBOroO pigHoro perioHy abo B riplwomy BMNaaKy 3HatOTb ii 3 pagAHCbKUX
ncesAoHAYKOBMX, NPONAraHANCTCbKUX Axepen. He 3HatOTb, XTO BOHU, AKOTO poay,
AKOI €THIYHOCTI, 3BiAKM IXHi NpeaKun, 3a AKMMM NPABUNAMM }KUBE iXHil couliym, Bif,
4Oro 3a/1eKUTb IXHIN 406POOYT, AOCTATOK, PiBEHb A0X0OAiIB, YMOBW KUTTA.

He 3HatoTb cBOiX NpaB Ta cBOiX 060B'A3KiB.

Ane im nogaBan meTaicTopito ATAaHTUAM, 3 BEIMKMMU BENETHAMMU AAaBHUHU Ta
3araZikamMm TUCAYONITb. Jlloan He PO3yMitoTb HAMMNPOCTILUKMX LiHHOCTEN Cy4acHOTro
CYCMiNbCTBA i MUCNATb KAaTEropiamm i3 cepeHbOBIYYA, - asie iM NogaBan AKiCb
KOCMIiYHIi iCTUHW, | XTO TaM »KMBe Ha cy3ip'i AnbLioHM.

3anMMmiTbCA HAYKOBMMM A0CAigKeHHAMM 3 10 rymaHiTapHUX HayK Ta NpeaMeTiB,
chopmyimTeca ak ocobucTicTb, 0popMiTb xo4a 6 NOYaTKOBY NapagUrMy CIPUNHATTA.
Toai 3 eBTaHa3ieto Bam byae Bce 3p03yMino, i 3 iHWMMM NONITUYHUMMU,



AEPrKaBHUMMN, i4€0N0TIYHMMM Ta CYCNiNbHUMM ABULWAMM. A Tam i A0 pPenirinHux
NMUTaHb AikaeTe Pa3om i3 MariyHUmm.

[AaKyemo 3a yBary.

No88 — 3anutaHHA: «obpuaeHb A HapoAUBCA Nig cy3ip'am 3mieHOCUA, CKaXiTb,
WO BiH Aa€E B marii?»

Bipnosiab:

Mo»KNMBO, Kpalle NoYaTh 3 iCTOpii NUTaHHA?

HanpwukiHui 1920-x pokis MixkHapoaHU acTpoHOMIiYHUi coto3 (MAC) nepernsaHys
MOHATTA CY3ip'A, BU3HAYMBLLWN NOTO AK AiINAHKY HeGeCcHOI chepun Mix KopaoHamMy,
npoBeAeHNUMM HeBeCHMMK napanenamm Ta mepuaiaHamu. NoBHUI CNKCOK i3 88
cy3ip'iB i TO4YHA cxema KOPAOHIB MiXX HUMK Bynn 3aTBepaKeHi y 1931 poui. Toai
BMABU/IOCA, LLLO NiHIA eKNINTUKN NepeTUHAE HEBENUKY AiNAHKY Heba, BiAHeCceHy Ao
cy3ip'a 3mieHocus.

Mi3Hiwe ye 6yno NnomivyeHo acTponoramu, i AesAkKi 3 HAX NoYann roBOPUTU NPO
TPUHAAUATUM 3HAK 304iaKy. CepMo3HMX NiacTaB ANA Uboro He 6yno, ockinbkn 3HAKU
30/4jiaKy Anwe YMOBHO NnoB's3aHi i3 3ogiakanbHumm CY3IP’AMN.

MNoTpannaHHA cy3ip'a 3mieHOCUA Ha eKNINTUKY € A0BINbHO NpUNHATE piweHHA MAC.
MpoTe aeski acTponorn ropopATb Npo TpuHaauatum 3HAK 3o4iaKy, OCKiNbKU Le
He3BWYHaA, NPMBEPTAtOYa yBary M YacTKOBO TAaEMHWYA AETalb.

LLloao Bawworo 3anuTaHHA:

Y KnacuyHin actponorii TpagnuinHo sBukopuctoBytotbca 12 3HAKIB 30aiaky i 7
6a30BUX NNAHET, - AK apPXETUNN, CUMBONU, BOXKeCTBEHHI chepun, ByANHKM | TOUKNK
npoABy iX eMaHauin. Lle onncoBa cuctema. Y 3axiaHi cydacHin actponorii «HoBoI
epu» - MOXe BUKOPMUCTOBYBATUCA LLLO 3aBrOAHO, BK/IHOYAOUYM PiKTUBHI | HEBUAUMI
TOYKM, MITUYHI 3HaKW. PelwiTa, e cy4acHi A4ONOBHEHHSA, B 3a/1€XKHOCTI Big Hapoay,
KpaiHW, Tpaauuii, CTONITTA, BiAHb Yy CYCNiNbCTBI.

He nnyTaiite, - cy3ip'iB icHye 6e3Aiy, ix YiTKi ¢i3nyHi meki ymoBHi, Toai ak 3HAKIB
304iaKy, aCTPONOriYHMX, - PiBHO ABaHaAUATb. 3Mi€EHOCeUb B iHGOPMALIMHUIA NPOCTIP
noYyaB BHOCUTUCA NOPIBHAHO HeAABHO, B TaK 3BaHy «AcTponorito Hosoi Enoxmn», -
W06 NPMBECTU LUK EKNINTUKM KOCMIYHUIA, AaCTPOHOMIYHUIA, MAaTEMATUYHO-HAYKOBO
0,0 aCTPONOriYHOro UMKAY, | TUM CaMUM CTBOPUTU HOBI NPaBuaa, HOBY TiJIKY Cy4acCHOI,
OHOBANEHOI acTpoaorii B 3 TUcAui.



LA iHpopmaLia novyana BHOCMTMCA 3 NPUB'A3KOIO A0 «KiHLA YacCiB», «kKaneHAapro
Mawna», « mineHiymy » , «anokasincucy», nepexoay B Enoxy Bogonia, Hakonn4yeHHo
noxmbkm Ha 1 rpagyc 3a TUCAYI POKIB, 3MiHW NOBEPXHI EKNINTUKK, 3MiHM 3€MHOI OCi,
LUMKAY NPeLecii i Linoi Kynm KOHCMipOaoriYHUX TeOPIiN.

[aHe ABuLLEe 3 NOWMPEHHAM «3MIEHOCLUA» B MEHTai Nt04€el, Y HABKONO-
e30TepUYHOMY cepeoBMULLI, AK Ha3Ba-CMMBOJ1, MOXHA PO3LHIOBATH, YaCTKOBO fAK
CMMBO/IIYHMIM NpoAB abo 3HaKM cun, y 38'A3Ky 3 HoBum EoHoM Ta [jpeBHimK,
TUTAHIYHMMM CUNAMU, «3MITHUMMY. ADO TaKe IHTYITUBHE, CMUMBONIYHE NepeayyTTs
AEAKNX YYTZIMBUX aCTPONOriB-€30TEPUKIB NPUXMUABbHUKIB NPodaHHOI Teuii Hbto- Enaxk.
Ane He AK YaCTUHA KNAaCUYHOI TPAAULLIMHOI acTPO/IOTii, AK CUMBOJIbBHOT ONMUCOBOI
CUCTEMM, YiTKO O3HAYEHOI Ta NeBHOI, came 3 12 obpasiB-micTepii-popnocTiB-cToBNIB-
6orkecTs, - 3HAKIB 304jaKy.

AKwWwo Bam noaobaeTbca BBaxKatm cebe HapoaKeHUM Nig 3MiEHOCLEM, AKUI HA4INNB
Bac ocobamBnumm mariyHMmm cnnamm abo 3Hakom 3ropu, byab nacka, 3aimamnTecs.
BuBuyaiTe 3mieHOCLA Y HOBI HETPAAMULiMHIN 3axigHin acTponorii. CTBoptoiTe CBOIO
KapTUHY pPeanbHOCTI, AKLLO Xo4YeTbcA. [JeAKi marn 3miHIOBa N CBiM 3HAK 304iaKy No
acumaeHTy, nepenpoLytoum cebe Ha iHWe, HeobxigHe im, a Aeaki BUXogmau 3-nig,
BNMBY 304iaKa/IbHOro KOANa B3arai i NigHIManncA BULLLEe Y CBOEMY YCBIAOMIEHHI Ta
PO3BUTKY.

ICHY€E acTponoria Ta acTpo/aTPiA 3aKPUTOro, FrepMeTUYHOro piBHA, abo e3oTepmnyHa
actponoria. Toai AK acTponoria 3eMHa, Nt04CbKa, couianbHa, AOCTYNHA i
3aranbHOBIAOMA, BiAKPUTA, - Lie nLe NilWHKa B OKeaHi, Big obcary AaHux
KOCMiYHOT maTpuui BcecsiTy.

B mipy eBontoLii HACeIEHHA NAAHETH, LA MeXKa O4YeBUAHO MOXKe 3pyLlyBaTUCA,
BiZAKPUBAKOUYM HOBe BauyeHHA, HOBI Bi3epPyYHKU MaTpULi Ta eMaHaLil.

AK CKaXkemMo pyHu, Wo bynun BigkpuTi ntogam, xutenam Migrapaa, - ue nvwe
HeBe/IMKa YaCTUHKa MaTpuLi Big rnobanbHoi Matpuui PyH [es'atu CBiTiB Ta iHWMX
umBinisauin CeitoBoro [lpesa (y AKMX € CBOI HENOACBKI PYHU).

Y Uin e30TepuYHiIi acTpOo/orii BAKOPUCTOBYHOTLCA, CKAXKIMO, CUNU, AAKNX 3iPOK,
¥UBUX KOCMIYHMX 06'€KTIB, CYTHOCTEM KOCMIYHOIro MmacwTaby, Ta IXHi AYXOBHI, i BULL
Bi4MNOBIAHOCTI, NPOABM, AK B MariYHUX LiNAX, @ TAKOX Y Bi3iOHEPCbKUX. BKAtovaroum



B3aemoAito Kocmocy 3 melKaHUAMM TUX YU iHWKX cy3ip'iB i TOro » 3mieHocusa. Ane
Le OKpema Tema, Npo AKY rOBOPUTU BIAKPUTO i LLLOCb MOACHIOBATM He Yac 1 He micLe.

YcnixiB y Ni3HaHHI.

[saKkyemo 3a ysary.

Ne89 — 3anutaHHa: «lligKaxiTb, 6yAab Nacka, UM JOPEYHO Mig Yac 3aHATH i3
My/1agXapoto BUKOPUCTOBYBATU LLLOAHA YUCTKY. Y MEHe Le 30/10Ta HUTKa MiXK
PYKamm, AKOK YUCTULL YAKPY AK 3yOHOI0 HUTKOIO, rPy60 KaXKyuu i HaKauyBaHHA
eHeprielo? Po3ainaoum 3a yacom, 3BMHANHO. YM Kpalye AeAKniA Yac 3aimaTuca
JIULLE YUCTKOIO, @ NOTIM YXKe BUKIIOYHO HaKauyBaHHAM?»,

Bipnosiab:

AK BapiaHT: OunLaETE BCIO CBOKO EHEPreTUKY 33 4ONOMOro MaHTp Kani. € oUncHI
MaHTpu Kani. He 6inble Hix 9 gHis. NoTim nepexoabTe A0 NPAKTUKKU 3 MAaHTPaMM Ha
PO3BMTOK My/naaxapa Yakpu , UMK NpakTUKKM Big 36 Ao 42 aHis. LWogHsa pobutn
YMCTKY He NOoTPIOBHO, Ue BUCHAXKYE Ta 3HOLLYE EHEPreTUKY, | 3BOAUTb A0 HYAS BaLli
3YCUANA Y PO3BUTKY.

[saKyemo 3a yBary.

N2e90 — 3anuTaHHA: «4u BapTO 3aiAiMaTUCA JOHOPCTBOM?»

Bignosigb:
AnBnayucb Ans Koro.

AKWoO xoueTe BiAAATM WMATOK cebe, npuyomy 6e3onnatHo, abo 3a BIACHMM LLUPUM,
ycBiZoMaeHMM BarkaHHAM, AN AONOMOTU iHWOMY, IK KapMiYyHe CMOKYTYyBaHHA. ToAi
BAPTO, afe ue AyXe CUAbHO NOCNabuTtb Bac, i BU BTpAaTUTE BEUKY KiNbKiCTb
UTTEBOTO NOTEHLiaNy, WO MMOBIPHO MOXE CKOPOTUTW BaLLe KUTTA.

XBOpuM icTMMe | BamnipyBaTUMe TOHHY *KUTTEBOT EHEeprii, Ha BNAaCHE BiAHOBNEHHS, 3
AO0HOpa. AKLWOo 3aliMaTUCA 4OHOPCTBOM 3apaAn rpollen, BiaaaBaT YacTku cebe, - ue
TiNIbKK cOobi ripwe pobuTK, Le 6e3rny3ao n rpowi He BapTi Toro. Lie He piBHOLHHWUI
0bmiH. AKW0 Bn 3BMYaliHa ntoanHa, i baxkaete npuHocuTK Baary xKepTBy AOHOPCTBA
3apaau A0MNOMOrM Ta NOPATYHKY iHWKX NI0AEN, — TOAi TaKa XKepTBa byae TiNbKK



NAKCOM ANA BAWOi 40N Ta HAaNpPaLUBaHHA AYXOBUX cuA. JTloAN NOBUHHI
Aonomarat oguH OAHOMY Ta WOCh *KepTByBaTu. Lle HopmanbHO AN NHOACBKOro
CBITY.

AKWoO NuTaHHA Npo Te, un Bapto MATY 3aimaTmnca 4OHOPCTBOM, TO BignoBigb
HeraTMBHa, Ue HeNpPMMUHATHO. Maru He 3aMMalOTbCA AOHOPCTBOM 3i 3pO3YMINNX
NpPUYMH. Ane BunaaKkun 6yBatoTb pi3Hi, ue iHaAnBiayanbHo. AKWoOo Bac uikaBuTb
TPaAULIMHUIA MariyHWIA NOrNAA HAa NMUTAHHA JOHOPCTBA CBOIX OPraHiB Ta CBOEI KPOBI
cepef maris, To BiANoBigb HeraTMBHa. Maru umMm He 3aliMatoTbCs, | Ha NoAibHI Al
iCHY€ HM3Ka 3ab0pOoH Ta NpaBu.

[JAKYEMO 3a yBary.

N291 — 3anutaHHA: «fAK 3pO3yMiTH WO My/aaXapa YaKkpa nponpauboBaHa?»

Bianosigb:

YoTmpwu 6a30Bi napameTpun Ha BUCOKOMY PiBHI peanisauii:

Cvna, CNpUTHICTb, BUTPUBAJIICTb, CTIMKICTb.

€ rapHM HapoaHUM BUCAiB: MiLHO CTOATU Ha HOrax.

Lle AKpa3 npo onpayboBaHy Myanaaxapa Yakpy Ha NOYAaTKOBOMY PiBHi.

CBOE XKMTNO, CBOA 3eM/1A, BIaCHE MAHO, HEPYXOMICTb Ta PyXOMiCTb, cBOHOa
nepemileHHsA, Kyam xodewl — Tyau i naew. CtabinbHICTb Ta NOBHA HE3ANEXKHICTb Y
mMmaTepiasbHOMY Ta rpoloBoMy NaaHi. PoboTa, 6yanHOK, obnagHaHWii nobyT,
ctabinbHe cTaHoBMLLE Y cycninbcTei. MiyHe 3a40poB'a, A0b6pe po3BUHEHE, PYyX/INBE,
BUTPUBANE TiNO , PETYNIAPHUIA CMOPT Ta aKTUBHMI BiANOYMHOK, HEMOCUAIOUICTD,
npawue3gaTHICTb BeAnYyesHa, ToLwo.

| ue AaneKko He meXa PO3BUTKY Myslagxapa Yakpu.

AHani3ymnTe cami, cnocrepiramre.

[AKyemo 3a yBary.



N292 — 3anuTaHHA: «f NULY Bam WOA40 yAYLWEHHA YBi CHi. YoTupu poku Tomy
panToBO MalKe LWOHOYi MeHi CTaNo 34aBaTUCA, WO MeHe AywaTb. Mpuyomy A
AIBHO BiAgYyBa/a, AK CTUCKYETbLCA MOE rop/s10 abo HauyebTo onNycKaeTbCA NANTA Ha
rpyau. Big uboro TUCKY A NpoOKKAanaca i nounHana KOBTaTU NOBITPA BE/IMKUMU
nopuisamm, azie B MeHe ue BUXO4UN0 He Bigpasy, a avwe vyepes 5-10 cekyHa. byno
AyXe cTpawHo. NoTim meHe nepectanu aywuTH, ane ctanum BiabysaTtuca guUBHi
BUAiHHA. e BigbyBanoca TaK: A cnana i panToBo NpoKupanaca Big YMmorocb
nornagy, Cno4yaTKy Le 6yau YopHi TiHi, Haue ropryabi 3 Y4epPBOHUMM OYMMA NpPU
6inbw NnuAbHOMY iX po3rnagi BOHM BUNapoByBaauca, abo npegmeTn, WO NiTaloTb
No KiMHaTi, npMyoMmy A cnocTepirasna 3a HUMM, K BOHU NiTalOTb. 3 KPUKAMHM Ta
BK/IIDYEHHAM cBiTNa. MOTiM Ui TAaKOXK 3HUKAK, ane 3'aBunnca iHwi. AKOCb 3HOBY XK
TaKM NPOKUHYNACA BifA TOro, WO Ha MeHe AUBAATBCA CXUIUBLUUCD A0 MeHe NPAMO
B OUi }KiHKa Ay’Ke BMCOKA, 3 conigHum 6innm Bonoccam i gosrum y nignory 6inum
oaArom. fl, po3nNoWMBLLM OYi CNOYATKY HABiTb KPUYATU HE MOrAa i e yepes
ceKyHau 10 3aKkpuyana i nokAnKana Ha gonomory. MoTim TaKoXK NPUXOAUB TaKUA
¥Ke CBiTN0-npo3opuit 6innii yonosik abo gig A He 3po3ymina. OCTaHHE WO MmeHe
6inbLie 3n9KaNo TaK Le CAyxXoBi ranouuHauii. Aakysatu bory, 6inble poKy HixTo
6inbwe He npuxoguTb. LLlo ue 6yno, A He 3HalO, B iIHTEPHETI NPO L HiY0oro He
3Haxoauna. Lo ue xotinoca 6 gisHatuca! Xopoworo Bam Beyopa!».

Bianosigb:
AcTpanbHa KaTtanencis.

Konu Bawe TOHKe TiNo/ABiHMK Pi3Ko Ta HENPaABUAbHO NOBEPTAETLCA Ha3aa4,

TakMM YMHOM, Balla CBiAOMICTb NPOKMAAETLCA, BU 3HAXO4MTECh Y CBOEMY TiNi, ane
He MoKeTe TM NOBOPYLIMTKU, abo He MoXKeTe IMMBOKO BAUXHYTU, ANXaHHA, MOBa, PyX
MO’Ke CKOBYBATM Ha AKUIACb Yac. MoTim Balle acTpanbHe TiNo NpUMMaE CBOE
NpaBuU/bHE MOJIOXKEHHA, | KaTanencisa BiANycKae, AK NpaBuno, yepes 5-10 cekyHA.

Bawi ctaHum KaTanencii mornm 6yTn cnpoBOKOBAHI BiABiAYBaHHAM Pi3HUX NapasuTiB,
CYTHOCTEM Ta TBAPHOK 3 TOHKOro naaHy. OumwaTty npoctip Tpeba ae BM KuBeTe, |
CTaBUTM 3aXMUCT Ha CBiN BYAMHOK i KiMHATy ge cnuTe, Wob BcaAKM 6pya He Nnpuxoauns
y rocTi. CyaAaum 3 TOro, Wo BM ONMUCYETE, Y BAaC NOYaAN NPOABAATUCA NOYATKOBI
EKCTPACceHCOopHi 34i6HocCTi. Yepes cBOIO CBITUMICTb HAa TOHKOMY NAAHI BK
CNPOBOKYBaM yBary rocteu A0 CBOEi NepcoHun. Bn bauuTte ix, BiguyBaeTe TOHKUMN
NAaH, OTXKE BOHW Tak CaMo 3MOKYTb 6auMTh i BigyyBaTK Bac i HaBiAyBaTMUCSA B FOCTI.
CTtaBTe 3axMCT, i HaBYaMTECA KOHTPOJIKO CBOIX 3A4ibHOCTEN.

JAKyemo 3a yBary.



Ne93 - 3anutaHHA: «LLlaHOBHUM MmakcTep ApimaH, maTepian, AKun Bu paere,
npocto uyaosui!! Ane yomy Bu He xoueTe BUCIOBUTUCA NPO KOXAHHA, HaNpuKnaa,
npo Te, AK OTOYUTU NI AUHY CBOEIO aHaxaTo ? BUCNOBITb CBOIO AYMKY...»

Bignosigb:

He nayTtanTe npMBOPOT i 3/1aM BOAI XKEPTBU, 3 KOTOUUTU IIOANHY CBOEID AyLIEO», Le
Pi3Hi peui. MepLlie morXKe MmaTn HeraTuBHI edeKTn, apyre binbl-meHLWw H6e3neyHe.
[ymato, BM 4ynum BUpPas: KTOHYTHU B iHWIM NOANHI». YABITb CObi AKYCb By3KOBY XMapy,
3 AKOCTAMM HixKHOCTI, Nt060Bi, M'AKOCTI, Tenna i KompopTy, AKa OropTae, 06BONIKAE,
3aTArye B cebe, 3anoBHIOE 06010, | BU AMXaANTE TiNbKM LLIEKD XMAPOLO, 3aHYPIOETECA B
Hei i obepTaeTeca B Ui xmapi. XMapa NOYMHAE BaM 3aMiHATKU ayKe baraTo iHTepeciB i
peyen y XuTTi, BU NPOCTO BTONUTECH B YYXKOMY EHEPreTUYHOMY T/i, MPU LLbOMY HiXTO
BAC rBanTyBaTH HaBiTb He 36MpaBcA abo KOPCTKO NamaTu BOHO.

Lo a mato Bam BUCNOBUTK?

MeHi He uikaBi aHi NPMBOPOTU, aHI OTOYEHHA KOroCb Tam AyLlelo.

Al HiKoro He yinato, He OTOYYtO, He 'BanTylo, i He NpuB'A3yto 4o cebe.

AKWO A BiAYYBatO CNPaBXHI NOYYTTA, TO BiAYyBalo IX.

AKWo meHi banayrKe Ha NOAMHY, TO MeHi banayKe Ha Hei.

AKWO NoAMHA HIYOro He BiAYyBaE A0 MeHe | He 3aLiKkaB/eHa y BigHOCMHaX, TO A
nosbasnatoca 6yab-aKMUX NOYYTTIB i BUKPECAIOIO LI NHOAUNHY 3i CBOET yBaru
Ha3aBXAau.

A 32 NpUPOAHICTb, HATYPANbHICTb, B3AEMHICTb, LUMPICTb, MOBHY BIAKPUTICTb, - @ He Li
6e3rny3ai irpallku NACLKI, i3 XUTPUMKU N1IaHaMK, NPUBOPOTAaMM, EHEPTETUYHUMMU
MAHINYAALIAMM YYXKMMM Mi3KaMKM Ta NOYYTTAMM, | 3aBOKOBAHHAMM KOroCb, 3apagm
CBOiX ANTAYMNX 3abaraHok.

[JAaKkyemo 3a yBary.

N294 — 3anutaHHA: « [106poro gHA, CKaXiTb UM € CEHC Y KPIiOHiLi ?»

Bignosigb:

CYMHiBHO, NpMHAMMHI Hanbamkuymm yacom. OdiuiHa HayKa, | 04N HAYKK LLe He
AiNWAKN TOro piBHA 3HaHb, WO OXMBAATU 3aMOPOXKEHI TiNla, | NTOBEPTATU B HUX
TMMYaACcoBO obMmeXKeHi AyLy, CBiAOMICTb, eHepreTuyHi 060/10HKM, B NOBHIN Mipi. He
Cnig NAyTaTM KPioWioHi3M i, HanpuKnaa, cTapoaasHii Kemet (Ermnet). ErMneTcoki
Kepui Ha BigMiHY Bif, cydacHMX paHATUKIB KPIOHIKM , Manu AOCTaTHI 3HaHHA AnA



36epeKeHHA Tina AK CyauUHU, TaK i }KUTTA AnAa aywi. 3aBAAKM YOMY 34iMCHIOBanacsA
BTeYa Big CMepTi i nocMepTA 3aTAryBasioca Ha 6arato CTONITb i YaCOM HaBITb TUCAYI
POKIB XXUTTA Yy NeBHOMY npocTopi KpaiHn MepTBux.

To 6yna mariyHa npakTMKa. Tomy JaHa BUTiIBKA i3 3aMOPO3KOto TpyniB 6e3rny3aa, i
HaBITb WKig/MBa ANA NOKIMHUKA, OCKINIbKKU 3aTpUMyE Moro CBiAoMICTb BiZ4 NnoAanbLUOi
peiHKapHaLii y HOBOMY UUKAI. MOKIMHMK HE MOKe 3aBEePLUNTU PO3BTINEHHSA i
NpuB’A3YETLCA A0 CBOIX pPeLTKiB. Lle 3aTpumye Moro posnag, 3aTPMMYE MOro gyLly Ha
HMXYMX piBHAX HeKpononsa. B Yomy ceHC 3aMOpOoXKyBaTH Biaxoau Big NPOAYKTIB,
AKLL,O CaMi NPOAYKTU BXKe AaBHO 3'inn? [lymaemo, aHanoria Bam oyeBmgHa.

[JAkyemo 3a yBary.

N295- 3anuTtaHHA: « AKe BigHOWEHHA BU Ma€eTe A0 XpoHocy ? Po3KaXiTb Npo marito
yacy? AK yac noB'A3aHUI 3 OKeaHOM? »

Bignosiab:

Came 6e3nocepeaHe. He B nnaHi 60XKecTBa 3eMHOr0, ane B NAaHi rnobanbHoOro
AXKepena yacy, NoXoAKeHHA | 4aHOi TOHAaNbHOCTI, B AKil XnBe 6e3niy pac Ta
BCECBITIB MYy/1bTUBCECBITY.

3aHaaTo 6arato nuTaHb. MoaymanTe cami i Bignosiab 6yae 3HanaeHo.

Mpo marito Yyacy: Ycbomy cBin yac. CeHc Wocb po3noBigaTh Npo Te, - Npo wo 90%
Ntoaen He MatoTb XKOAHOI AYMKM, i B TPUHLUMNMI HIYOTO HE 3MOXKYTb CNPUNHATU, HABITb
AKLLO HamaraTnca NoAcHUTK cBin gocsig. LLlob xoanTtn y Bac matotb 6ytn Horum. LLo6
NiTatn y Bac matotb 6yt Kpmna. LLob rosoputn y Bac mae 6yt mosa. A SIKLLO Y Bac
HEeMa€E BCbOro NnepepaxoBaHOro, i BU raAkn He MaeTe WO Le Take, TO HaBiWo
pPO3MoBiAaTN NPO Ue, | TUM Binblie NybNiKkyBaTH AKICb TEXHIKM?

Mu B}Ke BUKNa[anu KinbKa TEXHIK MOB'A3aHMX 3 HALLIOK PACOBOIO XBMIEHD Ta
TemnopanbHo marieto, «4acose Money , - 3 6inbw Hix 50-60 ocib, 3moran
3[INCHUTU AaHI TEXHIKM -1-2 0cobum 3 AocTaTHIM piBHEM po3BUTKY CBiAOMOCTI.
Marisa 3aBXan 6yna 3aKpUTOO ANCLMNNIHOK, AOCTYMNHO NLWE AN NOCBAYEHMUX,
0bpaHunX, AOCKOHANWNX, AOCATINX, AOCTUIANX, 34iO6HMX. LLlo roBopuTM TOAi Npo
6inblue, Npo Wwe cakpanbHiwi chepun marii Npo AKi BU HABITb YABNEHHA HEe MaEeTe?
[AKyemo 3a yBary.

N296 — 3anutaHHA: «Bu pobute aAyxoBHe BiHYaHHA? BaarocnoBeHHA coto3y?

Bignosigb:
Hi, 3 nto60BHOI TEMATUKOIO HE A0 MEHE, Lie HE MilA HaNpPAMOK.



MpnBOPOT He POBUTL HIXTO 3 HaWMX BPaTiB, M1 BXKE TOBOPUAM MPO CBOE CTABJ/IEHHA
00 NtoboBHOI Marii Ha HUXKYoMy piBHi. LLloao 6rarocnoBeHHA WAOOY i AYXOBHOrO
BiHYaHHA, 3aTBEPAKEHHA 3aKOHY i COO3Y B HOXKECTBEHHOMY NNaHi, TO 3 UMMM
NMUTaHHAMKW MOXKeTe cnpobyBaTN 3BEPHYTMCA A0 HACy 0COOUCTI NOBIAOMNEHHS,

Mwu TaKoxK npautoemo B lyxoBHmx Xpamax Coro3y, 33 LLMM HAaNpsAMOM, COH03iB, yroa,
YHil, BiHYaHb, 4OrOBOPIB, EAHOCTI.

[AKyemo 3a yBary.

Ne97 — 3anutaHHA: «3apaBcTBYiTE NaHe ApimaH. Yu morau 6 Bu Tpoxu po3snosicTuy,
3a W0 BiANOBIAAIOTb KAHANIN B TAaKUX YaKpax , AK AAKHa Ta Caxacpapa ? Lo pae
IXHE PO3KPUTTA?».

Bignosigb:

JobpuaeHs.

CnpunHATTA, 6a4YeHHs, YCBIAOMNEHHS, PO3YMIHHA, HAA-/I0TIYHE MUCNEHHS,
6e3moBHe 3HaHHA, nepeabayveHHs, nepeayvyTTa. CHOBMAIHHA Ta YCBIAOM/IEHHA Y
CHOBWMAiHHI, XXUTTA Yy CHOBUAIHHI, MaHINyNALIT peanbHICTIO Ta YBArot AK }XUBUM
CHOBMAIHHAM, iHTYITUBHI Ta HAA-YYTAMBI CNPUNHATTA. [lyXOBHY NiATPUMKY Ta
NOCU/IEHHA 3B'A3KY 3 BIaCHNUM HOXKECTBEHHMM MOYATKOM, 3 HANTOHLIMM aCNEKTOM
ATmun Ta byaxi. LLLo6 nepepaxyBaTu BeCb CNEKTP BAACTUBOCTENM Ta aCNeKTiB, NOTPIGHO
HanMcaTu LUiny KHUry. BuB4yaiite CamoCTiMHO 3@ NeNOCTKaMM, BNACTUBOCTAMM Ta
aCnNeKTaMm JaHUX LLEeHTPIB, - 3 TAHTPUYHMX NpaLb.

Lle HaaTo 06'eMHa Tema.

[JAKYeEMO 3a yBary.

N298 — 3anutaHHA: «AUTUHA B 5 pOKiB po36upaerbca B TenedoHi, komn'rorepi,
nAaHwWeTi Ta Tenesi3opi. Lle HopmanbHO? ».

Bignosigb:
Lle Hopma.

Enoxa 3miHMAnaca, AKLLO BU He 3HANIN, HOBI YCTAHOBKMU CUCTEMM NOCTYNOBO
BUABNAKOTBLCA Ha BCiX NJ1aHAX Ta PiBHAX. Y KOXHY €MoXy, Y KOXKeH BUTOK Yacy,
NPUXOAATb | HAPOAXKYIOTbCA B NHOACHKIN GOPMi NEBHI CBIAOMOCTI, 3 TUMMU UM iHLLINMM
AKOCTAMM, CNiB3BYYHUMU EOHY, AKI NpuNLWAM OTPMMATKN AOCBIA Y PaMKax eoHy.
TobTo binbw po3wmpeHa Bepcia ntoaen BuxoanTb. Hiuoro AMBHOro YM ANBOBUXKHOTO
TYT Hemae. XBunAa EOHY KOTUTbCA CXO4aMM 3BepXy AOHM3Y. BOHa TOpKHETbCA B
OCTAHHIO Yepry HaniB-TBapPUHHMX CBIZOMOCTEN NtOAEN, AKI NOKU WO HE PO3YMIitOTb



KyAM BOHM NOTPANuAu, Ae BOHM 3HAaX04ATbCA, WO TyT B/IacHe BiabOyBa€eTbCA.
HanwBsualwe Ha HOBi HaNalWTyBaHHA CBITOBOro NOAS pearytoTb Maru, BUCOKI
CBIiAOMOCTI, CTapi CBiAOMOCTI, TBOPYi 104N, NHOAN MY3UKN, NOAN iIHTENEKTYaNbHOI
npaui, i 4T, — HOBI NOKOJIIHHA CNPUIMaloTb XBM/IHO Yacy HamnepLi, 60 BOHU €
A3epKaNbHUM BigobpaKeHHAM 4aCcoBOro eTany eBOKOLIi NH0ACTBA HA LEe MOMEHT.
[JAKYeEMO 3a yBary.

Ne99 — 3anutaHHA: «fAKe y Bac ctaBneHHA A0 €Erosu, UM € BiH 3arapbHuKom 3
AHTUCBITY, aZie BCe XX Taku Beae go Teopua?»

Bignosigb:

[10 Moro NpaBAAY40i NONITUKM HEFAaTUBHE CTAaBNIEHHA, OCKIZIbKM LLe PO3XOANTLCA 3
HaWMMKU NPUHLMUNAMM Ta NOAITUKOKO HALLOT pacu.

BiH i € oauH i3 TBOPLUIB, Y LbOMY BaLLOMYy MiKPO-BCECBITI, i NPUPOAHO BiH 3aXONNIOE
pi3Hi TepuTopii Ta chepun BNAUBY, AK i Byab-aknin Jemiypr-3aBonoBHUK Baxkatoumin
36inbWKUTK CBOO BNaay. | 3BU4aHO, BiH MOXKe ByTM NPOBIAHMKOM BULLOI BapTH
iEpapXin cun, ix NNaHiB Ta AYXOBHOIO BN/AUBY LUX TUTAHIYHMX CUA, Y paMKax cdepu
snansy demiypra. emiypr — ue agmiHicTpaTop, NpauiBHUK CUCTEMU Ta YNpaBAiHeLUb,
AKMIN peani3ye Ha CBOEMY NOAI BNANBY rN06aNnbHIWNM | BUWMIA NnaH TBOPIHHA.

YacTo demiypru cnyxKaTb we 6inbll AaBHILWLMM i HAMBULMM iCTOTaM.

emiypr — ue nocepeaHUK Mix nosepxamm byTtTa. He Tpeba gemoHisyBaTn €rosy, BiH
e BUKOHYE NOKNAAEHI 3aKOHHI 3aBAaHHA Ta NAAH PO3BUTKY MONOALWMX pac 40
OAHIEl i3 AKMX HAaNeXXnTb Ball BMA,

[JAkyemo 3a yBary.

N2100 — 3anutaHHA: «MpusitaHHA Bam, manctep ApimaH!!! niakaxitb 6yab nacka,
AIK YBilATU B CTaH CEKCYa/IbHOro MarHeTU3My, AKLLO BiH BXKe €, afie pe3y/bTaTy He
BUAHO. MpoTunexKHa nigaora He NPUTATYETbCA, AiBYaTa, Xouya 6 HaBiTb He
BUBAATLCA B MilA BiK».

Bignosigb:

AKLWO «CeKCyalbHUIM MAarHETU3M BXKe €», a BUAMMOTO $i3MYHOro pesynbTaTy HEMAE,
TO M CEKCYaJIbHOrO MarHeTU3My HEMAE, i HiYoro He 6yn0 HanpayboBaHO y Bac.
Tomy, npoKauynTe edipHe TiNIO Ta CBAAXICTAHY YaKpy 3a BCiMa PiBHAMM, TinaMu Ta
NpoLapKamMm CBOEI CTPYKTYpW. MNpautonTe 3 nomapaH4YeBMM OKeaHOM edipHOro
BCeCBITY, i3 cedipoto Mecoa,. 3 MiCAYHOIO Ta COHAYHO chepamm Ha PiBHI CBOTO



edipy. HakonnuyinTte cekcyanbHy eHepreTmky. MorkHa apkaHamum 3ipka-CoHue
nonpautoBaTh Ana NoYaTky. PO3KpYTiTb CBaAXiCTaHy YaKpy Bisyanizymnte cebe
CUNIbHUM, XapU3MaTUYHUM , BNEBHEHMM, NPUBaBAMBMM CaMUEM, B OPEOi *KOBTO-
*KOBTOrapAa4oi CON0AKYBATO-MYCKYCHOI EHEPreTUKM, i AK iHLWiI CaMKU NpUXoaATb B
AVKe 306yaKeHHA Npu BaLid noABi, ynosaowun Baw edpipHmi datoig,.

MoTim xo4iTb By NLLEIO, NOCMOCTEpPiranTe 3a peakuiamu, cnpobymnte 3HaMOMUTUCA Ta
CNiNKyBaTUCA 3 AiBYaTaMM Y FPOMAACbKMX MicUAX, XOA4iTb Ha NnobavyeHHA, 3HanomTecA
B iHTepHeTi 3 giB4atamun. ABO KOPUCTYNTECH BYIbFaPHOIO UM CiIbCbKOKO Mari€to Ha
YONOBIYMIN MAarHeTU3M, NPUBABAMBICTb, Kpacy, KMPUTAT Ha CPAMHUN yAa (Xyn)» - AK Y
HUX NPUMAHATO Ka3aTu B BY/IbrapHii marii, - i Tomy noaibre.

€ TaKki MeToAn B HAPOAHIM Ta eTHIYHIN Marii Pi3HUX Ky/bTyp.

[AKyemo 3a yBary.

Ne101 - 3anuTaHHA: «Bu nybnikyBatumerte matepian 3 marii boruHi Hiktn?»

Bignosigb:

TinbKW y HaWKX BHYTPIiLWHIX WKonax, y Cakpym CaHTOpyMm, y 4aconucax abo wKoni
T.0.T. bo ue maTtepian 3aKPUTOro Ta BHYTPILHBbOTO PiBHSA, OCKi/IbKM NOB'A3aHMM i3
TuTaHiyHoto TemHoto MarTip'to Houi, Ta npumopAianbHOO TpaauLieto.

Maria Houi ay»xe ctapa.

Hanexutb go Marii lpesHix, o Marii [Mpoctopy, Ao Marii be3oaHi, - 40 iHb
NONAPHOCTI Ta MaTEPUHCLKOro nNposaBy y BcecsiTi. BOoHa HaneXuTb 40 AOCUTb
NOTY*KHOI Ta TUTAHIYHOI CMN NEPLIOOCHOB TBOPIHHA.

MpakTKKa moxKe byt 6esneyvyHoto i He BCiM AO0CTYMNHa.

MokeTe noyaTv 3 meamuTalii, 3 NpocTux 3sepHeHb Ao MaTepi Houi, (MaTip Tbma) -
AKWo byae BiAryK, NpoAB HiYHOT CUAIN Y CHaX, YM PeasibHOCTI, TO BamM A0CTYyMNHa
NPaKTUKa. AKLLO Hi, Kpalle He YinaTu, i KOPUCTYBATUCA IHLLIMMKM 3acobamu i cnnamm
monozamx 6oris, - 6inbWw aHTPONOMOPOHUMM.

Takok nponpautoiite apkaH Kpuua (TemHa Marip).
Topai y Bac byae KpalmMm KOHTAKT i3 LiEH0 CUNOL0.

[JAKyemo 3a yBary.

N2102 — 3anutaHHA: «flKa cTpaTteria epeKTUBHA Yy MarivHiu BiliHi: 3axuwarnca um
aTaKyBaTU?»



Bignosigb:

[NnAa BCiX NO-pi3HOMY , 3aN1€XNTb Bif, Y4aCHUKIB Ta CUTYyaUl.

Ane AKLW,O0 MOBa NPO MarivyHi CyTUUKMN, TO ePEeKTUBHILLE 3aXULLATUCA, HA L MOXKe NTH
MEHLLE PEeCYPCiB i )KUTTEBUX CUJ, HiXK 3a peasibHOI BiMHM Ta aTaK.

3axucT MOoXKe BiABOAUTU Bif, NOANHW Pi3HUX BOPOriB Ta Hebe3nekun, 3804A4MN 3arposy
A0 MiHIMyMYy, a AKLL0 3arpo3mn Ta Hebe3neKkn Hemae, AKLLO BOpor o6xoanTb
CTOPOHOIO, 3aXUCT BiALITOBXYE, - TO 1 BOOBATU HE A0BEAETbCS.

Lle eKOHOMIYHO BMNpaBAaaHo.

Ane 3HOBY * Taku, BUNaAKKM ByBatoTb Pi3Hi, HE MOXKHA CKA3aTW, WO CTPaTeria 3axXncTy
€ YHiBepCanbHOI AN BCix. A AeAKMX NpocTiwe BAAPUTKU pas, Wob Ha BCe KUTTA
3anam'aTanu, Bigpasy 3p03yMinu i BiacTtanm, HiXk NOCTINHO 3axXMLLATUCA | CTPUMYBATH
TUCK PerynapHuMx aTak NnpoTaArom 6aratbox pPoKis..

bo 6e3KapHiCTb InLEe NPOBOKYE HOBI aTaKM.

Hawa aymka ogHO3Ha4yHa:

BoporiB noTpibHO 3HMLLYBaTK, NiKBiAYyBaTU BCiMa A0CTYNHMMM cnocobamu. | Boporu
— e HaMKpaLLi Apy3i 6yab-AKOro MaridyHOro po3BUTKY.

[AKyemo 3a yBary.

N2103 — 3anutaHHA: «CKaXiTb, Yac — ye cTuxia? Yacy He icCHye?»

Bignosiab:

Yac - ue Nno4aTKoBMI NepLIOeNneMeHT, O4HOMo 3 NepLunx axepen (KpUHULDb)
TBOPIHHA, - 3 AKOrO NOXOAUTb CTUXIisi Ta CTUXIi, NOPOAKYHOUMN BUABIEHMUIN NPOCTIP i
KOHTMHYYM Y BCbOMY MY/IbTUBCECBITI T BCiX BCECBITax B3arani.

Yac AK 6yab-AKe CNOKOHBIYHE ABULLE MO3aMEXKHOT MPUPOAN HOCUTb NAPaALOKCANbHY
BAacTmBIiCTb. LLlogo aApyroro NnMTaHHA, BOHO iCHYE i He iICHYE O4HOYaCHO.

He icHyBaTK BoHO ans Bac byae, Konum Bawa ocobuctictb Habyae 6escmepTa B
CMHTEe3i Bawwoi 6oxkecTBeHHOI CBiZOMOCTi, TOMY WO TinbkM MoHaaa i i HAKONMYEeHHA
poceiay CBigomocTi 6e3cmepTHO | He niaBaagHe yacy.

| Avwe 3 no3unuii CBiAOMOCTI YacC He ICHYE | CMepTi HEMAE.

MaKcMMyMm - Len cTaH Bam ByBa€ AOCTYNHUM Y NiABULLEHOMY YCBIAOMNEHHI i B
MoMeHTi "3apa3" abo B meauTaui. 1o Toro MOMeHTY, A0KM Bu He gocsarHeTe CBOEI
6orkecTBeHHOI 6e3cmepTHOCTI i BiyHocTi B [lyci, - B Hao4YHO Ha cobi BiayyeTe, WO



TaKe 4ac, KO/IM NOYHEeTe CTapiTh i BUpyLWKUTe 40 NpeaKiB, - i BCi 06'ekTH, W0 Bac
OTOYYIOTb, BUPYLLATb TYAM X 40 MOrMamn, B mexax akmxocb 100-200 pockis.

B3arani, nepeagpecyinTe Bawe NMTAHHA CBITOBIN CNAALWMHI, MPAKTUYHO Y BCiX Ky/bTaX
i HapoAax CBITYy, Y BCiIX NAHTEOHAX i MiTax HApPOAiB CBIiTY, HA BCiX KOHTUHEHTax 3emni, -
€ icToTn, 60rK, Ayxmn, CMMBOIM, BUTBOPU MUCTELITBA, KHUIMM Ta Npau,i, - BigNnoBiganbHi
3a NPUHLKN Yacy 1 Aoni.

Lle peanbHa cuna, AKa Bnucana cebe y CBiTOBUIA NNacT i npoasaae cebe B N0ACHKIN
paci Ta gaHin nnaHeTi.

AKLWL,0 Yacy He iCHYE, YoMy BM A0Ci We He 6e3cMmepTHi | NPOAOBIKYETE KPYTUTUCD Y
LUMKAI iCHYBaHHSA, NPUHAMMHI LLbOro CBIiTY Ta CBOrO BN1acHOro?

Lle puTOoprYHeE 3annTaHHA.

Yci Bignosigi oueBMAHI Ta 1eXKaTb HA MOBEPXHI.

BuBuanTe Ta gocnigxynte.

JAKYeEMO 3a yBary.

N2104 - 3anutaHHsa:: «[pautolo 3 maHTpamum BOTHIO, Big4yBalo arpecito, 3pmsarocsa
Ha noaax. Manucrep ApimaH, CKaxKiTb AK 6yTu Aani 3 NPakKTUKOK?».

Bignosigb:

TaKke aBuue byBae i BiabyBaeTbCA NiA Yac NPAKTUKK, | NPONPaLOBAHHA eN1eMEHTIB.
KoxkeH enemeHT mae 6yTn nponaeHnii, BpiBHOBa*KEHWI Ta B3ATUI Nig, KOHTPOb
YcBigomneHHs. KoXeH eneMeHT y Ballili CBiJOMOCTi Ta CTPYKTYpPi Mae byTu
HAaNOBHEHMWN CMIOLO YCBIAOMNEHHS, MPONAEHUN, ONPaLbOBAHMN, YCBIAOM/IEHUN,
nepexXnTni y peanbHOCTi, akTyani30BaHUM Y KUTTI.

3anam'aTanTe mariyHi 3aKOHM Ta MaKCUMU:
Ton, xTo 6icMTbCs, BNaga€e B HEKEPOBAHY NOTb, - CTAE XKepPTBOK ArHi, TOMy WO He
BONOAIE CUNOLO, LLe CUA BONOAIE HUM, | BiH BTpaYae ii.

ToWn, XTO BONOAiE CBOEI NOTTIO Ta KOHTPOJIKOE arpecito, ane He NPUTHIYYE ii, - Ton
KEepYE BHYTPILLHIMW BOTHAMM i CTAE iX rocnoaapem, a He pabom.

A 4yoro BuM o4iKyBanu?

EnemeHT BOrHt0, Ha NOYATKOBOMY PiBHI NPMMITUBHOMY LLe - MaHiNypa Yakpa , NtoTb,
CKa3, arpecis, BOMOBHUYICTb.

3p03yMino, WO e He KKOCMiYHA meguTaLia BCECBITHbOrO KOXaHHAY.



Y Bac nepeBaHTAXXEHHA Ta NepenoBHEHHA MAHINypa YaKpu , aKTUBHA CTUMYNALLIA
e/leMeHTa BOTHI0, Y BONOBHUYUX AECTPYKTUBHUX aCNEKTAX.

3BiacK Hanaaw Ta 6axKaHHA BCiX NopBaTw.

Lle npupoaHo, ane, AKLLO0 BN HE KOHTPOIIOETE cebe, ToAi 3aMmanTecs CnopTom,
CEeKCOM, ab0 3MEHLLYNTEe HAaBaHTAXKEHHSA MO NPaKTULL.

Mae byTn KOHTPOIb, iIHAKLLE NPAKTUKA MOXKe CTaTK BKpah HebesneyHoto, cnanutm
Bac 3cepeaunHu abo TpaBmyBaTh. Xo4a 6 npoTarom 2-3 roauH Nicna NPaKTUKK
BiZANOYMBAMNTE, Hi 3 KUM He CNiNKyNTecb, HaBiTb AKWO byae HenepebopHe barxkaHHS.
HaByanteca gucumnniHm, obnaropoaKymTte cBii BOrOHb A0 MOro BUCOKUX Ta BULLIUX
AKocTel AK y TibeTcbKkux MHiBHUX BoaaricatTs. [NOBHWUIA KOHTPO/Ib Ha 4, CBOIM MEKNOM
CUN0I0 HECKIHYeHOoro xonoay YcsigomneHHa [yxy.

JAKYeEMO 3a yBary.

(C) NUNEHD, 2023.
(C) «Ayxosuii Llenmep - Asaxeiix»
(C) MAUCTEP APIMAH
(C) OAECA

https://avaheih.com/
https://t.me/ArimanAzmaat
https://www.facebook.com/ArimanAzmaat/
https://twitter.com/avaheih
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	УГОДА СТОРІН:
	№1 – Запитання: «Доброго дня Аріман. Скажіть будь-ласка, в чому може критися причина цієї ситуації. Справа в тому, що впродовж останніх 17 років, кілька разів на рік я бачу сни де на території України в небі відбувається ядерні вибухи. Біле світло від...
	№2 – Запитання: «Аріман, скажіть, як заспокоїти своє его? Перестати порівнювати свій зовнішній вигляд одягу, краще, ніж у іншої людини, одягненої гірше. Відчувати себе вище за інших. Пишатися собою та своєю значимістю на підставі зовнішніх даних? Що з...
	№3 – Запитання: «Вітаю Вас, підкажіть обряд на новий рік? Дякую».
	№4 – Запитання: «Як ви ставитеся до ялинок на новий рік? Це нормально?»
	№5 – Запитання: «Скажіть будь ласка навіщо люди роблять татуювання?»
	№6 – Запитання: «Вітаю, Майстер Аріман, як ви вважаєте, може душа щойно померлого родича відразу вселитися в дитину під час зачаття? Дякую».
	№7 – Запитання: «Чому наприкінці року знайомі люди сваряться?»  «Родичі розлучаються після 15 років шлюбу. Був страшний скандал»  «Майстер Аріман, що відбувається? Звідки стільки зла під кінець року?».
	№8 – Запитання: «Аріман скажіть, за що по кармі потрапляють на Землю?»
	№9 – Запитання: «Вітаю Вас, шановний Аріман. Питання таке: які магічні напрями працюють під арканом Відлюдник ? І яке приблизне існування має бути у людини, народженою під цим арканом (природно для езотерика )? Або який основний спектр напрямків. Чи є...
	№10 – Запитання: «Чи вважається грубим втручанням, вплив на власні стосунки з партнером: наприклад, коли вони йдуть до завершення і застосовуються методи охолодження почуттів, обрив зв'язку, тощо, щоб усе відбувалося безболісно для обох?»
	№11 – Запитання: «Доброго вечора Аріман. Підкажіть, будь ласка, окрім звичайного прокачування Анахати , яку вправу можна ще робити, щоб розвинути емпатію в собі?»
	№12 – Запитання: «Добрий день, вперше почула про рейкі на вашій сторінці, скажіть будь ласка, голодування корисно? Дякую»
	№13 – Запитання: «Скажіть, що означає п'ятірка у магічному методі. Дякую.»
	№14 – Запитання: «Вітаю Вас, Аріман, поясніть у чому справа? Я робила випалювання, лікування, працювала із клієнтами. Помітила перед чищенням проблеми. Складнощі трапляються в житті. Із проблемними клієнтами не хочу працювати. Верне мене. Нудить. Відк...
	№15 – Запитання:: «Добрий вечір шановний Аріман. Дозвольте поставити дивне запитання. Хотілося б уловити чи зрозуміти крапельку. Хоч я і молодий, але скажемо так - переглянув багато осіб протилежної статі. Проблема в тому, що рідше хто зовні подобаєть...
	№16 – Запитання: «Майстер Аріман привіт. Підкажіть як підвищити чутливість до енергії, сиджу як у танку. Дякую»
	№17 – Запитання: «Вітаю майстре Аріман, підкажіть будь ласка, яким чином можна фокусувати і посилити мої вібрації? ».
	№18 – Запитання: «Здрастуйте. Як ви ставитеся до татуювань?
	№19 – Запитання: «Чи можна зберігати руни та таро в одному місці?»
	№20 – Запитання: «Чому у великих магазинах швидко з'являється слабкість, втома, бажання втекти? Особливо у торгових центрах?».
	№21 – Запитання: «Розкажіть будь ласка про користь аскез. Треба дотримуватись аскези коли практикуєш?».
	№22 – Запитання: «Доброї години майстре. Скажіть, що відбувається з людиною на тонких планах у його день народження і які практики краще робити цього дня?».
	№23 – Запитання: «Аріман, добра і благ ! Що таке віддавання , і де грань між віддаванням і коли люди тебе просто використовують ? Дякую вам »
	№24 – Запитання: «скажіть будь ласка, скільки колод треба мати тарологу? Дякую»
	№25– Запитання: «Майстер Аріман, у мене ситуація, що я дуже затиснута у спілкуванні з людьми. Зараз склалася така ситуація, що моя компанія розпалася, і я залишилася сама. У душі я цьому рада, бо ті люди тягли мене вниз. Зараз я почуваюся краще, але с...
	№26 – Запитання: «Скажіть, які види та напрями магії ставляться до магії древніх, і краще працюватимуть у новому эоне?»
	№27 – Запитання: «Доброго дня. У чому різниця особистісного розвитку та духовного росту? Хіба це не одне й теж?».
	№28 – Запитання: «Доброї ночі Аріман. Це нормально? я 3 місяці займаюся кундаліні рейки. у мене виросла агресія сильнішим стало сексуальне бажання. бачу за собою спалахи его. раніше не помічав такої поведінки. відпрацював перший ступінь, агресія зійшл...
	№29 – Запитання: «Вітаю майстер Аріман, підкажіть будь ласка, якщо я хочу, щоб щити, стіни, енергетичні кулі та різні конструкції, що представлялися мною, були сильними і міцними, то на розвиток якої чакри мені потрібно загострити найбільшу увагу?»
	№30 – Запитання: «Порадьте гарний виклик на хлопця. Робила багато, не працює !!!!!!»
	№31 – Запитання: «Для заклику енергії в який бік рухатися, за годинниковою стрілкою чи проти?»
	№32 – Запитання: «Привітання майстер Аріман, у мене питання з приводу стихії, що відноситься до Вішудхи чакри . До нижніх чотирьох чакрів зрозуміло які стихійні Боги належить, а ось до п'ятої чакри не вдалося знайти стихійного Бога, є лише якісь згадк...
	№33 – Запитання: «Доброго дня шановний Аріман. Запитання такі: У чому окультна причина гомофобії ? Психічно не боюся, але тіло бунтує... Хотілося б почути пару слів від Вас про камінчик Моріон, окрім інетівських статей. Якщо правильно розумію через до...
	№34 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, будь ласка, чи може отримання відкату підвищити Авторитет в магії? Мені доводять, що може.»
	№35 – Запитання: «Майстер Аріман, здравствуйте. Скажіть, як фахівець у цьому питанні. Можна займатися сексом у потоці рейки ? Дякую».
	№36 – Запитання: «Добрий день. Порадьте літературу з метафізики? Дякую Вам!»
	№37 – Запитання: «Доброго дня. У нас проблема. На дитині ми думали був пристріт. На нього читалося багато різних молитов і заговорів. Якісь на їжу чи просто так. Використовували все те, де є звернення до Бога і Богородиці, де є святі імена, то шкоди н...
	№38 – Запитання: «Доброго дня шановний майстер Аріман. Скажіть будь ласка, якщо чисто теоретично у людини є сексуальний магнетизм, але при цьому особа не приваблива від народження, а так само з прищами, то як у такому випадку працюватиме магнетизм? Чи...
	№39 – Запитання: «Доброго вам часу! Які, на вашу думку, найкращі способи для підвищення усвідомленості, для розвитку свідомості?»
	№40 – Запитання: «Як ви вважаєте, давні боги хаосу несуть лише руйнування?»
	№41 – Запитання: «Скажіть, будь ласка, як робити обряди на 21 червня, Івана Купайла, бо у нас йдуть дощі?».
	№42 – Запитання: «Аріман, скажіть будь ласка, ось для більшості практик для анахати чакри та вище, потрібно переходити на вегетаріанство, щоб сильніше відчувати енергії та розвивалися верхні чакри . Скажіть, а якщо таки поїдати м'ясо, то результату зо...
	№43 – Запитання: «Майстер Аріман, а Ви проводитимете обряд на Івана Купала на 21 червня?»
	№44 – Запитання: «Вітаю Аріман, скажіть будь ласка, а якщо проводити на себе потоки арканів Таро або інших енергій на роботі/автобусі та інших місцях, то, за ідеєю, навколишня брудна енергія теж буде притягуватися, і від неї теж треба ставити захист? ...
	№45 – Запитання: «Доброго вечора майстер Аріман. За моїм спостереженням , в середньому, зазвичай рекомендується прокачувати одну чакру 2-3 рази на день по 20 хвилин, і це ще хороша енергетика як вважається, якщо людина таке витримує. Скажіть, будь лас...
	№46 – Запитання: «Добрий день пане Аріман. Усі напрацювання чакр залишаються і в новому втіленні чакра вже розвинена на попередньому рівні. Як таке може бути, якщо чакри та тонкі тіла відтворюються за новою схемою? Адже чакра, по суті, вже нова».
	№47– Запитання: «Як стати впевненою у собі з хлопцями?»
	№48– Запитання: «Майстер Аріман, скажіть будь ласка, як очиститися від імперила та психічних отрут?».
	№49 – Запитання: «Привітання, майстер Аріман. Вибачте за безглузде запитання, але мені здається, що з мене всі сміються. Я це почав помічати кілька тижнів назад. Проходиш повз незнайомих людей на вулиці, або проїжджаєш на роликах, бачиш, як вони на те...
	№50 – Запитання: «Добридень Арімане! Скажіть, ефективний метод заземлитись? З яким богом практикувати? Який аркан? Дякую вам!»
	№51 – Запитання: «Скажіть, як відновити рівновагу?»
	№52 – Запитання: «Скажіть будь ласка, як реально підвищити імунітет через енергетичну та магічну практику?»
	№53 – Запитання: «Доброго дня, скажіть будь ласка, скільки рун можна вписати в один став? Дякую».
	№54 – Запитання: «Скажіть, що подумають люди? Страшно робити ритуал на вулиці, якщо мене помітять у лісі? А якщо я переплутаю слова закличу, - нічого страшного?».
	№55 – Запитання: «Як Ви ставитеся до біоактивних аудіо програм? Дякую! З повагою!»
	№56 – Запитання: «яка ціна за ваш ритуал?»
	№57 – Запитання:  «У методі пишуть: - Увійдіть у магічний стан перед початком ритуалу. Що означає магічний стан свідомості? Як до нього увійти?».
	№58 – Запитання: «порадьте метод на здійснення бажання?»
	№59 – Запитання: «Вітаю. Багато де говорять, що 6 раса вже починає заповнювати Землю і коли вона остаточно її заповнить, наша 5 раса піде звідси. І тут є 2 думки: одні кажуть, що ми, 5 раса, здійснюватимемо перехід/стрибок тощо. і або за життя змінюва...
	№60 – Запитання: «що означає вираз: нагодувати своїх демонів?».
	№61 – Запитання: «Доброго вечора. Який егрегор прийде на зміну авраамічному ? Епоха Древніх прийшла, це зрозуміло, для магів будуть свої плюшки, а для обивателів? Чи буде для нас якась віра/нова релігія, яка змінить авраамічні культи?».
	№62 – Запитання: «Скажіть будь ласка, як ви ставитеся до праці С.М. Лазарєва? У його книгах є частка істини?»
	№64 – Запитання: «…як вагітність впливає магічні сили? У вас є сім'я, діти?»
	№65 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, чому зараз багато одержимих? Як визначити одержимість? Дякую. З повагою»
	№66 – Запитання: «Доброго дня! Питання наступне: Яка головна проблема постає перед учнем на шляху розвитку, на Вашу думку? Велике дякую».
	№67 – Запитання: «Доброго вечора. Можливо неправильно ставлю це запитання. Якщо щось, виправте мене. Шукаю обряд або щось на зразок того на першу ложку малюку. Коли починають давати іншу їжу, окрім молока матері. Завчасно дякую за відповідь».
	№68 – Запитання: «Доброї ночі! Скажіть, чи варто практикувати ритуали Телеми ? Дякую!»
	№69 – Запитання: «Як зрозуміти, чи є вроджені здібності чи нема?»
	№70 – Запитання: «Порадьте з яких книг з магії варто починати новачкові? З яких книг Ви починали? Дякую».
	№71 – Питання: « ...як визначити магічні здібності з хіромантії? Як зрозуміти рівень духовного розвитку за лініями руки?»
	№72 – Запитання: « Дуже цікавить стихійна магія, але знань не можу знайти. Скажіть з якої стихії краще розпочинати практику? Порадьте книги?»
	№73 – Запитання: «Доброго дня, що означає аркан Смерть у чакровому розкладі на негатив? Це порча, пристріт на смерть? Дякую».
	№74 – Запитання: «......як ви ставитеся до дизайну людини?»
	№75 – Запитання: «Розкажіть як ви дійшли до магії? Коли ви зрозуміли? Дякую!»
	№76 – Запитання: «Майстер Аріман, кажуть, чи правда, що той, хто став на шлях магії, може залишатися назавжди самотнім? А жінка відьма буде завжди одна і нещасна у коханні до старості?»
	№77 – Запитання: «як ви ставитеся до Школи Магії Атлантида Моносова ? там дають щось варте чи просто черговий проєкт з викачування грошей?»
	№78 – Запитання: «Що ви думаєте про концепцію Юнга та стадеологію Ноймана?»
	№79 – Запитання: «як зрозуміти, яким ім'ям назвати дитину? Чи варто вибрати ім'я з грецьких героїв?»
	№80 – Запитання: «яким кольором уявляти Сефіру Кетер у ритуалі Дерева Життя? Білим чи фіолетовим? По-різному пишуть. Дякую»
	№81 – Запитання: «вітаю майстер Аріман, як Ви ставитеся до лісового рейки?»
	№82 – Запитання: « Добрий вечір Аріман! Як зрозуміти є здібності до стихійної магії чи нема? Дякую!».
	№83 – Запитання: «Доброго часу. Мені дуже подобається серіал Гра престолів. Неодноразово ви згадували, що у цьому серіалі є безліч езотеричних символів. Чи могли б ви розкрити пару з них для загального розвитку?».
	№84 – Запитання: «Добрий день. Скажіть, як захиститись від еґреґора корона вірусу?».
	№85 – Запитання: «Добрий день шановний Аріман. У світлі останніх подій суспільство поділено на 2 табори. Одні затяті противники вакцинації проти ковіда . Інші за. Яка ваша думка. З повагою.»
	№86 – Запитання: «мій учитель з рунічної магії говорить, що для того, щоб досягти успіхів у магії треба стати вегетаріанцем, а краще веганом . але я не можу кинути їсти м'ясо назавжди. максимум 2 місяці, потім мені стає погано. він має рацію що рунічн...
	№87 – Запитання: «Здравствуйте. Що таке евтаназія з погляду магії і чи нашкодить це душі? країни, які її легалізували, зробили прорив, визнавши волю людини як найвищу цінність? або як кажуть інші, це просто узаконений суїцид?»
	№88 – Запитання: «Добридень я народився під сузір'ям змієносця, скажіть, що він дає в магії?»
	№89 – Запитання: «Підкажіть, будь ласка, чи доречно під час занять із муладхарою використовувати щодня чистку. У мене це золота нитка між руками, якою чистиш чакру як зубною ниткою, грубо кажучи і накачування енергією? Розділяючи за часом, звичайно. Ч...
	№90 – Запитання: «Чи варто займатися донорством?»
	№91 – Запитання: «Як зрозуміти що муладхара чакра пропрацьована?»
	№92 – Запитання: «Я пишу вам щодо удушення уві сні. Чотири роки тому раптово майже щоночі мені стало здаватися, що мене душать. Причому я явно відчувала, як стискується моє горло або начебто опускається плита на груди. Від цього тиску я прокидалася і ...
	№93 – Запитання: «Шановний майстер Аріман, матеріал, який Ви даєте, просто чудовий!! Але чому Ви не хочете висловитися про кохання, наприклад, про те, як оточити людину своєю анахатою ? Висловіть свою думку...»
	№94 – Запитання: « Доброго дня, скажіть чи є сенс у кріоніці ?»
	№95– Запитання: «Яке відношення ви маєте до Хроносу ? Розкажіть про магію часу? Як час пов'язаний з океаном? »
	№96 – Запитання: «Ви робите духовне вінчання? Благословення союзу?
	№97 – Запитання: «Здравствуйте пане Аріман. Чи могли б Ви трохи розповісти, за що відповідають канали в таких чакрах , як Аджна та Сахасрара ? Що дає їхнє розкриття?».
	№98 – Запитання: «Дитина в 5 років розбирається в телефоні, комп'ютері, планшеті та телевізорі. Це нормально?».
	№99 – Запитання: «Яке у Вас ставлення до Єгови, чи є він загарбником з антисвіту, але все ж таки веде до Творця?»
	№100 – Запитання: «Привітання Вам, майстер Аріман!!! підкажіть будь ласка, як увійти в стан сексуального магнетизму, якщо він вже є, але результату не видно. Протилежна підлога не притягується, дівчата, хоча б навіть не дивляться в мій бік».
	№101 – Запитання: «Ви публікуватимете матеріал з магії Богині Нікти?»
	№102 – Запитання: «Яка стратегія ефективна у магічній війні: Захищатися чи атакувати?»
	№103 – Запитання: «Скажіть, час – це стихія? Часу не існує?»
	№104 – Запитання:: «Працюю з мантрами вогню, відчуваю агресію, зриваюся на людях. Майстер Аріман, скажіть як бути далі з практикою?».
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